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i 

 

दाफा के बारे में 

(लुनयु1) 

 

 

दाफा2 विधाता का ज्ञान ह।ै यह उस सवृि का आधार ह ै विस पर आकाश, 

पथृ्िी एिं विश्व का वनर्ााण हुआ ह।ै इसर्ें सभी कुछ सर्ावहत ह,ै अत्यंत सकू्ष्र् से लेकर 

िहृत से िहृत्तर् तक, यह विश्व के प्रत्येक स्तरों पर  वभन्न रूप से अवभव्यक्त होता ह।ै 

ब्रह्माण्ड की गहराईयों से िहााँ सकू्ष्र्तर् कण सिाप्रथर् प्रकट होते हैं, इसर्ें परत दर परत 

असंख्य कण हैं, िो आकार र्ें सकू्ष्र् से विशाल तक होते हुए, उन बाह्य आयार्ों तक 

पहुाँचते हैं विनका र्ानििावत को ज्ञान ह ै- परर्ाणओु,ं अणओु,ं ग्रहों एिं आकाशगंगाओ ं

तक - और उससे आगे, िो और भी विशाल है। विवभन्न आकार के कण विवभन्न आकार 

के िीिनों तथा विवभन्न आकार के संसारों का वनर्ााण करते हैं िो ब्रह्माण्ड र्ें सिात्र 

व्यापक हैं। कणों के विवभन्न स्तरों र्ें से वकसी र्ें भी िीिों को अगले बड़े स्तर के कण 

उनके आकाशों र्ें ग्रहों के रूप र्ें प्रतीत होते हैं, एिं यह सर्स्त स्तरों र्ें सत्य ह।ै विश्व के 

हर स्तर के िीिों को - यह अनंत तक िाता प्रतीत होता ह।ै यह दाफा था विसने काल एिं 

अिकाश, अनेकों िीिों ि प्रिावतयों, तथा सम्पणूा सवृि का वनर्ााण वकया; सब िो 

अवस्तत्ि र्ें ह ैइसी से है, और कुछ भी इससे बाहर नहीं है। ये सभी, दाफा के गणुों ज़न, 

शान और रेन3  के विवभन्न स्तरों पर साकार रूप हैं।    

र्नुष्यों के अंतररक्ष की खोि एिं िीिन के अनुसंधान के तरीके वकतने भी 

उन्नत क्यों न हों, प्राप्त िानकारी विश्व के एक वनम्न स्तर पर इस एक आयार् के कुछ 

वहस्सों तक सीवर्त ह,ै िहााँ र्नुष्यों का िास ह।ै पिूा-ऐवतहावसक काल की सभ्यताओ ंके 

दौरान भी र्नुष्यों ने दसूरे ग्रहों की खोि की थी। वकन्तु सभी ऊाँ चाइयां एिं दरूरयां हावसल 

करने पर भी, र्ानििावत कभी इस आयार् से बाहर नहीं वनकल पाई िहााँ इसका अवस्तत्ि 

ह।ै विश्व की सही तस्िीर र्ानििावत कभी सर्झ नहीं पायेगी। यवद र्नुष्य को विश्व, काल-

 

1 लुनय ु   -  वटप्पणी 
2
 दाफा    -   र्हान वसद्ांत या र्हान र्ागा 

3
 ज़न, शान, रेन     -   सत्य, करुणा, सहनशीलता   



 

ii 

 

अिकाश, एिं र्ानि शरीर के रहस्यों को सर्झना ह,ै उसे एक सच्चे पथ की साधना करनी 

होगी और अपने स्तर र्ें सधुार करते हुए सच्ची ज्ञानप्रावप्त करनी होगी। साधना से उसका 

नैवतक चररत्र उन्नत होगा, तथा एक बार िह बुराई से िास्तविक अच्छाई, और दगुुाण से 

सदगणु र्ें अंतर करना सीख िाता ह,ै तथा िह र्ानि स्तर से आगे चला िाता है, िह 

विश्व की िास्तविकताओ ंतथा दसूरे आयार्ों ि स्तरों के िीिन को दखे और संपका  कर 

पायेगा।   

िबवक लोग अक्सर दािा करते हैं वक उनके िैज्ञावनक लक्ष्य "िीिन की 

गणुित्ता सधुारने" के वलए हैं, यह तकनीकी प्रवतस्पधाा ह ैिो उनसे यह करिाती ह।ै और 

ज्यादातर र्ार्लों र्ें िे तभी फवलत हुए िब लोगों ने वदव्यता को हटा वदया और नैवतक 

संवहता का पररत्याग कर वदया िो आत्र्-वनयंत्रण के वलए आिश्यक हैं। इन्ही कारणों से 

अतीत की सभ्यताओ ंका कई बार विनाश हुआ। लोगों की खोिें इस भौवतक िगत तक 

ही सीवर्त रहती हैं, तथा विवधयां ऐसी हैं वक केिल उसी का अध्ययन वकया िाता ह ैविसे 

र्ान्यता प्राप्त ह।ै इस बीच, िस्तुएाँ िो र्ानि आयार् र्ें अस्पशा और अदृश्य हैं, वकन्तु िो 

वनष्पक्ष रूप से विद्यर्ान हैं और सही र्ायनों र्ें खदु को इस ितार्ान िगत र्ें प्रत्यक्ष करती 

हैं - िैसे वक अध्यात्र्, श्रद्ा, वदव्य िचन, एिं चर्त्कार - इनको वनषेध र्ाना िाता ह,ै 

क्योंवक लोगों ने वदव्यता को बवहष्कृत कर वदया ह।ै 

यवद र्ानि िावत अपने चररत्र, आचरण, एिं सोच को नैवतक-र्लू्यों पर आधाररत 

करके सधुारने र्ें सक्षर् होती ह,ै तो सभ्यता का स्थावयत्ि, और यहााँ तक वक र्ानि िगत 

र्ें वफर से चर्त्कारों का होना संभि होगा। अतीत र्ें अनेक बार, इस संसार र्ें ऐसी 

संस्कृवतयों का उद्भि हुआ िो उतनी अलौवकक थीं वितनी र्ानिीय और लोगों को िीिन 

ि विश्व की सच्ची सर्झ पर पहुाँचने र्ें र्दद की। िब लोग दाफा को इस संसार र्ें 

अवभव्यक्त होने पर उवचत सम्र्ान ि श्रद्ा प्रदान करेंगे, तो िे, उनका िगा, या उनका राष्र 

आशीिााद या सम्र्ान प्राप्त करेंगे। यह दाफा था - विश्व का र्हान पथ - विसने ब्रह्माण्ड, 

विश्व, िीिन तथा सारे सिृन का वनर्ााण वकया। कोई िीिन िो दाफा से विर्खु हो िाता 

ह,ै िास्ति र्ें भ्रि ह।ै कोई भी व्यवक्त िो दाफा के साथ सर्न्िय र्ें हो सकता ह ैसच र्ें एक 

अच्छा व्यवक्त ह,ै और स्िास्थ्य एिं सखु से परुस्कृत ि धन्य होगा। और कोई साधक िो 

दाफा के साथ एक हो िाता ह ैिह एक ज्ञानप्राप्त व्यवक्त ह ै- वदव्य। 

                                                   

                                           ली होंगज़ी  

                                     र्ई 24, 2015 
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उपदेश एक 

 

लोगों का उच्च स्तरों की ओर सच्चा मागगदशगन 

र्ेरे फा 1 और साधना अभ्यास की वशक्षाओ ंके परेू क्रर् के दौरान, र्ैं सर्ाि 

और साधकों की ओर उत्तरदायी रहा ह ाँ। िो नतीिे हर्ें वर्ले हैं िे अच्छे रह ेहैं, और 

उनका परेू सर्ाि पर प्रभाि भी बहुत अच्छा रहा ह।ै कुछ िषा पिूा कई चीगोंग 2 गरुु थ े

िो चीगोंग वसखाते थे। उन्होंने िो कुछ वसखाया िह केिल आरोग्य ि स्िस्थ बनने स े

संबंवधत था। वनवित ही, र्ैं यह नहीं कह रहा ह ाँ वक उनके अभ्यास के तरीके अनुवचत 

थे। र्ैं केिल यह स्पि कर रहा ह ाँ वक उन्होंने उच्च स्तर पर कुछ नहीं वसखाया। र्ैं परेू 

दशे र्ें चीगोंग की वस्थवत को भी िानता ह ाँ। ितार्ान र्ें, र्ैं अकेला व्यवक्त ह ाँ िो यहााँ 

तथा विदशे र्ें चीगोंग को िास्ति र्ें उच्च स्तरों की ओर वसखा रहा ह।ै अभी तक 

वकसी न ेऐसा क्यों नहीं वकया यावन चीगोंग को उच्च स्तरों की ओर वसखाना? क्योंवक 

इसका संबंध बहुत र्हत्िपणूा प्रश्नों, र्हान ऐवतहावसक कारणों, बहुत से पहलुओ ंतथा 

बहुत गंभीर विषयों से ह।ै यह कुछ ऐसा नहीं ह ैविसे कोई साधारण व्यवक्त वसखा सके, 

क्योंवक इसर्ें कई चीगोंग विचारधाराओ ं की पद्वतयााँ सवम्र्वलत हैं। विशेषरूप से, 

हर्ारे कई अभ्यासी िो आि एक पद्वत का अभ्यास करते हैं तो कल वकसी और का, 

उन्होंने अपने शरीरों को पहले ही खराब कर वलया ह।ै उनकी साधना असफल होनी 

वनवित ह।ै िबवक कुछ लोग साधना के र्खु्य र्ागा पर आगे बढ़ रह ेहैं, य ेलोग बगल 

के र्ागा पर हैं। यवद िे एक पद्वत से अभ्यास करते हैं, तो दसूरी बाधा उत्पन्न करती ह।ै 

यवद िे दसूरी पद्वत अपनाते हैं, तो पहली पद्वत बाधा उत्पन्न करती ह।ै उनके साथ 

सभी कुछ दखल कर रहा ह,ै और ि ेसाधना अभ्यास र्ें सफल नहीं हो सकते।  

हर् इन सभी सर्स्याओ ंको सलुझाएंगे और अच्छे अंश को रखते हुए तथा 

बुरे अंश को हटा कर, सवुनवित करेंगे वक आप इसके पिात साधना अभ्यास कर सकें । 

वकन्तु, उसके वलए आपको यहााँ सच्चाई से यह दाफा 3 सीखना होगा। यवद आप अनेक 

प्रकार के र्ोहभािों से पे्रररत हैं तथा वदव्य वसवद्यााँ प्राप्त करन ेआए हैं, रोगों का उपचार 

करान,े कुछ वसध्दांत सनुने या वकसी दभुाािना से आए हैं, तो यह आपके वलए काया 



उपदेश एक 

2 

 

नहीं करेगा। िैसा र्ैंन ेउल्लखे वकया है, यह इसवलए क्योंवक र्ैं अकेला व्यवक्त ह ाँ िो 

ऐसा कर रहा ह।ै इस प्रकार के बहुत से अिसर नहीं होते, और र्ैं इस प्रकार हर्ेशा नहीं 

वसखाऊाँ गा। र्ेरे विचार से िो व्यवक्तगत रूप से र्ेरे व्याख्यान सनु सकत ेहैं, र्ैं सच्चाई 

से कहता ह ाँ, आप भविष्य र्ें सर्झेंग ेवक यह सर्यािवध अत्यंत बहुर्लू्य ह।ै वनवित ही 

हर् पिूा वनधााररत संबंधों र्ें विश्वास करते हैं। यहां सभी पिूा वनधााररत सबंंधों के कारण 

ही बैठे हैं। 

आप सब यह सोचें : चीगोंग को उच्चस्तरों की ओर वसखाने का क्या तात्पया 

ह?ै क्या यह र्ानि िावत का उद्ार करना नहीं ह?ै र्ानि िावत के उद्ार से तात्पया ह ै

वक आप िास्ति र्ें साधना अभ्यास करेंगे, न केिल रोग उपचार करना ि स्िस्थ रहना। 

इसीवलए, सच्चे साधना अभ्यास र्ें अभ्यावसयों को ऊाँ चे शशनशशिंग की आिश्यकता 

होती ह।ै सभी यहााँ इस दाफा को सीखने के वलए आए हैं, इसवलए यह आिश्यक ह ैवक 

आप एक सच्च ेअभ्यासी की भांवत आचरण करें, और आपको र्ोहभाि त्यागने होंगे। 

यवद आप इस अभ्यास तथा इस दाफा को विवभन्न उद्देश्यों स ेपे्रररत होकर सीखन ेआय े

हैं तो आप कुछ नहीं सीखेंगे। सच कहा िाए तो, एक अभ्यासी के वलए परूी साधना 

पद्वत का अथा ही ह ै वनरन्तर र्ानि र्ोह बधंनों का त्याग करते िाना। एक साधारण 

र्ानि सर्ाि र्ें, लोग थोड़े स े वनिी लाभ के वलए एक दसूरे से प्रवतस्पधाा करते हैं, 

छलते हैं, और हावन पहुाँचात ेहैं। इन सभी र्ानवसकताओ ंको छोड़ना होगा। र्खु्यत: ि े

लोग िो आि अभ्यास सीख रह े हैं, उन्हें ये र्ानवसकताऐ ं और अवधक त्यागनी 

चावहऐ।ं 

र्ैं यहााँ रोगों के उपचार के बारे र्ें बात नहीं करूाँ गा, और न ही हर् रोगों का 

उपचार करेंगे। वकन्तु एक सच्चे अभ्यासी होते हुए, रोगग्रस्त शरीर के साथ आप साधना 

अभ्यास नहीं कर सकते। र्ैं आपके शरीर को शदु् करूाँ गा। शरीर का शवुद्करण केिल 

उन्हीं के वलए वकया िाएगा िो िास्ति र्ें अभ्यास और फा सीखने आए हैं। हर्ारे वलए 

यह र्हत्िपणूा ह ै: यवद आप रोग स ेर्ोह या वचन्ता नहीं छोड़ सकत,े तो हर् कुछ नहीं 

कर सकते तथा आपकी र्दद करने र्ें असर्था रहेंगे। ऐसा क्यों है? यह इसवलए क्योंवक 

विश्व र्ें ऐसा ही वनयर् ह ै: बुद् विचारधारा के अनुसार, साधारण र्ानिीय कायाकलापों 

र्ें सभी का पिूा वनधााररत संबंध ह।ै िन्र्, बुढ़ापा, रोग तथा र्तृ्यु का अवस्तत्ि इस 

प्रकार केिल साधारण व्यवक्तयों के वलए ह।ै विगत र्ें वकये अनुवचत कायों द्वारा उत्पन्न 

कर्ा के पररणार् स्िरुप र्नुष्य रोग अथिा कि ग्रहण करता ह।ै द:ुख भोगना कावर्ाक 
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ऋण का भगुतान करना ह,ै और इसवलए कोई इसे सहि ही नहीं बदल सकता। इस े

बदलने का अथा ह ैवक वकसी व्यवक्त को ऋण र्ें होते हुए भी ऋण न चकुाना पड़े, और 

यह र्न चाह ेरूप से नहीं वकया िा सकता। िनाा यह एक अनुवचत काया करने िैसा ही 

ह।ै 

कुछ लोग सोचते हैं वक रोवगयों का उपचार करना, उनके रोग ठीक करना ि 

उनके स्िास्थ्य को सधुारना अच्छे काया हैं। र्ेरे विचार र्ें, उन्होंने रोग को िास्ति र्ें 

ठीक नहीं वकया ह।ै उन्हें हटान ेके स्थान पर, उन्होंने रोग को या तो विलंवबत कर वदया 

ह ैया रुपांतररत। ऐस ेकिों को िास्ति र्ें दरू करने के वलए, कर्ा को हटाना आिश्यक 

ह।ै यवद कोई िास्ति र्ें रोग ठीक कर सके तथा पणूातया इस कर्ा को हटा सके, तो 

उसका स्तर बहुत ऊाँ चा होना आिश्यक ह।ै आपने अब तक एक तथ्य दखे वलया होगा: 

साधारण र्ानि सर्ाि के वनयर्ों का सहि ही उल्लंघन नहीं वकया िा सकता। साधना 

अभ्यास के दौरान, एक अभ्यासी अपने करुणा भाििश, कुछ अच्छे काया कर सकता 

ह ै िैस ेलोगों के रोगों को ठीक करने र्ें र्दद करना या उन्हें स्िस्थ करना - इनकी 

अनुर्वत ह।ै वकन्त ुिह लोगों को पणूातया रोगर्कु्त नहीं कर सकता। यवद वकसी साधारण 

व्यवक्त के रोग के कारण को िास्ति र्ें हटा वदया िाऐ, तो िह व्यवक्त िो अभ्यासी नहीं 

ह ैरोगर्कु्त हो िाएगा। एक बार यहा ंसे बाहर कदर् रखने के पिात, िह एक साधारण 

व्यवक्त ही बना रहगेा। िह अभी भी साधारण व्यवक्तयों की तरह अपन े वहत के वलए 

प्रवतस्पधाा करेगा। उसके कर्ा सहि ही कैस ेहटाए िा सकत ेहैं। यह पणूातया वनषेध ह।ै 

तब वकसी अभ्यासी के वलए यह कैसे वकया िा सकता है? यह इसवलए 

क्योंवक एक अभ्यासी अत्यंत बहुर्लू्य ह,ै क्योंवक िह साधना अभ्यास करना चाहता 

ह।ै इसवलए, इस विचार का विकवसत होना सिाावधक र्हत्िपणूा ह।ै बुद्र्त र्ें बुद्-

स्िभाि के बारे र्ें कहा िाता ह।ै िब वकसी व्यवक्त का बुद्-स्िभाि उभरता ह ै तो 

ज्ञानप्राप्त व्यवक्त उसकी र्दद कर पाते हैं। इसका क्या अथा है? यवद आप र्झुसे पछूें, 

क्योंवक र्ैं उच्चस्तरों पर अभ्यास वसखा रहा ह ाँ, इसर्ें उच्च स्तरों के वनयर्ों तथा बहुत 

र्हत्िपणूा विषयों का सर्ािेश होता ह।ै हर्ने दखेा ह ैइस विश्व र्ें र्ानिीय िीिन की 

उत्पवत्त साधारण र्ानि सर्ाि र्ें नहीं हुई ह;ै िास्तविक िीिन की रचना इस विश्व के 

अन्तररक्ष र्ें हुई ह।ै क्योंवक इस विश्व र्ें विवभन्न प्रकार का पदाथा बहुतायत र्ें ह,ै यह 

पदाथा पारस्पररक वक्रया द्वारा, िीिन की रचना कर सकता ह।ै दसूरे शब्दों र्ें एक व्यवक्त 

का प्रारवम्भक िीिन विश्व से आया ह।ै विश्व का अन्तररक्ष प्रारम्भ से ही करुणार्यी ह ै
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और इसर्ें ज़न-शान-रेन की प्रकृवत का सर्ािेश ह।ै उत्पवत्त के सर्य, प्राणी विश्व की 

प्रकृवत स ेआत्र्सात होता ह।ै वकन्तु िैसे प्रावणयों की सखं्या बढ़ती ह,ै सार्ाविक 

संबंधों का एक प्रारूप विकवसत होता ह ै विसर्ें कुछ प्रावणयों र्ें स्िाथा उत्पन्न हो 

सकता ह ैऔर क्रर्श: उनका स्तर वनम्न कर वदया िाता ह।ै यवद िे इस स्तर पर भी नहीं 

रह सकते तो िे और नीचे िाएंगे। उस स्तर पर भी यवद िे अच्छे नहीं रहते तो िे िहााँ 

भी स्थायी नहीं रह सकते। उनका उतार वनरन्तर होता रहगेा, िब तक अन्त र्ें ि ेइस 

र्ानिीय स्तर पर न आ िाऐ।ं 

संपणूा र्ानिीय सर्ाि एक ही स्तर पर ह।ै वदव्य वसवद्यों अथिा र्हान 

ज्ञानप्राप्त प्रावणयों के दृविकोण से, इन प्रावणयों को इस स्तर तक वगरने पर नि हो िाना 

चावहए था। वकन्त,ु र्हान ज्ञानप्राप्त प्रावणयों ने अपने करूणार्यी स्िभाि स,े उन्हें एक 

अिसर और वदया तथा इस विवशि िातािरण और अनोखे आयार् का वनर्ााण वकया। 

इस आयार् के सभी प्राणी विश्व के दसूरे आयार्ों स ेवभन्न हैं। इस आयार् के प्राणी न 

तो दसूरे आयार्ों के प्रावणयों को दखे सकते हैं और न ही विश्व का सत्य िान सकत ेहैं। 

इस प्रकार, य ेर्ानि िास्ति र्ें एक भलूभलैुया र्ें उलझे हैं। रोग उपचार करने या किों 

और कर्ा से र्वुक्त के वलए, इन लोगों को साधना करनी होगी और अपनी र्लू प्रकृवत 

की ओर लौटना होगा। यही सभी विवभन्न साधना पद्वतयों का र्त ह।ै हर्ें अपनी र्लू, 

सच्ची प्रकृवत की ओर लौटना चावहए, यही र्ानि होन ेका सही अवभप्राय ह।ै इसवलए, 

िब कोई व्यवक्त साधना अभ्यास करना चाहता है, यह र्ाना िाता ह ैवक उसके बुद्-

स्िभाि का उदभि हो गया ह।ै इस प्रकार का विचार अत्यन्त र्लू्यिान ह,ै क्योंवक यह 

व्यवक्त अपनी र्लू प्रकृवत की ओर िाना चाहता ह ैऔर साधारण र्ानि स्तर से उठना 

चाहता ह।ै 

शायद सभी ने बुद्र्त का यह कथन सनुा होगा : "िब वकसी के बुद्-स्िभाि 

का उदभि होता ह,ै यह "दस वदशाओ ंिाले िगत को वहला दगेा।" 4 िो कोई भी यह 

दखेेगा िह इस व्यवक्त की वबना शता र्दद करेगा। र्ानििावत का उद्ार करने र्ें, बुद् 

विचारधारा कोई शता नहीं रखती और न ही लाभ दखेती है, यह वबना शता र्दद करती 

ह।ै इस प्रकार, हर् अभ्यावसयों के वलए कई प्रयोिन कर सकते हैं। वकन्तु एक सांसाररक 

व्यवक्त के वलए िो केिल एक साधारण व्यवक्त बना रहना चाहता है, यह प्रभािी नहीं 

होगा। कुछ लोग सोचते हैं, "िब र्ेरा रोग ठीक हो िाएगा तब र्ैं साधना अभ्यास 

करूाँ गा।" साधना अभ्यास के वलए कोई शता नहीं होती, और यवद आप चाहते हैं तभी 



उपदेश एक 

5 

 

आपको साधना अभ्यास करना चावहए। तो भी, कुछ लोगों के शरीर पर रोग होते हैं, 

और कुछ लोगों के शरीर पर अव्यिवस्थत संदशे होते हैं। कुछ लोगों ने कभी चीगोंग का 

अभ्यास नहीं वकया। ऐसे भी लोग हैं िो िषों से अभ्यास कर रह े हैं और अभी 

भी ची 5 स्तर पर ही हैं, वकन्तु साधना र्ें कोई प्रगवत नहीं की ह।ै 

इसके वलए क्या करना होगा? हर् उनके शरीरों को शदु् करेंगे और उन्हें उच्च 

स्तरों पर साधना के योग्य बनाऐगंे। साधना के वनम्नतर् स्तर पर एक वस्थवत पररितान 

होता ह ैऔर यह ह ै वक आपके शरीर को परूी तरह शदु् वकया िाए। आप के र्न स े

सभी बुरे पदाथा, आपके शरीर को घरेे कर्ा क्षेत्र, और आपके शरीर को रोगी बनाने िाल े

तत्िों का शोधन वकया िाएगा। यवद उनका शोधन नहीं होता है, तो आप इस अशदु्, 

कलुवषत शरीर और र्ैले र्न के साथ, कैस ेउच्च-स्तर की ओर साधना अभ्यास कर 

सकते हैं? हर् यहााँ ची का अभ्यास नहीं करते। आपको इतने वनम्न स्तर पर अभ्यास की 

आिश्यकता नहीं ह,ै हर् आपको इससे आगे बढ़ा देंगे, विससे आपका शरीर रोग र्कु्त 

स्तर पर पहुाँच िाए। इस बीच, हर् आपके शरीर र्ें पिूावनवर्ात यन्त्रों की एक प्रणाली की 

स्थापना करेंगे िो वनम्न स्तर पर नींि डालने के वलए आिश्यक ह।ै इस प्रकार, आप 

एक अवत उच्च स्तर पर साधना अभ्यास करेंगे। 

साधना अभ्यास की र्ान्यताओ ंके अनुसार यवद ची को सवम्र्वलत वकया िाए 

तो इसके तीन स्तर होते हैं। सच्चे साधना अभ्यास र्ें, हालांवक कुल वर्लाकर दो र्खु्य 

स्तर हैं (ची अभ्यास को हटाकर)। एक ह ै वत्रलोक-फा6 (शश-ज्यने-फा) साधना 

अभ्यास, िबवक दसूरा ह ैपर-वत्रलोक-फा (च-ूशश-ज्येन-फा) साधना अभ्यास। वत्रलोक-

फा और पर-वत्रलोक-फा साधना पद्वतयााँ, पिूा स्थलों की "लोक" और "पर-लोक" स े

वभन्न हैं िो केिल सैद्ांवतक शब्द हैं। हर्ारी पद्वत साधना अभ्यास द्वारा दो र्खु्य 

स्तरों पर र्ानि शरीर के सच्चे रुपांतरण की ह।ै क्योंवक वत्रलोक-फा साधना अभ्यास के 

दौरान व्यवक्त के शरीर का वनरंतर शवुद्करण वकया िाएगा, िब िह वत्रलोक-फा के 

उच्चतर् स्तर पर पहुाँचता ह ैतो शरीर उच्च शवक्त तत्िों से पणूातया प्रवतस्थावपत वकया 

िा चकुा होगा। पर-वत्रलोक-फा साधना अभ्यास र्लूत: बुद् शरीर की साधना ह।ै िह 

शरीर उच्च शवक्त तत्िों से बना होता है, और सभी वदव्य शवक्तयााँ पनु: विकवसत की 

िाएंगी। ये दो र्खु्य स्तर हैं विनका हर् उल्लेख करते हैं। 
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हर् पिूावनयोवित संबधों र्ें विश्वास करते हैं। र्ैं ऐसा काया यहााँ बैठे सभी 

व्यवक्तयों के वलए कर सकता ह ाँ। अभी यहााँ दो हिार स ेकुछ अवधक व्यवक्त हैं। र्ैं यह 

कई हिार या उससे भी अवधक व्यवक्तयों के वलए, यहााँ तक वक दस हिार स े भी 

अवधक व्यवक्तयों के वलए कर सकता ह ाँ। कहने का तात्पया ह,ै आपको वनम्न स्तर पर 

अभ्यास करने की आिश्यकता नहीं ह।ै आपके शरीर के शवुद्करण और आपका 

उत्थान करने के साथ, र्ैं आपके शरीर र्ें एक पणूा साधना अभ्यास प्रणाली की स्थापना 

करूाँ गा। तुरंत ही आप उच्च स्तरों पर साधना अभ्यास करेंगे। वकन्तु यह केिल 

अभ्यावसयों के वलए वकया िाएगा िो सच्चाई से साधना अभ्यास के वलए आए हैं, 

आपके केिल यहां बैठने का अथा नहीं ह ैवक आप अभ्यासी हैं। य ेिस्तुऐ ंतभी उपलब्ध 

कराई िाऐगंी िब तक आप अपनी विचारधारा र्ें र्लू रुप से बदलाि नहीं लाते, और 

ये केिल इन्ही तक सीवर्त नहीं ह।ै बाद र्ें आप सर्झेंग ेर्ैने प्रत्येक को क्या वदया ह।ै 

हर् यहां रोगों को ठीक करने की भी बात नहीं करते। बवल्क हर् अभ्यावसयों के शरीरों 

को पणूा रूप से व्यिवस्थत करने की बात करते हैं विससे आप साधना अभ्यास के वलए 

सर्था हो सकें । एक अस्िस्थ शरीर के साथ आप गोंग 7 वबल्कुल विकवसत नहीं कर 

सकते। इसवलए, आप र्ेरे पास रोगों के वनदान के वलए न आऐ,ं और न ही र्ैं ऐसा कुछ 

करंुगा। र्ेरा िन साधारण र्ें आने का र्खु्य कारण लोगों का उच्च स्तरों की ओर 

र्ागादशान ह,ै लोगों का उच्चस्तरों की ओर सच्चा र्ागादशान। 

 

हवहिन्न स्तरों का फा हिन्न  ै 

अतीत र्ें अनेक चीगोंग गरुुओ ं का र्त था वक चीगोंग का तथाकवथत 

आंरवभक स्तर, र्ध्यर् स्तर ि उच्च स्तर होता ह।ै िह सभी ची स ेसबंवधत था और 

केिल ची के अभ्यास के स्तर तक सीवर्त था, वकन्त ुयह भी आंरवभक स्तर, र्ध्यर् 

स्तर और उच्च स्तर चीगोंग र्ें िगीकृत वकया गया था। िास्तविक उच्च स्तर विषयों के 

संबंध र्ें हर्ारे अवधकांश चीगोंग अभ्यावसयों के र्वस्तष्क शनू्य थे, क्योंवक ि ेउनके 

बारे र्ें कुछ भी नहीं िानत ेथे। अब से आगे, िो कुछ भी हर् कहेंगे िह उच्च स्तरों का 

फा होगा। इसके साथ ही, र्ैं चीगोंग अभ्यास की ख्यावत को पिूावस्थवत र्ें लाऊाँ गा। 

अपने उपदशेों र्ें र्ैं साधक सर्दुाय र्ें चल रही कुछ अस्िस्थ घटनाओ ंपर प्रकाश 

डालंूगा। र्ैं यह भी बताऊाँ गा वक हर्ें इन घटनाओ ंके बारे र्ें कैसा व्यिहार ि दृविकोण 
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रखना चावहए। साथ ही, वकसी साधना प्रणाली तथा उच्चस्तरीय फा को वसखाना 

अनेक पहलुओ ंऔर बहुत र्हत्िपणूा विषयों को सवम्र्वलत करता ह,ै विनर्ें से कुछ तो 

अत्यवधक गम्भीर हैं; र्ैं इन पर भी प्रकाश डालना चाह ाँगा। हर्ारे साधारण र्ानि 

सर्दुाय र्ें, विशषे रूप से साधकों के सर्दुाय र्ें, कुछ विघ्न दसूरे आयार्ों से आत ेहैं। 

र्ैं इसे भी सािािवनक करना चाह ाँगा। साथ ही, र्ैं अभ्यावसयों के वलए इन सर्स्याओ ं

का वनदान करंुगा। यवद इन सर्स्याओ ंको हल नहीं वकया िाता ह ैतो आप साधना 

अभ्यास करने र्ें असर्था रहेंगे। इन विषयों के आधारभतू वनदान के वलए, हर्ें सभी को 

सच्चा अभ्यासी र्ानना होगा। वनवित ही, आपकी विचारधारा र्ें एकाएक बदलाि 

आना सगुर् नहीं ह;ै आन े िाल े व्याख्यानों के दौरान आप अपने विचार क्रर्बद् 

रुपांतररत करेंगे। र्झेु विश्वास ह ै वक सभी सनुत े सर्य एकाग्रवचत रहेंग।े र्ेरा साधना 

अभ्यास वसखाने का तरीका दसूरों से वभन्न ह।ै कुछ लोग इसे वसखाने के वलए अपनी 

अभ्यास पद्वतयों के वसध्दातों के बारे र्ें कुछ संवक्षप्त चचाा करत ेहैं। इसके पिात, ि े

अपने संदशे आप से िोड़ते हैं और आपको व्यायार्ों का एक संग्रह वसखाते हैं, और 

केिल इतना ही। लोग अब तक इस प्रकार अभ्यास वसखाने के तरीके से अभ्यस्त रह े

हैं। 

सच्चे रुप स े साधना प्रणाली वसखाने के वलए फा या ताओ वसखाने की 

आिश्यकता होती ह।ै दस व्याख्यानों र्ें र्ैं सभी उच्चस्तरीय वनयर्ों की िानकारी दूगंा 

विससे आप साधना अभ्यास कर सकें । अन्यथा, आप साधना अभ्यास कर ही नहीं 

सकते। िो कुछ और लोगों ने वसखाया ह ैिह आरोग्य और स्िस्थ रहने के स्तर पर ह।ै 

यवद आप उच्च स्तरों की ओर साधना अभ्यास करना चाहते हैं तो उच्चस्तरीय फा के 

र्ागादशान के वबना आप साधना र्ें सफल नहीं हो सकते। यह स्कूल र्ें िाने िैसा ह ै: 

यवद आप कॉलेि र्ें प्राथवर्क स्कूल की पसु्तकें  ले िाऐ,ं तो आप एक प्राथवर्क स्कूल 

के विद्याथी ही रहेंगे। कुछ लोग सोचते हैं वक उन्होने कई पद्वतया ंसीख ली हैं, िसै ेयह 

पद्वत या िह पद्वत, और उनके पास प्रर्ाणपत्रों का परूा ढेर ह,ै वकन्तु उनका गोंग 

अभी भी विकवसत नहीं हुआ ह।ै उनके विचार र्ें यही चीगोंग के र्लू तत्ि हैं और 

चीगोंग इन्हीं तक सीवर्त ह।ै नहीं, िे केिल चीगोंग के आिरण स्तर र्ात्र हैं और िह 

भी वनम्नतर् स्तर पर। चीगोंग इन्हीं िस्तओु ंतक सीवर्त नहीं ह,ै क्योंवक यह साधना 

अभ्यास ह ैऔर साथ ही यह बहुत विशाल और र्हान ह।ै इसके अलािा, विवभन्न 

स्तरों पर वभन्न फा का अवस्तत्ि ह।ै इस प्रकार, यह ची की उन पद्वतयों स े वभन्न ह ै
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विन्हें हर् अभी िानत े हैं; िे िही रहेंगी चाह ेआप वितना भी अवधक सीख लें। 

उदाहरण के वलए, हालांवक आपने वब्रटेन की प्राथवर्क स्कूल पसु्तकें , अर्ेररका की 

प्राथवर्क स्कूल पसु्तकें , िापान की प्राथवर्क स्कूल पसु्तकें  और चीन की प्राथवर्क 

स्कूल पसु्तकें  पढ़ी हैं, आप एक प्राथवर्क स्कूल के विद्याथी ही रहेंगे। वितनी अवधक 

वनम्न स्तर चीगोंग की वशक्षा आप लेते हैं और वितना अवधक आप उनसे ग्रहण करत े

हैं, उतनी ही क्षवत आप स्ियं को पहुचंाते हैं- आपका शरीर पहले से ही खराब हो चकुा 

ह।ै 

र्ैं एक और विषय को र्हत्ि दनेा चाह ाँगा : हर्ारे साधना अभ्यास र्ें साधना 

पद्वत और फा दोनो को वसखाने की आिश्यकता होती ह।ै र्ठों के कुछ वभक्षओु,ं 

विशषे रूप से िो ज़ेन बुद्र्त से हैं, की धारणा वभन्न हो सकती ह।ै यवद उन्हें पता चले 

वक फा वसखाया िा रहा है, िे सनुने से इन्कार कर देंगे। ऐसा क्यों ह?ै ज़ने बुद्र्त का 

विश्वास ह ै वक फा वसखाया नहीं िाना चावहए, फा यवद वसखाया िाए तो फा नहीं है, 

और वसखाये िाने योग्य कोई फा नहीं है; व्यवक्त केिल हृदय और र्न द्वारा ही कुछ 

सीख सकता ह।ै पररणार्स्िरुप, ज़ेन बुद्र्त आि तक कोई फा नहीं वसखा सका ह।ै 

ज़ेन बुद्र्त के िररष्ठ आचाया बोवधधर्ा ने इन बातों की वशक्षा शाक्यर्नुी8 के एक 

उल्लेख के आधार पर दी विसर्ें उन्होंने कहा था "कोई धर्ा9 वनवित नहीं ह।ै" उन्होंन े

शाक्यर्नुी के इस उल्लेख के आधार पर ज़ेन बुद्र्त की स्थापना की थी। हर् इस 

साधना र्ागा को "बैल के सींग र्ें खोदने"10 की संज्ञा दतेे हैं। इसे बैल के सींग र्ें खोदना 

क्यों कहा िाता ह?ै िब बोवधधर्ा ने इसर्ें खदुाई आरम्भ की तो उन्होने पाया वक यह 

बहुत खलुा ह।ै िब धर्ा आचाया II ने खोदा तो उन्हें बहुत खलुा नहीं लगा। धर्ा 

आचाया III के सर्य तक यह वकसी प्रकार वनकलने योग्य था, वकन्तु धर्ा आचाया IV 

के वलए यह बहुत सकंरा था। धर्ा आचाया V को आग ेिाने के वलए लगभग कोई 

स्थान नहीं था। धर्ा आचाया VI हुइनेंग के सर्य तक, यह एक बंद र्ागा तक पहुाँच 

चकुा था तथा और आग ेनहीं िा सकता था। यवद आि आप वकसी ज़ेन आचाया स े

धर्ा सीखने िाऐ ंतो आपको कोई प्रश्न नहीं पछूने चावहयें। यवद आपने कोई प्रश्न वकया 

तो िह पीछे घरू्कर आपके सर पर एक छड़ी र्ारेगा, विसे "छड़ी चतेािनी" कहा िाता 

ह।ै इसका अथा ह ै वक आपको खोिबीन नहीं करनी चावहए, और आपको स्िय ंज्ञान 

प्राप्त करना चावहए। आप कहेंगे, "र्ैं सीखने आया ह ाँ क्योंवक र्ैं कुछ नहीं िानता। र्ैं 

वकस बारे र्ें ज्ञान प्राप्त करंु? आप र्झेु छड़ी से क्यों र्ारते हैं?" इसका अथा ह ैज़ेन 
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बुद्र्त बैल के सींग के अन्त तक पहुाँच गया ह ैऔर अब और वसखाने के वलए कुछ 

शेष नहीं ह।ै बोवधधर्ा ने कहा था वक उनकी वशक्षा केिल छ: पीवढ़यों तक हस्तांतररत 

हो सकती ह,ै विसके बाद इसका कोई उपयोग नहीं रहगेा। कई सौ िषा बीत चकेु हैं। 

वकन्तु आि भी ऐसे लोग हैं, िो ज़ने बुद्र्त की विचारधाराओ ंको िकड़ कर बैठे हैं। 

शाक्यर्वुन की घोषणा "कोई धर्ा वनवित नहीं ह"ै का क्या अथा था? उनके बाद कई 

वभक्ष,ु शाक्यर्वुन के स्तर तक, उनकी सोच की विचारधारा तक, उनके वसखाए धर्ा के 

िास्तविक अथा तक, अथिा िो उन्होंने कहा उसके िास्तविक अथा तक, ज्ञान प्राप्त 

नहीं कर पाए। इसवलए, बाद र्ें लोगों ने इसे इस प्रकार या उस प्रकार, बहुत उलझी हुई 

व्याख्या के साथ भाषातंर वकया। उन्होंने सोचा वक "कोई धर्ा वनवित नहीं ह"ै का अथा 

ह ैवक यह वकसी को वसखाना नहीं चावहए और यवद यह वसखाया गया तो यह धर्ा नहीं 

होगा। िास्ति र्ें, उसका यह अथा नहीं ह।ै िब बोवध िकृ्ष के नीचे शाक्यर्वुन को ज्ञान 

प्राप्त हुआ था, िे सीधे ही तथागत11 स्तर पर नहीं पहुाँच गये थे। िे भी, अपने उनचास 

िषों के धर्ा वसखाने के दौरान स्िय ंको वनरंतर उन्नत करते रह।े िब भी िे स्ियं को 

और अवधक ऊाँ चे स्तर तक उन्नत करते, ि ेपीछे दखेते ि अनुभि करते वक िो धर्ा 

उन्होंने बताया था, िह गलत था। िब िे वफर उन्नवत करते, िे पाते वक, अभी िो धर्ा 

उन्होंने बताया िह वफर गलत था। और आगे उन्नवत करने के बाद ि ेवफर अनुभि करत े

वक, अभी िो धर्ा उन्होंने बताया िह वफर गलत था। उन्होंने वनरंतर उनचास िषों तक 

इस प्रकार उन्नवत की। िब भी ि ेऔर अवधक ऊाँ चे स्तर पर पहुचंते, िे पात े वक, िो 

धर्ा उन्होंने पहले बताया था, िह अपने अथा र्ें अवत वनम्न स्तर का था। उन्होंने यह भी 

पाया वक प्रत्येक स्तर का धर्ा, सदिै उस स्तर के धर्ा का प्रदावशत रूप है; वक सभी 

स्तरों पर धर्ा ह,ै तथा उनर्ें से कोई भी विश्व का संपणूा सत्य नहीं ह।ै उच्च स्तर का धर्ा, 

वनम्न स्तर के धर्ों की तुलना र्ें विश्व की प्रकृवत के अवधक पास ह।ै इसवलए, उन्होंने 

कहा - "कोई धर्ा वनवित नहीं ह।ै" 

अन्त र्ें शाक्यर्नुी ने यह भी घोषणा की, "र्ैन ेअपने िीिनकाल र्ें कोई धर्ा 

नहीं वसखाया।" ज़ेन बुद्र्त ने इस ेभी गलत सर्झा और अथा लगाया वक वसखाने के 

वलए कोई धर्ा ह ैही नहीं। अपने अंवतर् िषों र्ें, शाक्यर्नुी तथागत स्तर पर पहुाँच चकेु 

थे। उन्होंने क्यों कहा वक उन्होनें कोई धर्ा नहीं वसखाया? उन्होंन ेिास्ति र्ें वकस विषय 

को उठाया? िे सर्झा रह ेथे, "र्ेरे तथागत स्तर पर भी र्ैने न तो विश्व के परर् सत्य को 

दखेा ह ैन ही यह वक परर् धर्ा क्या ह।ै" इस प्रकार, बाद के लोगों के वलए उनका कहना 
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था वक िे उनके शब्दों को वनवित और अपररितानीय सत्य न र्ाने। अन्यथा इसस े

तथागत और उससे वनम्न स्तर के व्यवक्त बावधत होंगे और िे उच्च स्तरों की ओर स्तर 

भेदन नहीं कर सकें गे। बाद र्ें, लोग उनके इस िाक्य का िास्तविक अथा नहीं सर्झ 

पाए और सोचा वक धर्ा यवद वसखाया िाए तो धर्ा नहीं है- उन्होंन े इसे इस प्रकार 

सर्झा। िास्ति र्ें, शाक्यर्नुी कह रह ेथे वक विवभन्न स्तरों का धर्ा वभन्न ह,ै और यह 

वक प्रत्येक स्तर का धर्ा विश्व का परर् सत्य नहीं ह।ै वफर भी एक स्तर का धर्ा उस स्तर 

के पथप्रदशाक की भवूर्का वनभाता ह।ै िास्ति र्ें, िे इस वनयर् की बात कर रह ेथे। 

अतीत र्ें, कई लोग, विशेषकर ज़ेन बुद्र्त से संबंवधत, ऐसी अिधारणा स े

ग्रस्त थे और अत्यंत संकुवचत दृविकोण रखते थे। आप कैसे वबना वशक्षा और र्ागादशान 

के स्ियं अभ्यास और साधना कर सकते हैं? बुद्र्त र्ें कई बौद् कहावनयां हैं। कुछ 

लोगों न ेउस व्यवक्त के बारे र्ें पढ़ा होगा िो वदव्यलोक गया था। वदव्यलोक र्ें पहुचंने 

पर, उसने पाया वक िज्र सतू्र12 का प्रत्येक शब्द िहां पर यहां वनम्न स्तर से वभन्न था, 

और उसका अथा संपणूा वभन्न था। यह िज्र सतू्र कैसे साधारण र्ानिीय िगत के िज्र 

सतू्र से वभन्न हो सकता था? ऐसे भी लोग हैं िो कहते हैं: सखुािती वदव्यलोक र्ें धर्ा 

गं्रथ यहां वनम्न स्तर से संपणूा वभन्न हैं, और यह लेशर्ात्र भी यहााँ िैस ेनहीं हैं। न केिल 

शब्द वभन्न हैं बवल्क आशय और भािाथा सभी वभन्न हैं, िैस ेि ेबदल गए हों। िास्ति 

र्ें, यह इसवलए ह ैक्योंवक सर्ान फा के विवभन्न स्तरों पर वभन्न रुपांतरण और साकार 

रुप हैं, और यह अभ्यावसयों के वलए विवभन्न स्तरों पर विवभन्न पथप्रदशाकों की भवूर्का 

प्रदान कर सकता ह।ै 

िैसे ज्ञातव्य ह ै वक बुद्र्त र्ें एक पवुस्तका ह ै विसका नार् सखुािती 

वदव्यलोक की एक यात्रा ह।ै इसर्ें वलखा ह ै वक एक बार एक वभक्ष ुध्यान अिस्था र्ें 

बैठा था, उसकी र्लू आत्र्ा13 (यआुनशन) सखुािती वदव्यलोक तक पहुचंी और िहा ं

के दृश्य को दखेा। उसने िहां एक वदन व्यतीत वकया; िब िह र्ानि िगत र्ें िापस 

आया, छ: िषा बीत चकेु थे। क्या उसने िह दखेा? उसन ेदखेा, वकन्त ुिो उसने दखेा 

िह उसकी िास्तविक अिस्था नहीं थी। क्यों? क्योंवक उसका स्तर पयााप्त ऊाँ चा नहीं 

था, और िो उस ेवदखाया गया िह बुद् फा की उसके अपने स्तर पर अवभव्यवक्त थी। 

क्योंवक उस प्रकार का वदव्यलोक फा द्वारा रचा गया एक दशान होता है, िह उसकी 

िास्तविक वस्थवत नहीं दखे पाया। यही अथा ह ैिब र्ैं "कोई धर्ा वनवित नहीं ह"ै के 
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बारे र्ें बताता ह ाँ । 

 

ज़न-शान-रेन  ी अच्छे और बुरे लोगों में िेद करने का 

एकमात्र मानक  ै 

बुद्र्त र्ें लोग िाद-वििाद करते रह ेहैं वक बुद् फा क्या ह।ै ऐसे भी लोग हैं 

िो र्ानत ेहैं वक बुद्र्त र्ें उवल्लवखत धर्ा ही संपणूा बुद् फा ह।ै िास्ति र्ें, यह नहीं ह।ै 

शाक्यर्नुी ने विस धर्ा की दो हिार पांच सौ िषा पिूा व्याख्या की थी िह एक बहुत 

वनम्न स्तर पर केिल साधारण लोगों के वलए था; यह उन को वसखाया गया था िो 

अभी प्राचीन सभ्यता से विकवसत हुए थे और र्न से अवत सरल थे। आि धर्ा विनाश 

का काल14 ह ैविसका उन्होंने उल्लेख वकया था। अब लोग उस धर्ा से साधना अभ्यास 

नहीं कर सकते। धर्ा विनाश काल र्ें, र्ठों के वभक्षओु ंके वलए भी स्िय ंको बचाना 

कवठन ह,ै दसूरों का उद्ार करने की बात तो छोड़ दीविए। िो धर्ा शाक्यर्नुी ने उस 

सर्य वसखाया था, उसर्ें इस वस्थवत को घ्यान र्ें रखा था, और उन्होंने बुद् फा िो 

अपने स्तर पर सर्झा था उसे पणूा रुप से व्यक्त नहीं वकया था। इस े सदा के वलए 

अपररितानीय रखना भी असंभि ह।ै 

िैसे सर्दुाय प्रगवत करता ह,ै र्नुष्य का र्न और अवधक पररष्कृत होता िाता 

ह,ै विससे लोगों के वलए इस तरह साधना अभ्यास करना सरल नहीं रह िाता। बुद्र्त 

का धर्ा पणूा बुद् फा का िणान नहीं हो सकता, और यह बुद् फा का संवक्षप्त अंश र्ात्र 

ही ह।ै बुद् विचारधारा र्ें कई और र्हान साधना र्ागा हैं िो लोगों र्ें क्रर्दर चले आ 

रह े हैं। संपणूा इवतहासकाल र्ें िे अकेले एक ही वशष्य को हस्तातंररत होते रह े हैं। 

विवभन्न स्तरों का फा वभन्न ह ैऔर विवभन्न आयार्ों का फा वभन्न ह,ै िो सभी बुद् फा 

के विवभन्न आयार्ों र्ें तथा विवभन्न स्तरों पर अनेक रूप हैं। शाक्यर्नुी ने यह भी 

उल्लेख वकया था वक बुद्त्ि प्राप्त करने के चौरासी हिार साधना र्ागा हैं। बुद्र्त र्ें, 

हालांवक, केिल दस से कुछ अवधक र्ागा ही सवम्र्वलत हैं, िसै े ज़ेन बुद्र्त, 

शदु्ािास, त्येनताइ, हे्वयान और तन्त्रविद्या; य ेसब बुद् फा का संपणूा प्रवतवनवधत्ि नहीं 

कर सकते। शाक्यर्नुी ने स्ियं भी अपना संपणूा धर्ा व्यक्त नहीं वकया था; उन्होंने उसका 

केिल एक अंश ही वसखाया था िो उस सर्य के लोगों की सर्झ के उपयुक्त था। 
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तो वफर बुद् फा क्या ह।ै इस विश्व की सबस ेर्लू प्रकृवत, ज़न-शान-रेन, बुद् 

फा की उच्चतर् अवभव्यवक्त ह।ै यह सबसे आधारभतू बुद् फा ह।ै बुद् फा विवभन्न 

स्तरों पर विवभन्न रुपों र्ें साकार होता ह ैऔर विवभन्न स्तरों पर विवभन्न पथप्रदशाकों 

की भवूर्का धारण करता ह।ै वितना वनम्न स्तर, उतना ही अवधक िवटल। यह प्रकृवत, 

ज़न-शान-रेन, िायु, पत्थर, लकड़ी, वर्ट्टी, लोह ेि स्टील और र्ानि शरीर के सकू्ष्र् 

कणों र्ें तथा सभी पदाथों र्ें उपवस्थत ह।ै प्राचीन सर्य र्ें यह कहा िाता था वक विश्व 

की सर्स्त िस्तुऐ ंि पदाथा पंचतत्िों
15 स ेबने हैं; उनर्ें भी इस प्रकृवत ज़न-शान-रेन का 

सर्ािेश ह।ै एक अभ्यासी बुद् फा का विवशि रूप केिल उस स्तर पर सर्झ सकता ह ै

िहां तक उसकी साधना पहुाँची ह,ै िो उसकी साधना फल पदिी16 और स्तर ह।ै पणूा 

रुप स ेकहें तो फा अत्यवधक अथाह ह।ै अवत उच्चतर् स्तर के दृविकोण से यह अवत 

सरल ह,ै क्योंवक फा स्िरुप र्ें एक वपरावर्ड की तरह ह।ै उच्चतर् वबंद ुपर, इसका सार 

तीन शब्दों र्ें कहा िा सकता ह ै : ज़न-शान-रेन। िब यह विवभन्न स्तरों पर साकार 

होता ह ै तो अत्यवधक िवटल होता है। एक र्नुष्य का उदाहरण लेते हैं। ताओ 

विचारधारा र्ें र्ानि शरीर को एक लघ ुविश्व र्ाना िाता ह।ै व्यवक्त का एक भौवतक 

शरीर होता ह,ै वकन्तु व्यवक्त केिल भौवतक शरीर स े पणूा नहीं हो िाता। उसके पास 

र्ानि स्िभाि, व्यवक्तत्ि, चररत्र और र्लू आत्र्ा भी होने चावहए विससे एक पणूा और 

स्ितन्त्र र्नुष्य अपनी विवशिता सवहत बना ह।ै ऐसा ही हर्ारे विश्व के साथ भी ह,ै 

विसर्ें आकाश गंगा, अन्य आकाश गंगाऐ,ं साथ ही िीिन और िल हैं। इस विश्व र्ें 

सभी िस्तुऐ ंऔर पदाथा भौवतक अवस्तत्ि के रुप हैं। यद्यवप साथ ही साथ यह प्रकृवत 

ज़न-शान-रेन का भी सर्ािेश वकये हुए ह।ै पदाथा के सभी सकू्ष्र् कणों र्ें इस प्रकृवत का 

सर्ािेश ह ै- अत्यन्त सकू्ष्र् कणों र्ें भी यह गणु ह।ै 

यह प्रकृवत, ज़न-शान-रेन, विश्व र्ें अच्छाई और बुराई को र्ापने के वलए 

र्ानक ह।ै क्या अच्छा ह ैया बुरा? इसकी तुलना इससे की िाती ह।ै द 17 विसका हर् 

अतीत र्ें उल्लेख करते थे िही ह।ै वनवित ही, आि के सर्ाि के नैवतक आदशा बदल 

चकेु हैं और विकृत हो गये हैं। आि, यवद कोई लेयफंग18 से सीखता ह,ै तो उस े

र्ानवसक रुप स ेवदिावलया सर्झा िाता ह।ै वकन्तु 1950 या 1960 के दशक र्ें कौन 

यह कह सकता था वक यह व्यवक्त र्ानवसक दीिावलया है? र्ानिीय नैवतक आदशा का 

तेिी से पतन हो रहा ह,ै और र्ानिीय नैवतक र्लू्यों का प्रवतवदन हृास हो रहा ह।ै लोग 

केिल स्िाथा की पवूता र्ें लगे हैं और अपने तुच्छ से लाभ के वलए दसूरों का अवहत 
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करने से भी नहीं चकूते। िे सभी प्रकार के साधन अपना कर एक दसूरे से प्रवतस्पधाा 

और सघंषा करते हैं। आप सब यह सोचें : क्या यह िारी रखना स्िीकाया होगा? िब 

कोई व्यवक्त अनुवचत काया कर रहा होता ह,ै िह विश्वास नहीं करेगा यवद आप उस े

बताऐ ंभी वक िह एक अनुवचत काया कर रहा ह।ै िह व्यवक्त िास्ति र्ें विश्वास नहीं 

करेगा वक िह कुछ अनुवचत काया कर रहा ह।ै कुछ लोग अपनी तुलना पवतत नैवतक 

आदशा से करते हैं। क्योंवक आंकने के र्ानक बदल गए हैं, ि ेस्िय ंको औरों स े शे्रष्ठ 

सर्झत े हैं। र्ानिीय नैवतक आदशा चाह े विस प्रकार बदलें, विश्व की यह प्रकृवत 

अपररितानीय रहती ह,ै और यह एकर्ात्र र्ानक ह ैिो अच्छे लोगों को बुरे लोगों स े

वभन्न करती ह।ै एक अभ्यासी के वलए, उसका व्यिहार विश्व की इस प्रकृवत के अनुसार 

होना चावहए न वक साधारण र्ानिीय र्ानक के अनुसार। यवद आप र्लू, सच्ची प्रकृवत 

की ओर लौटना चाहते हैं और साधना अभ्यास र्ें प्रगवत करना चाहते हैं, तो आपको 

इस र्ानक के अनुसार ही व्यिहार करना होगा। एक र्नुष्य होत े हुए आप तभी एक 

अच्छे व्यवक्त हैं यवद आप विश्व की प्रकृवत ज़न-शान-रेन का अनुसरण कर सकें । िो 

व्यवक्त इस प्रकृवत से विचवलत होता ह ैिह िास्ति र्ें बुरा व्यवक्त ह।ै कायास्थल र्ें या 

सर्ाि र्ें, कुछ लोग कह सकते हैं वक आप बुरे हैं, वकन्तु आिश्यक नहीं वक आप बुरे 

हों। कुछ कह सकते हैं वक आप अच्छे हैं, वकन्तु हो सकता ह ैआप िास्ति र्ें अच्छे न 

हों। एक अभ्यासी होत ेहुए, यवद आप स्िय ंको इस प्रकृवत के साथ आत्र्सात करते हैं 

तो आप िह हैं विस ेताओ की प्रावप्त हो चकुी ह ै- यह केिल इतना सरल वनयर् ह।ै 

ज़न-शान-रेन के अभ्यास र्ें, ताओ विचारधारा ज़न की साधना पर बल दतेी 

ह।ै इसवलए ताओ विचारधारा अपनी प्रकृवत के विकास के वलए ज़न की साधना र्ें 

विश्वास करती ह;ै व्यवक्त को सत्य बोलना चावहए, काया सच्चाई स े करने चावहए, 

सत्यिान बनना चावहए, अपनी र्लू प्रकृवत की ओर लौटना चावहए और अन्त र्ें 

साधना के द्वारा एक सच्चा व्यवक्त बनना चावहए। हालांवक यह शान और रेन को भी 

सवम्र्वलत करती ह।ै वकन्त ुबल सत्य की साधना पर होता ह।ै बुद् विचारधारा ज़न-

शान-रेन र्ें से शान की साधना पर बल दतेी ह।ै क्योंवक शान की साधना र्हान, 

परोपकारी करुणा उत्पन्न कर सकती है, और िब करुणा उत्पन्न होती ह ै तो व्यवक्त 

सभी प्रावणयों को दखु भोगत ेहुए पाता ह,ै बुद् विचारधारा इस कारण सभी प्रावणयों के 

उद्ार की इच्छा विकवसत करती ह।ै इसर्ें ज़न और रेन भी हैं वकन्त ु बल शान की 

साधना पर ह।ै हर्ारा फालुन दाफा विश्व के उच्चतर् आदशा ज़न, शान और रेन पर 



उपदेश एक 

14 

 

आधाररत ह,ै विन सभी की हर् एक साथ साधना करते हैं। यह प्रणाली विसकी हर् 

साधना करते हैं अथाह ह।ै 

 

चीगोंग एक पूवग ऐहत ाहसक सिंस्कृहत  ै 

चीगोंग क्या ह?ै कई चीगोंग गरुु इस बारे र्ें बात करते हैं। िो र्ैं कह रहा ह ाँ 

उससे वभन्न ह ैिो ि ेकहत ेहैं। कई चीगोंग गरुु इसके बारे र्ें अपने स्तर पर कहत ेहैं, 

िबवक र्ैं चीगोंग की सर्झ पर उच्च स्तर से बात कर रहा ह ाँ। यह उनकी सर्झ स े

पणूातया वभन्न ह।ै कुछ चीगोंग गरुु दािा करते हैं वक चीगोंग का हर्ारे दशे र्ें दो हिार 

िषा का इवतहास ह।ै ऐसे लोग भी हैं िो कहते हैं वक चीगोंग का इवतहास तीन हिार िषा 

ह।ै कुछ लोग उल्लेख करते हैं वक चीगोंग का इवतहास पाचं हिार िषा ह,ै िो लगभग 

हर्ारी चीनी सभ्यता के सर्कालीन ह।ै िबवक कुछ और लोगों का परुातत्ि उत्खनन के 

आधार पर कहना ह ैवक इसका इवतहास सात हिार िषा है, और इस प्रकार हर्ारी चीनी 

सभ्यता से भी अवधक प्राचीन ह।ै वकन्तु िे इसे कैसे भी सर्झें चीगोंग का अवस्तत्ि 

र्ानि सभ्यता के इवतहास से अवधक प्राचीन नहीं हो सकता। डाविान के क्रर् विकास 

के वनयर् के अनुसार, र्नुष्य का विकास िलीय पौधों से होकर िलीय िीिों के द्वारा 

हुआ। इसके पिात, ि ेभवूर् पर रहने आ गय ेऔर अन्तत: पेड़ों पर। वफर स ेभवूर् पर, ि े

कवप बन गऐ और अन्त र्ें उनका विकास संस्कृवत और विचार सवहत आधवुनक र्ानि 

के रुप र्ें हुआ। उस गणना के अनुसार, र्ानिीय सभ्यता का िास्तविक उदभि दस 

हिार िषा के अवधक प्राचीन नहीं ह।ै उससे भी पीछे िाऐ ंतो वकसी प्रकार का वलवखत 

अिशषे यहां तक की गांठे बांध कर याद रखना तक प्रचवलत नहीं था। िे लोग पेड़ की 

छाल पहनते थे और कच्चा र्ांस खाते थे। उससे भी पीछे दखेें तो ि ेपरूी तरह असभ्य 

और आवदर्ानि थे। िे अवग्न के प्रयोग स ेभी अनवभज्ञ थे। 

वकन्त ु हर्ारे सार्ने एक सर्स्या ह।ै ससंार र्ें अनेक स्थानों र्ें ऐसे कई 

सांस्कृवतक अिशेष वर्ले हैं िो हर्ारी र्ानि सभ्यता से कहीं पहले के हैं। ये प्राचीन 

अिशषे अवत उन्नत स्तर की वशल्पकारी संिोये हैं। कलात्र्क दृवि से, िे अवत उन्नत 

शे्रणी के हैं। आधवुनक र्ानि सर्दुाय तो केिल प्राचीन र्नुष्यों की कला की नकल कर 

रहा ह,ै और उनकी कला उत्कृि कलात्र्क शे्रणी की ह।ै िे, हालांवक, एक लाख से भी 
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अवधक िषा, कई लाख िषा, करोड़ों िषा या वफर दस करोड़ िषा स ेभी अवधक प्राचीन 

अिशषे हैं। इसके बारे र्ें आप सब सोचें : क्या ि ेआि के इवतहास का उपहास नहीं 

उड़ा रह?े यह िास्ति र्ें, कोई उपहास नहीं ह,ै क्योंवक र्नुष्य िावत वनरन्तर अपनी 

उन्नवत ि पनुा-खोि करती रही ह।ै सर्दुाय इसी प्रकार प्रगवत करता ह।ै आंरवभक सर्झ 

संभि ह ैवक पणूातया सत्य न हो। 

कई लोगों ने "पिूा ऐवतहावसक संस्कृवत" के बारे र्ें सनुा होगा विस े "पिूा 

ऐवतहावसक सभ्यता" भी कहते हैं। हर् पिूा ऐवतहावसक सभ्यता के बारे र्ें बात करेंगे। 

इस पथृ्िी पर एवशया, यूरोप, दवक्षणी अर्रीका, उत्तरी अर्रीका, ओशोवनया, अफ्रीका, 

और अंटााकवटका के र्हाद्वीप हैं। भगूभाविद इन्हें र्हाद्वीपीय परतें कहत ेहैं। र्हाद्वीपीय 

परतों की संरचना स ेलेकर आि तक करोड़ों िषा बीत चकेु हैं। अथाात, कई र्हाद्वीपों 

का सर्ुदं्र तल र्ें स ेउदभि हुआ ह,ै और कई र्हाद्वीप िलर्ग्न भी हुए हैं। कुछ एक 

करोड़ से अवधक िषों से ही िे ितार्ान अिस्था र्ें वस्थर हुए हैं। कई र्हासागरों की 

तलहटी र्ें, यद्यवप, कुछ ऊाँ च ेऔर विशाल प्राचीन िास्तुवशल्प की खोि हुई ह।ै इन 

भिनो को बहुत सुंदरता के साथ बनाया गया था और ि े आधवुनक र्नुष्य की 

सांस्कृवतक धरोहर नहीं हैं। उनका वनर्ााण सागरतल र्ें डूबने स ेपहले हुआ होगा। इन 

सभ्यताओ ंको लाखों िषा पिूा वकसने बनाया होगा? उस सर्य, हर्ारी र्ानि प्रिावत 

िानर तक नहीं थी। कैसे हर् इतनी र्हान सझू बूझ की िस्तुऐ ंबना सके? विश्वभर के 

परुातत्िविदों ने एक िीि राइलोबाइट की खोि की ह ै विनका 26 से 60 करोड़ िषा 

पिूा अवस्तत्ि था। इस प्रकार के िीि 26 करोड़ िषा पिूा लुप्त हो गए थ।े एक अर्रीकी 

िैज्ञावनक ने राइलोबाइट का एक िीिाश्र् खोिा ह ै विस पर एक र्नुष्य का पदवचन्ह 

ह;ै पदवचन्ह स्पि रुप स े िीिाश्र् पर एक ितूे पहने व्यवक्त से छपा ह।ै क्या इसस े

इवतहासकारों का उपहास नहीं होता? डाविान के क्रर् विकास के वनयर् के अनुसार, 26 

करोड़ िषा पिूा र्नुष्य का अवस्तत्ि कैसे हो सकता था? 

पेरु के राष्रीय विश्वविद्यालय के सगं्रहालय र्ें, एक वशला ह ै विस पर एक 

र्ानि आकृवत खदुी ह।ै िाचं पड़ताल के बाद यह वनधााररत हुआ वक र्ानि आकृवत 

की नक्काशी तीस हिार िषा पिूा की गई थी। यह र्ानि आकृवत कपड़े, टोपी और ितू े

पहने हुए ह,ै हाथ र्ें एक दरूबीन वलए ह,ै और िह खगोल वपंड का वनरीक्षण कर रहा ह।ै 

कैस ेतीस हिार िषा पिूा लोग कपड़े बुन और पहन सकते थ?े और भी आियािनक 

यह ह,ै वक िह खगोल का एक दरूबीन से वनरीक्षण कर रहा था और उसे खगोलशास्त्र 
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का कुछ ज्ञान अिश्य था। हर् हर्ेशा सोचते हैं वक गैवलवलयो, एक यूरोपीय, ने दरूबीन 

का अविष्कार वकया था, विसका इवतहास केिल तीन सौ िषा स े कुछ अवधक था। 

वकन्तु तीस हिार िषा पिूा वकसने दरूबीन का आविष्कार वकया होगा? ऐसे कई और 

अनसलुझे रहस्य हैं। उदाहरण के वलए, फ्रांस, दवक्षण अफ्रीका और एल्प की कई 

गफुाओ ंर्ें वभवत्तवचत्रों की नक्काशी ह ैिो वबल्कुल सिीि और िास्तविक लगत ेहैं। 

उनर्ें िो आकृवतयां उभारी गई हैं ि ेअत्यन्त उच्च शे्रणी की वदखाई पड़ती हैं तथा इन्हें 

वकसी खवनि रंग से रंगा गया ह।ै य ेलोग, हालांवक, सर्कालीन िस्त्र पहने हैं िो कुछ 

पविर्ी सटू िैसे लगते हैं, और िे कसी पतलून पहने हैं। कुछ लोग धमू्रपान की नली 

िैसे कुछ पकड़ें हैं, तो कुछ चलने के वलए छड़ी पकड़े हैं, और टोपी पहने हैं। कई लाख 

िषा पिूा के िानर कैसे इतने उन्नत कलात्र्क स्तर पर पहुाँच सकते थ?े 

इससे भी सदुरू प्राचीन काल का उदाहरण दखेते हैं, अफ्रीका के गैबन प्रिातन्त्र 

र्ें यूरेवनयर् खवनि पाया िाता ह।ै यह दशे अपेक्षाकृत अविकवसत ह।ै यह स्िय ं

यूरेवनयर् नहीं बना सकता और खवनि का उन्नत दशेों को वनयाात करता ह।ै 1972 र्ें, 

एक फ्रांवससी वनर्ााता ने यहां से खवनि यूरेवनयर् आयात वकया। प्रयोगशाला र्ें परीक्षण 

के उपरान्त, पता लगा वक खवनि से यूरेवनयर् वनकाला हुआ था तथा उपयोग वकया 

हुआ था। उन्हें यह बहुत असाधारण लगा और िजै्ञावनकों को तथ्य िानने के वलए 

भेिा। कई अन्य दशेों के िजै्ञावनक भी िहा ंिाचं पड़ताल के वलए गय।े अन्त र्ें, इस 

यूरेवनयर् की खान को सर्झ बूझ कर बनाया गया एक बहुत बड़ा नावभकीय ररयेक्टर 

प्रर्ावणत वकया गया। यहााँ तक वक हर्ारे आधवुनक र्नुष्य भी शायद उसे न बना सकें , 

तो इसका वनर्ााण कब हुआ? इसका वनर्ााण 2 अरब िषा पिूा हुआ और 5 लाख िषा 

तक यह वक्रयाशील रहा। ये वबल्कुल अविश्वस्नीय संख्याऐ ं हैं, और इन्हें वकसी भी 

प्रकार डाविान के क्रर् विकास के वनयर् से नहीं सर्झाया िा सकता। ऐसे कई उदाहरण 

हैं। आि के िैज्ञावनक और तकनीवक सर्दुाय ने िो खोि की हैं िे हर्ारी पाठयपसु्तकों 

को बदल डालने के वलए बहुत हैं। एक बार र्ानि िावत की परंपरागत धारणाऐ ंकाया 

करने और सोचने की क्रर्बद् शैली अपना लेती हैं, तो नये विचारों को स्िीकारना 

बहुत दषु्कर हो िाता ह।ै िब सत्य उिागर होता ह,ै तो लोग उसे स्िीकारने का साहस 

नहीं िटुा पाते और स्िभाििश उसे अस्िीकार कर दतेे हैं। परंपरागत धारणाओ ं के 

प्रभाि के कारण आि वकसी ने भी इन खोिों को क्रर्बद् सकंवलत नहीं वकया ह।ै इस 

प्रकार, र्ानिीय विचारधाराऐ ंसदिै खोिों से पीछे ही रहती हैं। िैस ेही आप इसके बारे 
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र्ें बात करते हैं, ऐसे लोग वर्लेंगे िो इन्हें अंध-विश्वास कहेंगे और अस्िीकार करेंगे - 

हालांवक इनकी खोि पहले ही हो चकुी ह।ै केिल िे अभी तक सािािवनक नहीं हुई हैं। 

विदशेों र्ें कई साहसी िैज्ञावनकों ने सािािवनक रुप स े इस े पिूा ऐवतहावसक 

संस्कृवत और हर्ारे र्ानि सर्ाि से पहले की सभ्यता बता कर र्ान्यता दी ह।ै दसूरे 

शब्दों र्ें, हर्ारी सभ्यता से पहले एक से अवधक अिवधयों र्ें सभ्यताऐ ंरही हैं। खदुाई 

र्ें वनकले अिशषेों स,े हर्ें ऐसी िस्तुऐ ं वर्ली हैं िो केिल एक ही सभ्यता काल की 

नहीं हैं। इस प्रकार यह विश्वास वकया िाता ह ै वक अनेक बार िब र्ानि सभ्यता का 

विनाश हुआ उसके प्रत्येक के पिात, अल्पसंख्या र्ें कुछ लोग बच िाते थे और 

आवदर्कालीन िीिन यापन करते थे। उसके बाद, उनकी सखं्या र्ें धीरे धीरे िवृध्द 

होती थी विससे एक नया र्ानि िशं बनता और एक नई सभ्यता आरंभ होती। बाद र्ें, 

उनका पनु: विनाश होता और उसके बाद एक और र्ानि िशं की उत्पवत्त होती। यह 

पररितान का क्रर् इसी प्रकार चलता रहता। भौवतकविदों का र्त ह ैवक पदाथा की गवत 

विवशि वनयर्ों के अनुसार होती ह।ै हर्ारे संपणूा विश्व के बदलाि का क्रर् भी 

वनयर्ानुसार ही होता ह।ै 

यह असभंि ह ै वक हर्ारा पथृ्िी ग्रह, इस अथाह विश्व और आकाशगंगा र्ें 

सदिै वनविाध्न पररक्रर्ा करता रहा होगा। सभंि ह ैवक यह वकसी ग्रह से टकराया हो या 

कुछ और कवठनाई आई हो, विसस ेघोर प्रलय उत्पन्न हुआ हो। हर्ारी वदव्य वसवद्यों 

के दृविकोण स,े यह इसी प्रकार व्यिवस्थत था। र्ैने एक बार ध्यानपिूाक िांच-पड़ताल 

की और पाया वक र्ानि िावत का इक्यासी बार संपणूा विनाश हुआ था। वपछली 

सभ्यता से शषे, केिल कुछ ही लोग बचते और नये युग र्ें प्रिेश करते और वफर स े

आवदर्कालीन िीिन व्यतीत करते। िैस ेर्ानि िनसंख्या र्ें िवृध्द होती, सभ्यता का 

अन्तत: वफर उदभि होता। र्ानििावत इस प्रकार के आिवधक पररितान इक्यासी बार 

अनुभि कर चकुी ह,ै और िबवक र्ैने इसका अन्त तक पता नहीं लगाया। चीन के 

वनिासी नक्षत्रीय काल वस्थवत, अनुकूल पथृ्िी दशाऐ ंऔर र्ानिीय सर्न्िय के बारे र्ें 

बात करते हैं। विवभन्न नक्षत्रीय पररितान और विवभन्न नक्षत्रीय सर्य वस्थवतया ं

साधारण र्ानि सर्दुाय र्ें विवभन्न पररवस्थवतयों की उत्पवत्त कर सकते हैं। भौवतकी के 

अनुसार, पदाथा की गवत विवशि वनयर्ों के अनुसार होती ह ै- यह विश्व की गवत के वलए 

भी र्ान्य ह।ै 
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पिूा ऐवतहावसक संस्कृवत का उपरोक्त संदभा र्लू रुप से आपको बताता ह ैवक 

चीगोंग का अविष्कार भी हर्ारी इस र्ानििावत ने नहीं वकया था। यह एक अत्यन्त 

सदुरू युग से एक से दसूरे को हस्तांतररत होता चला आ रहा ह ैऔर यह भी एक प्रकार 

की पिूा-ऐवतहावसक संस्कृवत थी। बुद्र्त के शास्त्रों से हर् कुछ संबंवधत उल्लेख भी पा 

सकते हैं। शाक्यर्वुन ने एक बार कहा था वक िे साधना अभ्यास र्ें कई 

लाख कल्प 19 पिूा सफल हुए थे। एक कल्प र्ें वकतने िषा होते हैं? एक कल्प करोड़ों 

िषा की एक संख्या ह।ै इतनी विशाल सखं्या वबल्कुल अविश्वस्नीय लगती ह।ै यवद सत्य 

ह,ै तो क्या यह र्ानििावत के इवतहास और संपणूा पथृ्िी के पररितानों से एकर्त नहीं 

होता? इसके अलािा शाक्यर्वुन ने यह भी उल्लेख वकया था वक उनस ेपहले छ: र्लू 

बुद् थ,े यह वक उनके गरुु थे, इत्यावद, िो सभी साधना अभ्यास र्ें कई करोड़ कल्प पिूा 

सफल हुए थे। यवद यह सब िास्तविक ह,ै क्या िे साधना र्ागा आि हर्ारे सर्दुाय र्ें 

वसखाये िा रह ेउन सच्चे, पांरपररक अभ्यासों और सच्ची वशक्षाओ ंर्ें उपलब्ध हैं? 

यवद आप र्झुसे पछूें, तो अिश्य ऐसा ह,ै वकन्तु िे शायद ही वदखाई दतेे हैं। आिकल 

पांखडी चीगोंग, नकली चीगोंग, और िे लोग िो पे्रतग्रस्त हैं सभी ने अपने र्न 

र्तुावबक लोगों को धोखा दनेे के वलए कुछ भी बना वलया ह,ै तथा इनकी संख्या सच्ची 

चीगोंग अभ्यास पद्वतयों से कई गणुा अवधक ह।ै सच्चे और पाखंडी र्ें भेद करना 

कवठन ह।ै एक सच्ची चीगोंग अभ्यास पद्वत का भेद करना सरल नहीं है, और न ही 

यह सरलता से उपलब्ध ह।ै 

िास्ति र्ें न केिल चीगोंग सदुरू युग से हस्तांतररत होता चला आ रहा ह,ै 

ताइिी20, हत,ु लुओ-श्यु
21, पररितानों की पसु्तक22, आठ वत्रआकृवतयां

23, आवद, सभी 

पिूा इवतहास से चलती आ रही हैं। इसवलए यवद हर् आि साधारण व्यवक्त के दृविकोण 

से उनका अध्ययन करें और सर्झें, हर् उन्हें वकसी भी प्रकार नहीं सर्झ पाऐगंे। 

साधारण व्यवक्त के स्तर, दृविकोण और र्नवस्थवत से, सच्ची िस्तुऐ ं नहीं सर्झी िा 

सकतीं। 
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चीगोंग साधना अभ्यास  ै 

क्योंवक चीगोंग का इतना प्राचीन इवतहास रहा है, यह वकस उद्देश्य के वलए है? 

र्ैं सभी को बताना चाह ाँगा, क्योंवक हर् बुद् विचारधारा के एक र्हान साधना र्ागा स े

संबंवधत हैं, वन:संदहे हर् बुद्त्ि की साधना करते हैं। ताओ विचारधारा र्ें ताओ की 

प्रावप्त के वलए ताओ की साधना की िाती ह।ै र्ैं सभी को बताना चाह ाँगा वक "बुद्" 

कोई अंधविश्वास नहीं ह।ै यह एक संस्कृत का शब्द ह,ै िो एक प्राचीन भारतीय भाषा 

ह।ै िब इसे चीन र्ें प्रचवलत वकया गया, इसे "फो तुओ"24 कहा िाता था। कुछ लोगों 

ने इसका अनुिाद "फु तु"
25 वकया। िैसे िैसे यह शब्द प्रचवलत हुआ, हर्ारे चीनी 

लोगों न ेएक अक्षर छोड़ वदया और इसे ''फो'' कहने लगे। चीनी भाषा र्ें इसका क्या 

अथा ह?ै इसका अथा ह ै"एक ज्ञानप्राप्त व्यवक्त"। ऐसा व्यवक्त विसे साधना अभ्यास के 

द्वारा ज्ञान प्राप्त हो चकुा ह।ै इसर् ेक्या अंधविश्वास ह?ै 

इसके बारे र्ें आप सब सोचें : साधना अभ्यास के द्वारा वदव्य वसवद्यााँ प्राप्त की 

िा सकती हैं। आि विश्व र्ें छ: आलौवकक वसवद्यााँ र्ानी िाती हैं, वकन्तु िे इन्हीं तक 

सीवर्त नहीं हैं। र्ैं कह ाँगा वक दस हिार से भी अवधक शदु् वदव्य वसवद्यों का अवस्तत्ि 

ह।ै िैसे एक व्यवक्त यहां बैठा ह,ै अपने हाथ और पैर वहलाऐ वबना िह िो करने र्ें सर्था 

ह ैिो और लोग हाथ और पैरों से भी नहीं कर सकते और िह विश्व के प्रत्येक आयार् 

का िास्तविक सत्य दखे सकता ह।ै यह व्यवक्त विश्व का सत्य दखे सकता ह ैऔर ि े

िस्तुऐ ंिो साधारण र्नुष्य नहीं दखे सकते। क्या िह ऐसा व्यवक्त नहीं ह ैविसने साधना 

अभ्यास द्वारा ताओ प्राप्त कर वलया है? क्या िह एक ज्ञानप्राप्त व्यवक्त नहीं है? उसे एक 

साधारण व्यवक्त के सर्ान कैसे र्ाना िा सकता है? क्या िह साधना अभ्यास द्वारा 

ज्ञानप्राप्त व्यवक्त नहीं ह?ै क्या उस े ज्ञानप्राप्त व्यवक्त कहना उवचत नहीं होगा? प्राचीन 

भारतीय भाषा र्ें उस ेबुद् कहा िाता ह।ै िास्ति र्ें, िह यही ह।ै यही चीगोंग का उद्देश्य 

ह।ै 

चीगोंग का उल्लेख वकया िाए तो कुछ लोग कहेंग,े "वबना बीर्ारी के, कौन 

चींगोंग का अभ्यास करेगा?" यह दशााता ह ैवक चीगोंग का प्रयाय रोग दरू करने के वलए 

ह।ै यह एक अत्यवधक अपणूा धारणा ह।ै यह आपका दोष नहीं ह,ै क्योंवक कई चीगोंग 

गरुु िास्ति र्ें ऐस ेकाया िैसे रोग दरू करना और स्िस्थ रहना, करते हैं। िे सब आरोग्य 

और स्िास्थ्य के बारे र्ें बात करते हैं। कोई भी उच्च स्तरों की ओर कुछ नहीं वसखाता। 
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इसका यह अथा नहीं ह ै वक उनकी अभ्यास पद्वतयां अच्छी नहीं ह।ै उनका उदे्दश्य 

आरोग्य और स्िास्थ्य के स्तर की िस्तुऐ ंवसखाना ह,ै और चीगोंग का िन-प्रचार करना 

ह।ै ऐसे कई लोग हैं िो उच्च स्तरों की ओर साधना अभ्यास करना चाहते हैं। उनके ऐस े

विचार और इच्छाऐ ंहैं, वकन्तु उन्हें साधना के वलए उवचत प्रणावलया ंनहीं प्राप्त हुई हैं, 

विससे बहुत सी कवठनाइयां और सर्स्याऐ ं उत्पन्न होती हैं। वन:संदहे, एक अभ्यास 

पद्वत को िास्तविक रुप स ेउच्च स्तरों पर वसखाने र्ें अत्यन्त र्हत्िपणूा पहलुओ ंका 

सर्ािेश होता ह।ै इसवलए, हर् लोगों और सर्ाि के प्रवत उत्तरदायी रह े हैं, और 

अभ्यास वसखाने का कुल वर्ला कर पररणार् अच्छा रहा ह।ै कुछ विषय िास्ति र्ें 

बहुत प्रगाढ़ हैं और, यवद चचाा की िाए, तो अंधविश्वास की तरह लग सकत ेहैं। तो भी, 

हर् उन्हें आधवुनक विज्ञान की र्दद से सर्झाने र्ें अपना सिोतर् प्रयास करेंगे। 

िब हर् कुछ विवशि विषयों के बारें र्ें चचाा करते हैं, कुछ लोग उन्हें 

अधंविश्वास कहने लगते हैं। ऐसा क्यों ह?ै ऐसे व्यवक्त का यह र्ानक ह ै वक िह विस े

विज्ञान ने र्ान्यता नहीं दी है, िो उसने अभी तक अनुभि नहीं वकया ह,ै या िो उस े

लगता ह ैवक संभि नहीं ह,ै उन सभी को अंधविश्वासी और काल्पवनक र्ानता ह-ै यही 

उसकी र्ानवसकता ह।ै क्या यह र्ानवसकता उवचत है? क्या िह विसे विज्ञान ने र्ान्यता 

नहीं दी ह ैया िो इसकी प्रगवत के बाहर ह ैउसे अंधविश्वास और काल्पवनक करार दनेा 

चावहए? तब, क्या यह व्यवक्त स्ियं अंधविश्वासी और काल्पवनक नहीं हो रहा ह?ै इस 

र्ानवसकता से, विज्ञान कैसे प्रगवत कर सकता ह ैतथा आगे बढ़ सकता है? और न ही 

र्ानि सर्दुाय आगे प्रगवत कर सकता ह।ै िह सब विसका हर्ारे िैज्ञावनक और 

तकनीवक सर्दुाय ने अविष्कार वकया ह ैपरुाने सर्य के लोगों के वलए अज्ञात था। यवद 

इन िस्तओु ंको अंधविश्वासी कह वदया िाता, तो वन:संदहे प्रगवत की आिश्यकता ही 

नहीं होती। चीगोंग कोई काल्पवनक विचारधारा नहीं ह।ै ऐसे बहुत स ेलोग हैं िो चीगोंग 

को नहीं सर्झते और, इस प्रकार, हर्ेशा चीगोंग को काल्पवनक र्ानते हैं। ितार्ान र्ें, 

िैज्ञावनक उपकरणों से हर्ने चीगोंग गरुु के शरीर र्ें इन्फ्रासोवनक तरंग,े सपुरसोवनक 

तरंगे, इलेक्रोर्ैग्नेवटक तरंगे, इन्फ्रारेड, अल्रािायोलेट, गार्ा तरंगे, न्यरुोन, परर्ाण,ु 

विरल धात ुतत्ि, इत्यावद पाऐ हैं। क्या य ेभौवतक अवस्तत्ि की िस्तुऐ नहीं हैं? चीगोंग 

को कैस े अंधविश्वास करार वदया िा सकता है? ि ेसभी पदाथा स ेबनी हैं। क्या सभी 

कुछ पदाथा स ेनहीं बना ह?ै क्या और काल-अिकाश भी पदाथा से नहीं बने हैं? चूंवक 

इसका प्रयोग बुद्त्ि की साधना के वलए होता है, इसर्ें अनेक प्रगाढ़ पहलुओ ंका 
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सर्ािेश होना अिश्यंभािी ह,ै और हर् उन सभी पर चचाा करेंगे। 

यवद चीगोंग ऐस ेउद्देश्य के वलए है, हर् इसे चीगोंग क्यों कहते हैं? यह िास्ति 

र्ें, "चीगोंग" नहीं कहलाता। यह क्या कहलाता है? यह "साधना अभ्यास" कहलाता 

ह,ै और यह केिल साधना अभ्यास ह।ै वन:संदहे इसके कई और विवशि नार् ह,ै वकन्त ु

साधारणत: इसे साधना अभ्यास कहा िाता ह।ै तो, इसे चीगोंग क्यों कहा िाता है? 

िैसे ज्ञात ह ैवक चीगोंग का प्रचलन सर्ाि र्ें वपछले बीस िषों र्ें हुआ ह।ै यह पहली 

बार र्हान सांस्कृवतक आंदोलन
26 के र्ध्य र्ें आंरभ हुआ था। बाद र्ें यह अपने 

प्रवसवद् के वशखर पर पहुाँच गया। इसके बारे र्ें आप सब सोचें : िार्पंथी विचारधारा 

उस सर्य बहुत प्रचवलत थी। हर् यह उल्लेख नहीं करेंगे वक पिूा ऐवतहावसक 

सभ्यताओ ंर्ें चीगोंग के क्या नार् थ।े अपनी प्रगवत के दौरान, इस र्ानिीय सभ्यता को 

सार्ंतिादी काल से भी गिुरना पड़ा। इसवलए, अक्सर इसके नार्ों र्ें सारं्तिादी 

प्रभाि रह े हैं। धर्ा स े संबवधत पद्वतयों के नार् भी अक्सर धावर्ाक भािनाओ ं स े

ओतप्रोत रह ेहैं। उदाहरण के वलए, तथाकवथत, "ताओ का र्हान साधना पथ", "िज्र 

का ध्यान", "अरहत का पथ",27 "बुद् धर्ा का र्हान साधना पथ", "निर् आिवधक 

आन्तररक प्रवक्रया", इत्यावद उनर्ें से कुछ हैं। यवद ये नार् र्हान सांस्कृवतक आंदोलन 

के दौरान प्रयोग वकये गये होते, क्या इस पर आपवत्त नहीं होती? वन:सदंहे उन चीगोंग 

गरुुओ ंकी चीगोंग को प्रचवलत करने की इच्छा उवचत थी और उन्होने िनसाधारण र्ें 

बीर्ाररया ं ठीक करने, स्िस्थ रहने और शारीररक अिस्था र्ें सधुार के वलए प्रयास 

वकया - क्या ही अच्छा होता - यवद इसकी स्िीकृवत ही न दी िाती। लोगों का साहस 

ही नहीं हुआ वक ऐसे नार् प्रयोग कर सकें । इसवलए, चीगोंग को प्रचवलत करने के वलए, 

कई चीगोंग गरुुओ ं ने तान विंग और ताओ िांग
28 के ग्रथों से दो शब्द वलए और 

"चीगोंग" नार् द े वदया। कुछ लोग चीगोंग नार्करण पर शोध भी करत ेहैं। यहा ंशोध 

करने योग्य कुछ ह ै ही नहीं। विगत र्ें, इस े केिल साधना अभ्यास कहा िाता था। 

चीगोंग केिल एक नि वनवर्ात शब्द ह ैिो आधवुनक लोगों की र्ानवसकता से र्ले 

खाता ह।ै 

 

 



उपदेश एक 

22 

 

आपका गोंग आपके अभ्यास के साथ क्यों न ीं 

बढ़ता? 

आपका गोंग आपके अभ्यास के साथ क्यों नहीं बढ़ता? बहुत स ेलोग ऐसा 

सोचते हैं : "र्ैने सच्ची वशक्षा प्राप्त नहीं की ह।ै यवद कोई गरुु र्झेु कुछ विशषे कौशल 

और कुछ उन्नत तरीके वसखा द,े तो र्ेरा गोंग बढ़ िाएगा।" आिकल, वपचानि े

प्रवतशत लोग ऐसे ही सोचते हैं, और र्ैं इसे वबल्कुल उपहासपणूा पाता ह ाँ। यह 

उपहासपणूा क्यों ह?ै यह इसवलए क्योंवक चीगोंग कोई साधारण लोगों की तकनीक नहीं 

ह।ै यह पणूात: वदव्य ह।ै इसीवलए, इसकी िाचं के वलए उच्च स्तरों के वनयर्ों का प्रयोग 

होना चावहए। र्ैं सभी को बताना चाह ाँगा वक अपना गोंग बढ़ा पाने र्ें असफल रहने का 

र्लू कारण यह ह ै: "साधना" और "अभ्यास" दो शब्दों र्ें से, लोग केिल अभ्यास पर 

ही ध्यान दतेे हैं और साधना भलू िाते हैं। यवद आप वकसी िस्तु को बाह्य िगत र्ें 

ढंूढते हैं, आप इसकी प्रावप्त वकसी भी प्रकार नहीं कर सकते। एक साधारण व्यवक्त के 

शरीर, एक साधारण व्यवक्त के हाथों और एक साधारण व्यवक्त के र्न से, क्या आप 

सोचते हैं वक आप उच्च शवक्त पदाथा को गोंग र्ें रुपान्तररत कर लेंगे या गोंग बढ़ा लेंगे? 

यह इतना सरल कैस ेहो सकता ह ै! र्ेरे र्त र्ें, यह एक उपहास ह।ै यह इसके सर्ान ह ै

वक बाह्य िगत र्ें आप वकसी िस्तु को प्राप्त करने का प्रयास कर रह ेहैं और बाह्य िगत 

र्ें उसे खोि रह ेहैं। आप इसे कभी प्राप्त नहीं करेंगे। 

यह साधारण लोगों का कोई कौशल नहीं है, िो आप कुछ धन दकेर या कुछ 

तरीके सीख कर प्राप्त कर सकें । यह इस प्रकार नहीं ह ैक्योंवक यह साधारण लोगों के 

स्तर से बाहर की िस्तु ह।ै इसवलए आपस ेआशा की िाऐगी वक आप वदव्य वनयर्ों का 

पालन करें। तो आपके वलए क्या आिश्यक है? आपको अपनी आन्तररक प्रकृवत की 

साधना करनी होगी न वक िस्तुओ ं का बाह्य िगत र्ें पीछा करना। बहुत से लोग 

िस्तुओ ंको बाह्य िगत र्ें तलाश रह ेहैं। िे आि एक िस्तु के पीछे पड़ते हैं और कल 

दसूरी के। इसके अलािा, िे वदव्य वसवद्यों की खोि की लालसा से बंधे हैं और हर 

प्रकार के भािों से वघरे रहते हैं। ऐसे भी लोग हैं िो चीगोंग गरुु बनना चाहते हैं और रोग 

उपचार करके धन कर्ाना चाहते हैं ! िास्ति र्ें साधना अभ्यास के वलए, आपको 

अपने र्न की साधना करनी होगी। इसे शशनशशिंग
29 साधना कहते हैं। उदाहरण के वलए, 

एक दसूरे के बीच वििाद र्ें, आपको विवभन्न वनिी भािनाओ ंऔर इच्छाओ ंके बारे 



उपदेश एक 

23 

 

र्ें कर् परिाह करनी चावहए। वनिी लाभ के वलए प्रवतस्पाधा करते हुए आप अपना गोंग 

भी बढ़ाना चाहते हैं - ऐसा कैसे संभि हो सकता ह?ै क्या आप एक साधारण व्यवक्त के 

ही सर्ान नहीं हैं? आपका गोंग कैस ेबढ़ सकता है? इसवलए, केिल वशनवशंग साधना 

पर ध्यान दनेे से आपका गोंग बढ़ सकता ह ैऔर आपके स्तर की िवृध्द हो सकती ह।ै 

वशनवशंग क्या ह?ै इसर्ें द (एक प्रकार का पदाथा), सहनशीलता, ज्ञानप्रावप्त का 

गणु, बवलदान, साधारण व्यवक्तयों की अनेक इच्छाओ ं और बंधनो का त्याग, 

कवठनाईयां सहने की योग्यता इत्यावद सवम्र्वलत हैं। यह अनेक िस्तओु ंको सवम्र्वलत 

करता ह।ै आपकी िास्तविक प्रगवत के वलए वशनवशगं के प्रत्येक पहलू की िास्तविक 

िवृध्द आिश्यक ह।ै यह गोंग सार्थ्या (गोंगली) की उन्नवत के वलए वनणाायक पहलू ह।ै 

कुछ लोग सोचेंगे : "वशनवशंग विषय विसका आपने उल्लेख वकया बहुत कुछ 

विचारधारा और व्यवक्त की सोच से संबंवधत ह।ै इसका गोंग विसकी हर् साधना करत े

हैं से कोई संबंध नहीं ह।ै" यह क्यों सर्ान विषय नहीं ह?ै प्राचीन काल से, यह वििाद 

वक पदाथा र्न को वनधााररत करता ह ैया इसके विपरीत, दशान िगत र्ें वनरन्तर चचाा 

और बहस का विषय रहा ह।ै िास्ति र्ें, र्ैं सभी को बताना चाह ाँगा वक पदाथा और र्न 

एक ही िस्त ुहैं। र्ानि शरीर पर िजै्ञावनक शोध र्ें, आि के िजै्ञावनकों का र्त ह ैवक 

र्ानिीय र्वस्तष्क स ेउत्पन्न विचार एक पदाथा ह।ै यवद इसका भौवतक अवस्तत्ि है, तो 

क्या इसका र्ानवसक अवस्तत्ि नहीं है? क्या िे सर्ान िस्तुऐ ंनहीं हुई?ं ठीक िसैे ही 

िैसे र्ैने विश्व का िणान वकया, न केिल इसका भौवतक अवस्तत्ि ह ैबवल्क इसके साथ 

इसकी प्रकृवत भी ह।ै एक साधारण र्नुष्य, इस विश्व र्ें, इस प्रकृवत ज़न-शान-रेन, के 

अवस्तत्ि का पता नहीं लगा सकता, क्योंवक सभी साधारण र्नुष्य सर्ान स्तर पर हैं। 

िब आप साधारण व्यवक्त के स्तर से ऊपर उठते हैं, तो आप इसका पता लगा सकें गे। 

आप इसका पता कैस ेलगात ेहैं? विश्व का संपणूा पदाथा विसर्ें विश्व र्ें व्याप्त सभी तत्ि 

सवम्र्वलत हैं, र्ानवसक क्षर्ता िाले िीवित प्राणी हैं, और ि ेसभी विश्व के फा के 

विवभन्न स्तरों पर अवस्तत्ि के रुप हैं। ि ेआपको ऊपर वबल्कुल नहीं बढ़ने देंगे। ि े

आपको ऊपर क्यों नहीं बढ़ने दतेे? यह इसवलए क्योंवक आपके वशनवशंग र्ें अभी 

सधुार नहीं हुआ ह।ै प्रत्येक स्तर पर आदशा वभन्न हैं। यवद आप एक उच्च स्तर पर 

पहुाँचना चाहते हैं, आपको अपने कुविचार त्यागने होंगे और स्ियं र्ें व्याप्त बुराईओ ंका 

शोधन करना होगा। विससे आप उस स्तर के आदशा की आिश्यकताओ ंस ेआत्र्सात 
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हो सकें । ऐसा करने से ही आप ऊपर उठ सकते हैं। 

िैसे ही आप अपने वशनवशंग र्ें िवृध्द करते हैं, आपके शरीर र्ें एक र्हान 

पररितान होगा। वशनवशंग र्ें सधुार होने पर, आपके शरीर के पदाथा का रुपांरतण 

अिश्यंभािी ह।ै वकस प्रकार के पररितान होंग?े आप उन बुराईयों का त्याग कर देंग े

विनके प्रवत आपको र्ोहभाि ह।ै उदाहरण के वलए, यवद गंदी िस्तओु ंसे भरी बोतल 

को कस के बंद करके पानी र्ें फें क वदया िाए, तो यह परूी तल तक डूब िाऐगी। आप 

इसके कुछ गंद ेपदाथा बाहर वनकाल दें। वितना आप बोतल को ररक्त करेंगे, उतना ही 

अवधक ऊपर यह तैरेगी। यवद यह परूी तरह ररक्त कर दी िाए तो यह पानी की सतह पर 

तैरने लगेगी। हर्ारे साधना अभ्यास के दौरान, आपको अपने शरीर र्ें व्याप्त विवभन्न 

बुराईयों का शोधन करना होगा विसस ेआप ऊपर की ओर प्रगवत कर सकें । विश्व की 

यह प्रकृवत िस्तुत: यही भवूर्का वनभाती ह।ै यवद आप अपने वशनवशगं की साधना नहीं 

करते या अपने नैवतक आदशा र्ें िवृध्द नहीं करते, या आपके कुविचार और बुरे तत्ि 

नहीं वनकाले गऐ हैं, यह आपको ऊपर नहीं उठने दगेी। आप कैसे कह सकते हैं वक ि े

सर्ान िस्तुऐ ं नहीं हैं। र्ैं एक पररहास सनुाता ह ाँ। यवद एक व्यवक्त, विसर्ें साधारण 

र्नुष्यों िाली सभी र्ानिीय भािनाऐ ंऔर इच्छाऐ ंहैं, को ऊपर उठने वदया िाता ह ै

और िह एक बुद् बन िाता ह ै - इसके बारे र्ें सोवचए - क्या यह संभि ह?ै एक 

बोवधसत्ि30 को इतना सुंदर दखे उसे कोई दिु विचार आ सकता ह।ै हो सकता ह ैयह 

व्यवक्त एक बुद् से वििाद कर बैठे क्योंवक उसकी ईष्या सर्ाप्त नहीं की गई ह।ै ऐसा कैस े

होने वदया िा सकता ह?ै तो इसके बारे र्ें क्या वकया िाना चावहए? आपको साधारण 

व्यवक्तयों िाले सभी कुविचार त्यागने होंगे - तभी आप ऊपर की ओर प्रगवत कर सकत े

हैं। 

दसूरे शब्दों र्ें, आपको वशनवशंग साधना पर ध्यान दनेा होगा और साधना का 

अभ्यास विश्व की प्रकृवत ज़न-शान-रेन के अनुसार करना होगा। आपको साधारण 

व्यवक्तयों की इच्छाओ ंको, अपवित्र विचारों और बुरे कर्ा करने की धारणा को पणूातया 

छोड़ना होगा। आपकी र्नवस्थवत के प्रत्येक थोड़े से सधुार के साथ, आपके शरीर स े

कुछ बुराईयां दरू कर दी िाऐगंी। साथ ही, आपको थोड़े बहुत द:ुख भी भोगने चावहऐ ं

और कुछ कवठनाईयां झेलनी चावहऐ ंविससे आपके कर्ा कर् हो सकें । तब आप कुछ 

ऊपर बढ़ सकत ेहैं, यावन विश्व की प्रकृवत आपका उतना ही विरोध नहीं करेगी। साधना 

आपके अपने प्रयत्नों पर वनभार करती है, िबवक गोंग का रुपांतरण आपके गरुु द्वारा 
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वकया िाता ह।ै गरुु आपको गोंग यन्त्र प्रणाली दतेे हैं िो आपके गोंग का विकास करती 

ह,ै और यह गोंग यन्त्र प्रणाली वक्रयाशील होगी। यह द तत्ि को आपके शरीर के बाहर 

गोंग र्ें रुपान्तररत करती ह।ै िैसे िैस ेआप वनरन्तर स्िय ंकी प्रगवत करते हैं और साधना 

अभ्यास र्ें ऊपर की ओर बढ़ते हैं, आपका गोंग स्तभं (गोंग ज़)ू भी लगातार उच्च 

स्तरों की ओर भेदन करता रहगेा। एक अभ्यासी की भांवत, आपके वलए साधारण 

व्यवक्तयों के िातािरण र्ें स्ियं की साधना करना तथा तपना आिश्यक ह ैऔर धीरे-

धीरे र्ोहभािों तथा विवभन्न इच्छाओ ं का सर्ापन करना ह।ै कई बार विसे हर्ारा 

र्ानि सर्ाि अच्छा सर्झता ह,ै उच्च स्तरों के दृविकोण से अक्सर बुरा होता ह।ै इस 

प्रकार, लोग वकसी व्यवक्त के वलए यह अच्छा सर्झते हैं वक िह साधारण व्यवक्तयों के 

बीच और अवधक वनिी लाभ की पवूता करे, विसस े बेहतर िीिन व्यतीत कर सके। 

र्हान ज्ञानप्राप्त प्रावणयों की दृवि र्ें, यह व्यवक्त बुरी वस्थवत र्ें ह।ै इसर्ें बुरा क्या ह?ै 

वितना अवधक कोई व्यवक्त लाभ अविात करता है, उतना ही िह दसूरों के अवधकारों 

पर अवतक्रर्ण करता ह।ै िह िे िस्तऐु ंभी प्राप्त कर लेगा विन पर उसका अवधकार नहीं 

ह।ै इस व्यवक्त को प्रवसवद् और लाभ का र्ोह होगा, विससे द की हावन कर लेगा। यवद 

आप वशनवशंग साधना पर ध्यान वदये वबना ही अपना गोंग विकवसत करना चाहत ेहैं, 

तो आपके गोंग र्ें तवनक भी िवृध्द नहीं होगी। 

साधक सर्दुाय का र्त ह ैवक व्यवक्त की र्लू आत्र्ा लुप्त नहीं होती। अतीत 

र्ें, लोग भले ही र्ानि र्लू आत्र्ा के बारे र्ें बात करना अंधविश्वास र्ानते हों। यह 

ज्ञातव्य ह ै वक र्ानि शरीर पर भौवतवक के शोध ने अण,ु परर्ाण,ु प्रोटोन, इलेक्रान, 

इससे भी आगे क्िाका  और न्युवरनो आवद का पता लगाया ह।ै उस स्तर पर, एक 

सकू्ष्र्दशी भी उनका पता नहीं लगा सकती। यद्यवप िे िीिन के र्लू और पदाथा के र्लू 

स ेकहीं दरू हैं। सभी िानते हैं वक नावभकीय फ्यूिन या वफशन घवटत होने के वलए 

अत्यवधक र्ात्रा र्ें ऊिाा और अत्यवधक ऊष्र्ा की आिश्यकता होती ह।ै वकसी व्यवक्त 

के शरीर र्ें उपवस्थत नावभक उसकी र्तृ्यु के पिात सरलता स ेकैसे लुप्त हो सकते हैं? 

इसवलए, हर्ने पाया ह ै वक िब वकसी व्यवक्त की र्तृ्यु होती ह,ै हर्ारे इस आयार् के 

केिल स्थूलतर् आवण्िक तत्ि ही छूटकर अलग होते हैं, िबवक दसूरे आयार्ों के 

शरीरों का नाश नहीं होता। आप सब इसके बारे र्ें सोचें : एक र्ानि शरीर सकू्ष्र्दशी 

के द्वारा कैसा वदखाई पड़ता ह।ै सपंणूा र्ानि शरीर गवतशील ह।ै िब आप यहां शांत बैठे 

हैं तो भी आपका शरीर गवतशील ह।ै कोवशकाओ ंके अण ुगवतशील हैं और परूा शरीर 
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इस प्रकार विरल ह ैिैसे रेत का बना हो। एक र्ानि शरीर सकू्ष्र्दशी र्ें ठीक ऐसा ही 

वदखाई पड़ता ह,ै और िैसा हर्ारी नंगी आखंों से वदखाई पड़ता ह,ै यह उसस ेवबल्कुल 

वभन्न ह।ै यह इसवलए क्योंवक ये दो र्ानिीय आखें आपके वलए भ्रार्क छवि पैदा 

करती हैं, और आपको इन िस्तओु ं को दखेने स े रोकती हैं। िब व्यवक्त का वदव्य 

नेत्र31 (त्येनम)ू खलु िाता ह,ै यह िस्तुओ ंको परािवधात करके दखे सकता ह,ै िास्ति 

र्ें यह एक र्ानिीय र्लू प्रिवृत ह,ै िो अब वदव्य वसवद् कहलाती ह।ै यवद आप वदव्य 

वसवद्यााँ विकवसत करना चाहत े हैं, तो आपको अपनी र्लू, सच्ची प्रकृवत की ओर 

लौटना होगा और साधना के द्वारा िापस िाना होगा।  

अब द के बारे र्ें बात करें। इसका क्या विवशि संबंध ह।ै हर् इसका विस्तार स े

विशे्लषण करेंगे। हर् र्ानिों का अनेकों आयार्ों र्ें प्रत्येक र्ें एक शरीर ह।ै हर् अभी 

र्ानि शरीर की िांच करें, तो विशालतर् तत्ि कोवशकाऐ ं हैं, और उनसे र्ानिीय 

भौवतक शरीर की रचना हुई ह।ै यवद आप कोवशकाओ ंऔर अणओु ं के र्ध्य के 

अिकाश या परस्पर अणओु ंके र्ध्य के अिकाश र्ें प्रिेश कर सकें , तो आपको एक 

दसूरे आयार् र्ें होने का अनुभि होगा। उस शरीर की संरचना का अवस्तत्ि कैसा ह?ै 

वनसंदहे, इस े सर्झने के वलए आप इस आयार् की धारणाओ ं का प्रयोग नहीं कर 

सकत,े तथा आपका शरीर उस आयार् की संरचना के अवस्तत्ि के अनुरुप होना 

चावहए। सबसे पहले तो दसूरे आयार् र्ें आपका शरीर विशाल अथिा लघ ुरुप धारण 

कर सकता ह।ै इस सर्य आपको यह भी असीवर्त आयार् िान पड़ेगा। यह एक सरल 

प्रकार के दसूरे आयार्ों का उदाहरण ह ैविनका अवस्तत्ि परस्पर एक ही स्थान पर ह।ै 

अनेकों आयार्ों र्ें से प्रत्येक र्ें सभी का एक वनवदाि शरीर ह।ै एक वनवदाि आयार् र्ें 

र्ानि शरीर को घेरे हुए एक प्रभाि क्षेत्र ह।ै यह वकस प्रकार का प्रभाि क्षेत्र ह।ै यह 

प्रभाि क्षेत्र द ह ै विसका हर्ने उल्लेख वकया ह।ै द एक श्वेत पदाथा ह ैऔर िैसा हर् 

अतीत र्ें सोचा करते थे, यह कोई आदशािादी या धारणात्र्क िस्त ुनहीं ह ै- इसका 

िास्तविकता र्ें एक प्रकार का भौवतक अवस्तत्ि ह।ै इस प्रकार, परुाने सर्य र्ें िब िदृ् 

लोग द के संचयन अथिा हावन के बारे र्ें कहते थे, तो उनका कहना बहुत कुछ 

विचारिान था। यह द एक प्रभाि क्षेत्र उत्पन्न करता ह ैिो व्यवक्त के शरीर को चारों 

ओर से घेरे रहता ह।ै अतीत र्ें, ताओ विचारधारा का र्त था वक गरुु वशष्य को चनुता 

ह ैन वक वशष्य गरुु को। इसका क्या अथा ह?ै एक गरुु िाचं करता था वक इस वशष्य के 

शरीर र्ें अत्यवधक र्ात्रा र्ें द विद्यर्ान ह ैअथिा नहीं। यवद इस वशष्य के पास प्रयााप्त द 
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होता था, तो उसके वलए साधना का अभ्यास सरल होगा। अन्यथा, िह इसे सरलता स े

पणूा नहीं कर पाएगा, और उस े उच्च स्तरों की ओर गोंग विकवसत करने र्ें बहुत 

कवठनाई होगी। 

इसी के साथ, एक काले पदाथा का अवस्तत्ि ह ैविस ेहर् "कर्ा" कहत ेहैं और 

बुद्र्त र्ें यह "दषु्कर्ा" कहलाता ह।ै इन शे्वत और काले पदाथों का अवस्तत्ि साथ-

साथ ही होता ह।ै इन दोनो पदाथों के बीच क्या संबंध ह?ै हर् उस द को दखु भोग कर, 

कवठनाईयां झेल कर और अच्छे कर्ा करने से प्राप्त करते हैं; काले पदाथा का सचंय बुरे 

काया करने से और बुराईयों र्ें वलप्त होने से या लोगों को डराने धर्काने से होता ह।ै 

ितार्ान र्ें, कुछ लोग न केिल सभी कुछ लाभ की दृवि स ेदखेत ेहैं, बवल्क ि ेसभी 

प्रकार के अवनि करने पर उतारु हैं। िे धन के वलए सभी प्रकार के अवनि काया करेंगे, 

और हत्या तक कर देंगे या हत्या के वलए वकसी को धन देंगे, अनैवतक संबंधों र्ें वलप्त 

होंगे और नशीली दिाओ ंका सिेन करेंगे। िे सभी प्रकार के दषु्कर्ा करते हैं। िब कोई 

व्यवक्त अवनि काया करता ह ैतो उस ेद की हावन होती ह।ै व्यवक्त को द की हावन वकस 

प्रकार होती ह?ै िब कोई व्यवक्त दसूरे पर चीखता वचल्लाता ह,ै तो उसे लगता ह ैउसन े

बािी र्ार ली ह ैऔर सखुद अनुभि करता ह।ै इस विश्व र्ें एक वनयर् ह ै-"हावन नहीं 

तो लाभ नहीं।" लाभ प्राप्त करने के वलए, कुछ खोना आिश्यक ह।ै यवद आप कुछ 

खोना नहीं चाहत,े आपको हावन के वलए बाध्य कर वदया िाऐगा। यह भवूर्का कौन 

वनभाता ह?ै यह विश्व की प्रकृवत ही ह ैिो यह भवूर्का धारण कर लेती ह।ै इस प्रकार, 

यह असंभि ह ैवक आप केिल लाभ की प्रावप्त की कार्ना करते रहें। तब क्या होगा? 

िब िह वकसी व्यवक्त पर चीखता वचल्लाता ह ैया उसे धर्काता है, तो िह अपना द 

उस दसूरे व्यवक्त पर फें क रहा होता ह।ै चूंवक दसूरा व्यवक्त िह पक्ष ह ै विसे लगता ह ै

उसके साथ अन्याय हुआ ह ैतथा उसने कुछ खोया ह ैऔर पीवड़त हुआ ह,ै उसकी उसी 

प्रकार भरपाई होती ह।ै िब एक व्यवक्त इधर चीख वचल्ला रहा होता है, उसके वचल्लान े

से उसके अपने आयार् क्षेत्र स े द का एक अंश दसूरे व्यवक्त के पास चला िाता ह।ै 

वितना अवधक िह वचल्लाता ह ैइतना अवधक द िह उसे दतेा ह।ै दसूरे के र्ारने पीटने 

या धर्काने पर भी ऐसा ही होता ह।ै िब कोई व्यवक्त वकसी को र्ारता पीटता है, िह 

अपने द का एक अंश दसूरे को द ेदगेा, िो वनभार करता ह,ै उसने दसूरे को वकतना पीटा। 

एक साधारण व्यवक्त इस वनयर् को इस स्तर पर नहीं दखे सकता। अपर्ावनत अनुभि 

कर, दसूरा व्यवक्त इस ेसहन नहीं कर पाता और सोचता ह,ै "क्योंवक तुर्ने र्झेु पीटा ह,ै 
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र्झेु भी बदला लेना चावहए।" "धरू्" िह उस व्यवक्त को िापस र्ारता ह ैऔर द िापस 

कर दतेा ह।ै वकसी ने न कुछ पाया न ही कुछ खोया। यवद िह सोचे, "तुर्ने तो र्झेु एक 

ही बार र्ारा, र्झेु तुर्को दो बार र्ारना चावहए। अन्यथा, र्ेरा प्रवतशोध परूा नहीं 

होगा।" िह उस े दोबारा र्ारेगा, और द का एक और अंश दसूरे व्यवक्त को द े वदया 

िाऐगा। 

यह द इतना अर्लू्य क्यों ह?ै द के रुपान्तरण र्ें वकस प्रकार का पारस्पररक 

संबंध ह?ै धावर्ाक र्ान्यताओ ंके अनुसार: ''द होने पर, र्नुष्य को इस िन्र् र्ें नहीं तो 

अगले िन्र् र्ें अिश्य फल प्रावप्त होगी।'' उसे क्या प्राप्त होगा? अत्यवधक द होने पर, 

िह एक उच्च अवधकारी बन सकता ह ैया बहुत सा धन अविात कर सकता ह।ै िह िो 

चाह ेप्राप्त कर सकता ह,ै और िह उसे इस द के बदले वर्ल िाएगा। धावर्ाक र्ान्यताओ ं

का यह भी कथन ह ैवक यवद व्यवक्त के पास लेश र्ात्र भी द नहीं ह ैतो उसके शरीर और 

आत्र्ा दोनों का विनाश हो िाएगा। उसकी र्लू आत्र्ा का विनाश हो िाएगा, और 

र्तृ्यु उपरान्त िह पणूात: र्तृ हो िाऐगा और कुछ शेष नहीं बचेगा। हर्ारे साधक 

सर्दुाय र्ें, यद्यवप, हर्ारा र्ानना ह ैवक द को सीधे गोंग र्ें रुपान्तररत वकया िा सकता 

ह।ै 

हर् यह बताऐगं े वक द को गोंग र्ें वकस प्रकार रुपान्तररत वकया िाता ह।ै 

साधक सर्दुाय र्ें एक कथन ह:ै "साधना व्यवक्त के अपने प्रयत्नों पर आधाररत होती 

ह,ै िबवक गोंग का रुपान्तरण उसके गरुु द्वारा वकया िाता ह।ै" तब भी कुछ लोग "िर्ा 

की हुई औषवधक िड़ी बूवटयों33 का उपयोग कर शरीर को तपान ेकी भटटी बना कर 

दान32 बनाने" और र्ानवसक वक्रयाओ ंकी बातें करते हैं और िे इन्हें बहुत र्हत्िपणूा 

र्ानते हैं। र्ैं आपको बताना चाह ाँगा वक ये वबल्कुल भी र्हत्िपणूा नहीं हैं, और यह एक 

र्ोहभाि होगा यवद आप इनके बारे र्ें अत्यवधक सोचते हैं। यवद आप इसके बारे र्ें 

अत्यवधक सोचते हैं तो क्या आपको इसे पाने की इच्छा का र्ोह नहीं हैं? साधना 

व्यवक्त के अपने प्रयत्नों पर आधाररत होती है, िबवक गोंग का रुपांतरण उसके गरुु द्वारा 

वकया िाता ह।ै यवद आपकी यह इच्छा ह ैतो यह सतंोषप्रद ह।ै िास्ति र्ें यह गरुु करत े

हैं, क्योंवक आप यह करने के वलए वबल्कुल असर्था हैं। आपका एक साधारण व्यवक्त 

का शरीर होत े हुए, आप इस ेउच्च शवक्त पदाथा से बन ेउच्च िीिन के शरीर र्ें कैस े

रुपान्तररत कर सकते हैं? यह वबल्कुल असंभि ह ैऔर एक उपहास िैसा लगता ह।ै 

दसूरे आयार्ों र्ें र्ानि शरीर की रुपान्तरण प्रवक्रया बहुत िवटल और पेचीदा ह।ै आप 
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इस प्रकार के काया वबल्कुल नहीं कर सकते। 

गरुु आप को क्या दते ेहैं? ि ेआपको गोंग यन्त्र प्रणाली दते ेहैं िो आपके गोंग 

का विकास करती ह।ै चूवंक द का अवस्तत्ि व्यवक्त के शरीर के बाहर होता है, व्यवक्त 

का िास्तविक गोंग द से उत्पन्न होता ह।ै व्यवक्त के स्तर की ऊाँ चाई और गोंग सार्थ्या 

की शवक्त दोनों द से उत्पन्न होत ेहैं। गरुु आपके द को गोंग र्ें रुपान्तररत करते हैं, िो 

एक घरु्ािदार रुप र्ें ऊपर की ओर िवृध्द करता ह।ै गोंग िो िास्ति र्ें व्यवक्त का स्तर 

वनधााररत करता ह,ै व्यवक्त के शरीर के बाहर विकवसत होता है, और यह एक घरु्ािदार 

रुप र्ें ऊपर की ओर िवृध्द करता ह ैिो अन्तत: व्यवक्त के सर के ऊपर की ओर िवृध्द 

करने पर एक गोंग स्तंभ का आकार ले लेता ह।ै इस व्यवक्त के गोंग स्तंभ की ऊाँ चाई पर 

एक ही दृवि डाल कर, उसके गोंग के स्तर का पता लगाया िा सकता ह।ै यह व्यवक्त का 

स्तर और उसकी फल पदवि दशााता ह ैिसैा वक बुद्र्त र्ें उल्लेख ह।ै ध्यान अिस्था 

र्े बैठने पर, कुछ लोगों की र्लू आत्र्ा शरीर छोड़ कर एक वनवित स्तर पर पहुाँच 

सकती ह।ै प्रयत्न करन ेपर भी, उसकी र्लू आत्र्ा और आगे नहीं बढ़ पाती, और यह 

ऊपर बढ़ने का साहस भी नहीं कर पाती। चूवंक यह अपने गोंग स्तंभ पर विरािर्ान 

होकर ऊपर उठती ह,ै यह केिल उसी स्तर पर पहुाँच सकती ह।ै क्योंवक उसका गोंग स्तर 

केिल उतना ही ऊाँ चा है, यह उससे और ऊपर नहीं बढ़ सकती। यह विषय फल पदवि 

का ह ैविसका बुद्र्त र्ें उल्लखे ह।ै 

वशनवशंग स्तर को र्ापने के वलए एक र्ानक भी ह।ै र्ानक और गोंग स्तंभ का 

अवस्तत्ि एक ही आयार् र्ें नहीं है, परन्तु एक साथ अिश्य ह।ै आपकी वशनवशंग 

साधना न ेअिश्य ही प्रगवत कर ली है, यवद उदाहरण के वलए, िब साधारण लोगों के 

बीच र्ें कोई आपको बुरा भला कहता ह,ै आप एक भी शब्द नहीं कहते और बहुत 

शांत रहते हैं, या िब कोई आप पर र्वुि प्रहार करता ह,ै आप एक शब्द भी नहीं कहत े

और र्सु्कुराहट के साथ अविचवलत रहते हैं। आपका वशनवशंग स्तर अिश्य ही बहुत 

ऊाँ चा ह।ै तो एक अभ्यासी की भावंत, आपको क्या प्राप्त होना चावहए? क्या आपको 

गोंग प्राप्त नहीं होने िा रहा ह?ै िब आपके वशनवशंग र्ें िवृध्द होती ह,ै आप का गोंग 

बढ़ िाता ह।ै एक व्यवक्त का गोंग स्तर उसके वशनवशंग स्तर के बराबर होता ह,ै और 

यह एक अटल सत्य ह।ै गत िषों र्ें, लोग चीगोंग का अभ्यास यद्यवप घरों या उद्यानों र्ें 

करते थे, िे बहुत पररश्रर् और एकाग्रता से इसे करते थे, और अच्छा अभ्यास करते थे। 

वकन्त ुएक बार घर स ेबाहर वनकलने पर, ि ेवभन्न प्रकार से आचरण करते और अपन े
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ही तरीके से चलते, साधारण लोगों के बीच प्रवसवद् और लाभ के वलए प्रवतस्पधाा और 

संघषा करते। ि े अपना गोंग कैसे बढ़ा सकते थे? कुछ लोग एक लंबी अिवध के 

अभ्यास के पिात भी रोग र्कु्त क्यों नहीं हो पाते? चीगोंग साधना अभ्यास पद्वत ह ै

और वदव्य ह,ै यह साधारण लोगों के व्यायार्ों से अलग शे्रणी र्ें ह।ै शारीररक रोगर्वुक्त 

और गोंग की िवृध्द के वलए व्यवक्त को वशनवशंग पर ध्यान दनेा आिश्यक ह।ै 

कुछ लोग िर्ा की हुई औषवधक िड़ी बूवटयों का उपयोग कर शरीर को तपाने 

िाली भटटी बनाकर दान बनाने र्ें विश्वास करते हैं, और िे सोचते हैं वक दान ही गोंग 

ह।ै िबवक यह नहीं ह।ै यह दान शवक्त का केिल एक अंश ही एकवत्रत करता ह,ै और 

इसर्ें संपणूा शवक्त का सर्ािशे नहीं ह।ै दान वकस प्रकार का पदाथा ह?ै िैसे ज्ञातव्य ह ै

वक िीिन के संिधान के वलए हर्ारे पास कुछ और भी िस्तुऐ ं हैं, और हर्ारे शरीर 

वदव्य वसवद्यााँ तथा और भी वसवद्यााँ विकवसत करेंगें, विनर्ें से अवधकतर् बंवधत कर 

दी िाती हैं और उनके उपयोग की अनुर्वत नहीं होती ह।ै अनेकों वदव्य वसवद्यााँ होती 

हैं - लगभग दस हिार तक। िैसे ही एक विकवसत होती है, उसे बंवधत कर वदया िाता 

ह।ै उनके प्रकट होने की अनुर्वत क्यों नहीं ह?ै इसका औवचत्य यह ह ै वक साधारण 

र्ानि सर्ाि र्ें आपके द्वारा इनका अनुवचत प्रयोग न हो सके। आपको साधारण र्ानि 

सर्ाि र्ें अकारण विघ्न डालने की अनुर्वत नहीं ह,ै और न ही आपको अपनी 

वसवद्यों की साधारण र्ानि सर्ाि र्ें अकारण प्रदशान की अनुर्वत ह।ै यह इसवलए ह ै

क्योंवक ऐसा करने स ेसाधारण र्ानि सर्ाि की वस्थवत र्ें विघ्न आ सकता ह।ै अनेक 

लोग साधना अभ्यास ज्ञानोदय के र्ागा से करते हैं। यवद आप अपनी सर्स्त वसवद्यााँ 

उनको प्रदवशात कर दें, िे दखेेंगे वक यह सब िास्तविक ह ैऔर सभी साधना अभ्यास 

करने आ िाऐगंें। लोग विन्होने अक्षम्य कुकर्ा वकये हैं ि ेभी साधना अभ्यास करने आ 

िाऐगंे, और इसकी अनुर्वत नहीं ह।ै आपके द्वारा इस प्रकार के प्रदशान की अनुर्वत 

नहीं ह।ै साथ ही आप सरलता से कोई दषु्कर्ा कर सकते हैं क्योंवक आप िस्तुओ ंका 

पिूा वनयोवित संबंध और िास्तविक प्रकृवत नहीं दखे सकते। आप सर्झते हैं वक आप 

एक अच्छा काया कर रह ेहैं, िबवक यह एक बुरा काया हो सकता ह।ै इसवलए, आपको 

उनके प्रयोग की अनुर्वत नहीं ह,ै क्योंवक एक बार आप बुरा काया करते हैं, आपका 

स्तर वनम्न कर वदया िाऐगा और आपकी साधना व्यथा िाऐगी। इस कारण, अनेक 

वदव्य वसवद्यााँ बंवधत कर दी िाती हैं। उससे क्या होगा? उस सर्य िब व्यवक्त गोंग 

खलुने की वस्थवत (काईगोंग) तक पहुचंता ह ैऔर उस ेज्ञान प्राप्त होता ह,ै यह दान एक 
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बर् की तरह विस्फोट करेगा और सभी वदव्य वसवद्यों को, शरीर के सभी बंधों को, 

और सैकड़ों शवक्तर्ागों को खोल दगेा। एक धर्ाके के साथ सभी कुछ खलु िाऐगा। 

यही ह ैविसके वलए दान का उपयोग होता ह।ै र्तृ्यु होने पर, एक वभक्ष ुके वक्रयाक्रर् के 

उपरान्त "सरीर" शषे रहता ह।ै लोग कहते हैं वक य े हड्वडया ंऔर दांत हैं। तो वफर 

साधारण लोगों का "सरीर" क्यों नही होता? िे केिल विस्फोवटत दान हैं, विनकी शवक्त 

र्कु्त हो चकुी ह।ै उनर्ें दसूरे आयार्ों के पदाथों का सर्ािशे अत्यवधक र्ात्रा र्ें होता 

ह।ै अन्तत:, उनका भी भौवतक अवस्तत्ि ह,ै वकन्त ुउपयोग कुछ नहीं। लोग उन्हें अब 

अवत र्लू्यिान िस्तु सर्झ कर ले िाते हैं। उनर्ें शवक्त होती ह,ै और चर्कदार ि बहुत 

कठोर होते हैं। यही उनकी िास्तविकता ह।ै 

गोंग बढ़ा पाने र्ें असफल होने का एक और कारण भी ह।ै िो है, उच्च स्तरों 

के फा को िाने वबना, व्यवक्त साधना अभ्यास र्ें प्रगवत नहीं कर सकता। इसका क्या 

अथा ह?ै िसैा र्ैने अभी उल्लेख वकया, कई लोग अनेक चीगोंग पद्वतयों का अभ्यास 

कर चकेु हैं। र्ैं आपको बताना चाह ाँगा वक आप चाह ेवितना भी अध्ययन कर लें, यह 

तब भी व्यथा होगा। आप रहेंगे एक प्राथवर्क कक्षा के ही छात्र - साधना अभ्यास र्ें 

प्राथवर्क कक्षा के छात्र। ि े सभी वनम्न स्तर के वनयर् हैं। ऐस े वनम्न स्तर के वनयर् 

आपके उच्च स्तरों की ओर साधना अभ्यास के र्ागादशान र्ें कोई भवूर्का नहीं वनभा 

सकते। यवद आप कॉलेि र्ें प्राथवर्क कक्षा की पाठ्यपसु्तकें  पढ़ते हैं, आप प्राथवर्क 

कक्षा के छात्र ही रहेंगे। चाह ेआप वकतनी भी पढ़ें, सब व्यथा िाऐगा। बवल्क, आपको 

और हावन ही होगी। विवभन्न स्तरों का फा वभन्न होता है, और फा विवभन्न स्तरों पर 

विवभन्न र्ागादशाकों की भवूर्का वनभाता ह।ै इस प्रकार, वनम्न स्तर के वनयर् आपके 

साधना अभ्यास र्ें उच्चस्तरों की ओर र्ागादशान नहीं कर सकते। विनके बारे र्ें हर् 

बाद र्ें चचाा करेंग े ि ेसब साधना अभ्यास के उच्च स्तरों के वनयर् हैं। र्ैं वशक्षा र्ें 

विवभन्न स्तरों की िस्तुओ ंको सवम्र्वलत कर रहा ह ाँ। िे इस प्रकार आपके आने िाले 

साधना अभ्यास र्ें सदिै एक र्ागादशाक की भवूर्का वनभाऐगंे। र्ेरे पास अनेक पसु्तकें , 

आवडयो टेप तथा विवडयो टेप हैं। आप पाऐगंे वक उन्हें एक बार दखेने और सनुने के 

बाद, िब आप उन्हें कुछ बाद र्ें दखेते और सनुते हैं िे तब भी आपका र्ागादशान करत े

हैं। आप भी वनरन्तर अपना विकास कर रह ेहैं, और ि ेवनरन्तर आपका र्ागादशान करत े

हैं - यह फा ह।ै उपरोक्त दो कारण हैं विससे गोंग नहीं बढ़ पाता। उच्च स्तरों की 

िानकारी के वबना, साधना अभ्यास नहीं वकया िा सकता। अपने वशनवशंग और 
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आन्तररक प्रकृवत की साधना के वबना, व्यवक्त का गोंग नहीं बढ़ सकता। ये दो कारण ह।ै 

 

फालुन दाफा की हवहशष्टताऐ िं 

हर्ारा फालुन दाफा बुद् विचारधारा की चौरासी हिार साधना पद्वतयों र्ें स े

एक ह।ै इस र्ानि सभ्यता के ऐवतहावसक काल र्ें इसे कभी भी सािािवनक नहीं वकया 

गया। एक पिूा ऐवतहावसक काल र्ें, यद्यवप, एक बार इसका उपयोग र्ानि सर्दुाय का 

उद्ार करन ेर्ें बहुतायत से वकया गया था। इस अवन्तर् र्हाविनाशकाल34 की अवन्तर् 

अिवध र्ें, र्ैं इसे पनु: सािािवनक कर रहा ह ाँ। इसवलए, यह अत्यन्त र्लू्यिान ह।ै र्ैं द 

को सीधे गोंग र्ें रुपान्तररत करने के तरीके की बात कर चकुा ह ाँ। गोंग, िास्ति र्ें, 

अभ्यास द्वारा प्राप्त नहीं होता। इसकी प्रावप्त साधना द्वारा होती ह।ै कई लोग अपने गोंग 

को बढ़ाने का प्रयत्न करते हैं और केिल अभ्यास करने की विवध पर ही ध्यान दतेे हैं, 

इस बात की परिाह वकये वबना वक साधना कैसे की िाए। िास्ति र्ें, गोंग पणूात: 

वशनवशंग साधना के द्वारा प्राप्त वकया िाता ह।ै तब हर् यहां व्यायार् भी क्यों वसखात े

हैं? पहले, र्ैं यह बताना चाह ाँगा वक एक वभक्ष ुव्यायार्ों का अभ्यास क्यों नहीं करता। 

िह केिल ध्यान र्ें बैठता है, शास्त्रों का उच्चारण करता ह,ै वशनवशगं की साधना करता 

ह,ै और तब उसका गोंग बढ़ िाता ह।ै िह गोंग बढ़ाता ह ैविससे उसके स्तर र्ें िवृध्द 

होती ह।ै चूंवक शाक्यर्नुी ने लोगों को िगत र्ें सब कुछ त्याग दनेे की वशक्षा दी थी - 

यहां तक उनके शरीर भी, इसवलए शारीररक व्यायार् अनािश्यक हो गए। ताओ 

विचारधारा सभी प्रावणयों को र्ोक्ष नहीं वदलाती। यह विवभन्न र्ानवसकताओ ंऔर 

स्तरों िाले सभी प्रकार के लोगों का सार्ना नहीं करती, विनर्ें से कुछ अवधक स्िाथी 

हों और कुछ कर् स्िाथी। यह अपने वशष्यों का चनुाि करती ह।ै यवद तीन वशष्यों का 

चनुाि होता ह,ै उनर्ें से केिल एक ही सच्ची वशक्षा ग्रहण करता ह।ै इसके वलए यह 

सवुनवित करना आिश्यक ह ैवक यह वशष्य बहुत सदगणुी ह,ै बहुत अच्छा ह ैऔर र्ागा 

भ्रवर्त नहीं होगा। यह इस प्रकार तकनीवक िस्तुओ ंकी वशक्षा िैसे िीिन का सिंधान 

और अलौवकक शवक्तयां, कौशल, आवद पर बल दतेी ह।ै इसके वलए कुछ शारीररक 

व्यायार् आिश्यक हैं। 
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फालुन दाफा भी र्न और शरीर की साधना अभ्यास पद्वत ह,ै और इसर्ें 

व्यायार् आिश्यक हैं। एक ओर, व्यायार्ों का उपयोग वदव्य वसवद्यों को सदुृढ़ करने 

के वलए होता ह।ै ''सदुृढ़ करना'' क्या होता ह?ै यह आपके शवक्तशाली गोंग सार्थ्या 

द्वारा आपकी वदव्य वसवद्यों का प्रबलन ह,ै विससे िे वनरन्तर और अवधक शवक्तिान 

बन सकें । दसूरी ओर, आपके शरीर र्ें कई चतेन सत्ताओ ंका विकास वकया िाना 

आिश्यक ह।ै उच्च स्तरीय साधना अभ्यास पद्वत र्ें, ताओ विचारधारा र्ें अर्र वशश ु

(युआन शयिंग) के िन्र् की आिश्यकता होती है, िबवक बुद् विचारधारा र्ें िज्र के 

अविनाशिान शरीर की आिश्यकता होती ह।ै इसके अलािा, अनेक अलौवकक 

वसवद्यााँ विकवसत की िानी चावहऐ।ं इन िस्तओु ंका विकास शारीररक व्यायार्ों द्वारा 

वकया िाना आिश्यक ह,ै और इन्हीं का हर्ारे व्यायार्ों द्वारा सिंधान होता ह।ै र्न और 

शरीर की एक संपणूा साधना अभ्यास पद्वत के वलए साधना और अभ्यास दोनो 

आिश्यक होते हैं। र्झेु लगता ह ैवक आप सब अब तक सर्झ गए होंगे वक गोंग की 

उत्पवत कैसे होती ह।ै गोंग िो िास्ति र्ें आपकी उपलवब्ध के स्तर को वनधााररत करता 

ह,ै उसका विकास अभ्यास द्वारा वबल्कुल नहीं वकया िाता, बवल्क साधना द्वारा वकया 

िाता ह।ै साधारण लोगों के बीच अपनी साधना र्ें अपने वशनवशंग र्ें िवृध्द करने और 

विश्व की प्रकृवत के साथ आत्र्सात होने से विश्व की प्रकृवत आपके वलए बाधा उत्पन्न 

नहीं करेगी, उसके पिात आपको ऊपर उठने की अनुर्वत होगी। आपका द तब गोंग र्ें 

रुपान्तररत होना आरंभ हो िाऐगा। िैसे-िैसे आपके वशनवशंग स्तर र्ें सधुार आता ह,ै 

िैस ेही आपके गोंग की िवृध्द होती ह।ै इसका इस प्रकार का संबंध ह।ै 

हर्ारी र्न और शरीर दोनो की सच्ची साधना अभ्यास पद्वत ह।ै गोंग विसकी 

हर् साधना करते हैं शरीर की प्रत्यके कोवशका र्ें संवचत वकया िाता ह,ै और उच्च 

शवक्त तत्ि के गोंग को एक अत्यन्त सकू्ष्र् स्तर पर पदाथा के र्लू सकू्ष्र् कणों र्ें भी 

संवचत वकया िाता ह।ै िैसे-िसैे आपका गोंग सार्थ्या विकास करता है, गोंग के घनत्ि 

र्ें और शवक्त र्ें भी िवृध्द होगी। ऐसा उच्च शवक्त तत्ि प्रज्ञािान होता ह।ै क्योंवक यह 

र्ानि शरीर की प्रत्यके कोवशका र्ें िीिन के र्लू तत्ि तक संवचत होता ह,ै यह धीरे-

धीरे आपके शरीर र्ें कोवशकाओ ंके सर्ान स्िरुप धारण कर लेगा, यह सर्ान अणओु ं

की संरचना और नावभक का स्िरुप धारण कर लेगा। हालांवक, इसका र्लू तत्ि बदल 

चकुा ह,ै क्योंवक यह शरीर अब र्लू भौवतक कोवशकाओ ंसे वनवर्ात नहीं रह गया ह।ै 

क्या आप पंच तत्िों को पार नहीं कर गये हैं? वनवित ही, आपका साधना अभ्यास 
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अभी सर्ाप्त नहीं हुआ ह,ै और आपको अब भी साधारण लोगों के बीच साधना के 

अभ्यास की आिश्यकता ह।ै इसवलए, सतह पर आप अब भी एक साधारण व्यवक्त ही 

लगेंगे। केिल एक वभन्नता होगी वक आप अपनी उम्र के दसूरे लोगों से अवधक यिुा 

वदखाई देंगे। वनवित रुप से, आपके शरीर की बुरी िस्तुऐ,ं विनर्ें रोग शावर्ल हैं, उन्ह े

पहले हटाना होगा, वकन्त ुहर् यहां रोगों का उपचार नहीं करते। हर् आपके शरीर की 

शवुद् कर रह ेहैं, और इसके वलए शब्द प्रयोग "रोग उपचार" भी नहीं ह।ै हर् इसे केिल 

"शरीर की शवुद्" कहते हैं, और हर् सच्चे अभ्यावसयों के शरीरों का आन्तररक शोधन 

करते हैं। कुछ लोग यहां केिल रोग उपचार के वलए आते हैं। िो लोग बहुत बीर्ार हैं, 

उन्हें हर् कक्षाओ ंर्ें आने की अनुर्वत नहीं दतेे क्योंवक िे बीर्ारी ठीक वकय ेिाने का 

र्ोहभाि और बीर्ार होने की र्नोदशा नहीं छोड़ सकते। यवद एक व्यवक्त बहुत बीर्ार 

ह ैऔर बहुत परेशानी र्ें ह,ै क्या िह इसका विचार छोड़ सकता है? यह व्यवक्त साधना 

अभ्यास करने र्ें असर्था ह।ै हर् सर्य-सर्य पर बलपिूाक कहत ेरह ेहैं वक हर् गभंीर 

रुप से बीर्ार रोवगयों की भती नहीं करते। यह साधना अभ्यास है, िो उसस ेकहीं दरू ह ै

विसके बारे र्ें ि ेसोचत ेहैं। िे िह सब करने के वलए अन्य चीगोंग गरुु ढंूढ सकते हैं। 

वन:संदहे, कई अभ्यासी रोगग्रस्त होते हैं। क्योंवक आप सच्च ेअभ्यासी हैं, हर् आपके 

वलए इन िस्तओु ंको संभालेंगे। 

कुछ सर्य साधना अभ्यास करत ेरहने के बाद, हर्ारे फालुन दाफा अभ्यासी 

शक्लसरूत र्ें बहुत कुछ अलग वदखाई दनेे लगते हैं। उनकी त्िचा कोर्ल और गलुाबी 

हो िाती ह।ै िदृ् लोगों र्ें, झरुराया ं कर् या नार्र्ात्र के वलए रह िाती हैं, िो एक 

साधारण घटना ह।ै र्ैं यहां कोई अविश्वस्नीय बात नहीं कर रहा ह ाँ, क्योंवक यहा ं बैठे 

हर्ारे कई अनुभिी अभ्यासी इस वस्थवत से पररवचत हैं। इसके अलािा, िदृ् र्वहलाओ ं

का र्ावसक धर्ा वफर से आरंभ हो िाऐगा क्योंवक एक र्न और शरीर के साधना 

अभ्यास र्ें आिश्यक ह ै वक र्ावसक धर्ा शरीर का संिधान करे। र्ावसक धर्ा होगा, 

वकन्तु र्ावसक स्राि अवधक नहीं होगा। ितार्ान र्ें, उतना थोड़ा सा ही पयााप्त होगा। यह 

भी एक साधारण घटना ह।ै अन्यथा, इसके वबना िे अपने शरीर की साधना कैसे कर 

पाऐगंी। िसैा ही परुुषों के वलए होगा : िदृ् तथा युिा सभी अनुभि करेंगे वक संपणूा 

शरीर हल्का हो गया ह।ै िो सच्चे अभ्यासी हैं, िे इस रुपान्तरण का अनुभि करेंगे। 

हर्ारी अभ्यास पद्वत साधना द्वारा िो विकवसत करती ह ैिह बहुत प्रगाढ़ ह,ै 

उन अभ्यास पद्वतयों के विपरीत विनके व्यायार् पशओु ंकी नकल पर आधाररत हैं। 
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इस अभ्यास पद्वत द्वारा साधना अवत विराट ह।ै िे सभी वनयर् विनका शाक्यर्वुन और 

लाओ ज़35 ने अपने सर्य र्ें उल्लखे वकया था, हर्ारी आकाशगंगा के अंदर के वनयर्ों 

तक सीवर्त थे। हर्ारा फालुन दाफा साधना द्वारा क्या विकवसत करता है? हर्ारी 

साधना पद्वत विश्व के वनरन्तर विकास के वनयर्ों पर आधाररत है, और यह विश्व की 

उच्चतर् प्रकृवत के आदशा, ज़न-शान-रेन द्वारा वदग्दवशात ह।ै हर् इतने विराट विषय की 

साधना करते हैं िो विश्व की साधना के सर्कक्ष हैं। 

हर्ारे फालुन दाफा का एक और अत्यन्त अनुपर्, अवत विवशि लक्षण हैं िो 

वकसी भी दसूरी अभ्यास पद्वत से वभन्न हैं। ितार्ान र्ें, सर्ाि र्ें प्रचवलत सभी चीगोंग 

अभ्यास पद्वतयां दान की साधना या दान अभ्यास के पथ पर आधाररत हैं। चीगोंग 

अभ्यास विनर्ें दान की साधना की िाती ह,ै उसर्ें साधारण लोगों के बीच रहते हुए 

गोंग खोलने की अिस्था और ज्ञान प्रावप्त तक पहुचंना बहुत कवठन होता ह।ै हर्ारा 

फालुन दाफा दान की साधना नहीं करता। हर्ारी अभ्यास पद्वत उदर के वनचले वहस्स े

र्ें एक फालुन का सिंधान करती ह।ै कक्षा र्ें र्ैं स्ियं इसे अभ्यावसयों के वलए स्थावपत 

करता ह ाँ। िब र्ैं फालुन दाफा वसखा रहा होता ह ाँ, हर् क्रर् स े इसे सभी के वलए 

स्थावपत करते हैं। कुछ लोग इसका अनुभि कर सकते हैं िबवक कुछ नहीं, अवधकतर 

लोग इसे अनुभि कर सकते हैं। यह इसवलए क्योंवक लोगों की शारीररक अिस्थाऐ ं

वभन्न होती हैं। हर् फालुन की साधना करते हैं न वक दान की। फालुन विश्व का एक 

सकू्ष्र् स्िरुप ह ैविसर्ें विश्व के सभी सार्थ्या सर्ावहत हैं, और यह स्िचावलत काया कर 

सकता ह ैि आिातन कर सकता ह।ै यह आपके उदर के वनचले भाग र्ें वनरन्तर आिातन 

करता रहगेा। एक बार इसके आपके शरीर र्ें स्थावपत वकये िाने पर, यह सालों साल 

नहीं रुकेगा और इसी प्रकार घरू्ता रहगेा। घड़ी की वदशा र्ें घरू्ते हुए, यह स्िचावलत 

तरीके से विश्व से शवक्त सोख सकता ह।ै इसके अलािा, आपके शरीर के प्रत्येक भाग 

के रुपान्तरण के वलए आिश्यक शवक्त की पवूता के वलए यह स्ियं शवक्त को रुपान्तररत 

कर सकता ह।ै साथ ही, घड़ी की विपरीत वदशा र्ें घरू्ते हुए यह शवक्त को वनष्कावसत 

करता ह,ै विससे अिाछंनीय तत्ि आपके शरीर स ेबाहर वनकल िाते हैं। िब यह शवक्त 

वनष्कावसत करता ह,ै तो शवक्त बहुत दरू तक छूटती ह,ै और इसके बाद पनु: यह नई 

शवक्त अन्दर ले लेता ह।ै छोड़ी गई शवक्त आपके आस पास के लोगों के वलए लाभप्रद 

हो सकती ह।ै बुद् विचारधारा स्ियं उद्ार तथा सभी चेतन प्रावणयों का भी उद्ार 

वसखाती ह।ै इसके साथ और लोग भी लाभावन्ित हो सकते हैं, तथा आप अनिान ेही 
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दसूरे लोगों के शरीर ठीक कर सकते हैं, और उन्हें रोग र्कु्त कर सकते हैं, इत्यावद। 

वनवित ही, शवक्त का क्षय नहीं होता। िब फालुन घड़ी की वदशा र्ें आिातन करता ह,ै 

यह शवक्त को िापस सर्ेट सकता ह ैक्योंवक यह वनरन्तर आिातन करता ह।ै 

कुछ लोगों को आिया हो सकता ह,ै "फालुन वनरन्तर आितान क्यों करता ह?ै" 

और भी लोग हैं िो र्झुसे पछूते हैं, वक "यह कैसे आिातन कर सकता ह?ै इसका क्या 

कारण ह?ै" यह सर्झना सरल ह ैवक िब शवक्त एकवत्रत होती ह ैतो दान का वनर्ााण हो 

सकता ह,ै वकन्तु यह अविश्वसनीय लगता ह ैवक फालुन आिातन करता ह।ै र्ैं आपको 

एक उदाहरण दतेा ह ाँ। विश्व गवतर्ान ह,ै तथा विश्व की सभी आकाशगंगाऐ ं और 

नीहाररकाऐ ंभी गवतर्ान हैं। नौ ग्रह सयूा के चारों ओर घरू्ते हैं, तथा पथृ्िी भी अपनी 

धरुी पर घरू्ती ह।ै इसके बारे र्ें आप सब सोचें, उन्हें कौन धकेल रहा ह?ै उन्हें वकसन े

बल प्रदान वकया ह?ै एक साधारण व्यवक्त की र्नोिवृत से आप इसे नहीं सर्झ सकत,े 

क्योंवक यह इसी प्रकार की आितान प्रणाली ह।ै यही हर्ारे फालुन के वलए भी सत्य ह,ै 

वक यह स्ियं आितान करता ह।ै व्यायार् करने के सर्य र्ें िवृध्द होने से, इसन ेसाधारण 

लोगों के वलए साधारण िीिन-यापन की पररवस्थवतयों र्ें साधना के अभ्यास की 

सर्स्या को हल कर वदया ह।ै इसर्ें कैसे िवृध्द होती ह?ै क्योंवक यह वनरन्तर आितान 

करता ह,ै यह लगातार विश्व स ेशवक्त सोखता और रुपान्तररत करता रहता ह।ै िब आप 

काया करने िाते हैं, तब यह आपका सिंधान कर रहा होता ह।ै वनवित ही, फालुन के 

अलािा, हर् आपके शरीर र्ें अनेक शवक्त प्रणावलया ंि यन्त्र भी स्थावपत करेंगे िो, 

फालुन के साथ-साथ, स्िचावलत रुप स ेआिातन करेंगे और आपका रुपान्तरण करेंगे। 

इसवलए, यह गोंग परूी तरह स्िचावलत रुप से लोगों का रुपान्तरण करता ह।ै इस प्रकार, 

इसका अथा ह ै "गोंग अभ्यावसयों का सिंधान करता ह"ै, विसे "फा अभ्यावसयों का 

संिधान करता ह"ै भी कहत ेहैं। िब आप अभ्यास नहीं कर रह ेहोत ेहैं गोंग आपका 

संिधान करता ह,ै ठीक उसी प्रकार िब आप अभ्यास कर रह े होत े हैं यह तब भी 

आपका सिंधान करता ह।ै खाना खाते हुए, सोत ेहुए, या काया करते हुए आप वनरन्तर 

गोंग द्वारा रुपान्तररत हो रह ेहोत ेहैं। आप व्यायार् वकस वलए करते हैं? आप व्यायार् 

फालुन को सदुृढ़ करने तथा इन सभी शवक्त यन्त्रों और प्रणावलयों को, िो र्ैने प्रदान की 

हैं, प्रबल करने के वलए करते हैं। िब व्यवक्त उच्च स्तरों पर साधना करता है, यह 

पणूात: ववूईे 36 की दशा र्ें होनी चावहए, तथा व्यायार्ों की वक्रयाऐ ं भी यन्त्रों का 

अनुसरण करती हैं। र्न स ेकोई वनदशेन नहीं होता, और न ही वकसी श्वास पद्वत आवद 
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का प्रयोग करना चावहए। 

हर् अभ्यास करने के वलए सर्य अथिा स्थान को र्हत्ि नहीं दतेे। कुछ लोग 

पछूते हैं, "अभ्यास के वलए उवचत सर्य क्या है? र्ध्यरावत्र, सबुह या दोपहर?" हर् 

व्यायार्ों को करने के वलए सर्य को र्हत्ि नहीं दतेे। िब आप र्ध्यरावत्र र्ें अभ्यास 

नहीं कर रह ेहोते गोंग आपका सिंधान करता ह।ै िब आप सबुह अभ्यास नहीं कर रह े

होत,े गोंग आपका सिंधान करता ह।ै िब आप सोते हैं, गोंग आपका तब भी संिधान 

कर रहा होता ह।ै िब आप चल रह ेहोते हैं, गोंग तब भी आपका सिंधान करता ह।ै गोंग 

तब भी आपका सिंधान करता ह ैिब आप काया कर रह ेहोते हैं। क्या इसस ेआपके 

अभ्यास करने के सर्य र्ें बहुत कर्ी नहीं आ िाती? आपर्ें से अनेक िास्ति र्ें 

ताओ की प्रावप्त के वलए हृदय रखते है, िो वनवित ही, साधना अभ्यास का प्रयोिन ह।ै 

साधना अभ्यास का उच्चतर् ध्येय ताओ की प्रावप्त तथा साधना को पणूा करना ह।ै 

यद्यवप कुछ लोगों के िीिन र्ें सीवर्त सर्य ही शषे रह गया ह।ै उनके िीिन के अब 

वगने चनेु िषा ही शषे हैं िो हो सकता ह ै वक साधना के वलए सर्वुचत न हों। हर्ारा 

फालुन दाफा इस सर्स्या को हल कर सकता ह ैतथा अभ्यास की सर्यािवध को कर् 

कर सकता ह।ै साथ ही, यह र्न और शरीर का साधना अभ्यास भी ह।ै िब आप 

वनरन्तर साधना करते हैं, आप लगातार अपने िीिन र्ें िवृध्द करते रहेंगे। वनयवर्त 

अभ्यास से, आपके िीिन र्ें लगातार िवृध्द होती रहगेी। िे िदृ् व्यवक्त विनके 

िन्र्िात गणु अच्छे हैं उनके पास अभ्यास के वलए सर्वुचत सर्य रहगेा। यहां यद्यवप 

एक र्ानदण्ड ह,ै वक आपके पिूा वनयोवित िीिन स ेअवधक बढ़ाया गया िीिन पणूात: 

आपके अभ्यास के वलए आरवक्षत ह।ै यवद आपका र्न तवनक भी पथ भ्रवर्त होता है, 

तो आपके िीिन को खतरा हो िाएगा क्योंवक आपका िीिनकाल कहीं पहले ही पणूा 

हो िाना चावहए था। आपके साथ ऐसी बाधा तब तक रहगेी िब तक आप पर-

वत्रलोक-फा साधना तक नहीं पहुाँच िाते। उसके पिात, आप एक दसूरी ही अिस्था 

स्तर पर होते हैं। 

हर्ें अभ्यास के वलए कोई वदशा विशेष की ओर सम्र्खु होने की आिश्यकता 

नहीं होती और न ही अभ्यास सर्ाप्त करने के वलए विशषे तरीकों की आिश्यकता 

होती ह।ै चूंवक फालुन वनरन्तर आितान करता ह,ै इसे रोका नहीं िा सकता। यवद फोन 

की घण्टी बिे या द्वार पर कोई दस्तक दे, आप अभ्यास को सर्ाप्त वकए वबना ही सीध े

इस काया को कर सकते हैं। िब आप कुछ करने के वलए रुकत ेहैं, फालुन तुरन्त घड़ी 
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की वदशा र्ें घरू्ेगा और आपके शरीर के बाहर वनष्कावसत शवक्त को िापस ले लेगा। 

िो लोग िान बूझ कर ची को बंवधत करते हैं और अपने सर र्ें उड़ेल लेत ेहैं, आप कैस े

भी इसे बंवधत करें, यह तब भी वनकल िाऐगी। फालुन एक प्रज्ञािान सत्ता ह,ै तथा इन 

कायों को स्ियं करना िानता ह।ै हर्ें वदशाओ ंकी भी आिश्यकता नहीं ह,ै क्योंवक 

संपणूा विश्व गवतशील ह।ै आकाशगगंा गवतशील ह,ै तथा नौ ग्रह सयूा की पररक्रर्ा कर 

रह े हैं। पथृ्िी भी अपनी धरुी पर घणूान कर रही ह।ै हर् विश्व के इस र्हान वनयर् के 

अनुरुप साधना करते हैं। पिूा, दवक्षण, पविर्, या उत्तर कहां हैं? इनर्ें से कुछ भी नहीं ह।ै 

वकसी भी वदशा र्ें अभ्यास करना सभी वदशाओ ंकी ओर अभ्यास करना ह,ै तथा 

वकसी भी वदशा र्ें अभ्यास करना पिूा, दवक्षण, पविर् तथा उत्तर की ओर एक साथ 

अभ्यास करने के सर्ान ह।ै हर्ारा फालुन अभ्यावसयों को भटकने से बचाऐगा। यह 

आपको कैसे बचाता है? यवद आप सच्चे अभ्यासी हैं, तो हर्ारा फालुन आपकी रक्षा 

करेगा। र्ैं विश्व र्ें वस्थर ह ाँ। यवद कोई आपको हावन पहुचंा सकता ह,ै तो उसे र्झेु भी 

हावन पहुाँचाने योग्य होना होगा। सरल शब्दों र्ें, िह व्यवक्त इस विश्व को हावन पहुाँचा 

सकेगा। िो र्ैने कहा ह ैिह बहुत अविश्वसनीय लग सकता ह।ै आप इस ेबाद र्ें सर्झेंग े

िब आप आगे पढ़ेंग।े इसके अवतररक्त और भी िस्तुएं हैं िो र्ेरे द्वारा बताये िाने के 

वलए अत्यन्त प्रगाढ़ हैं। हर् ऊाँ चे स्तरों के फा की, सरल स े प्रगाढ़ तक, क्रर्बद् 

व्याख्या करेंगे। यह तब काया नहीं करेगा यवद आपका वशनवशंग पवित्र नहीं ह।ै यवद 

आप वकसी िस्तु की इच्छा रखते हैं, तो आप कवठनाई र्ें पड़ सकते हैं। र्झेु पता चला 

ह ै वक कई अनुभिी अभ्यावसयों के फालुन विकृत हो गए हैं। क्यो? आपने अपने 

अभ्यास के साथ दसूरी िस्तओु ंका सवम्र्श्रण वकया ह,ै और आपने दसूरे लोगों की 

िस्तुओ ंको स्िीकार वलया ह।ै फालुन ने तब आपकी रक्षा क्यों नहीं की? यवद यह 

आपको वदया गया ह ैतो यह आपका है, तथा यह आपके र्न द्वारा सचंावलत होता ह।ै 

यह इस विश्व का वनयर् ह ै वक आपको वकसी िस्त ुके वलए इच्छा प्रयास ह ैतो उसर्ें 

वकसी को हस्तक्षेप नहीं करना चावहए। यवद आप साधना अभ्यास नहीं करना चाहते, 

कोई आपके साथ िबरदस्ती नहीं कर सकता अन्यथा िह िैसा ही होगा िैसे कोई 

अनुवचत काया करना। कौन िबरदस्ती आपका हृदय पररितान कर सकता ह?ै आपको 

स्िय ंअपने को अनुशावसत करना होगा। सभी विचारधाराओ ंर्ें स ेसिोतर् चनुने का 

अथा ह ैप्रत्यके से िस्तओु ंको स्िीकारना। यवद आप रोग के वनिारण के वलए आि एक 

चीगोंग पद्वत का अभ्यास करते हैं और कल वकसी और का, तो क्या आपका रोग 
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ठीक हो िाता ह?ै नहीं। आप केिल इसे विलवम्बत कर सकते हैं। ऊाँ चे स्तरों पर 

अभ्यास के वलए आिश्यक ह ै वक व्यवक्त एक विचारधारा पर ध्यान द ेऔर उस पर 

वस्थर रह।े यवद आप एक अभ्यास अपनाते हैं, आप िब तक उस पथ पर पणूातया 

ज्ञानप्रावप्त न कर लें आपको अपने हृदय से इसकी ओर सर्वपात होना होगा। उसके बाद 

ही आप दसूरी विचारधारा का साधना अभ्यास कर सकत े हैं, और िह एक वभन्न 

प्रणाली होगी। क्योंवक एक सच्ची वशक्षाओ ंकी प्रणाली बहुत सदुरू काल से हस्तांतररत 

हो रही होती ह,ै यह रुपान्तरण की एक अत्यन्त िवटल प्रवक्रया से गिुर चकुी होती ह।ै 

कुछ लोग इस अनुसार चलते हैं वक अभ्यास करने पर उन्हें कैसा अनुभि होता ह।ै 

आपके अनुभि का वकतना र्हत्ि ह?ै यह कुछ नहीं ह।ै िास्तविक रुपान्तरण प्रवक्रया 

दसूरे आयार् र्ें फवलत होती ह ैतथा अत्यन्त िवटल और पेचीदा होती ह।ै उसर्ें तवनक 

भी गलती नहीं हो सकती। यह ठीक एक सवुनवित यन्त्र की तरह ह ैविसर्ें िैसे ही आप 

कोई बाहरी पिुाा लगाऐ ंतो िह काया नही करेगा। आपके शरीर का प्रत्येक आयार् र्ें 

पररितान र्ें हो रहा ह;ै यह अत्यन्त सकू्ष्र् ह;ै और इसर्ें तवनक भी गलती नहीं हो 

सकती। र्ैं आपको पहले भी बता चकुा ह ाँ वक साधना व्यवक्त के अपने प्रयत्नों पर वनभार 

करती ह,ै िबवक गोंग का रुपान्तरण व्यवक्त के गरुु द्वारा वकया िाता ह।ै यवद आप 

लापरिाही स ेदसूरे लोगों की िस्तुएं लेते हैं और उन्हें अपने अभ्यास र्ें वर्ला लेत ेहैं, 

तो बाहरी संदशे इस विचारधारा के अभ्यास की िस्तओु ं र्ें व्यिधान डालेंगे, और 

आप भटक िाऐगंे। इसके अलािा, यह साधारण र्ानि सर्ाि र्ें प्रत्यक्ष होगा तथा 

साधारण व्यवक्तयों की सर्स्याओ ंका रुप धारण करेगा। यह आपके इच्छा प्रयास के 

कारण होता ह,ै तथा दसूरे इसर्ें र्दद नहीं कर सकते। यह आपके ज्ञानोदय के गणु स े

संबंवधत विषय ह।ै साथ ही, िो आप वर्ला लेत े हैं िह आपके गोंग को विकृत कर 

दगेा, और आप उसके पिात साधना अभ्यास नहीं कर सकते। यह सर्स्या आऐगी। र्ैं 

यह नहीं कह रहा ह ाँ वक प्रत्येक के वलए फालुन दाफा का अध्ययन करना आिश्यक ह।ै 

यवद आप फालुन दाफा का अध्ययन नहीं करते हैं तथा वकसी और चीगोंग पद्वतयों स े

सच्ची वशक्षाऐ ंप्राप्त कर चकेु हैं, र्ैं उसे भी स्िीकृत करंुगा। हांलावक, र्ैं बताना चाह ाँगा, 

वक ऊाँ चे स्तरों की ओर िास्तविक साधना अभ्यास के वलए, व्यवक्त को एक अभ्यास के 

साथ एकाग्रवचत होना चावहए। एक बात िो र्ैं और सार्ने लाना चाह ाँगा : ितार्ान र्ें, 

र्ेरे सर्ान कोई और व्यवक्त लोगों को ऊाँ च ेस्तरों की ओर िास्तविक वशक्षा नहीं द ेरहा 

ह।ै भविष्य र्ें आप िानेंगे वक र्ैने आपके वलए क्या वकया ह।ै इस प्रकार, र्झेु विश्वास ह ै
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वक आपका ज्ञानोदय का गणु बहुत वनम्न नहीं ह।ै बहुत से लोग ऊाँ चे स्तरों की ओर 

साधना करना चाहते हैं। अब यह आपके ठीक सार्ने उपलब्ध वकया िा रहा है, और 

हो सकता ह ैआप अभी भी इसस ेअनवभज्ञ हों। आप एक गरुु की खोि र्ें हर िगह िा 

चकेु हैं और बहुत सा धन व्यय कर चकेु हैं, तब भी आपको कुछ प्राप्त नहीं हुआ। 

आि, यह आपके द्वार पर उपलब्ध वकया िा रहा है, और हो सकता ह ैवक आपन ेइस े

नहीं िाना ह ै! यह विषय इस पर वनभार करता ह ैवक आपको यह ज्ञानिधान हो सकता ह ै

तथा क्या आपको बचाया िा सकता ह।ै 

 

 

1. फा – वनयर्, विधान या वसद्ांत। 

2. चीगोंग —पारंपररक चीनी व्यायार्, विसर्ें ची या प्राण शवक्त की साधना की िाती ह।ै 

3. दाफा — "र्हान वसद्ांत या र्हान र्ागा", वनयर्।  

4. "दस वदशाओ ंका िगत"— बुद् विचारधारा र्ें िगत की अिधारणा। 

5. ची — चीनी संस्कृवत र्ें इसे प्राण शवक्त र्ाना िाता ह।ै गोंग की तुलना र्ें यह एक वनम्न 

प्रकार की शवक्त ह।ै 

6. वत्रलोक-फा — बुद्र्त के अनुसार िीि को संसार के िन्र् र्रण के क्रर् से गुिरना ही 

होगा िब तक िह साधना अभ्यास र्ें पर-वत्रलोक-फा स्तर अथिा तीन लोकों के पार न 

पहुचं िाए। 

7. गोंग — 1. साधना शवक्त 2. अभ्यास िो ऐसी शवक्त विकवसत करता ह।ै 

8. शाक्यर्नुी — गौतर् बुद्, वसद्ाथा। 

9. धर्ा — धम्र्, शाक्यर्नुी बुद् की वशक्षाऐ।ं 

10. "बैल के सींग र्ें खोदना" — एक चीनी र्हुािरा, एक बंद रास्ते र्ें िाना। 

11. तथागत — बुद् विचारधारा र्ें फलपदवि प्राप्त ज्ञानप्राप्त व्यवक्त, विसका स्तर बोवधसत्ि 

और अरहत के ऊपर होता ह।ै 

12. िज्र सूत्र — बुद्र्त का एक पौरावणक धर्ाशास्त्र। 

13. र्लू आत्र्ा — यह र्खु्य आत्र्ा (जु युआनशन) और सह आत्र्ा (फू युआनशन) र्ें 

विभावित ह।ै चीनी संस्कृवत र्ें र्ाना िाता ह ैवक शरीर र्ें कई चेतनाएं िास करती हैं, िो 

कुछ विशेष कायों को संचावलत करती हैं (िैस ेर्ाना िाता है यकृत की अपनी चेतना ह ैिो 

इसके काया को संचावलत करती ह)ै। 

14. धर्ा विनाश काल — शाक्यर्ुनी बुद् के अनुसार धर्ा विनाशकाल उनके पांच सौ िषा बाद 

आरम्भ होगा, और उनका धर्ा उसके बाद र्नुष्यों का उद्ार नहीं कर सकेगा। 

15. पंच तत्ि — धातु, लकड़ी, िल, अवग्न और पथृ्िी। 
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16. फल पदवि — बुद् विचारधारा र्ें एक व्यवक्त की उपलवब्ध का स्तर। उदाहरण के वलए 

अरहत, बोवधसत्ि, तथागत आवद। 

17. द — "नैवतकता", एक बहुर्लू्य श्वेत पदाथा। 

18. लेय फंग — चीन र्ें 1960 के दशक के नैवतक प्रदशाक। 

19. कल्प — दो अरब िषा की अिवध। यहां इसका उपयोग संख्या के वलए वकया गया ह।ै 

20. ताई ची — ताओ विचारधारा का प्रतीक वचन्ह िो पविर् र्ें वयन-यैंग वचन्ह के नार् से 

प्रवसद् ह।ै 

21. ह तु लुओ श्यु — पूिा ऐवतहावसक आकृवतयां िो प्राचीन चीन र्ें प्रकट हुई ंऔर र्ाना िाता 

ह ैवक िे प्रकृवत के पररितात के क्रर् को उिागर करती हैं। 

22. पररितानों की पुस्तक — वदव्य विषयों की एक प्राचीन पुस्तक, झाऊ राििंश (1100 

बी.सी. - 221 बी.सी.) के सर्य से। 

23. आठ वत्रआकृवतयां — पररितानों की पुस्तक से, एक पूिा ऐवतहावसक आकृवत िो र्ाना 

िाता ह ैवक प्रकृवत के पररितान के क्रर् को उिागर करती ह।ै 

24. फो तुओ — चीनी भाषा र्ें बुद् के वलए सावहवत्यक शब्द। 

25. फु तु — चीनी भाषा र्ें बुद् के वलए सावहवत्यक शब्द। 

26. र्हान सांस्कृवतक आंदोलन — एक िार्पंथी रािनीवतक अवभयान विसर्ें पांरपररक 

आदशों और संस्कृवत की वनंदा हुई (1966-1976)। 

27. अरहत — बुद् विचारधारा र्ें फलपदवि प्राप्त ज्ञानप्राप्त प्राणी िो वत्रलोक से बाहर ह।ै 

28. तान विंग, ताओ िांग — साधना अभ्यास की चीनी सावहवत्यक कृवतयां। 

29. शशनशशिंग – र्न या ह्रदय की प्रकृवत, नैवतक चररत्र। 

30. बोवधसत्ि — बुद् विचारधारा र्ें फलपदवि प्राप्त एक ज्ञानप्राप्त प्रावण िो अरहत से उच्च 

वकन्तु एक तथागत से वनम्न ह।ै 

31. वदव्य नेत्र — इसे तीसरा नेत्र भी कहा िाता ह।ै 

32. दान — साधक के शरीर र्ें उपवस्थत शवक्त पंुि, विसे दसूरे आयार्ों से एकवत्रत वकया िाता 

ह।ै 

33. "िर्ा की हुई औषवधक िड़ीबूवटयों …" — आन्तररक प्रवक्रया के वलए एक ताओ कथन। 

34. अवन्तर् र्हाविनाशकाल — र्ाना िाता ह ैवक विश्व के वनरन्तर विकास की तीन अिस्थाऐ ं

हैं (आंरवभक, र्ाध्यवर्क, अवन्तर्) और अब अवन्तर् र्हाविनाशकाल की अवन्तर् अिवध 

ह।ै 

35. लाओ ज़ — ताओ विचारधारा र्ें संस्थापक और ताओ ते वचंग के लेखक, र्ाना िाता ह ै

वक िे चीन र्ें पांचिी या चौथी शताब्दी ई.पू. र्ें रह ेि वशक्षाऐ ंदीं। 

36. ववूेई — वनाविचार, वबन उद्देश्य। 
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उपदेश दो 

  

हदव्य नेत्र सिंबिंहधत हवषय 

कई चीगोंग गरुु वदव्य नेत्र के विषय पर चचाा कर चकेु हैं। फा की यद्यवप 

विवभन्न स्तरों पर विवभन्न अवभव्यवक्तया ंहैं। एक अभ्यासी विसकी साधना एक विवशि 

स्तर तक पहुचंी ह ैिह केिल उसी स्तर तक की अवभव्यवक्तयों को दखे सकता ह।ै िह 

उस स्तर से आगे के सत्य को दखे पाने र्ें असर्था होता है, और न ही उस पर विश्वास 

करेगा। इस प्रकार िह िो अपने स्तर पर दखेता ह ैकेिल उसी को सत्य सर्झता ह।ै िब 

तक उसकी साधना एक ऊाँ चे स्तर पर नहीं पहुचं िाती; िह सर्झता ह ैवक उन िस्तओु ं

का अवस्तत्ि नहीं ह ैऔर विश्वास योग्य नहीं हैं; इसका वनधाारण उसके स्तर द्वारा होता 

ह,ै तथा उसका र्न उत्थान नहीं कर पाता। दसूरे शब्दों र्ें, वदव्य नेत्र संबंवधत विषय पर 

कुछ लोग एक प्रकार से व्याख्या करते हैं तो कुछ दसूरे प्रकार से। पररणार्स्िरुप, उन्होंन े

इस विषय को उलझा वदया है, तथा अन्त र्ें कोई भी इस ेस्पि रुप से सर्झा नहीं पाता। 

वदव्य नेत्र, िास्ति र्ें, एक ऐसा विषय ह ैविसे स्पि रुप से वनम्न स्तर पर नहीं सर्झाया 

िा सकता। अतीत र्ें, वदव्य नेत्र की संरचना को अत्यन्त गपु्त र्ाना िाता था, तथा 

साधारण व्यवक्तयों को इस ेिानने की र्नाही थी। इसवलए संपणूा इवतहासकाल र्ें वकसी 

ने इसकी चचाा नहीं की। वकन्तु यहां हर् इसकी चचाा प्राचीन काल के वसद्ातंों के 

आधार पर नहीं करेंगे। हर् इस े सर्झाने के वलए आधवुनक विज्ञान और सरलतर् 

आधवुनक भाषा का प्रयोग करेंगे, और इसके र्लूभतू विषयों पर प्रकाश डालेंगे। 

वदव्य नेत्र विसकी हर् चचाा कर रह ेहैं, िास्ति र्ें, दोनों भौहों के बीच कुछ 

ऊपर वस्थत ह,ै तथा यह वपवनयल ग्रवन्थ से िड़ुा ह।ै यही र्खु्य नाड़ी ह।ै र्ानि शरीर र्ें 

कई अवतररक्त नेत्र होत ेहैं। ताओ विचारधारा का कथन ह ैवक प्रत्येक वछद्र एक नेत्र ह।ै 

ताओ विचारधारा के अनुसार शरीर र्ें एक एक्यूपंक्चर वबंद ु एक वछद्र कहलाता ह ै

िबवक चीनी वचवकत्सा विज्ञान र्ें यह एक एक्यूपंक्चर वबंद ु कहलाता ह।ै बुद् 

विचारधारा का र्त ह ैवक प्रत्यके रोर् वछद्र एक नेत्र ह।ै इसवलए कुछ लोग कानों द्वारा 

पढ़ सकते हैं, तथा कुछ हाथों द्वारा अथिा सर के पीछे से दखे सकते हैं, कुछ पैर अथिा 
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उदर द्वारा दखे सकते हैं। यह सब सभंि ह।ै 

वदव्य नेत्र के बारे र्ें बतात ेहुए, हर् पहले इन दो भौवतक र्ानि नेत्रों की बात 

करेंगे। ितार्ान र्ें कुछ लोग सोचत ेहैं वक ये नेत्र इस विश्व र्ें कोई भी पदाथा अथिा 

िस्तु दखे सकते हैं। इसवलए कुछ लोगों ने यही हठी धारणा अपना ली ह ैवक व्यवक्त िो 

कुछ नेत्रों द्वारा दखे सकता ह,ै केिल िही िास्तविक तथा वनवित ह।ै िो िे नही दखे 

सकत ेउस पर ि े विश्वास नहीं करत।े अतीत र्ें, यह र्ाना िाता था वक इस प्रकार के 

लोगों का ज्ञानोदय का गणु वनम्न ह।ै यवद दखेा नहीं तो विश्वास नहीं। यह बहुत कुछ 

तका संगत लग सकता ह।ै वकन्तु कुछ ऊाँ चे स्तर के दृविकोण से दखेें तो, यह तका संगत 

नहीं ह।ै प्रत्येक काल-अिकाश पदाथा से वनवर्ात ह।ै िास्ति र्ें विवभन्न काल-अिकाशों 

की विवभन्न भौवतक संरचनाएं होती हैं, तथा विवभन्न िीिनों के अनेक साकार रूप होत े

हैं। 

र्ैं आपको एक उदाहरण दतेा हाँ। बुद्र्त र्ें, यह कहा िाता ह ै वक र्ानि 

सर्दुाय र्ें घवटत प्रत्यके काया-कलाप वर्थ्या ह ैतथा अिास्तविक ह।ै िे वर्थ्या कैसे हो 

सकत ेहैं? ठीक यहां िास्तविक तथा ठोस भौवतक िस्तुएं विद्यर्ान हैं, तो कौन कहगेा 

वक िे असत्य हैं? एक भौवतक िस्त ुके अवस्तत्ि का रूप इसी प्रकार वदखाई पड़ता ह,ै 

वकन्तु यह िास्ति र्ें, विस प्रकार ह ैिह इस प्रकार नहीं ह।ै हर्ारे नेत्र, यद्यवप, भौवतक 

िस्तुओ ंको हर्ारे भौवतक आयार् र्ें उस अिस्था र्ें वस्थर करने र्ें सक्षर् होते हैं विस े

अब हर् दखे सकते हैं। िस्तुएं िास्ति र्ें इस अिस्था र्ें नहीं हैं, तथा ि ेहर्ारे आयार् 

र्ें भी इस अिस्था र्ें नहीं हैं। उदाहरण के वलए एक व्यवक्त सकू्ष्र्दशी द्वारा कैसा वदखाई 

पड़ता ह?ै संपणूा शरीर वबखरे हुए, सकू्ष्र् अणओु ंका बना ह,ै ठीक उसी प्रकार िैसे रेत 

के कण िो गवतर्ान हैं। इलके्रॉन नावभक की पररक्रर्ा करते हैं, तथा संपणूा शरीर 

कंपायर्ान तथा गवतर्ान ह।ै शरीर की सतह न तो वचकनी ह ैऔर न ही एकसार। विश्व 

र्ें विद्यर्ान कोई भी पदाथा िसैे स्टील, लौहा और पत्थर एक सर्ान हैं तथा उनके 

अन्दर, उनके सभी आवण्िक तत्ि गवतर्ान हैं। आप उनकी संपणूा सरंचना नहीं दखे 

सकत,े तथा िे िास्ति र्ें वस्थर नहीं हैं। यह र्ेि भी कंपन कर रही ह,ै वकन्तु आपके नेत्र 

सत्य नहीं दखे सकते। ये दो नेत्र व्यवक्त को इस प्रकार झठूा दृश्य वदखा सकते हैं। 

 



उपदेश दो 

44 

 

ऐसा नहीं ह ैवक हर् िस्तुओ ंको सकू्ष्र् स्तर पर नहीं दखे सकत,े या लोगों के 

पास यह योग्यता नहीं ह।ै लोगों र्ें यह योग्यता िन्र्िात होती है, तथा ि ेएक वनवित 

सकू्ष्र् स्तर पर िस्तओु ंको दखे सकते हैं। चूंवक इस भौवतक आयार् र्ें हर्ारे पास ये दो 

नेत्र हैं, लोग झठूा दृश्य ग्रहण करते हैं तथा िस्तओु ंको दखे पाने र्ें असर्था होते हैं। 

इसवलए, विगत र्ें यह कहा िाता था वक यवद लोग उस पर विश्वास नहीं करते िो ि े

नहीं दखे पाते, ऐसे लोगों को साधक सर्दुाय द्वारा वनम्न ज्ञानोदय के गणु िाला, 

साधारण लोगों की र्ोहर्ाया र्ें भटका हुआ, तथा साधारण लोगों के बीच वदग्भ्रवर्त 

र्ाना िाता था। यह कथन प्राचीन काल स ेधर्ो र्ें कहा गया ह।ै िास्ति र्ें, हर्ने भी 

इसे बहुत कुछ तका संगत र्ाना ह।ै 

ये दो नेत्र हर्ारे इस भौवतक आयार् र्ें िस्तओु ंको इस अिस्था र्ें वस्थर कर 

सकते हैं। इसके अलािा इनकी कोई और विशषे योग्यता नहीं ह।ै िब व्यवक्त वकसी 

िस्तु को दखेता ह,ै तो प्रवतवबंब सीधे उसके नेत्र र्ें नहीं बनता। नेत्र कैर्रे के लेंस की 

तरह होते हैं िो केिल एक उपकरण की भांवत प्रयोग र्ें आते हैं। दरू की िस्तुऐ ंदखेने 

पर, लेंस का विस्तार होता ह,ै हर्ारे नेत्र भी इसी प्रकार काया करते हैं। अधेंरे र्ें दखेन े

पर, पतुवलयों र्ें फैलाि होता ह।ै िब कैर्रा अन्धकार र्ें वचत्र लेता ह,ै इसका एपरचार 

भी फैल िाता ह।ै अन्यथा अपयााप्त प्रकाश के कारण संपणूा वचत्र गहरे रंग का होगा। िब 

कोई व्यवक्त बाहर अवधक प्रकाश र्ें िाऐ, तो उसकी पतुवलया ं तुरन्त सकुंवचत हो 

िायेंगी। अन्यथा उसके नेत्र प्रकाश से चुंवधया िायेंगे और िह िस्तओु ंको स्पि नहीं 

दखे सकेगा। कैर्रा भी इसी वनयर् से काया करता है, और एपरचार को भी सकुंवचत 

होना आिश्यक होता ह।ै यह केिल िस्त ुके प्रवतवबंब का वचत्र ले सकता ह,ै और यह 

केिल एक उपकरण ह।ै िब हर् िास्ति र्ें िस्तुओ ंको, वकसी व्यवक्त को, या वकसी 

िस्तु के अवस्तत्ि के रूप को दखेते ह,ै तो प्रवतवबंब र्वस्तष्क र्ें बनते हैं। यावन, िो हर् 

नेत्रों द्वारा दखेते हैं िह ऑवप्टक निा द्वारा र्वस्तष्क के वपछले भाग र्ें वपवनयल गं्रवथ को 

भेि वदया िाता ह,ै और तब यह उस भाग र्ें वचत्र की भावंत परािवतात होता ह।ै कहने 

का अथा ह ैवक िास्तविक परािवतात वचत्र र्वस्तष्क की वपवनयल ग्रवन्थ र्ें वदखाई दतेे हैं। 

आधवुनक वचवकत्सा विज्ञान भी इस ेस्िीकार करता ह।ै 

विसे हर् वदव्य नेत्र का खलुना कहते हैं उसर्ें र्ानिीय आवप्टक निा के प्रयोग 

के वबना ही व्यवक्त की भौहों के बीच से एक र्ागा खलु िाता ह ैविसस ेवपवनयल ग्रवन्थ 
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सीधे बाहर दखे सकती ह।ै इस ेवदव्य नेत्र का खलुना कहत ेहैं। कुछ लोग सोचेंग े: "यह 

सत्य नहीं हो सकता। आवखरकार, ये नेत्र अभी भी उपकरण की भांवत प्रयोग हो सकत े

हैं, ओर िे िस्तओु ंका प्रवतवबंब ग्रहण कर सकते हैं, िो नेत्रों के वबना असंभि ह।ै" 

आधवुनक शल्य वचवकत्सा र्ें पाया गया ह ै वक वपवनयल ग्रवन्थ का अग्रभाग एक 

र्ानिीय नेत्र की संपणूा संरचना िैसा ह।ै चूंवक यह व्यवक्त के कपाल र्ें विकवसत होती 

ह,ै इसवलए इसे नेत्रों का पदवचन्ह भी कहा िाता ह।ै यह नेत्रों का पदवचन्ह ह ैअथिा 

नहीं, हर्ारे साधक सर्दुाय र्ें ऐसा नहीं र्ाना िाता। आधवुनक वचवकत्सा, िबवक, 

पहले से र्ान चकुी ह ै वक र्ानि र्वस्तष्क के बीच र्ें एक नेत्र वस्थत ह।ै िो र्ागा हर् 

खोलत े ह ै िह सीधे इसी स्थान पर लक्ष्य बनाता ह ैऔर यह आधवुनक वचवकत्सा 

विज्ञान की सर्झ से परूी तरह सहर्त पाया गया ह।ै यह नेत्र हर्ारे भौवतक नेत्रों की तरह 

झठूा प्रवतवबंब नहीं बनाता, क्योंवक यह पदाथा की प्रकृवत और पदाथा के र्लूरुप दोनों 

को दखेता ह।ै इसवलए ऊाँ चे स्तर के वदव्य नेत्र िाला व्यवक्त हर्ारे इस भौवतक आयार् 

के पार दसूरे काल-अिकाशों र्ें दखे सकता है, तथा िह िे दृश्य दखे सकता ह ैिो 

साधारण लोग नहीं दखे सकते। वनम्नस्तर के वदव्य नेत्र िाल ेव्यवक्त के पास छेदक दृवि 

हो सकती ह ैविसस ेिह दीिार के पार और र्ानि शरीर के पार दखे सकता ह।ै इसर्ें 

यही वदव्य वसवद् होती ह।ै 

बुद् विचारधारा दृवि के पाचं स्तरों के बारे र्ें बताता ह ै: भौवतक दृवि, वदव्य 

दृवि, वििके दृवि, फा दृवि तथा बुद् दृवि। वदव्य नेत्र के य े पाचं र्खु्य स्तर हैं, तथा 

प्रत्येक उच्च, र्ध्य और वनम्न स्तरों र्ें विभावित ह।ै ताओ विचारधारा फा दृवि के नौ 

गणुा नौ अथिा इक्यासी स्तरों के बारे र्ें बताता ह।ै हर् यहां सभी के वलए वदव्य नेत्र 

खोल रह ेहैं, वकन्त ुहर् इस े वदव्य दृवि या उससे नीच ेके स्तर पर नहीं खोलते। क्यों? 

यद्यवप आप यहां बैठे हैं और आपने साधना का अभ्यास प्रारंभ वकया ह,ै परन्तु, आप 

अभी एक साधारण व्यवक्त के स्तर से आरंभ कर रह ेहैं विसर्ें साधारण लोगों के बहुत 

से र्ोहभाि नहीं छूटे हैं। यवद आपका वदव्य नेत्र वदव्य दृवि से नीचे के स्तर पर खोल 

वदया िाता ह,ै तो आपके पास िह होगा विसे साधारण लोग वदव्य वसवद्यााँ र्ानते हैं, 

क्योंवक आप दीिार के पार िस्तओु ं को दखे सकें ग ेऔर र्ानि शरीर के पार दखे 

सकें गे। यवद हर् यह वदव्य वसवद् सिात्र उपलब्ध करा दें और यवद सभी के वदव्य नेत्र इस 

स्तर पर खोल वदये िाएं, इससे साधारण र्ानि सर्ाि र्ें गहन व्यिधान उत्पन्न हो 
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िायेगा और साधारण र्ानि सर्ाि की दशा वततर-वबतर हो िाएगी : रािकीय 

गोपनीय दस्तािेि खतरे र्ें पड़ िायेंगे; यह िसैे ही होगा वक लोग कपड़े पहने हैं या 

नहीं; और आप वकसी भी घर र्ें लोगों को बाहर से दखे सकें गे, सड़क पर चहल कदर्ी 

करते हुए आप लॉटरी के वटकट के सभी शीषा ईनार् पा लेंगे। इसकी अनुर्वत नहीं दी 

िा सकती! इसके बारे र्ें आप सभी सोचें : यवद सभी के वदव्य नेत्र वदव्य दृवि स्तर पर 

खोल वदए िायें तो क्या इसे तब भी र्ानि सर्ाि कहा िायेगा? र्ानि सर्ाि की दशा 

र्ें गहन व्यिधान उत्पन्न करना पणूातया वनषेध ह।ै यवद र्ैं िास्ति र्ें आपका वदव्य नेत्र 

उस स्तर पर खोलता ह ाँ, तो आप तुरन्त एक चीगोंग गरुू बन सकते हैं। कुछ लोग पहले 

से ही चीगोंग गरुु बनने के स्िप्न दखेते थे। यवद उनके वदव्य नेत्र आकवस्र्क खोल वदऐ 

िाऐ,ं िे रोवगयों का उपचार कर सकें गे। उस वस्थवत र्ें क्या र्ैं आपको दिु र्ागा की ओर 

अग्रसर नहीं कर रहा ह ाँ? तब, र्ैं आपका वदव्य नेत्र वकस स्तर पर खोलता ह ाँ? र् ै

आपका वदव्य नेत्र सीधे वििेक दृवि के स्तर पर खोलंूगा। यवद इसे और ऊाँ चे स्तर पर 

खोला िाए, तो आपका वशनवशंग पयााप्त नहीं होगा। यवद इस े वकसी वनम्न स्तर पर 

खोला िाऐ, तो इससे साधारण र्ानि सर्ाि की दशा र्ें व्यिधान उत्पन्न होगा। वििेक 

दृवि से आपर्ें दीिार के पार अथिा र्ानि शरीर के पार दखेने की योग्यता नहीं आती, 

वकन्त ुआप दसूरे आयार्ों के दृश्यों को दखे सकत ेहैं। इसस ेक्या फायद ेहोंगे? इसस े

अभ्यास र्ें आपका विश्वास बढ़ सकता ह।ै िब आप िास्ति र्ें कुछ दखेते हैं िो 

साधारण लोग नहीं दखे सकते, आप सोचेंग े वक िास्ति र्ें उसका अवस्तत्ि ह।ै कोई 

अन्तर नहीं पड़ता यवद आप अभी दृश्य स्पिता से दखे पात ेहैं या नहीं, आपका वदव्य 

नेत्र इस स्तर पर खोला िायेगा, और यह आपके अभ्यास के वलए अच्छा ह।ै एक 

सच्चा दाफा अभ्यासी इस पसु्तक को पढ़ कर भी सर्ान लाभ प्राप्त कर सकता ह,ै यवद 

िह वशनवशंग सधुारने र्ें अपने साथ कठोर रहता ह।ै 

व्यवक्त के वदव्य नेत्र के स्तर का वनधाारण कैसे होता ह?ै यह इस प्रकार नहीं ह ै

वक िैसे ही आपका वदव्य नेत्र खोला िाता ह ैआप सब कुछ दखे सकें ग-े ऐसा नहीं ह।ै 

इसर्ें स्तरों का िगीकरण भी होता ह।ै तो, स्तरों का वनधाारण कैस ेहोता है? इसर्ें तीन 

कारक हैं। पहला यह वक व्यवक्त के वदव्य नेत्र र्ें अन्दर से बाहर की ओर िाता हुआ 

शवक्त क्षेत्र होना चावहए और इसे हर् ची सत्ि कहते हैं। इसकी क्या उपयोवगता ह?ै यह 

एक टेलीवििन की स्क्रीन की तरह ह ै: फोसफोर के वबना, यवद टेलीवििन को चलाया 
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िाये तो यह केिल एक प्रकाश का बल्ब ही ह।ै इसर्ें केिल प्रकाश होगा, वकन्तु दृश्य 

नहीं। फोसफोर के कारण ही दृश्य प्रवतवबंवबत होते हैं। यद्यवप, यह उदाहरण पणूातया 

उपयकु्त नहीं ह ैक्योंवक हर् िस्तुओ ंको प्रत्यक्ष दखेते ह ैिबवक टेलीवििन िस्तुओ ंको 

स्क्रीन पर प्रवतवबंवबत करके वदखाता ह।ै इसे लगभग इस प्रकार सर्झा िा सकता ह।ै 

यह थोड़ा सा ची सत्ि अत्यन्त अनर्ोल है, क्योंवक यह एक सकू्ष्र् तत्ि का बना ह ैिो 

द से पररष्कृत वकया गया ह।ै साधारणत:, प्रत्येक व्यवक्त का ची सत्ि वभन्न होता ह।ै 

लगभग दस हिार र्ें दो व्यवक्त सर्ान स्तर पर होते हैं। 

वदव्य नेत्र हर्ारे विश्व के फा की प्रत्यक्ष अवभव्यवक्त ह।ै यह वदव्य ह ैतथा इसका 

व्यवक्त के वशनवशंग से घवनि संबंध ह।ै यवद वकसी व्यवक्त का वशनवशंग स्तर वनम्न ह ैतो 

उसका स्तर भी वनम्न ह।ै वशनवशंग स्तर वनम्न होने के कारण इस व्यवक्त के अवधकांश 

ची सत्ि का क्षय हो चकुा होता ह।ै यवद वकसी व्यवक्त का वशनवशगं स्तर ऊाँ चा ह ैऔर 

साधारण र्ानि सर्ाि र्ें बचपन से व्यस्क होने तक उसने प्रवसवद्, लाभ, एक दसूरे के 

बीच सघंषा, स्िाथा तथा अनेकों र्ानिीय भािनाओ ंऔर इच्छाओ ंकी ओर कर् ध्यान 

वदया ह,ै उसका ची सत्ि अपेक्षाकृत अवधक संरवक्षत होगा। इसवलए उसके वदव्य नेत्र 

खलुने के बाद िह िस्तुओ ंको अवधक स्पि दखे सकता ह।ै छ: िषा से कर् उम्र का 

बच्चा वदव्य नेत्र खलुने के बाद िस्तओु ंको बहुत स्पि दखे सकता ह।ै उसका वदव्य नते्र 

खोलना सरल भी ह।ै यवद र्ैं एक शब्द कह ाँ, यह खलु िायगेा। 

साधारण र्ानि सर्ाि के कलुवषत प्रिाह या दवूषत िातािरण के कारण, विन 

िस्तुओ ंको लोग उवचत सर्झते हैं, िास्ति र्ें, अक्सर अनुवचत होती हैं। क्या सभी 

एक अच्छे िीिन की कार्ना नहीं करते? अच्छे िीिन की इच्छा से हो सकता ह ैदसूरों 

के वहतों का उल्लघन हो, स्ियं की स्िाथी इच्छाओ ंको बढ़ािा वर्ले; दसूरों के लाभों 

र्ें रुकािट हो, या दसूरों को डराने धर्काने और हावन पहुचंाने की प्रिवृत बढ़े। व्यवक्त 

वनिी-लाभ के वलए साधारण लोगों के बीच स्पधाा और सघंषा करेगा। क्या यह विश्व की 

प्रकृवत के विपरीत िाना नहीं ह?ै इस प्रकार विस ेलोग उवचत सर्झत ेहैं आिश्यक नहीं 

वक उवचत हो। बच्चों को वशक्षा दते ेहुए, व्यस्क अक्सर वसखात ेहैं, "तमु्हें चतुर बनना 

चावहए," विसस ेभविष्य र्ें िह साधारण लोगों के सर्ाि र्ें अपना स्थान बना सके। 

हर्ारे विश्व के दृविकोण स े"चतुर होना" पहले से ही अनुवचत ह,ै क्योंवक हर् प्रकृवत के 

क्रर् के अनुरुप चलने तथा वनिी-लाभ पर कर् ध्यान दनेे पर बल दतेे हैं। चतुर होने पर 
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िह वनिी-लाभ पर अवधक ध्यान दनेे लगता ह।ै "िो भी तुम्हें धर्काये, उसके वशक्षक 

के पास िाओ और उसके र्ाता-वपता का पता करो।" "यवद तरु् िर्ीन पर पड़ा हुआ 

पैसा दखेो तो उठा लो।" बच्चों को इसी प्रकार वसखाया िाता ह।ै बचपन से बड़े होने 

तक िैसे-िसैे िह और सीखता ह,ै धीरे-धीरे िह साधारण र्ानि सर्ाि र्ें और स्िाथी 

होता िायेगा। िह दसूरों का लाभ उठायेगा और द का क्षय करेगा। 

यह पदाथा, द, क्षय होने पर भी लुप्त नहीं होता। यह दसूरे व्यवक्त को हस्तान्तररत 

हो िाता ह।ै वकन्तु यह ची सत्ि नि हो सकता ह।ै यवद कोई व्यवक्त बचपन से बड़े होने 

तक कपटी रहा ह ैऔर उसकी स्िवहत और लाभ पाने की इच्छा बहुत प्रबल रही ह,ै 

इस व्यवक्त का वदव्य नेत्र खलुने के बाद साधारणत: काया नहीं करेगा, या िस्तुओ ंको 

स्पि नहीं दखे पायेगा। यद्यवप इसका यह अथा नहीं ह ैवक यह इसके बाद काया करेगा ही 

नहीं। क्यों ? क्योंवक साधना अभ्यास के क्रर् के दौरान हर् अपनी र्लू, िास्तविक 

प्रकृवत की ओर लौटने का प्रयत्न करते हैं और दृढ़ अभ्यास द्वारा हर् वनरन्तर इसकी 

पवूता तथा पनु: प्रावप्त कर सकें गे। इसवलए वशनवशंग पर ध्यान दनेा आिश्यक ह।ै हर् 

पररपणूा विकास तथा पररपणूा सधुार पर बल दतेे हैं। यवद वशनवशगं र्ें सधुार होता ह,ै 

बाकी सब स्िय ंसधुर िायेगा। यवद वशनवशंग र्ें सधुार नहीं होता ह,ै उस थोड़े से ची 

सत्ि की पवूता भी नहीं हो सकेगी। यही वनयर् ह।ै 

दसूरा कारण ह ै वक िब व्यवक्त स्ियं अपने आप साधना अभ्यास करता ह,ै 

यवद उसका ज्ञानोदय का गणु उत्तर् ह ैतो उसका वदव्य नेत्र खलु सकता ह।ै अक्सर, कुछ 

लोग विस पल उनका वदव्य नेत्र खलुता ह,ै भयभीत हो िाते हैं। िे क्यों भयभीत हो 

िाते हैं? यह इसवलए क्योंवक लोग अक्सर र्ध्य रावत्र र्ें चीगोंग का अभ्यास करते हैं, 

िब रावत्र अधंकारर्य और शांत होती ह।ै िैसे िह व्यवक्त अभ्यास करता ह,ै अचानक 

िह एक बड़ा नेत्र अपनी आखंो के सम्र्खु दखे सकता ह,ै िो उस ेतुरन्त भयभीत कर 

दगेा। यह भय असाधारण रुप से बड़ा होता है, और िह उसके बाद चीगोंग का अभ्यास 

करने की वहम्र्त नहीं िटुा सकेगा। वकतना डरािना! एक पलक झपकता हुआ विशाल 

नेत्र आपको दखे रहा ह,ै और यह पणूातया स्पि ह।ै इस कारण, कुछ लोग इसे राक्षस का 

नेत्र कहते हैं, तो कुछ बुद् का नेत्र, इत्यावद। िास्ति र्ें, यह आपका अपना नेत्र ह।ै 

वनवित ही, साधना अपने प्रयत्न पर वनभार करती ह,ै िबवक गोंग का रुपान्तरण व्यवक्त 

के गरुु द्वारा वकया िाता ह।ै गोंग के रुपान्तरण की संपणूा प्रवक्रया बहुत िवटल होती ह,ै 
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और दसूरे आयार्ों र्ें फवलत होती ह।ै शरीर र्ें पररितान केिल दसूरे एक आयार् र्ें 

नहीं होता, बवल्क सभी विवभन्न आयार्ों र्ें होता ह।ै क्या आप यह स्िय ंकर सकते हैं? 

आप नहीं कर सकते। य ेिस्तुऐ ंगरुु द्वारा व्यिवस्थत की िाती हैं और गरुु द्वारा पणूा की 

िाती हैं। इसवलये, यह कहा िाता ह ै वक साधना व्यवक्त के अपने प्रयत्नों पर वनभार 

करती ह,ै िबवक गोंग का रुपान्तरण उसके गरुु द्वारा वकया िाता ह।ै आपकी केिल 

ऐसी इच्छा हो सकती ह ैऔर इसके बारे र्ें इस प्रकार सोच सकत ेहैं, वकन्तु इन कायों 

को गरुु ही िास्ति र्ें करते हैं। 

कुछ लोग वदव्य नेत्र स्ियं अपने अभ्यास द्वारा खोलत ेहैं। हर् आपके उस नेत्र 

के बारे र्ें कह रह ेहैं, वकन्तु आप इस ेस्ियं विकवसत करने र्ें असर्था हैं। कुछ लोगों के 

गरुु होत ेहैं िो, यह पता लगने पर वक उनके वदव्य नेत्र खलु गय ेहैं, उनके वलय ेएक 

रुपान्तररत कर देंगे। इस ेयथाथा नेत्र कहा िाता ह।ै यद्यवप, कुछ लोगों के गरुु नहीं होते, 

वकन्तु ऐसा गरुु हो सकता ह ैिो सर्ीप से गिुर रहा हो। बुद् विचारधारा का कथन ह ै: 

"बुद् सिाव्यापी हैं।" िे इतने अवधक हैं वक ि ेसब ओर हैं। कुछ लोग यह भी कहते हैं : 

"व्यवक्त के सर स ेतीन फुट ऊपर भी आध्यावत्र्क प्राणी हैं," विसका अथा यह ह ैवक ि े

अनवगनत हैं। यवद एक सर्ीप से गिुरता हुआ गरुु यह दखेता ह ै वक आपने बहुत 

अच्छा अभ्यास वकया ह ै विससे वदव्य नेत्र खलु गया ह ै तथा आपको एक नेत्र की 

आिश्यकता ह,ै िह एक आपके वलए रुपान्तररत कर दगेा, विसे आपकी अपनी 

साधना का फल र्ाना िा सकता ह।ै लोगों को र्वुक्त प्रदान करने र्ें र्लू्य, पाररतोवषक 

अथिा प्रवसवद् की कोई शता या विचार नहीं होता। िे इस प्रकार साधारण लोगों के 

नायकों स ेकहीं अवधक शे्रष्ठ हैं। िे इसे परूी तरह अपने करुणाभाििश करते हैं। 

िब आपका वदव्य नेत्र खोला िाता है, एक पररवस्थवत उत्पन्न होगी : आपकी 

आंखें प्रकाश स ेचौंवधया िायेंगी और िलन अनुभि होगी। िास्ति र्ें आपकी आखंें 

चकाचौंध नहीं हुई हैं। बवल्क, यह आपकी वपवनयल गं्रवथ ह ै विसर्ें िलन होती ह,ै 

िबवक आपको लगता ह ैवक आपकी आखंों र्ें िलन हो रही ह।ै यह इसवलए होता ह ै

क्योंवक आपने इस नेत्र को अभी प्राप्त नहीं वकया ह।ै िब आपको यह नेत्र उपलब्ध हो 

िाता ह,ै तब आपकी आखंों र्ें िलन नहीं होगी। हर्ारे कई अभ्यासी इस नेत्र का 

अनुभि कर सकें ग ेअथिा दखे सकें गे। क्योंवक इसर्ें विश्व के सर्ान प्रकृवत का सर्ािशे 

ह,ै इसवलए यह बहुत ही पवित्र और साथ ही विज्ञास ु होता ह।ै यह अन्दर की ओर 
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दखेता ह ै वक आपका वदव्य नेत्र खलु चकुा ह ैऔर यह िस्तुओ ंको दखे सकता ह ै

अथिा नहीं। यह अन्दर की ओर आपको भी दखेता ह।ै तब तक आपका वदव्य नेत्र 

खलु चकुा होता ह।ै िब यह आपको दखेता ह,ै आप इसे अचानक दखेकर चौंक 

िायेंगे। िास्ति र्ें, यह आपका अपना नेत्र ह।ै अब से, िब आप िस्तओु ंको दखेेंगे, 

आप इस नेत्र द्वारा दखेेंगे। यवद आपका वदव्य नेत्र खलुा भी हो, आप इस नेत्र के वबना 

िस्तुओ ंको वबल्कुल नहीं दखे पायेंगे। 

तीसरा कारण िे वभन्नताऐ ं हैं िो विवभन्न आयार्ों र्ें साकार होती ह ै िब 

व्यवक्त अलग-अलग स्तरों का भेदन करता ह।ै यही विषय ह ैिो िास्ति र्ें व्यवक्त का 

स्तर वनधााररत करता ह।ै िस्तुओ ंको दखेने के वलए र्खु्य नाड़ी के अलािा, कई सह 

नावड़यां भी होती हैं। बुद् विचारधारा का र्ानना ह ै वक प्रत्येक रोर्वछद्र एक नेत्र ह,ै 

िबवक ताओ विचारधारा के अनुसार शरीर का प्रत्येक वछद्रर्ागा एक नेत्र ह।ै यावन, सभी 

एक्यूपंक्चर वबंद ुनेत्र हैं। यद्यवप, िो कुछ उन्होंने कहा ह ैिह शरीर र्ें फा के रुपान्तरणों 

का एक रूप ही ह;ै व्यवक्त शरीर के वकसी भी भाग से िस्तओु ंको दखे सकता ह।ै 

स्तर विसके बारे र्ें हर् बात कर रह े हैं िह इससे वभन्न ह।ै र्खु्य नाड़ी के 

अलािा, विवभन्न भागों र्ें कई र्खु्य सह-नावड़यां भी होती ह,ै िैसे दोनो भौहों के ऊपर, 

पलकों के ऊपर और नीचे, और शानगन 1 वबंद ु पर। िे व्यवक्त के स्तरों के भेदन के 

विषय को वनधााररत करते हैं। वनवित ही, एक साधारण अभ्यासी यवद शरीर के अलग 

अलग भागों से िस्तओु ंको दखे सके, तो िह पहले ही एक बहुत ऊाँ च ेस्तर पर पहुाँच 

चकुा ह।ै कुछ अपनी भौवतक आखंों द्वारा भी दृश्य दखे पाते हैं। िे भी इन नेत्रों का 

संिधान करने र्ें सफल रह ेहैं िो विवभन्न प्रकार की वदव्य वसवद्यों से सवज्ित हैं। यवद 

इस नेत्र का उवचत प्रकार स ेप्रयोग नहीं वकया िाता है, तो व्यवक्त दसूरी िस्तु को न दखे 

कर सदिै एक ही िस्तु दखेेगा। वकन्तु, इससे भी कार् नहीं बनेगा। इस प्रकार, कुछ लोग 

अक्सर एक ओर एक नेत्र स ेदखेते हैं तथा दसूरी ओर दसूरे नेत्र से। वकन्तु इस दायें नेत्र 

के नीच ेकोई सह नाड़ी नहीं ह ैक्योंवक यह सीधे फा से संबंवधत ह।ै लोग दायें नेत्र का 

प्रयोग बुरे कायों को करने र्ें करत ेहैं; इसवलए दायें नेत्र के नीचे कोई सह नाड़ी नहीं 

होती। यह विवभन्न र्खु्य सह नावड़यों के संदभा र्ें ह ैिो व्यवक्त की वत्रलोक-फा साधना 

र्ें विकवसत होती हैं। 
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एक अत्यन्त ऊाँ च ेस्तर पर पहुाँचने के पिात तथा पर-वत्रलोक-फा साधना के 

बाद, एक नेत्र विकवसत होगा िो एक युग्र् नेत्र िैसा लगता ह।ै र्खु्य रुप से, चेहरे के 

ऊपरी भाग र्ें एक िहृत नेत्र विकवसत होगा विसर्ें बहुत से लघ ुनेत्र होंगे। कुछ र्हान 

ज्ञान प्राप्त व्यवक्त िो बहुत ऊाँ चे स्तरों पर हैं इतने नेत्र विकवसत कर लेते हैं वक िे उनके 

परेू चेहरे पर होते हैं। सभी नेत्र, िस्तओु ंको इस िहृत नेत्र द्वारा दखेते हैं, तथा ि ेिह सब 

दखे सकत ेहैं िो ि ेचाहें। ितार्ान र्ें, िन्त ु विशेषज्ञ तथा कीट विशेषज्ञ र्वक्खयों पर 

शोध करते हैं, एक र्क्खी की आखं बहुत बड़ी होती ह ैसकू्ष्र्दशी से दखेने पर यह ज्ञात 

होता ह ैवक इसके अन्दर बहुत सी छोटी आखंें होती हैं, तथा इसे युग्र् आखं कहा िाता 

ह।ै अभ्यावसयों के एक अत्यन्त ऊाँ चे स्तर पर पहुाँचने पर, यह वस्थवत आ सकती ह।ै 

वकन्तु इस ेसंभि करने के वलए व्यवक्त का स्तर तथागत स्तर से भी कई गणुा ऊाँ चा होना 

चावहए। हालांवक एक साधारण व्यवक्त इसे नहीं दखे सकता। औसत स्तर पर भी लोग 

इसके अवस्तत्ि को नहीं दखे सकते, और क्योंवक यह दसूरे आयार् र्ें होता ह ैिे केिल 

यह दखे सकते हैं वक यह व्यवक्त दसूरे लोगों की भांवत साधारण ही हैं। यह स्तरों के 

भेदन का वििरण ह।ै कहने का अथा है, यह विषय इस बात से संबंवधत ह ै वक आप 

विवभन्न आयार्ों तक पहुाँच सकते हैं अथिा नहीं। 

र्ैने र्लू रुप से वदव्य नेत्र की रचना सभी को बता दी ह।ै हर् आपका वदव्य नते्र 

एक बाह्य शवक्त द्वारा खोलते हैं, विससे यह अपेक्षाकृत शीघ्रता और सगुर्ता से हो 

िाता ह।ै िब र्ैं वदव्य नेत्र के बारे र्ें बता रहा था, आप सभी अनुभि कर सकते थे वक 

आपका र्ाथा संकुचन कर रहा ह;ै इसकी पेवशया ं ऐसी र्हससू हो रही थीं िसैे एक 

साथ अन्दर की ओर भेदन कर रहीं हों। यह इस प्रकार था, क्या नहीं? यह इसी प्रकार 

था। िब तक आप अपना र्न यहां फालुन दाफा को सीखने र्ें लगाऐगंे, आप सभी इस े

अनुभि करेंग;े बाहय शवक्त िब भदेन करती ह ैबहुत तीव्रता से आती ह।ै र्ैंने विवशि 

शवक्त छोड़ी ह ैिो वदव्य नेत्र को खोलती ह।ै साथ ही, आपके वदव्य नेत्र के उपचार के 

वलए र्ैने फालुन भी भेिे हैं। िब र्ैं वदव्य नेत्र के बारे र्ें बात कर रहा था, र्ैं सभी के 

वदव्य नेत्र खोल रहा था, िब तक िे फालुन दाफा र्ें साधना अभ्यास करते हैं। वकन्त ु

यह आिश्यक नहीं वक हर कोई िस्तुओ ंको स्पिता स े दखे सकेगा, और न ही यह 

आिश्यक ह ै हर कोई िस्तओु ं को दखे सके। इसका संबंध सीधे स्ियं आप से ह।ै 
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वचन्ता न करें, कोई फका  नहीं पड़ता यवद आप इससे िस्तुओ ंको नहीं दखे पाते। इसका 

संिाधन करने र्ें अपना सर्य लीविए। िैसे-िसैे आप वनरन्तर अपने स्तर को उठाएंग,े 

आप धीरे-धीरे िस्तओु ंको दखे पायेंगे, और आपकी अंधकारर्य दृवि और स्पि होती 

िायेगी। िब तक आप साधना करते रहेंगे और साधना अभ्यास के वलए र्न बना लेत े

हैं, आप िह सब प्राप्त कर पायेंग ेिो आपने खोया ह।ै 

वदव्य नेत्र को स्ियं खोल पाना अपेक्षाकृत कवठन ह।ै र्ैं अब स्ियं वदव्य नेत्र 

खोलने के विवभन्न तरीकों के बारे र्ें बताता ह ाँ। उदाहरण के वलए, ध्यान र्दु्रा र्ें बैठ कर 

िब आप अपने र्ाथे और वदव्य नते्र पर ध्यान केवन्द्रत करते हैं, आप र्ें से कुछ यह 

अनुभि करते हैं वक र्ाथे के अन्दर अंधकारर्य ह,ै और िहां कुछ नहीं ह।ै िैसे सर्य 

बीतता ह ैआप पायेंगे वक धीरे-धीरे र्ाथे के अंदर यह कुछ शे्वत होने लगता ह।ै कुछ 

अिवध तक साधना अभ्यास के बाद, आप पायेंगे वक धीरे-धीरे र्ाथे र्ें उज्ििल होने 

लगता ह,ै और वफर यह लाल हो िाता ह।ै इस सर्य, यह फूलों के वखलने की भावंत 

वदखाई पड़ेगा िसैे टेलीवििन अथिा वफल्र् र्ें फूल पल भर र्ें वखल िाते हैं। इस 

प्रकार के दृश्य वदखाई पड़ेंगे। पहले लाल रंग वदखाई पड़ेगा, और वफर यह तुरन्त केन्द्र र्ें 

एकवत्रत होकर वनरन्तर घरू्ेगा। यवद आप इस ेस्ियं अन्त तक घरु्ाना चाहें, हो सकता ह ै

आठ से दस िषा भी कर् पड़ें, क्योंवक संपणूा वदव्य नेत्र अिरुद् ह।ै 

कुछ लोगों के वदव्य नेत्र अिरुद् नहीं होत,े और इसर्ें एक वििर र्ागा होता ह।ै 

वकन्तु इसर्ें िहां कोई शवक्त नहीं होती, क्योंवक िे चीगोंग का अभ्यास नहीं करते। इस 

प्रकार, िब ि ेचीगोंग का अभ्यास करते हैं, एक काले पदाथा की गेंद उनकी आखंों के 

आगे अचानक प्रकट होगी। कुछ सर्य अभ्यास करने के पिात, यह क्रर्श: सफेद 

तथा उज्ििल हो िायेगी। अन्त र्ें, यह और उज्ििल होती िायेगी तथा आखंें बहुत 

कुछ चौंवधयाती हुई र्हससू होगीं । इसवलए, कछ लोग कहत ेहैं, "र्ैने सयूा दखेा," या 

"र्ैंने चांद दखेा।" िास्ति र्ें उन्होंने न तो सयूा दखेा और न ही चांद। तब उन्होंने क्या 

दखेा? यह उनका वििर र्ागा था। कुछ लोग अपने स्तरों को शीघ्रता से पार करते हैं। नेत्र 

स्थावपत कर वदय ेिाने के पिात, ि ेिस्तओु ंको तभी से दखेना आरम्भ कर सकते हैं। 

दसूरों के वलए, यह बहुत कुछ कवठन होता ह।ै िब ि ेचीगोंग का अभ्यास करते हैं, उन्ह े

प्रतीत होगा िैसे िे इस वििर र्ागा, िो एक सरंुग अथिा कंुऐ की तरह ह,ै र्ें से बाहर 

की ओर भाग रह ेहों। यहां तक वक उनकी वनद्रा र्ें भी उन्ह ेप्रतीत होगा, िैसे बाहर की 
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ओर भाग रह ेहों। कुछ को ऐसा लगगेा िैसे घोड़े की सिारी कर रह ेहों; कुछ लोगों को 

लगेगा िसैे उड़ रह ेहों; कुछ को लगेगा िैसे दौड़ रह ेहों; और कुछ र्हससू करेंगे िैस े

कार र्ें तेिी से आगे िा रह ेहों। क्योंवक वदव्य नेत्र को स्ियं खोलना बहुत कवठन ह,ै 

उन्ह े हर्ेशा ऐसा लगेगा वक िे अन्त तक नहीं पहुाँच सकते। ताओ विचारधारा का 

र्ानना ह ै वक र्ानि शरीर एक लघ ुविश्व ह।ै यवद यह एक लघ ुविश्व ह,ै तो सोचें, वक 

र्ाथे से वपवनयल गं्रवथ की दरूी एक लाख आठ हिार ली 2 से अवधक ह।ै इस प्रकार 

व्यवक्त को हर्ेशा यह प्रतीत होगा िसैे आगे की ओर भाग रहा हो और अन्त की ओर 

न पहुाँच पा रहा हो। 

ताओ विचारधारा द्वारा र्ानि शरीर को लघ ुविश्व र्ानना बहुत कुछ तका  संगत 

ह।ै इसका यह अथा नहीं ह ैवक इसकी संरचना तथा बनािट एक विश्व के सर्रुप ह,ै और 

न ही इसका इशारा हर्ारे भौवतक आयार् के शरीर की ितार्ान संरचना से ह।ै हर् पछूत े

हैं, "आधवुनक विज्ञान की सर्झ के अनुसार, कोवशकाओ ंसे बने भौवतक शरीर की 

अिस्था और अवधक सकू्ष्र् स्तर पर कैसी वदखाई पड़ती ह?ै" इसर्ें विवभन्न अणओु ं

की संरचनाऐ ंहैं। अणओु ंस ेसकू्ष्र् परर्ाण,ु प्रोटोन, नावभक, इलके्रोन और क्िाका  हैं। 

अब पाये गए सकू्ष्र्तर् कण न्यूवरनो हैं। तो, सकू्ष्र्तर् कण क्या ह?ै इसका अध्ययन 

करना बहुत कवठन ह।ै अपने अंवतर् िषों र्ें, शाक्यर्वुन ने यह िाक्य कहा था : "यह 

इतना िहृत ह ैवक इसकी कोई बाहय सीर्ा नहीं ह,ै तथा यह इतना सकू्ष्र् ह ैवक इसकी 

कोई आन्तररक सीर्ा नहीं ह।ै" इसका क्या अथा है? तथागत के स्तर पर, विश्व इतना 

िहृत ह ैवक इसकी सीर्ा अबोध ह,ै साथ ही इतना सकू्ष्र् ह ैवक पदाथा के सकू्ष्र्तर् कणों 

का बोध नहीं वकया िा सकता ह।ै पररणार्स्िरुप, उन्होने कहा : "यह इतना िहृत ह ैवक 

इसकी कोई बाहय सीर्ा नहीं है, और इतना सकू्ष्र् वक इसकी कोई आन्तररक सीर्ा नहीं 

ह।ै" 

शाक्यर्वुन ने तीन हिार संसारों के वसद्ांत के बारे र्ें भी कहा। उन्होंन ेकहा 

वक, हर्ारे विश्व और हर्ारी आकाशगंगा र्ें तीन हिार ग्रह ह ैिहां ऐसे प्राणी िास करत े

हैं विनके भौवतक शरीर हर्ारी र्ानि िावत के िसैे ही हैं। उन्होने यह भी कहा वक ऐस े

तीन हिार ससंार एक रेत के कण र्ें हैं। एक रेत का कण इस प्रकार एक संसार के िसैा 

ही ह,ै विसर्ें हर्ारे िैसे बुवध्दिान प्राणी हैं, ग्रह, पिात और नवदयां हैं। यह अविश्वस्नीय 

लगता ह!ै यवद ऐसा ह ैतो आप सब सोचें : क्या उन तीन हिार संसारों र्ें रेत ह?ै और 
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क्या उन रेत के वकसी कण र्ें और तीन हिार संसार हैं? तब, क्या उन तीन हिार 

संसारों र्ें रेत ह?ै तब, क्या उन रेत के कणों र्ें स ेवकसी र्ें और तीन हिार ससंार हैं? 

इस प्रकार, तथागत के स्तर पर, इसका अन्त नहीं दखेा िा सकता।  

यही बात र्ानि आवण्िक कोवषकाओ ंके वलए सत्य ह।ै लोग पछूते हैं वक विश्व 

वकतना बड़ा ह।ै र्ैं आपको बताना चाह ाँगा वक इस विश्व की भी अपनी सीर्ा ह।ै वकन्त,ु 

तथागत के स्तर पर भी यह असीवर्त और अनंत रुप स ेिहृत लगता ह।ै वकन्त,ु र्ानि 

शरीर का आन्तररक भाग इस विश्व वितना ही बड़ा ह,ै अणओु ंसे लेकर सकू्ष्र् स्तर के 

सकू्ष्र् कणों तक, यह बहुत अविश्वस्नीय लग सकता ह।ै िब कोई र्ानि अथिा िीि 

की रचना की िाती ह,ै उसके विवशि िीिन तत्ि और आिश्यक गणु की रचना पहले 

से अत्यन्त सकू्ष्र् स्तर पर हो चकुी होती ह।ै इस प्रकार, इस विषय के ज्ञान र्ें, हर्ारा 

आधवुनक विज्ञान कहीं पीछे ह।ै हर्से अवधक बुवध्दिान उन प्रावणयों की तुलना र्ें िो 

संपणूा विश्व र्ें विवभन्न ग्रहों पर िास करते हैं, हर्ारी र्ानि िावत का िजै्ञावनक स्तर 

बहुत वनम्न ह।ै हर् उन दसूरे आयार्ों तक भी नहीं पहुाँच सकते विनका अवस्तत्ि साथ 

ही साथ उसी स्थान पर ह,ै िबवक दसूरे ग्रहों की उड़न तश्तररया ंसीधे दसूरे आयार्ों र्ें 

प्रिेश कर सकती हैं। उस काल-अिकाश की धारणा वबल्कुल वभन्न ह।ै इस प्रकार ि े

िब चाह ेआ-िा सकती हैं और इतनी तीव्र गवत से विस ेर्ानि र्वस्तष्क स्िीकार नहीं 

कर सकता। 

वदव्य नेत्र के बारे र्ें बात करते हुए, र्ैं इस विषय पर चचाा कर चकुा ह ाँ िब 

आप ऐसा र्हससू करते हैं िैस ेवकसी वििर र्ागा र्ें से बाहर की ओर ढकेले िा रह ेहों, 

आपको प्रतीत होता ह ैिैसे यह असीवर्त और अनन्त हो। कुछ लोग दसूरी वस्थवत दखे 

सकते हैं िहां उन्ह ेयह नहीं लगता वक िे वकसी वििर र्ें से भागे िा रह ेहों, बवल्क एक 

असीवर्त और अनन्त राह पर आगे की ओर बढ़े िा रह ेहों। बाहर की ओर बढ़ते हुए, 

िहां दोनो ओर पिात, नवदयां और शहर हैं। यह और भी अवधक अविश्वस्नीय लग 

सकता ह।ै र्झेु याद ह ैवक एक चीगोंग गरुु ने इसी प्रकार स ेकहा था : "र्ानि शरीर के 

प्रत्येक रोर्वछद्र र्ें एक शहर है, विसर्ें रेलगावड़यां तथा कारें दौड़ती हैं।" इसे सनुने पर, 

दसूरे लोग अचंवभत रह गए और उन्ह ेयह अविश्वस्नीय लगा। आप िानते हैं वक पदाथा 

के सकू्ष्र् कणों र्ें अण,ु परर्ाण,ु तथा प्रोटोन होते हैं। इसर्ें आगे िाचं करते हुए, यवद 

आप प्रत्येक स्तर पर एक वबंद ुके स्थान पर उसका आयार् दखे सकें , और अणओु ंका 
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आयार्, परर्ाणओु ंका आयार्, प्रोटोन का आयार् तथा नावभक का आयार् दखे 

सकें , तो आप दसूरे आयार्ों र्ें अवस्तत्ि की रचनाओ ंको दखेेगें। र्ानि शरीर और 

सभी पदाथा, विश्वक अंतररक्ष के आयार् स्तरों के साथ अवस्तत्ि र्ें हैं। िब हर्ारा 

आधवुनक भौवतक विज्ञान पदाथा के सकू्ष्र् कणों पर शोध करता ह,ै यह सकू्ष्र् कण का 

अध्ययन केिल इसके विभािन अथिा विखंडन द्वारा करता ह।ै यह इसके तत्िों का 

अध्ययन नावभकीय विखंडन द्वारा करता ह।ै यवद ऐसा कोई उपकरण होता विससे हर् 

उस स्तर को विस्ताररत कर पात ेऔर दखे पात े विस पर सभी परर्ाण ुया अण ुतत्ि 

अपने पणूा रुप र्ें प्रकट हों, या यवद इस दृश्य को दखेा िा सकता, तो आप इस आयार् 

से आगे पहुाँच िाते और दसूरे आयार्ों के दृश्यों को दखे पाते। र्ानि शरीर का संबंध 

बाहरी आयार्ों से ह,ै और उन सभी के अवस्तत्ि के ऐसे रूप होत ेहैं। 

िब व्यवक्त स्ियं वदव्य नेत्र को खोलता ह ैतो कुछ और विवभन्न पररवस्थवतया ं

होती हैं। हर्ने र्खु्यत: कुछ सबसे साधारण घटनाओ ंके बारे र्ें बताया ह।ै कुछ लोग 

यह भी पात ेहैं वक उनका वदव्य नेत्र घरू् रहा ह।ै िो ताओ विचारधारा र्ें अभ्यास करत े

हैं िे अक्सर अपने वदव्य नेत्र र्ें कुछ घरू्ता हुआ दखेते हैं। तब ताइिी किच के एक 

चटक के साथ खलुने पर, व्यवक्त को दृश्य वदखाई देंगे; वकन्तु, इसका यह अथा नहीं ह ै

वक आपके सर र्ें एक ताइिी ह।ै आपके गरुु ने आरंभ र्ें ही आपके वलए एक िस्तुओ ं

का संग्रह स्थावपत वकया था विनर्ें स े एक ताइिी था। उन्होन ेआपके वदव्य नेत्र को 

बंवधत रखा था। िब आपका वदव्य नेत्र खोला िाता ह,ै यह चटक कर खलु िाता ह।ै 

गरुु ने िानबूझ कर इसे इसी प्रकार व्यिवस्थत वकया था, और यह र्लू रुप स ेआपके 

सर की िस्तु नहीं ह।ै 

तब भी कुछ लोग वदव्य नेत्र को खोलने की इच्छा रखते हैं। वितना िे इसके 

वलए अभ्यास करते हैं, उतना इसे खोलना कवठन होता ह।ै इसका क्या कारण है? उन्ह े

स्ियं इसकी सर्झ नहीं ह।ै यह र्खु्यत: इसवलए ह ैवक वदव्य नेत्र की कार्ना नहीं की 

िा सकती; वितनी अवधक व्यवक्त की इच्छा होती है, उतना ही कर् उस े वर्लता ह।ै 

िब कोई व्यवक्त इसे उदं्दडपिूाक चाहता ह,ै तो न केिल यह नहीं खलेुगा, बवल्क उसके 

वदव्य नेत्र से एक र्टर्ैले पदाथा का स्राि होगा। यह उसके वदव्य नेत्र को ढक लेगा। िसै े

सर्य बीतेगा, यह एक बहुत बडा पुंि बना लेगा। वितना अवधक यह वनकल कर 

बहगेा, उतना ही यह संवचत होता िायेगा। वदव्य नेत्र का खलुना वितना अवधक कवठन 
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होगा, उतना ही अवधक िह इच्छा प्रयास करेगा, तथा उतना ही अवधक यह पदाथा 

वनकलेगा। पररणार्स्िरुप, यह उसके शरीर को इस सीर्ा तक ढक लेगा वक एक बहुत 

र्ोटी परत िाला एक बडा पुंि बना लेगा। यवद इस व्यवक्त का वदव्य नेत्र िास्ति र्ें 

खोल वदया िाय,े तो भी िह कुछ दखे नहीं पायेगा क्योंवक यह उसके अपने र्ोहभाि 

द्वारा बंद ह।ै केिल यवद िह इसके बारे र्ें भविष्य र्ें न सोचे और इस र्ोहभाि को परूी 

तरह छोड़ द,े तभी यह धीरे धीरे लुप्त होगा। वकन्त ुइस ेहटाने के वलए साधना अभ्यास 

का एक बहुत कवठनाई भरा और लंबा सर्य लगेगा। यह परूी तरह अनािश्यक ह।ै कुछ 

लोग यह नहीं िानते। यद्यवप गरुु उन्ह े बताते हैं वक ि े इसके पीछे न िाएं या इच्छा 

प्रयास न करें, िे इस पर विश्वास नहीं करते। िे इसकी कार्ना करते रहते हैं, और अन्त 

र्ें, पररणार् वबल्कुल विपरीत होता ह।ै 

 

दूरदृहष्ट की हदव्य हसहि 

एक वदव्य वसवद् िो वदव्य नेत्र स ेसीधे संबंवधत ह ैिह दरूदृवि ह।ै कुछ लोग 

दािा करते हैं : "यहां बैठे हुए र्ैं बीविंग और अर्ेररका के दृश्यों को दखे सकता ह ाँ साथ 

ही पथृ्िी के दसूरे छोर पर दखे सकता ह ाँ।" कुछ लोग इसे नहीं सर्झ पात ेऔर न ही इस े

िैज्ञावनक तौर पर सर्झाया िा सकता ह।ै यह कैसे सभंि ह?ै कुछ लोग इसे अपने अपने 

तरीके से सर्झाते हैं, वकन्तु कुछ भी अथापणूा नहीं लगता। उन्हें आिया होता ह ैवक कोई 

व्यवक्त इतना सार्थ्यािान कैसे हो सकता ह।ै वकन्तु यह इस प्रकार नहीं ह।ै एक अभ्यासी 

िो वत्रलोक-फा के स्तर पर होता ह,ै के पास यह योग्यता नहीं होती। दरूदृवि तथा कई 

और वदव्य वसवद्यों सवहत िो िह दखेता ह,ै ि ेएक विवशि आयार् र्ें काया करती हैं। 

अवधक से अवधक िे इस भौवतक आयार् से बाहर नहीं ह ैविसर्ें हर्ारे र्ानि सर्दुाय 

का अवस्तत्ि ह।ै साधारणत: िे व्यवक्त के अपने आयार् क्षेत्र के बाहर भी नहीं हैं। 

एक विवशि आयार् र्ें, र्ानि शरीर का एक प्रभाि क्षेत्र होता ह ै िो द के 

प्रभाि क्षेत्र स ेवभन्न ह।ै ि ेसर्ान आयार् र्ें नहीं होते, वकन्तु उनका आकार एक िैसा 

होता ह।ै यह प्रभाि क्षेत्र विश्व से परस्पर संबंवधत होता ह।ै िो कुछ िहां विश्व र्ें व्याप्त ह ै

िह परस्पर यहां परािवतात होता ह।ै यहां सभी कुछ परािवतात वकया िा सकता ह।ै यह 

एक प्रकार का प्रवतवबंब होता ह।ै वकन्तु यह िास्तविक नहीं होता। उदाहरण के वलए इस 
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पथृ्िी पर अर्ेररका और िावशंगटन हैं। व्यवक्त के प्रभाि क्षेत्र के अंदर, अर्ेररका और 

िावशगंटन परािवतात होते हैं। वकन्त ु िे परािवतात दृश्य होते हैं। परािवतात दृश्यों का 

हालांवक भौवतक अवस्तत्ि भी होता ह,ै और िे इसी प्रकार परािवतात होते हैं विस 

प्रकार िहां बदलाि होते हैं। इस प्रकार, विसे लोग दरूदृवि की वदव्य वसवद् कहते हैं िह 

स्ियं अपने प्रभाि क्षेत्र की िस्तओु ं को दखे पाने की योग्यता ह।ै िब व्यवक्त पर-

वत्रलोक-फा साधना स्तर पर अभ्यास करता है, िह िस्तुओ ंको इस प्रकार नहीं दखेता। 

िह िस्तुओ ंको प्रत्यक्ष दखेेगा, और िह बुद् फा की अलौवकक शवक्त कहलाती ह।ै 

यह र्हा शवक्तपणूा होती ह।ै 

वत्रलोक-फा साधना के अंतागत दरूदृवि की वदव्य वसवद् वकस प्रकार काया 

करती ह?ै र्ैं यह सभी को सर्झाने िा रहा ह ाँ। उस आयार् क्षेत्र र्ें, व्यवक्त के र्स्तक र्ें 

एक दपाण होता ह।ै िे लोग िो अभ्यास नहीं करते उनका दपाण उनके सम्र्खु होता ह,ै 

वकन्तु अभ्यासी का दपाण घरू् िाता ह।ै िब व्यवक्त की दरूदृवि की वसवद् प्रकट होने 

िाली होती ह,ै यह अपनी धरूी पर आगे-पीछे घरू्ने लगता ह।ै ज्ञातव्य ह ैवक वफल्र् र्ें 

वचत्रों को वनरंतर गवत स ेवदखाने के वलए चौबीस फे्रर् प्रवत सेकण्ड वदखाऐ िाते हैं। यवद 

चौबीस फे्रर् प्रवत सेकण्ड स ेकर् वदखाऐ िाऐ ंतो वफल्र् रुकी-रुकी वदखाई दगेी। दपाण 

के घरू्ने की गवत चौबीस फे्रर् प्रवत सेकण्ड से अवधक होती ह ैतथा यह िो ग्रहण करता 

ह ै उस े परािवतात करता ह ै और पलट कर आपको दशााता ह।ै दोबारा पलटने पर 

प्रवतवबंब वर्टा वदया िाता ह।ै यह परािवतात करता ह ै और पलटता ह,ै और तब 

प्रवतवबम्ब को वर्टा दतेा ह।ै आग ेपीछे घरू्ना वनरंतर चलता रहता ह।ै इस प्रकार, िो 

आप दखेत ेहैं िह गवतशील होता ह।ै यह आपको िह दखेने दतेा ह ैिो आपके अपने 

आयार् क्षेत्र के अन्दर परािवतात होता ह,ै तथा यह िहृत विश्व से सर्तलु्य होता ह।ै 

तब, कोई अपने शरीर के पीछे कैसे दखे सकता ह?ै इतने छोटे दपाण से शरीर के 

सब ओर की िस्तुओ ंको कैसे दखेा िा सकता ह?ै आप िानत ेहैं वक िब व्यवक्त का 

वदव्य नेत्र वदव्य दृवि से आगे खोला िाता ह ैऔर वििेक दृवि तक पहुचंने िाला होता 

ह,ै यह हर्ारे आयार् को पार करने िाला होता ह।ै इस अिस्था र्ें िब स्तर विच्छेदन 

होने िाला होता ह,ै वदव्य नेत्र र्ें एक बदलाि अनुभि होगा। िब यह भौवतक िस्तओु ं

की ओर दखेता ह,ै िे सब लुप्त हो चकुी होती हैं। लोग और दीिारें सब लुप्त हो चकेु हैं- 

सभी कुछ लुप्त हो गया ह।ै यहां वकसी भौवतक िस्त ुका अवस्तत्ि नहीं रहता। अथाात्, 
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िब आप ध्यान स ेदखेते हैं, आपको वदखाई पड़ता ह ैवक इस विवशि आयार् र्ें लोगों 

का अवस्तत्ि नहीं ह,ै िहा ंआपके आयार् क्षेत्र के अन्दर केिल एक दपाण खड़ा ह।ै 

वकन्तु आपके आयार् क्षेत्र र्ें यह दपाण आपके संपणूा आयार् क्षेत्र वितना बड़ा ह।ै इस 

प्रकार, िब यह आगे और पीछे घरू्ता ह,ै यह सिात्र सभी कुछ परािवतात करता ह।ै 

आपके आयार् क्षते्र के अन्दर यह आपको सब कुछ वदखा सकता ह,ै केिल यह उसके 

अनुरूप होना चावहए िो विश्व र्ें ह।ै इसी को हर् दरूदृवि की वदव्य वसवद् कहते हैं। 

िब िे लोग िो र्ानि शरीर विज्ञान का अध्ययन करते हैं इस वदव्य वसवद् का 

पररक्षण करत े हैं, ि े इसे सरलता से नकार दतेे हैं। नकारने का कारण इस प्रकार ह।ै 

उदाहरण के वलए, िब वकसी व्यवक्त से बीविंग र्ें उसके संबंधी के बारे र्ें पछूा िाता ह,ै 

"संबंधी घर र्ें क्या कर रहा ह?ै" िब संबंधी का नार् ि वििरण वदय ेिाते हैं, व्यवक्त 

उस े दखे सकता ह।ै िह बताएगा वक इर्ारत कैसी वदखती है, दरिाि ेस े कैस े प्रिेश 

वकया िाये, और कर्रे र्ें प्रिेश करने के पिात साि-सज्िा कैसी ह।ै िो कुछ उसने 

बताया सब ठीक ह।ै संबंधी क्या कर रही ह?ै िह बतायेगा की संबंधी कुछ वलख रही ह।ै 

िांच करने के वलए, िे उसके संबंधी को फोन करेंगे और पछूेंगे, "इस सर्य आप क्या 

कर रही हैं?" "र्ैं खाना खा रही ह ाँ।" िो उसने दखेा क्या यह उसस ेअसहर्त नहीं ह?ै 

विगत र्ें, इस वदव्य वसवद् को र्ान्यता न दने ेका यही कारण था। यद्यवप िो िातािरण 

उसने दखेा िह गलत नहीं था। क्योंवक हर्ारा स्थान ि सर्य विस े हर् "काल-

अिकाश" कहते हैं उस आयार् के काल-अिकाश से वभन्न ह ैिहां वदव्य वसवद् का 

अवस्तत्ि ह,ै दोनों ओर सर्य की अिधारणाएं वभन्न हैं। पहले िह कुछ वलख रही थी, 

और अब िह खाना खा रही ह;ै इसर्ें यह सर्य अन्तराल ह।ै पररणार्स्िरुप, यवद ि ेिो 

र्ानि शरीर का अध्ययन करते हैं वनष्कषा द्वारा पररकल्पना करते हैं तथा आधवुनक 

विज्ञान और रुढ़ीगत वसद्ातंों के आधार पर शोध करते हैं, तो आन ेिाले दस हिार 

िषों तक भी उनके प्रयत्न वनराशािनक ही रहेंगे, क्योंवक यह विषय साधारण र्नुष्य की 

पररवध से पहले ही बाहर ह।ै इसवलए र्ानििावत को अपनी र्ानवसकता बदलनी 

आिश्यक ह ैऔर इस प्रकार िस्तओु ंको सर्झना छोड़ना होगा। 
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पूवग-ज्ञान व अतीत-ज्ञान की हदव्य हसहि 

वदव्य नेत्र स ेसीधे संबंवधत दसूरी वदव्य वसवद् ह ैपिूा-ज्ञान ि अतीत-ज्ञान। आि 

संसार र्ें छ: प्रकार की वदव्य वसवद्यााँ सिार्ान्य हैं विनर्ें वदव्य नेत्र, दरू दृवि, पिूा-ज्ञान 

ि अतीत-ज्ञान सवम्र्वलत हैं। पिूा-ज्ञान और अतीत-ज्ञान क्या ह?ै यह दसूरे व्यवक्त के 

भविष्य तथा भतूकाल को बताने की वसवद् ह।ै यवद वसवद् प्रबल ह ैतो व्यवक्त सर्दुाय 

के उत्थान ि पतन के बारे र्ें बता सकता ह।ै और उच्च वसवद् स,े िह सर्स्त विश्व के 

पररितानों के वसध्दांत को दखे सकता ह।ै इसे पिूा-ज्ञान ि अतीत-ज्ञान की वदव्य वसवद् 

कहते हैं। क्योंवक पदाथा गवतर्ान ह ैऔर एक विवशि वनयर् का पालन करता है, एक 

विशषे आयार् र्ें, सर्स्त पदाथा की दसूरे अनेक आयार्ों की अिस्थाऐ ं होती हैं। 

उदाहरण के वलए, िब र्नुष्य का शरीर गवत करता ह,ै तो शरीर की कोवशकाऐ ं भी 

गवतर्ान होती हैं, तथा सकू्ष्र् स्तर पर सभी तत्ि िैसे सभी प्रोटोन, इलेक्रोन तथा 

अत्यन्त सकू्ष्र् कण भी गवत करत ेहैं। यद्यवप इनके अपने स्ितंत्र अवस्तत्ि के रुप होत ेहैं, 

तथा दसूरे आयार्ों के शरीरों की अिस्थाओ ंर्ें भी पररितान आता ह।ै 

क्या हर् बता नहीं चकेु हैं वक पदाथा विलुप्त नहीं होता? एक विवशि आयार् 

र्ें, िो कुछ एक व्यवक्त ने वकया ह ैया िो कुछ अपने हाथ को वहलाकर करता ह ैसब 

पदाथा का अवस्तत्ि ह,ै और िो कुछ िह करता ह ैिह एक छवि और एक संदशे छोड़ 

िाएगा। दसूरे आयार् र्ें यह विलुप्त नहीं होता और िहा ंसदा के वलए स्थायी रहता ह।ै 

एक वदव्य वसवद् प्राप्त व्यवक्त अतीत र्ें वस्थत छवियों को दखेकर िान सकता ह ै वक 

क्या हुआ होगा। िब भविष्य र्ें आपके पास पिूा-ज्ञान और अतीत-ज्ञान की वदव्य 

वसवद्यााँ आएंगी, र्ेरे आि के व्याख्यान का स्िरूप तब भी आपके दखेने के वलए 

रहगेा। यह अभी भी िहा ंसाथ-साथ अवस्तत्ि र्ें ह।ै एक विवशि आयार् र्ें िहां सर्य 

की अिधारणा नहीं होती, िब एक व्यवक्त का िन्र् होता है, उसका परूा िीिनकाल 

िहां पहले से ही अवस्तत्ि र्ें होता ह।ै कुछ लोगों के, िहां एक से अवधक िीिनकाल 

भी अवस्तत्ि र्ें होते हैं। 

कुछ लोग आिया करेंगे, "क्या इसका अथा ह ै वक स्ियं को बदलने के वलए, 

हर्ारे व्यवक्तगत प्रयत्न व्यथा हैं?" ि ेइस ेस्िीकार नहीं कर पाते। िास्ति र्ें, व्यवक्तगत 

प्रयत्न वकसी व्यवक्त के िीिन र्ें थोड़ा पररितान ही ला सकत ेहैं। व्यवक्तगत प्रयत्नों स े



उपदेश दो 

60 

 

कुछ छोटी िस्तओु ं र्ें थोड़ा सा बदलाि लाया िा सकता ह,ै वकन्तु यह आपके 

बदलाि के वलए प्रयासों के कारण ही है, वक आप कर्ा प्राप्त कर सकत ेहैं। अन्यथा, बुरे 

कर्ा करने का विषय ही अवस्तत्ि र्ें नहीं रहता, और न ही अच्छे काया या बुरे काया का 

विषय होता। िब कोई व्यवक्त, इसी प्रकार काया करने पर िोर दतेा ह,ै िह औरों का 

लाभ उठाएगा और बुरे काया करेगा। इसवलए, साधना अभ्यास की सदिै आिश्यकता 

रही ह ै वक व्यवक्त प्रकृवत के क्रर् का अनुसरण करे, क्योंवक अपने प्रयासों द्वारा आप 

दसूरों को हावन पहुचंाएंगे। यवद आपके िीिन र्ें आरम्भ से कुछ नहीं ह ैऔर आप िह 

प्राप्त करते हैं िो सर्ाि र्ें वकसी और व्यवक्त का होना चावहए था, तो आप उस व्यवक्त 

के ऋणी हो िाएंगे। 

िहां तक बड़ी घटनाओ ं की बात ह,ै एक साधारण व्यवक्त उनर्ें िरा भी 

पररितान नहीं कर सकता। ऐसा करने का केिल एक ही र्ागा ह।ै िह यह यवद यह व्यवक्त 

केिल बुरे काया करे, केिल बुरे काया, िह अपना िीिन बदल सकता ह।ै यद्यवप िो 

उसके साथ होगा िह ह ैउसका पणूा विनाश। एक ऊाँ चे स्तर से, हर् दखेते हैं िब वकसी 

व्यवक्त की र्तृ्यु होती ह ैउसकी र्लू आत्र्ा विलुप्त नहीं होती। र्लू आत्र्ा विलुप्त क्यों 

नहीं होती? िास्ति र्ें, हर्ने दखेा ह ैवक व्यवक्त की र्तृ्यु के पिात, शिगहृ र्ें उसका 

शि और कुछ नहीं केिल हर्ारे आयार् र्ें र्ानि कोवशकाओ ंसे बना शरीर ह।ै इस 

आयार् र्ें, आंतररक अंगों के विवभन्न कोवशकातंतु और परेू र्ानि शरीर की सभी 

कोवशकाऐ ं छूट कर वबखर िाती हैं, िबवक दसूरे आयार्ों र्ें अणओु,ं परर्ाणओु,ं 

प्रोटोन, आवद, से भी सकू्ष्र् कणों से बने शरीर वबलकुल र्तृ नहीं होते। उनका अवस्तत्ि 

दसूरे आयार्ों र्ें बना रहता ह ैऔर िे सकू्ष्र् आयार्ों र्ें िीवित रहत ेहैं। िो व्यवक्त सभी 

प्रकार के बुरे काया करता ह ैिो उस ेप्राप्त होगा िह ह ैउसकी सर्स्त कोवशकाओ ंका 

विघटन, विसे बुद्र्त र्ें शरीर और आत्र्ा का विनाश कहा िाता ह।ै 

अपना िीिन बदलने के वलए एक और र्ागा है, और केिल यही र्ागा ह ै: िह 

यह वक िह व्यवक्त अब से साधना अभ्यास का र्ागा अपना ले। यवद कोई व्यवक्त साधना 

अभ्यास का र्ागा अपनाता ह ै तो उसका िीिन क्यों बदला िा सकता है? कौन 

आसानी से इस प्रकार का बदलाि ला सकता ह?ै िैसे ही यह व्यवक्त साधना अभ्यास 

के र्ागा को अपनाने के बारे र्ें सोचता है, और िैसे ही यह विचार आता है, यह सोन े

की भांवत प्रकाशिान होता ह,ै और दसों वदशाओ ं र्ें विश्व को वहला दतेा ह।ै बुद् 
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विचारधारा का विश्व के बारे र्ें दस वदशाओ ंिाले िगत का वसध्दांत ह।ै एक ऊाँ च ेस्तर 

के प्राणी के दृविकोण से, एक व्यवक्त के िीिन का प्रयोिन केिल र्ानि होना नहीं हैं। 

यह प्राणी सोचता ह ैवक व्यवक्त के िीिन का िन्र् विश्व के अंतररक्ष र्ें हुआ ह ैऔर यह 

विश्व के सर्ान गणु से आत्र्सात ह;ै िीिन परोपकारी ह ैऔर ज़न-शान-रेन पदाथा स े

बना ह।ै वकन्तु एक िीिन सार्ाविक संबंध भी स्थावपत करता ह।ै सर्दुाय र्ें सार्ाविक 

वक्रयाकलापों के दौरान, कुछ िीिन भ्रि हो िाते हैं और एक वनम्न स्तर पर वगर िाते 

हैं। िब िे उस स्तर पर भी स्थायी नहीं रह पाते और वफर से बुरे हो िात ेहैं, तो िे और 

भी वनचले स्तर पर वगर िाते हैं। िे इस प्रकार वनरन्तर वगरते रहते हैं, िब तक अंत र्ें ि े

इस साधारण र्ानि स्तर पर नहीं पहुचं िाते। 

इस स्तर पर, इन लोगों को नि और सर्ाप्त हो िाना चावहए था। वकन्तु उन 

र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्तयों ने अपनी र्हान परोपकारी करुणािश, विशेष रूप से हर्ारे 

र्ानि सर्दुाय के लोक का वनर्ााण वकया। इस आयार् के लोक र्ें, व्यवक्त को यह 

अवतररक्त र्ानि भौवतक शरीर और ये अवतररक्त आखंें दी गई हैं िो केिल इस भौवतक 

आयार् र्ें िस्तओु ंको दखे सकती हैं। यावन व्यवक्त र्ायािाल र्ें खो िाता ह ैऔर विश्व 

का सत्य दखेने र्ें असर्था होता ह,ै विसे और सभी आयार्ों र्ें दखेा िा सकता ह।ै इस 

र्ायािाल र्ें और इन पररवस्थवतयों र्ें, व्यवक्त को इस प्रकार का अिसर प्रदान वकया 

िाता ह।ै चूवंक व्यवक्त र्ाया र्ें वघरा ह,ै यह बहुत द:ुखदायी भी ह।ै इस शरीर के साथ 

उसे पीड़ा भी भोगनी होती ह।ै यवद कोई व्यवक्त इस आयार् से अपने र्लू की ओर 

िापस िाना चाहता ह,ै तो ताओ विचारधारा का कहना ह ैवक अपनी र्लू प्रकृवत की 

ओर िापस िाने के वलए उस ेसाधना करना आिश्यक ह।ै यवद उसका हृदय साधना 

अभ्यास के वलए कहता है, तो यह उसका बुद् स्िभाि ह ैिो िागतृ हो गया ह।ै इस 

हृदय को सिाावधक र्लू्यिान र्ाना िाता ह ैतथा लोग उसकी र्दद करते हैं। इस प्रकार 

की कवठन पररवस्थवतयों र्ें, यह व्यवक्त अभी भी भ्रवर्त नहीं हुआ ह ैऔर िापस लौटना 

चाहता ह।ै पररणार्स्िरूप, लोग उसकी र्दद करेंगे और वबना शता सहयोग देंगे- ि े

उसकी वकसी भी प्रकार र्दद करेंगे। हर् इस प्रकार का काया एक अभ्यासी के वलए क्यों 

कर पाते हैं वकन्तु साधारण व्यवक्त के वलए नहीं? यही कारण ह।ै 

िहां तक एक साधारण व्यवक्त का प्रश्न ह ैिो रोग का उपचार करना चाहता ह,ै 

हर् उसकी वकसी प्रकार र्दद नहीं कर सकते। एक साधारण व्यवक्त, केिल एक 
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साधारण व्यवक्त ही ह।ै एक साधारण व्यवक्त को साधारण र्ानि सर्दुाय की वस्थवत के 

अनुरूप होना चावहए। कई लोग कहते हैं वक बुद् सभी प्रावणयों का उद्ार करते हैं और 

बुद् विचारधारा सभी प्रावणयों का उद्ार वसखाती ह।ै र्ैं आपको बताना चाह ाँगा वक 

आप सभी बुद्र्त के शास्त्र दखे सकते हैं, और उनर्ें कहीं भी यह नहीं कहा गया ह ैवक 

साधारण लोगों का उपचार करना सर्स्त प्रावणयों का उद्ार करना ह।ै यह गत िषों के 

िे पाखण्डी चीगोंग गरुु हैं विन्होंने इन विषय को उलझा वदया ह।ै िे सच्चे चीगोंग गरुु, 

विन्होंने र्ागा प्रशस्त वकया था, उन्होंने आपको दसूरों के रोग उपचार के वलए वबल्कुल 

नहीं कहा था। उन्होंने आपको केिल स्ियं अभ्यास करने, रोग वनिारण, और स्िस्थ 

रहने के वलए कहा था। आप एक साधारण व्यवक्त हैं। आप रोगों का उपचार केिल दो 

वदन इसका अध्ययन करके कैस ेकर सकते हैं? क्या यह औरों को धोखा दनेा नहीं है? 

क्या इसस ेआपके र्ोहभाि को बढ़ािा नहीं वर्लता? यह साधारण लोगों के बीच 

प्रवसवद्, वनिी-लाभ के पीछे भागना, और कुछ अवत-र्ानिीय वदखाने िैसा ह!ै इसकी 

वबल्कुल र्नाही ह।ै इसवलए, वितना अवधक लोग वकसी िस्त ुका इच्छा प्रयास करत े

हैं, उतना कर् ि ेउसे प्राप्त करत ेहैं। आपको ऐसा करने की अनुर्वत नहीं ह,ै और न ही 

आपको इतनी सगुर्ता से साधारण र्ानि सर्ाि की पररवस्थवत र्ें विघ्न डालने की 

अनुर्वत ह।ै 

इस विश्व र्ें एक ऐसा वनयर् ह ैवक िब आप अपनी र्लू, सत्य प्रकृवत की ओर 

लौटना चाहते हैं, दसूरे आपकी र्दद करेंगे। ि ेसोचत ेहैं वक एक र्नुष्य िीिन को िहीं 

लौटना चावहए, िहा ंस ेिह आया ह ैन वक साधारण लोगों के बीच र्ें रहना चावहए। 

यवद वकसी व्यवक्त को कोई बीर्ारी न होने दी िाए और िह आरार्दायक िीिन-यापन 

कर सके, तो उस ेअर्रत्ि प्राप्त करने की भी इच्छा नहीं होगी- यवद उसे पछूा िाए तो 

भी। वकतना ही अच्छा होता यवद वकसी को कोई बीर्ारी अथिा कवठनाई न सहनी 

पड़ती और िह सब प्राप्त कर पाता िो िह चाहता ! यह िगत िास्ति र्ें दिेलोक 

कहलाता। वकन्त ुआप इस स्तर पर इसीवलए वगरे क्योंवक आप भ्रि हो गए थे, इसवलए 

आप आरार्दहे नहीं हो सकते। व्यवक्त र्ायािाल र्ें सरलता से बुरे काया कर सकता ह,ै 

और बुद्र्त र्ें इसे कर्ाफल भगुतान कहा िाता ह।ै इसवलए, िब कुछ लोगों पर कुछ 

कवठनाईयां अथिा अभाग्य आते हैं, िे अपने कर्ा का भगुतान अपने कर्ाफल के 

अनुसार करते हैं। बुद्र्त का यह भी र्ानना ह ै वक बुद् सिाव्यापी हैं। यवद कोई बुद् 



उपदेश दो 

63 

 

एक बार अपना हाथ वहला द,े र्नुष्य िावत के सारे रोग दरू हो िाएंगे : ऐसा होना 

वबल्कुल सभंि ह।ै िब इतने बुद् सब ओर हैं, वफर वकसी ने यह क्यों नहीं वकया? यह 

इसवलए क्योंवक व्यवक्त ने अतीत र्ें बुरे काया वकए थ े विसस ेिह इन कवठनाइयों को 

भोग रहा ह।ै यवद आपने उसके रोग का उपचार कर वदया, तो िह विश्व के वनयर् की 

अिहलेना होगी, क्योंवक तब व्यवक्त बुरे काया कर सकता ह ैऔर वबना भगुतान वकए भी 

वकसी का ऋणी रह सकता ह।ै इसकी अनुर्वत नहीं ह।ै इस प्रकार, हर कोई साधारण 

र्ानि सर्दुाय की वस्थवत को संरवक्षत रखता ह,ै और कोई इसर्ें विघ्न नहीं डालना 

चाहता। साधना अभ्यास एक अकेला र्ागा ह ैविससे आप रोगर्कु्त अिस्था सगुर्ता स े

पा सकते हैं और सच्चे रूप र्ें र्कु्त होने का ध्यये पा सकते हैं! लोगों द्वारा एक सच्च े

र्ागा का अभ्यास करने पर ही सभी िीिों का सच्चा उद्ार हो सकता ह।ै 

बहुत स ेचीगोंग गरुु रोगों को क्यों ठीक कर पात ेहैं? ि ेरोग वनिारण के बारे र्ें 

बात क्यों करते हैं? कुछ लोगों ने इन प्रश्नों के बारे र्ें सोचा होगा। इनर्ें से अवधकतर 

चीगोंग गरुु उवचत पद्वतयों स ेनहीं हैं। इसकी अनुर्वत तब ह ैिब अपने साधनाक्रर् के 

दौरान, एक सच्चा चीगोंग गरुु सर्स्त प्रावणयों को द:ुख र्ें पाता ह ैऔर अपने करुणा 

और सहानुभवूत स े वकसी की र्दद करता ह।ै िह रोगों का वनिारण नहीं कर सकता, 

हालांवक िह केिल उन्हें अस्थायी रूप से दबा अथिा आगे के वलए विलंवबत कर 

सकता ह।ै िे आपको अभी नहीं होंगे वकन्त ुबाद र्ें होंगे, क्योंवक उसन ेआपके रोग को 

विलंवबत कर वदया ह।ै िह उन्हें कहीं और या आपके संबंवधयों के शरीरों पर 

स्थानांतररत कर दगेा। िह आपके वलए परूी तरह से कर्ा हटाने र्ें िास्ति र्ें असर्था ह।ै 

उस े यह वकसी साधारण व्यवक्त के वलए करने की अनुर्वत नहीं ह,ै वकन्त ु केिल 

अभ्यावसयों के वलए कर सकता ह।ै यही वनयर् ह।ै 

बुद् विचारधारा र्ें "सभी प्रावणयों के उद्ार" का अथा ह ैवक आपको साधारण 

लोगों की सिाावधक ददुाायी वस्थवत से वनकाल कर ऊाँ चे स्तरों पर लाना। तब आप द:ुख 

नहीं भोगेंगे, और र्कु्त हो िायेंगे- इसका यह अथा ह।ै क्या शाक्यर्वुन ने "वनिााण के 

दसूरे ओर" की बात नहीं की थी? सर्स्त प्रावणयों के उद्ार का िास्तविक अथा यह ह।ै 

यवद आप साधारण लोगों के बीच आरार्दायक िीिन-यापन करते हैं, आपके पास 

बहुत सा धन ह,ै और यवद आपका वबस्तर धन से भरा हो और आपको कोई द:ुख नहीं 

ह,ै आपको अर्रत्ि भी प्रदान वकया िाए तो भी आपको उसकी इच्छा नहीं होगी। एक 
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अभ्यासी होने के कारण, आपके िीिन का क्रर् बदला िा सकता ह।ै केिल साधना 

अभ्यास द्वारा आपका िीिन बदला िा सकता ह।ै 

विस प्रकार पिूा-ज्ञान और अतीत-ज्ञान की वदव्य वसवद् कार् करती ह ैिह उसी 

प्रकार ह ैिैसे व्यवक्त के र्ाथे पर एक छोटा टेलीवििन का पदाा लगा हो। कुछ लोगों का 

यह र्ाथ ेपर होता ह;ै कुछ लोगों का र्ाथे के पास। कुछ लोगों का र्ाथ ेके अंदर होता 

ह।ै कुछ लोग अपनी आंखें बंद करके दृश्यों को दखे पाते हैं। यवद वसवद् प्रबल ह,ै तो 

व्यवक्त आखंें खोल कर भी दृश्यों को दखे सकता ह।ै दसूरे, यद्यवप, उन्हें नहीं दखे सकते, 

क्योंवक ि े व्यवक्त के आयार् क्षेत्र के दायरे र्ें आत ेहैं। दसूरे शब्दों र्ें, िब यह वदव्य 

वसवद् विकवसत होती ह,ै तो साथ ही एक दसूरी भी होनी चावहय ेिो दसूरे आयार् के 

दृश्यों को दशाान ेर्ें िाहक का काया करती ह।ै पररणार्स्िरूप, इस ेइस वदव्य नेत्र द्वारा 

दखेा िा सकता ह।ै इसस े वकसी व्यवक्त का भविष्य या अतीत बहुत सटीक दखेा िा 

सकता ह।ै ज्योवतषविद्या भल ेही वकतना सही कार् करे, यह छोटी-छोटी घटनाओ ंऔर 

उनके वििरण को नहीं बता सकती। यह व्यवक्त, हालांवक, िषा के सर्य सवहत िस्तओु ं

को बहुत स्पिता से दखे सकता ह।ै पररितानों के सभी वििरणों को दखेा िा सकता ह ै

क्योंवक िो व्यवक्त दखेता ह ैिह विवभन्न आयार्ों से लोगों और िस्तुओ ंका िास्तविक 

प्रवतवबम्ब होता ह।ै 

िब तक आप सब फालुन दाफा का अभ्यास करते हैं, सभी का वदव्य नेत्र 

खोला िाएगा। वकन्तु वदव्य वसवद्यााँ विनका हर्ने बाद र्ें िणान वकया ह,ै प्रदान नहीं 

की िाएंगी। आपके स्तर र्ें वनरंतर विकास होने पर, पिूा-ज्ञान और अतीत-ज्ञान की 

वसवद्यााँ स्िाभाविक रूप से प्रकट होंगी। आपके भविष्य के साधना अभ्यास र्ें इस 

प्रकार होगा, और िब यह वसवद् प्रकट होगी आप िान पाऐगंे वक क्या हो रहा ह।ै 

इसवलए, हर्ने फा के ये वनयर् वसखा वदये हैं। 

 

पिंच तत्वों और हत्रलोक को पार करना 

"पंच तत्िों और वत्रलोक को पार करने" का क्या अथा ह?ै इस विषय को 

उठाना बहुत नािकु ह।ै इससे पहले कई चीगोंग गरुु इस विषय पर बोल चकेु हैं, और 

उन्हें उन लोगों के प्रश्नों स ेिो चीगोंग र्ें विश्वास नहीं करते, चपु हो िाना पड़ा। "िो 
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चीगोंग का अभ्यास करते हैं आप र्ें स े वकतने पंच तत्िों के पार िा चकेु हैं वकन्त ु

वत्रलोक र्ें नहीं ह?ै" कुछ लोग चीगोंग गरुु नहीं हैं, और िे स्िय ंको चीगोंग गरुु होने का 

स्िांग करते हैं। यवद िे इसके बारे र्ें स्पि नहीं हैं, उन्हें चपु हो िाना चावहए। वकन्तु, ि े

वफर भी इसके बारे र्ें बात करने की वहम्र्त करते हैं, और तब और लोग उन्हें वनरूत्तर 

कर दतेे हैं। इसस ेसाधक सर्दुाय को क्षवत पहुचंी ह,ै विसस ेबहुत हड़कंप र्चा ह।ै कुछ 

लोग चीगोंग पर प्रहार करने के वलए इसे अिसर की तरह प्रयोग करत ेहैं। पंच तत्िों 

और वत्रलोक के पार िाना साधक सर्दुाय र्ें एक कहाित ह।ै इसका र्लू स्थान धर्ा स े

ह ैऔर यह धर्ा से आई ह।ै इसवलए, हर् उस सर्य की पररवस्थवतयों और ऐवतहावसक 

पषृ्ठभवूर् पर विचार वकये वबना इस विषय पर चचाा नहीं कर सकते। 

पंच तत्िों के पार िाना क्या ह?ै प्राचीन चीनी भौवतक शास्त्र और आधवुनक 

भौवतक विज्ञान दोनों ही पाचं तत्िों के चीनी वसध्दांत को सही र्ानते हैं। यह सही ह ैवक 

धातु, लकड़ी, िल, अवग्न और पथृ्िी के पांच तत्िों से हर्ारा सर्स्त विश्व वनवर्ात ह।ै 

इस प्रकार, हर् पाचं तत्िों के वसध्दांत के बारे र्ें बात करते हैं। यवद वकसी व्यवक्त को 

कहा िाए वक िह पंच तत्िों को पार कर चकुा ह,ै तो आधवुनक भाषा र्ें इसका अथा ह ै

वक िह हर्ारे भौवतक विश्व के बाहर िा चकुा ह।ै यह बहुत अविश्वसनीय िान पड़ता ह।ै 

इस विषय के बारे र्ें आप सब सोचें : एक चीगोंग गरुु के पास गोंग होता ह।ै र्ैं एक 

प्रयोग र्ें भाग ले चकुा ह ाँ, तथा कई और चीगोंग गरुु भी अपनी शवक्त र्ापने के वलए 

इस प्रयोग र्ें भाग ले चकेु हैं। गोंग र्ें विद्यर्ान भौवतक तत्िों का आि के कई 

उपकरणों द्वारा पता लगाया िा सकता ह।ै कहने का अथा है, िब तक ऐसा कोई 

उपकरण ह,ै चीगोंग गरुु द्वारा वनष्कावसत तत्िों और उसके गोंग के अवस्तत्ि का पता 

लगाया िा सकता ह।ै आधवुनक उपकरण इन्फ्रारेड वकरणों, अल्रािायोलेट वकरणों, 

अल्रासोवनक तरंगों, इन्फ्रासोवनक तरंगों, विद्यतु, चमु्बकीय शवक्त, गार्ा वकरणों, 

अणओु ंऔर न्यूरोन का पता लगा सकते हैं। एक चीगोंग गरुु के पास ये सभी पदाथा 

होते हैं, और चीगोंग गरुुओ ंद्वारा वनष्कावसत कुछ और पदाथा होते हैं विनका पता नहीं 

लगाया िा सकता क्योंवक ऐसा कोई उपकरण अभी ह ै ही नहीं। िब तक ऐसा कोई 

उपकरण ह,ै सभी कुछ पता लगाया िा सकता ह।ै चीगोंग गरुुओ ंद्वारा वनष्कावसत पदाथा 

बहुत घने होत ेहैं। 
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चमु्बकीय क्षेत्र के विवशि प्रभाि र्ें, एक चीगोंग गरुु एक शवक्तशाली और 

सनु्दर औरा उत्पन्न कर सकता ह।ै गोंग क्षर्ता वितनी अवधक होती ह,ै उत्पन्न शवक्त 

का क्षेत्र उतना ही बड़ा होता ह।ै एक साधारण व्यवक्त का भी एक औरा होता ह,ै वकन्त ु

यह बहुत कर् और वनबाल होता ह।ै भौवतवक की उच्च ऊिाा शोध र्ें, लोग र्ानत ेहैं वक 

ऊिाा न्यूरोन और परर्ाण ुिैसे कणों से बनी ह।ै कई चीगोंग गरुु, विनर्ें कई सपु्रवसद् 

गरुु सवम्र्वलत हैं, परीक्षण र्ें भाग ले चकेु हैं। र्ैं भी परीक्षण र्ें भाग ले चकुा ह ाँ, और 

उत्पन्न हुई गार्ा वकरणों और थर्ाल न्यूरोन का विवकरण स्तर साधारण पदाथा स ेअस्सी 

से एक सौ सत्तर गणुा अवधक पाया गया। इस वबंद ुपर, परीक्षण उपकरण की सचूक सईू 

अपनी सीर्ा तक पहुचं गई, और इसकी सईू अवधकतर् वबंद ुपर रूक गई। अन्त र्ें, 

उपकरण यह पता नहीं लगा सका वक र्ेरे पास और वकतनी अवधक ऊिाा ह।ै यह 

वबल्कुल अविश्वसनीय ह ै वक वकसी व्यवक्त के पास इतने शवक्तशाली न्यूरोन हैं! कोई 

व्यवक्त कैसे इतने शवक्तशाली न्यूरोन उत्पन्न कर सकता ह?ै इससे यह भी वसद् होता ह ै

वक चीगोंग गरुुओ ं के पास िास्ति र्ें गोंग और शवक्त होती ह।ै इस े िैज्ञावनक तथा 

तकनीवक सर्दुाय द्वारा सत्यावपत वकया गया ह।ै 

पांच तत्िों से पार िाने के वलए, एक शरीर और र्न के साधना अभ्यास की 

आिश्यकता होती ह।ै यवद यह अभ्यास शरीर और र्न का नहीं ह ैऔर व्यवक्त के स्तर 

के वलए केिल गोंग का सधुार करता ह ैन वक शरीर का सिंधान, तो इसका इस विषय स े

कोई संबंध नहीं ह ैऔर इसर्ें पांच तत्िों स ेपार िाने की आिश्यकता नहीं होती। एक 

शरीर और र्न का साधना अभ्यास ऊिाा का शरीर की प्रत्येक कोवशका र्ें संचय 

करता ह।ै एक साधारण अभ्यासी या िे विन्होंने अभी गोंग विकवसत करना आरंभ 

वकया ह ैि ेबहुत स्थूल ऊिाा उत्पन्न करत ेहैं िो अवनयवर्त और कर् घनत्ि की होती 

ह।ै इसवलए यह कर् प्रबल होती ह।ै िैसे व्यवक्त का स्तर बढ़ता है, यह पणूातया सभंि ह ै

वक उसकी ऊिाा का घनत्ि एक साधारण पानी के अण ुसे सौ गणुा, एक हिार गणुा, 

या दस करोड़ गणुा अवधक हो। वकसी का स्तर वितना ऊाँ चा होगा उसकी ऊिाा उतनी 

ही घनी, सकू्ष्र् और प्रबल होगी। इस पररवस्थवत र्ें, ऊिाा का संचय शरीर की प्रत्येक 

कोवशकाओ ंर्ें होता ह।ै यह ऊिाा न केिल इस भौवतक आयार् के शरीर की प्रत्यके 

कोवशका र्ें संवचत होती ह,ै बवल्क दसूरे आयार्ों र्ें सभी शरीरों के अणओु,ं 

परर्ाणओु,ं प्रोटोन और इलेक्रोन र्ें भर िाती ह,ै िब तक यह अत्यन्त सकू्ष्र् 
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कोवशकाओ ंतक न पहुचं िाऐ। िैसे-िैसे सर्य बीतता ह,ै व्यवक्त का संपणूा शरीर इस 

प्रकार के उच्च शवक्त पदाथा से भर िायेगा। 

यह उच्च शवक्त तत्ि प्रज्ञािान होता है, और बहुत सर्था होता ह।ै एक बार 

बढ़ने पर और सघन होने पर, यह र्ानि शरीर की सभी कोवशकाओ ंर्ें भर िाता ह ै

और र्ानि भौवतक कोवशकाओ ं को वनवष्क्रय कर दतेा ह-ै िो सबस े असर्था 

कोवशकाऐ ंहोती हैं। एक बार कोवशकाऐ ंवनवष्क्रय हो िाती हैं, उनर्ें उपापचय प्रवक्रया 

नहीं होती। अन्त र्ें, र्ानि भौवतक कोवशकाऐ ंपणूातया प्रवतस्थावपत कर दी िाती हैं। 

वन:संदहे, यह कहना र्ेरे वलए सरल ह।ै साधना र्ें इस वबंद ुतक आना एक वनरन्तर और 

धीर्ी प्रवक्रया होती ह।ै िब आपकी साधना इस वबंद ुपर आती ह,ै उच्च शवक्त तत्ि 

आपके शरीर की सभी कोवशकाओ ंको प्रवतस्थावपत कर दगेा। इसके बारे र्ें सोचें : क्या 

आपका शरीर अब भी पंच तत्िों का बना ह?ै क्या यह अभी भी हर्ारे इस आयार् का 

पदाथा ह?ै यह पहले से ही दसूरे आयार्ों से एकवत्रत उच्च शवक्त तत्िों से बना ह।ै द 

तत्ि भी ऐसा पदाथा ह ैिो दसूरे आयार् र्ें होता ह।ै यह हर्ारे आयार् के इस सर्य क्षेत्र 

से बंवधत नहीं होता। 

आधवुनक विज्ञान का र्ानना ह ैवक सर्य का अपना एक प्रभाि क्षेत्र होता ह।ै 

यवद कोई िस्त ुइस सर्य-क्षेत्र के विस्तार र्ें नहीं आती, तो यह उस सर्य द्वारा बंवधत 

नहीं होती। दसूरे आयार्ों र्ें, काल-अिकाश की धारणा हर्ारे यहां से वभन्न होती हैं। 

तो यहां का सर्य दसूरे आयार्ों के पदाथा को कैसे वनयंवत्रत कर सकता ह?ै यह कदावप 

ऐसा नहीं कर सकता। इसके बारे र्ें सब सोचें : क्या आप तब पंच तत्िों को पार नहीं 

कर चकेु होंग?े तो क्या तब भी आपका शरीर एक साधारण र्ानि शरीर होगा? यह 

ऐसा वबल्कुल नहीं होगा, वकन्तु साधारण व्यवक्त यह नहीं बता सकते वक यह वभन्न ह।ै 

यद्यवप व्यवक्त का शरीर इस सीर्ा तक पररिवतात हो चकुा ह,ै यह साधना अभ्यास का 

अन्त नहीं ह।ै व्यवक्त के वलए साधना र्ें ऊाँ च ेस्तरों की ओर स्तर विच्छेदन करते रहना 

आिश्यक ह।ै इसवलए, व्यवक्त को साधारण लोगों के बीच साधना करना आिश्यक ह;ै 

यवद लोग इस व्यवक्त को न दखे पायें तो यह नहीं चलेगा। 

इसके बाद क्या होगा? यद्यवप साधना के क्रर् के दौरान इस व्यवक्त की अण ु

स्तर की सभी कोवशकाऐ ंउच्च स्तर पदाथा से प्रवतस्थावपत कर दी िाती हैं, परर्ाणओु ं

के सयंोिन का अपना क्रर् होता ह,ै तथा अण ुसंयोिन तथा परर्ाण ुसंरचनाओ ंर्ें 
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बदलाि नहीं आएगा। कोवशकाओ ंके अण ुसंयोिन इस प्रकार रहते हैं वक िब आप 

इन्हें छूते हैं िे कोर्ल अनुभि होते हैं। हड्वडयों के अण ुसयंोिनों का घनत्ि अवधक 

होता ह ै इसवलए हड्वडयााँ कठोर अनुभि होती हैं। रक्त के अण ुसयंोिनों का घनत्ि 

बहुत विरल होता ह ै इसवलए यह तरल होता ह।ै एक साधारण व्यवक्त बाह्य रूप स े

आपके अंदर हुए बदलािों को नहीं दखे सकता, क्योंवक आपकी कोवशकाओ ं के 

अणओु ं की र्लू संरचना और सयंोिन पहले िैसा रहता ह;ै उनकी संरचना नहीं 

बदलती। हालांवक अंदर की शवक्त र्ें पररितान हो गया ह।ै इस प्रकार, अब के बाद यह 

व्यवक्त स्िाभाविक रूप स े बूढ़ा नहीं होगा, और उसकी कोवशकाऐ ं र्तृ नहीं होंगी। 

तदनुसार, िह वनरन्तर यिुा बना रहगेा। साधना अभ्यास के क्रर् के दौरान व्यवक्त युिा 

वदखेगा, और अन्त र्ें उसी प्रकार रहगेा। 

वन:संदहे, उसकी हड्वडयााँ अभी भी टूट सकती हैं यवद कोई कार उसके शरीर 

से टकरा िाऐ। उसका रक्त अब भी बहगेा यवद कहीं चाकू स ेकट िाऐ, क्योंवक उसके 

अणओु ंके सयंोिन नहीं बदले हैं। केिल इतना हुआ ह ैवक कोवशकाऐ ंप्राकृवतक रूप 

से र्तृ नहीं होंगी या प्राकृवतक रूप स े बूढ़ी नहीं होंगी। उपापचयन प्रवक्रया बंद हो 

िायेगी। इसी को हर् "पंच तत्िों स ेपार िाना" कहते हैं। इसर्ें क्या अंधविश्वास ह?ै इस े

िैज्ञावनक वसद्ांतों द्वारा भी सर्झाया िा सकता ह।ै कुछ लोग इसे सर्झाने र्ें असर्था 

रहते हैं, इसवलए लापरिाही से बात करते हैं। इसवलए दसूरे लोग कहते हैं वक ि े

अंधविश्वास फैला रह ेहैं। चूंवक यह कथन धर्ा से आया ह,ै यह िाक्य हर्ारे आधवुनक 

चीगोंग ने नहीं पैदा वकया ह।ै 

"वत्रलोक को पार करने" का क्या अथा है? वपछले वदन र्ैंने बताया था वक गोंग 

को बढ़ाने की कंुिी हर्ारे वशनवशगं का संिधान करने र्ें और विश्व की प्रकृवत स े

आत्र्सात होने र्ें ह।ै विश्व की प्रकृवत तब आपको बाधा नहीं डालेगी। िब आप 

वशनवशंग र्ें सधुार करते हैं, द तत्ि गोंग र्ें पररिवतात हो िाता ह ैिो वनरन्तर ऊपर की 

ओर ऊाँ चे स्तर की ओर बढ़ता रहता है, विससे एक गोंग स्तम्भ बन िाता ह।ै यह गोंग 

स्तम्भ वितना ऊाँ चा होता है, आपके शवक्त स्तर की ऊाँ चाई भी उतनी ही होगी। एक 

कहाित ह ै: "र्हान फा असीवर्त ह।ै" इसका संिधान करना पणूातया आपके हृदय पर 

वनभार करता ह।ै आपका साधना स्तर वकतनी ऊाँ चाई तक पहुचं सकता ह,ै यह परूी तरह 

आपकी सहनशीलता और आपके कवठनाई सहने के सार्थ्या पर वनभार करता ह।ै यवद 
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आप अपना शे्वत पदाथा उपयोग कर चकेु हैं, कवठनाइयां सहन करने के द्वारा आपका 

काला पदाथा शे्वत पदाथा र्ें पररिवतात हो सकता ह।ै यवद यह अब भी सर्वुचत नहीं ह,ै 

आप अपने वर्त्रों या संबंवधयों के पाप िहन कर सकते हैं िो साधना अभ्यास नहीं 

करते, और आप तब भी गोंग बढ़ा सकत े हैं। इसके वलए आिश्यक ह ै वक व्यवक्त 

साधना अभ्यास र्ें बहुत ऊाँ चे स्तर तक पहुाँचा हुआ हो। एक साधारण अभ्यासी को 

संबंवधयों के पाप िहन करने के बारे र्ें नहीं सोचना चावहए। उतने अवधक कर्ा के साथ, 

एक साधारण व्यवक्त साधना र्ें सफल नहीं हो सकता। र्ैं यहां विवभन्न स्तरों के वनयर्ों 

की बात कर रहा ह ाँ। 

तीन लोक विनका धर्ों र्ें उल्लेख है, उनका संबंध स्िगा के नौ स्तरों या स्िगा 

के तैंतीस स्तरों - स्िगा, पथृ्िी और पाताल, से ह ै विसर्ें वत्रलोक के सर्स्त प्राणी 

सवम्र्वलत हैं। उनका र्त ह ै वक स्िगा के तैंतीस स्तरों र्ें सर्स्त प्रावणयों को ससंार के 

िन्र्-र्रण के क्रर् से गिुरना पड़ता ह।ै "ससंार" का अथा ह ै वक प्राणी इस िन्र् र्ें 

र्नुष्य ह,ै और िह दसूरे िन्र् र्ें एक पश ुबन सकता ह।ै बुद्र्त र्ें कहा गया ह ैवक : 

"व्यवक्त को इस िन्र् के सीवर्त सर्य का सदपुयोग करना चावहये। यवद आप अभी 

साधना अभ्यास नहीं करते हैं, तो कब करेंगे?" यह इसवलए क्योंवक पशओु ंको साधना 

अभ्यास की र्नाही ह,ै और न ही िे फा को सनुेंगे। यवद िे साधना करते भी हैं, उन्हें 

साधना र्ें उवचत फल3 की प्रावप्त नहीं होगी। यवद उनका गोंग स्तर बढ़ता ह ैतो दिेलोक 

उन्हें र्ार दगेा। हो सकता ह ैआपको र्नुष्य शरीर कई सौ िषों तक न वर्ल पाये; या 

आपको यह एक हिार िषा र्ें वर्ले। एक बार र्नुष्य शरीर वर्लने के बाद, आप यह भी 

नहीं िानते वक इसकी दखे-रेख कैसे की िाये। यवद आपका पनुिान्र् एक चट्टान र्ें 

होता ह,ै हो सकता ह ैआप दस हिार िषा र्ें भी बाहर न आ सकें । यवद िह चट्टान टूट 

या ध्िस्त नहीं हो िाती, आप कभी नहीं वनकल सकें गे। एक र्नुष्य शरीर प्राप्त करना 

वकतना कवठन ह!ै यवद कोई व्यवक्त िास्ति र्ें दाफा प्राप्त कर सके, तो यह व्यवक्त बहुत 

भाग्यिान ह।ै र्नुष्य शरीर को प्राप्त करना कवठन ह-ै इसका यह अथा ह।ै 

 

साधना अभ्यास र्ें हर्ारा संबंध स्तरों के विषय स ेहोता ह,ै और यह पणूातया 

व्यवक्त के अपने साधना अभ्यास पर वनभार करता ह।ै यवद आप वत्रलोक को पार करना 

चाहते हैं और यवद आपका गोंग स्तम्भ एक बहुत ऊाँ चे स्तर तक सिंवधात वकया हुआ 
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ह,ै तो क्या आप वत्रलोक को पार नहीं कर गये? िब व्यवक्त की र्लू आत्र्ा ध्यान र्दु्रा 

र्ें बैठते सर्य शरीर को छोड़ दतेी ह,ै यह तुरन्त वकसी बहुत ऊाँ चे स्तर पर पहुचं सकती 

ह।ै एक अभ्यासी ने अपनी अनुभि डायरी र्ें वलखा ह,ै "गरुुिी, र्ैं स्िगा के कई स्तरों 

तक पहुचं चकुा ह ाँ और र्ैंने कई दृश्य दखे ेहैं।" र्ैंने उसे कहा वक िह और ऊपर बढ़े। 

उसन ेकहा, "र्ैं यह नहीं कर सकता। र्ेरा ऊपर िाने का साहस नहीं होता, र्ैं और ऊपर 

बढ़ने र्ें असर्था ह ाँ।" क्यों? यह इसवलए क्योंवक उसका गोंग स्तम्भ केिल उतना ही 

ऊाँ चा था, और िह िहां तक अपने गोंग स्तम्भ के ऊपर बैठ कर पहुचंा था। इसी को 

साधना की फल पदिी कहा िाता ह ै विसका बुद्र्त र्ें उल्लेख ह,ै और उसकी 

साधना उस पदिी तक पहुचंी थी। एक अभ्यासी के वलए, हालांवक, यह उसकी फल 

पदिी का चरर्ोत्कषा नहीं ह।ै िह अभी भी वनरन्तर ऊपर की ओर बढ़ रहा ह ैऔर 

वनरन्तर अपने र्ें सधुार कर रहा ह।ै यवद आपका गोंग स्तम्भ वत्रलोक की सीर्ा के पार 

चला िाय,े तो क्या आप वत्रलोक के पार नहीं हो िाते? हर्ने यह खोि से पता लगाया 

ह ै वक धर्ों र्े िवणात वत्रलोक हर्ारे नौ र्खु्य गहृों की सीर्ा क्षेत्र र्ें ही आते हैं। कुछ 

लोग दस र्खु्य गहृों की बात करते हैं। र्ैं कह ाँगा वक यह शायद सत्य नहीं ह।ै र्ैंने पाया 

ह ैवक अतीत के कुछ चीगोंग गरुुओ ंके बहुत ऊाँ चे गोंग स्तम्भ थे िो आकाशगंगा स े

भी आगे वनकल गये थे; िे वत्रलोक से कहीं आगे वनकल गये थे। अभी र्ैंने वत्रलोक के 

पार िाने के बारे र्ें बताया। यह िास्ति र्ें स्तरों का विषय ह।ै 

 

इच्छा प्रयास का हवषय 

हर्ारे साधना स्थल पर कई लोग इच्छा की प्रिवृत्त स ेआते हैं। कुछ लोग वदव्य 

वसवद्यााँ प्राप्त करना चाहते हैं; कुछ लोग कुछ वसध्दांत सनुना चाहत ेहैं; कुछ लोग रोगों 

का वनिारण चाहते हैं; कुछ लोग फालुन भी प्राप्त करना चाहत े हैं। सभी प्रकार की 

र्नोवस्थवत के लोग आते हैं। साथ ही, कुछ और कहते हैं : "र्ेरे पररिार से अर्कु 

व्यवक्त व्याख्यान सनुने नहीं आ सका, र्ैं कुछ र्ेहनताना द ेदूगंा, और आप कृपया उस े

फालुन द ेदें।" हर्ें इस फालुन को बनाने र्ें कई पीवढ़यां, एक बहुत लम्बा सर्य और 

अत्यवधक िषा लगे हैं। आप इस फालुन को कुछ दिान यआुन 4 से कैसे खरीद सकत े

हैं? यह आप सभी को वबना शता कैसे वदया िा सकता है? यह इसवलए क्योंवक आप 
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अभ्यासी बनना चाहते हैं। वकतना भी धन हो िह इस हृदय को नहीं खरीद सकता। 

केिल िब आपके बुद्-स्िभाि का उदभि होता ह ैतभी हर् ऐसा कर सकते हैं। 

आपको इच्छा प्रयास की प्रिवृत्त ह।ै क्या आप यहा ंकेिल इसी के वलए आए 

हैं? दसूरे आयार् र्ें र्ेरा फा-शरीर 5 आपके र्न र्ें सभी कुछ िानता ह।ै क्योंवक दो 

काल-अिकाशों की धारणायें वभन्न हैं, दसूरे आयार् र्ें आपके विचारों का बनना एक 

अत्यन्त धीर्ी प्रवक्रया के रूप र्ें वदखता ह।ै आपके सोचने के पहले ही यह सब कुछ 

िान िायेगा। इसवलए, आपको अपने सभी अनुवचत विचार त्याग दनेे चावहए। बुद् 

विचारधारा पिूा वनधााररत संबंध र्ें विश्वास करती ह।ै यहां सभी पिूा वनधााररत संबंध के 

कारण ही आए हैं। यवद आप इसे प्राप्त करते हैं, शायद आपको यह प्राप्त होना था। 

आपको इसवलए इसे वबना वकसी इच्छाभाि के अर्लू्य धरोहर र्ानना चावहये। 

अतीत की धावर्ाक साधना पद्वत र्ें, बुद् विचारधारा र्ें शनू्यिाद की 

आिश्यकता होती थी। व्यवक्त को वकसी भी िस्तु के बारे र्ें नहीं सोचना चावहये और 

शनू्यता के द्वार र्ें प्रिशे करना चावहये। ताओ विचारधारा ररक्तिाद की वशक्षा दतेी थी, 

िैसे व्यवक्त को कुछ नहीं चाहना चावहये, और न ही वकसी िस्त ु की इच्छा रखनी 

चावहये। एक अभ्यासी विश्वास करता ह ैवक उसे गोंग प्रावप्त पर ध्यान वदये वबना, केिल 

अभ्यास पर ध्यान केवन्द्रत करना चावहए। साधना और अभ्यास र्ें व्यवक्त को र्नो-

विचार से र्कु्त अिस्था र्ें होना चावहए। िब तक आप वशनवशंग के सिंधान र्ें केवन्द्रत 

रहते हैं, आप अपने स्तर र्ें प्रगवत पाते रहेंगे और वनवित ही ि ेिस्तुऐ ंप्राप्त करेंग ेविनके 

आप योग्य हैं। यवद आप वकसी िस्तु को नहीं छोड़ सकते, तो क्या यह र्ोहभाि नहीं 

ह?ै हर्ने यहां इतना उच्च स्तर का फा एक साथ ही वसखाया ह,ै और आपके वशनवशगं 

की आिश्यकता भी, वन:संदहे, उच्च स्तर की ह।ै इसवलए, व्यवक्त को फा सीखन े के 

वलए इच्छा भाि के साथ नहीं आना चावहये। 

सभी की ओर उत्तरदायी होने के वलए, हर् आपका उवचत र्ागा की ओर 

र्ागादशान कर रह े हैं, और यह आिश्यक ह ै वक हर् आपको यह फा पणूारूप स े

सर्झाऐ।ं िब कोई व्यवक्त वदव्य नेत्र की इच्छा रखता ह,ै यह स्िय ं ही अिरुद् हो 

िायेगा और बंद हो िायेगा। इसके अलािा, र्ैं सभी को बता रहा ह ाँ वक वत्रलोक-फा 

साधना अभ्यास र्ें व्यवक्त िो सभी वदव्य वसवद्यााँ विकवसत करता ह,ै िे इस भौवतक 

शरीर की र्लू, िन्र्िात योग्यताऐ ंहैं। िे केिल हर्ारे इस आयार् र्ें काया कर सकती हैं 
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और साधारण लोगों को प्रभावित कर सकती हैं। आप इन छोटी युवक्तयों के पीछे क्यों 

िाना चाहत ेहैं? आप इसकी या उसकी इच्छा रखते हैं, वकन्तु एक बार वत्रलोक फा स े

आगे िाने पर िे दसूरे आयार्ों र्ें काया नहीं करतीं। पर-वत्रलोक-फा साधना के सर्य 

तक, इन सभी वदव्य वसवद्यों को छोड़ना आिश्यक होता ह ैऔर इन्हें एक बहुत गहरे 

आयार् र्ें परररवक्षत करन ेके वलए दबा वदया िाता ह।ै भविष्य र्ें, िे आपके साधना 

अभ्यास के ररकॉडा का कार् करेंगी, उनका केिल यही र्ार्लूी उपयोग ह।ै 

पर-वत्रलोक-फा र्ें पहुाँचने के पिात, व्यवक्त को साधना पनु: आरंभ करनी 

आिश्यक होती ह।ै िैसा र्ैंने अभी बताया, उसका शरीर पंच तत्िों को पार कर चकुा 

होता ह।ै यह एक बुद्-शरीर ह।ै क्या इस प्रकार के शरीर को बुद् शरीर कहना उवचत 

नहीं होगा? इस बुद् शरीर के वलए आिश्यक ह ै वक यह साधना शरुूआत से पनु: 

आरंभ करे तथा वदव्य वसवद्यााँ भी पनु: विकवसत करे। "वदव्य वसवद्यों" के स्थान पर 

अब उन्हें "बुद् फा की अलौवकक शवक्तयााँ" कहा िाता ह।ै िे असीवर्त रूप स े

शवक्तशाली होती हैं तथा विवभन्न आयार्ों र्ें काया कर सकती हैं, िे िास्ति र्ें प्रभािी 

होती हैं। आपकी वदव्य वसवद्यों की इच्छा का क्या उपयोग है? आपर्ें स ेिो भी वदव्य 

वसवद्यााँ प्राप्त करने के पीछे पड़े हैं, क्या आप उन्हें प्रयोग करने तथा साधारण लोगों के 

बीच वदखाने के बारे र्ें नहीं सोचते? अन्यथा, आप उन्हें क्यों चाहेंग?े िे अदृश्य तथा 

अस्पशा हैं। यहां तक वक सिाने के वलए भी, व्यवक्त कोई ऐसी िस्तु चाहता ह ै िो 

अच्छी वदखे। यह वनवित ह ैवक िाने अनिाने आपको उन्हें प्रयोग करने की इच्छा ह।ै 

उनकी वकसी साधारण र्ानिीय कौशल की तरह इच्छा नहीं रखी िा सकती। ि े

पणूातया वदव्य हैं, तथा आपको उनके सािािवनक प्रदशान की र्नाही ह।ै प्रदशान करना 

स्ियं र्ें एक बहुत प्रबल र्ोहभाि ह ैतथा एक बुरा र्ोहभाि विसे एक अभ्यासी को 

त्यागना आिश्यक ह।ै यवद आप उनसे धन-संपवत्त अविात करना चाहते हैं, या उनस े

साधारण लोगों के बीच अपने लक्ष्य प्राप्त करना चाहते हैं, तो इसकी र्नाही ह।ै यह 

उच्च स्तर की िस्तुओ ं के प्रयोग द्वारा साधारण र्ानि सर्ाि र्ें विघ्न डालने और 

अिर्ानना करने िसैा ह।ै िसैा विचार और भी बुरा ह।ै इसवलए, उनका अकारण प्रयोग 

वनषेध ह।ै 

साधारणत:, वदव्य वसवद्यााँ दो िगा के लोगों र्ें विकवसत होने की अवधक 

संभािना होती ह ै: बच्च ेतथा बुिगुा। विशषेकर, िदृ् र्वहलाऐ ंअक्सर साधारण लोगों 
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के बीच वबना अवधक र्ोहभािों के अच्छा वशनवशंग रख पाती हैं। उनकी वदव्य 

वसवद्यााँ विकवसत हो िाने के पिात, िे वबना प्रदशान की चाह रखते हुए सरलता स े

अपने पर वनयंत्रण रख पाती हैं। युिाओ ंके वलए वदव्य वसवद्यााँ विकवसत करना कवठन 

क्यों होता ह?ै विशेष रूप से, एक नियिुक साधारण र्ानि सर्ाि र्ें कुछ लक्ष्यों की 

प्रावप्त के वलए प्रयत्नशील रहता ह!ै एक बार वदव्य वसवद्यााँ प्राप्त हो िाने पर, िह उन्हें 

अपने लक्ष्यों की प्रावप्त के वलए प्रयोग करेगा। उन्हें अपने लक्ष्यों की प्रावप्त के साधन के 

रूप र्ें प्रयोग करने की सख्त र्नाही है, इसवलए िह वदव्य वसवद्यााँ विकवसत नहीं कर 

पाता। 

साधना अभ्यास का विषय बच्चों का खेल नहीं है, और न ही यह कोई 

साधारण लोगों की तकनीक है- यह एक बहुत गंभीर विषय ह।ै आप साधना अभ्यास 

करना चाहत ेहैं या आप साधना अभ्यास कर पात ेहैं, परूी तरह इस पर वनभार करता ह ै

वक आपके वशनवशंग र्ें वकस प्रकार सधुार हुआ ह।ै यह बहुत बुरा होगा यवद कोई 

िास्ति र्ें वदव्य वसवद्यााँ इच्छा भाि द्वारा प्राप्त कर सके। आप पायेंगे वक िह साधना के 

बारे र्ें परिाह नहीं करता अथिा इस विषय पर सोचता भी नहीं। क्योंवक उसका 

वशनवशंग साधारण लोगों के स्तर पर ह ैतथा उसकी वदव्य वसवद्यााँ इच्छा भाि द्वारा 

आई हैं, िह हर प्रकार के दषु्कर्ा कर सकता ह।ै बैंक र्ें बहुत सा धन ह ैऔर िह उसर्ें 

से कुछ वनकाल सकता ह।ै सड़कों पर कई प्रकार की लॉटरी वटकटों की वबक्री होती ह,ै 

और िह पहला परुस्कार प्राप्त कर लेगा। इस प्रकार की घटनाऐ ंक्यों नहीं होतीं? कुछ 

चींगोंग गरुु कहते हैं : "नैवतकता के अभाि र्ें, व्यवक्त वदव्य वसवद्यााँ विकवसत होने पर 

सरलता से बुरे काया कर सकता ह।ै" र्ैं कहता ह ाँ वक यह एक गलत कथन ह-ै यह इस 

प्रकार ह ै ही नहीं। यवद आप नैवतकता का आदर नहीं करते या अपने वशनवशंग का 

संिधान नहीं करत,े तो आप कोई वदव्य वसवद् विकवसत ही नहीं कर पायेंगे। अच्छे 

वशनवशंग के साथ कुछ लोग अपने स्तर पर वदव्य वसवद्यााँ विकवसत करत ेहैं, बाद र्ें, ि े

स्िय ंपर ठीक से वनयंत्रण नहीं रख पाते और ि ेकाया भी करते हैं िो उन्हें नहीं करने 

चावहए। यह वस्थवत भी होती ह।ै हालांवक एक बार व्यवक्त कुछ बुरा काया करता ह,ै 

उसकी वदव्य वसवद्यााँ क्षीण अथिा सर्ाप्त हो िायेंगी। एक बार लुप्त हो िाने पर, ि े

सदा के वलए सर्ाप्त हो िाती हैं। इसके अलािा, बुरी बात यह ह ै वक िे व्यवक्त र्ें 

र्ोहभाि उत्पन्न करती हैं। 
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एक चीगोंग गरुु दािा करता ह ैवक यवद कोई व्यवक्त उसकी पद्वत तीन या पााँच 

वदन के वलए सीखे, तो िह रोगों को ठीक कर सकेगा। यह एक विज्ञापन की तरह है, 

और उसे एक चीगोंग व्यापारी कहना चावहए। आप इसके बारे र्ें सोचें: एक साधारण 

व्यवक्त होते हुए, आप कैसे दसूरे व्यवक्त का रोग केिल अपनी कुछ ची वनष्कावसत 

करके दरू कर सकते हैं? एक साधारण व्यवक्त के शरीर के अंदर भी ची होती ह,ै िसै े

आपके पास ह।ै आपने अभी अभ्यास आरंभ वकया ह,ै और केिल यह ह ैवक आपका 

लाओगोंग वबंद ुखलुा ह,ै विससे आप ची ग्रहण और वनष्कावसत कर सकत ेहैं। िब 

आप दसूरे लोगों के रोगों का उपचार करते हैं, उनके शरीर र्ें भी ची विद्यर्ान ह।ै शायद 

उनकी ची आपका रोग ठीक कर द!े वकस प्रकार एक व्यवक्त की ची दसूरे व्यवक्त की ची 

पर काबू कर सकती ह?ै ची वकसी भी प्रकार रोग ठीक नहीं कर सकती। इसके 

अवतररक्त, िब आप वकसी रोगी का उपचार करते हैं, आप और आपका रोगी एक 

प्रभाि क्षेत्र बना लेते हैं विसके द्वारा रोगी की रोगग्रस्त ची सारी आपके शरीर र्ें आ 

िाऐगी। अब यह आपके पास भी उतनी ही ह ैवितनी आपके रोगी के शरीर र्ें, यद्यवप 

यह रोगी के शरीर र्ें आधाररत ह।ै अवधक र्ात्रा र्ें रोगग्रस्त ची आपको भी रोगग्रस्त 

बना सकती ह।ै एक बार आपके सोचने पर वक आप रोग उपचार कर सकते हैं, आप 

रोवगयों को दखेने का अभ्यास आरंभ कर देंगे। आप लोगों के अनुरोध को र्ना नहीं कर 

पायेंगे और एक र्ोह उत्पन्न कर लेंगे। वकतना आनंददायी लगता ह ैऔरों के रोगों का 

उपचार कर पाना! िे ठीक कैसे हो पाते हैं? आपने कभी इसके बारे र्ें नहीं सोचा? 

पाखण्डी चीगोंग गरुुओ ं के शरीर पे्रतों या पशओु ंसे ग्रवसत होते हैं। आपको उन पर 

विश्वास वदलान ेके वलए, ि ेआपको अपने संदशेों र्ें से कुछ द ेदतेे हैं, िो आपके द्वारा 

तीन, पाचं, आठ या दस रोवगयों के उपचार के बाद खचा हो िाते हैं। इसर्ें शवक्त खचा 

होती ह,ै और उसके पिात यह थोड़ी सी शवक्त सर्ाप्त हो िायगेी। आपके पास अपना 

गोंग नहीं ह,ै तो आप इस ेसभंित: कहााँ से प्राप्त कर सकते हैं? चीगोंग गरुुओ ंकी भांवत, 

हर्ने कई दिान िषों तक चीगोंग का अभ्यास वकया ह।ै विगत र्ें साधना अभ्यास 

करना बहुत कवठन था। साधना का अभ्यास बहुत कवठन होता ह ैयवद कोई एक उवचत 

र्ागा का अनुसरण करने के स्थान पर कोई भटका हुआ र्ागा या लघ ुर्ागा अपना ले। 

यद्यवप आपको लगता ह ैवक कुछ र्हान चीगोंग गरुु बहुत विख्यात हैं, उन्होंन े

उस थोड़े से गोंग को विकवसत करने के वलए दशकों तक साधना का अभ्यास वकया 
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होता ह।ै आपने कभी साधना का अभ्यास नहीं वकया। एक चीगोंग कक्षा र्ें िाने स े

आपके पास गोंग कैसे आ सकता ह?ै यह कैसे संभि ह?ै उसके बाद आपको र्ोहभाि 

उत्पन्न हो िायगेा। एक बार र्ोहभाि उत्पन्न होने पर, यवद आप वकसी रोग को ठीक 

नहीं कर पाते तो आप वचंवतत हो िायेंगे। अपनी ख्यावत बचाने के वलए, रोग उपचार 

करते सर्य व्यवक्त के र्न र्ें क्या होता है? "र्झेु कृपया यह रोग ले लेने दो विससे यह 

रोगी ठीक हो िाऐ।" यह करूणाभाि से नहीं ह,ै क्योंवक उसके प्रवसवद् और वनिी-लाभ 

से र्ोह िरा भी कर् नहीं हुए हैं। यह व्यवक्त इस करूणाभाि को िरा भी उत्पन्न नहीं 

कर सकता। उसे अपनी प्रवसवद् के खोने का भय ह।ै अपनी प्रवसवद् को बनाए रखने के 

वलए िह इस रोग को भी अपनाने के वलए तैयार ह।ै प्रवसवद् से वकतना अवधक र्ोह ह!ै 

एक बार ऐसी इच्छा करने पर, िह रोग उसके शरीर पर तुरंत स्थानांतर हो िाएगा- यह 

िास्ति र्ें होगा। िह रोग के साथ घर िाऐगा िबवक रोगी ठीक हो िायेगा। रोगी का 

उपचार करने के बाद, िह घर र्ें पीवड़त होगा। िह सोचता ह ैवक उसने रोग का वनिारण 

कर वदया ह।ै िब लोग उसे चीगोंग गरुु कहते हैं, िह बहुत प्रसन्न और आनंदविभोर हो 

िाता ह।ै क्या यह एक र्ोहभाि नहीं है? िब िह वकसी रोग को ठीक नहीं कर पाता, 

िह अपना सर झकुा लेता ह ैऔर वनराश र्हससू करता ह।ै क्या यह उसके प्रवसवद् और 

स्िाथा के र्ोहभाि स े िवनत नहीं है? इसके अवतररक्त, उसके रोवगयों की सर्स्त 

रोगग्रस्त ची उसके शरीर पर आ िाती ह।ै यद्यवप उन पाखण्डी चीगोंग गरुुओ ं ने उस े

वसखाया ह ैवक इसे शरीर स ेकैसे हटाया िाए, र्ैं बता रहा ह ाँ िह इसे िरा भी शरीर स े

नहीं हटा सकता, तवनक भी नहीं, क्योंवक उसके अपने पास अच्छी ची और बुरी ची र्ें 

भेद करने की योग्यता नहीं ह।ै िैसे सर्य बीतता िाता है, उसका शरीर अंदर से परूी 

तरह काला हो िायगेा, और यह कर्ा ह।ै 

िब आप िास्ति र्ें साधना अभ्यास करना चाहत ेहैं, तो यह अत्यन्त दषु्कर 

काया ह।ै आप इसके बारे र्ें क्या करेंगे? आपको कर्ा को श्वेत पदाथा र्ें पररिवतात करन े

के वलए वकतना पीवड़त होना पड़ेगा? यह अत्यन्त कवठन ह।ै विशषे रूप से, वितना 

अच्छा व्यवक्त का िन्र्िात गणु होता ह,ै उतना ही सरल इस विषय का सार्ना करना। 

कुछ लोग सदिै रोग उपचार करने के वलए तत्पर रहते हैं। यवद आपकी कोई इच्छा ह,ै 

एक पश ु इसे दखे लेगा और आपको ग्रवसत करने आ िायगेा। क्या आप रोगों का 

उपचार नहीं करना चाहते? यह आपको ऐसा करने र्ें र्दद करेगा। वकन्तु यह रोग 
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उपचार र्ें आपकी र्दद वबना कारण नहीं करेगा। कोई हावन नहीं, तो कोई लाभ नहीं। 

यह बहुत खतरनाक होता ह,ै और आप इसे वनर्ंवत्रत कर बैठेंगे। आप कैस ेअपना 

साधना अभ्यास िारी रखेंगे? यह सर्ाप्त हो िाएगा। 

अच्छे िन्र्िात गणुों िाले कुछ लोग अपने िन्र्िात गणु दसूरों के साथ कर्ा 

के वलए बदल लेत ेहैं। िह व्यवक्त रोगग्रस्त ह ैऔर उसके पास बहुत अवधक कर्ा ह।ै 

यवद आप वकसी ऐसे रोगी का उपचार करते हैं विसे एक गंभीर रोग ह,ै उपचार के बाद 

घर र्ें आप बहुत असवुिधािनक र्हससू करेंगे। विगत र्ें, रोगी का उपचार करने के 

पिात बहुत स ेलोग इस प्रकार अनुभि करते थ े: रोगी स्िस्थ हो रहा ह,ै वकन्तु आप 

घर र्ें बीर्ार पड़े हैं। िैसे सर्य बीतता है, और अवधक कर्ा आप पर स्थानांतररत होता 

ह;ै आप औरों को कर्ा के बदले र्ें द दतेे हैं। कोई हावन नहीं, तो कोई लाभ नहीं। यद्यवप 

िो आप प्राप्त करते हैं िह रोग ह,ै कर्ा का द से भगुतान करना आिश्यक ह।ै इस विश्व 

का यह वनयर् ह ैवक िब तक आप ही इस ेचाहते हैं तो कोई आपको नहीं रोकेगा, और 

न ही कोई यह कहगेा वक आप अच्छे हैं। विश्व का एक विवशि वनयर् ह,ै िो ह ैवक विस 

वकसी के पास अवधक कर्ा ह ैिह एक बुरा व्यवक्त होता ह।ै आप अपना िन्र्िात गणु 

दसूरे व्यवक्त को कर्ा के बदले र्ें द े रह े हैं। अवधक कर्ा के साथ, आप कैस ेसाधना 

अभ्यास कर सकें ग?े आपका िन्र्िात गणु उस व्यवक्त द्वारा परूी तरह नि हो िायेगा। 

क्या यह भयािह नहीं ह?ै उस व्यवक्त का रोग सर्ाप्त हो गया; िह अब ठीक अनुभि 

करता ह,ै वकन्त ुआप घर र्ें पीवड़त हो रह ेहैं। यवद आप एक-दो कैं सर के रोवगयों को 

ठीक कर दें, तो उनका स्थान आपको लेना होगा। क्या यह खतरनाक नहीं ह?ै यह 

केिल इसी प्रकार ह,ै और बहुत से लोग सत्य नहीं िानते। 

इस बात से प्रभावित न हों वक कुछ पाखण्डी चीगोंग गरुु वकतने प्रवसद् हैं। यह 

आिश्यक नहीं ह ै वक एक सपु्रवसद् व्यवक्त िस्तुओ ं को अच्छी तरह िानता हो। 

साधारण लोग क्या िानते हैं? एक बार िस्तओु ं को बढ़ा-चढ़ा कर बताने पर, ि े

स्िीकार कर लेते हैं। यद्यवप आप उन्हें अभी ि ेिस्तुऐ ंकरत े हुए पात ेहैं, िे न केिल 

औरों को हावन पहुचंा रह ेहैं, बवल्क स्ियं को भी। एक या दो िषों र्ें आप दखेेंगे वक 

उनके साथ क्या होता ह।ै साधना अभ्यास का इस प्रकार अनादर नहीं वकया िा सकता। 

साधना अभ्यास रोग का वनिारण कर सकता है, वकन्तु इसका उपयोग रोग के वनिारण 

के वलए नहीं वकया िा सकता। यह साधारण लोगों की तकनीक नहीं ह ैबवल्क वदव्य ह।ै 
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आपके द्वारा इसको अकारण बबााद करने की वबल्कुल र्नाही ह।ै आिकल कुछ 

पाखण्डी चीगोंग गरुुओ ं ने वस्थवत को उलझा वदया ह,ै और चीगोंग को प्रवसवद् और 

धन अविात करने का िररया बना वलया ह।ै िे पंथ हैं िो अपना दिु प्रभाि बढ़ा रह ेहैं, 

और िे उन सच्च ेचीगोंग गरुुओ ंसे कई गणुा अवधक हैं। साधारण लोग सभी इस प्रकार 

की बातें बोलत ेहैं और करते हैं, और आप उन पर विश्वास कर लेते हैं? आप सोचत ेहैं 

वक चीगोंग इसी प्रकार होता ह,ै वकन्तु यह नहीं ह।ै िो र्ैं कह रहा ह ाँ सच्चा वनयर् ह।ै 

िब साधारण लोगों के बीच विवभन्न सार्ाविक संबंध फवलत होते हैं, व्यवक्त 

वनिी-लाभ के वलए बुरे काया कर बैठता ह ैऔर दसूरों का ऋवण हो िाता ह।ै ऋण 

भगुतान के वलए व्यवक्त को द:ुख भोगना आिश्यक ह।ै र्ान लीविए वक आप िानबूझ 

कर वकसी रोग का उपचार करते हैं। आपको िास्ति र्ें वकसी रोग के वनिारण की 

अनुर्वत कैस ेदी िा सकती ह?ै बुद् सिाव्यापी हैं। िब ि ेइतन ेअवधक हैं, तो िे ऐसा 

कुछ क्यों नहीं करते? वकतना ही अदभतु हो यवद कोई बुद् परूी र्नुष्य िावत को 

आरार्दहे बना द!े िे ऐसा क्यों नहीं करते? व्यवक्त को अपने कर्ा का भगुतान स्िय ं

करना आिश्यक ह,ै और कोई भी इस वनयर् का उल्लंघन करने का साहस नहीं करता। 

साधना अभ्यास के क्रर् के दौरान, एक अभ्यासी कभी-कभी वकसी व्यवक्त की र्दद 

करूणािश कर सकता ह;ै हालांवक, इससे केिल रोग विलवम्बत होगा। यवद आप अभी 

पीड़ा नहीं भोगत,े आप बाद र्ें पीड़ा भोगेंगे। साथ ही, िह इसे रूपान्तररत कर सकता ह ै

विससे रोग के स्थान पर आपको धन की हावन या कोई कवठनाई होगी। यह इस प्रकार 

हो सकता ह।ै वकसी व्यवक्त के सभी कर्ों को िास्ति र्ें एक साथ हटाना केिल 

अभ्यावसयों के वलए वकया िा सकता है, और साधारण लोगों के वलए नहीं। र्ैं यहा ं

केिल अपनी पद्वत के वनयर् नहीं वसखा रहा ह ाँ। र्ैं संपणूा विश्व के वनयर् वसखा रहा ह ाँ, 

और र्ैं साधकों के सर्दुाय र्ें िास्तविक तथ्यों की चचाा कर रहा ह ाँ। 

यहा,ं हर् आपको रोगों का उपचार करना नहीं वसखाते। हर् आपको र्हान 

र्ागा की ओर अग्रसर कर रह ेहैं, िो उवचत र्ागा ह,ै और हर् आपका उत्थान कर रह ेहैं। 

इस प्रकार, र्ेरे व्याख्यानों र्ें र्ैं सदिै कह ाँगा वक फालुन दाफा अभ्यावसयों के वलए रोग 

उपचार करने की अनुर्वत नहीं ह।ै यवद आप रोग का उपचार करत ेहैं, तो आप फालुन 

दाफा के अभ्यासी नहीं ह।ै क्योंवक हर् आपको एक उवचत र्ागा की ओर अग्रसर कर 

रह े हैं, वत्रलोक-फा साधना अभ्यास के दौरान आपके शरीर का वनरन्तर शवुद्करण 
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वकया िाएगा िब तक यह उच्च-शवक्त पदाथा द्वारा परूी तरह रूपांतररत नहीं हो िाता। 

यवद आप अब भी अपने शरीर र्ें उन काले पदाथों को एकवत्रत करते हैं तो आप 

साधना अभ्यास कैसे कर सकते हैं? िे िस्तुऐ ंकर्ा ह!ै आप साधना अभ्यास करने र्ें 

असर्था हो िायेंगे। बहुत अवधक कर्ा होने से, आप इसे सहन नहीं कर पायेंगे। यवद 

आप बहुत अवधक द:ुख भोगत े हैं, तो आप साधना अभ्यास नहीं कर पायेंगे। यही 

कारण ह।ै र्ैंने आि यह दाफा सािािवनक कर वदया है, और हो सकता ह ैआप अभी 

भी नहीं िानते वक र्ैंने क्या वसखाया ह।ै क्योंवक इस दाफा को सािािवनक वकया िा 

सकता ह,ै इसकी रक्षा करने के भी उपाय हैं। यवद आप दसूरों के रोग का उपचार करत े

हैं, र्ेरे फा-शरीर आपके शरीर से साधना के वलए दी गई सभी िस्तुऐ ंिापस ले लेंगे। 

हर् आपको इतनी र्लू्यिान वनवध को सहि ही प्रवसवद् और वनिी-लाभ के वलए 

बबााद नहीं करने देंगे। यवद आप फा की आिश्यकताओ ंका पालन नही करते, तो आप 

फालुन दाफा के अभ्यासी नहीं हैं। क्योंवक आप एक साधारण व्यवक्त बने रहना चाहत े

हैं, आपके शरीर को साधारण लोगों के स्तर पर िापस व्यिवस्थत कर वदया िायेगा 

और बुरी िस्तुऐ ंआपको लौटा दी िायेंगी। 

कल के व्याख्यान के बाद, आप र्ें से अनेक ने अनुभि वकया वक आपका परूा 

शरीर हल्का हो गया ह।ै तब भी, बहुत थोड़े से लोग विन्हें गंभीर रोग थे, बचे रह गय े

और उन्हें कल असवुिधािनक लगने लगा। िब र्ैंने कल आपके शरीर स ेबुरी िस्तऐु ं

वनकाल दीं, आप र्ें से अवधकांश को यह अनुभि हुआ िैसे आपका परूा शरीर हल्का 

और बहुत आरार्दहे हो गया हो। तब भी, हर्ारे विश्व र्ें "हावन नहीं, तो लाभ नहीं" का 

वनयर् ह।ै हर् आपके वलए सभी कुछ नहीं हटा सकते। इसकी सिाथा र्नाही ह ैवक आप 

कुछ भी द:ुख न सहें। इसका अथा ह,ै हर्ने आपके रोगों और आपके बुरे स्िास्थ्य के 

र्लू कारणों को हटा वदया ह।ै वकन्तु आप पर अभी भी रोग का प्रभाि क्षेत्र ह।ै एक 

व्यवक्त विसका वदव्य नेत्र एक बहुत वनम्न स्तर पर खलुा हुआ होता ह ैिह आपके शरीर 

र्ें काली ची और गंदली रोगपणूा ची के पुंि दखे सकता ह,ै िो काली ची के अवधक 

घनत्ि िाले पुंि हैं। एक बार इसके विलय हो िाने पर, यह आपके परेू शरीर पर फैल 

िाता ह।ै 

आि स,े कुछ लोगों को अपने परेू शरीर र्ें सदी लगेगी िैसे उन्हें तेि िकुार् 

हो गया हो, और उनकी हड्वडयों र्ें भी ददा हो सकता ह।ै आप र्ें स ेअवधकाशं को 
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कहीं न कहीं असवुिधािनक लगेगा। आपके पैरों र्ें ददा हो सकता ह ैया आपका सर 

भारी लग सकता ह।ै आपके शरीर के रोगग्रस्त भाग र्ें, िो आप सोचते थे वक चीगोंग 

व्यायार् या वकसी चीगोंग गरुु द्वारा पहले ठीक हो चकुा था, दोबारा रोग उभर कर 

आयेगा। यह इसवलए क्योंवक उस चीगोंग गरुु ने आपके वलए रोग को ठीक नहीं वकया 

था- उसने केिल उस ेविलवम्बत वकया था। यह अभी भी िहां था और उस सर्य नहीं 

तो बाद र्ें उभर कर आता। हर्ें इसको िड़ से खोद वनकाल कर परूी तरह सर्ाप्त करना 

आिश्यक ह।ै इससे, आपको लग सकता ह ै वक आपके रोग िापस आ गये हैं। यह 

आपके कर्ा को र्लू रूप से हटाने के वलए ह।ै इस प्रकार, आप को प्रवतवक्रयायें होंगी। 

कुछ लोगों को कहीं भी शारीररक प्रवतवक्रयायें हो सकती हैं। कुछ लोग वकसी न वकसी 

प्रकार स ेअसवुिधािनक र्हससू कर सकत ेहैं क्योंवक विवभन्न प्रकार के ददा उभर कर 

आएंगे। यह सब साधारण ह।ै र्ैं सभी को बता रहा ह ाँ वक आपको भले ही वकतना भी 

असवुिधािनक लग,े आप इस कक्षा र्ें अिश्य ही आत ेरहें। एक बार आप इस कक्षा 

र्ें आ िाएंग,े आपके सभी लक्षण सर्ाप्त हो िाएंग ेऔर कोई खतरा नहीं रहगेा। एक 

बात सभी को बतानी ह ै: भल ेही आपको "रोग" स ेवकतनी ही पीड़ा क्यों न हो, र्झेु 

आशा ह ैवक आप आते रहेंगे, क्योंवक फा को प्राप्त करना कवठन होता ह।ै िब आपको 

बहुत पीड़ा र्हससू होती ह,ै तो यह दशााता ह ैवक एक तीव्र वबंद ुतक पहुचंने के बाद यह 

पररवस्थवत बदल िायगेी। आपके परेू शरीर का शवुद्करण वकया िायेगा और इस ेपरूी 

तरह शदु् वकया िाना आिश्यक ह।ै आपके रोग के कारण को हटा वदया गया है, और 

िो बचा ह ैिह यह थोड़ी सी काली ची ह ैिो अपने आप बाहर वनकलेगी विससे कुछ 

पीड़ा और कुछ ददा होगा। आपके वलए इसकी र्नाही ह ैवक आपको िरा भी पीड़ा न 

हो। 

साधारण र्ानि सर्ाि र्ें, आप दसूरों के साथ प्रवसवद् और वनिी-लाभ के 

वलए प्रवतस्पधाा करते हैं। आप ठीक से सो नहीं पाते या खा नहीं पाते, और आपका 

शरीर बहुत बुरे आकार र्ें ह।ै िब आपके शरीर को दसूरे आयार् से दखेा िाता ह,ै 

हड्वडयां परूी तरह काली वदखाई पड़ती हैं। इस शरीर के साथ, िब इसका एक ही बार 

र्ें शवुद्करण वकया िाता ह ैतो आपके वलए यह असंभि ह ैवक कोई प्रवतवक्रया न हो। 

इस प्रकार, आपको प्रवतवक्रया होंगी। कुछ लोगों को उल्टी होगी और शौच होगा। 

विवभन्न स्थानों के कई अभ्यावसयों ने इस विषय को अपने अनुभि िणान र्ें पहले 
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बताया ह,ै "आचायािी, आपकी कक्षा स ेवनकल कर घर िाने के र्ागा र्ें र्ैं शौचालय 

ही ढंूढता रहा।" यह इसवलए क्योंवक आपके सभी आंतररक अंगों का शवुद्करण करना 

आिश्यक ह।ै कुछ लोग सो िात ेहैं और िैस ेही र्ेरा व्याख्यान सर्ाप्त होता ह ैि ेिाग 

िाते हैं। ऐसा क्यों ह?ै यह इसवलए क्योंवक उनके र्वस्तष्क र्ें रोग होते हैं विनका 

उपचार वकया िाना होता ह।ै यवद व्यवक्त के र्वस्तष्क का उपचार वकया िाता ह ैतो िह 

इसे सहन नहीं कर पायेगा। इसवलए, उसे बेहोशी या अचेतन की अिस्था र्ें लाना 

आिश्यक ह।ै तब भी, कुछ लोगों को र्झेु सनुने र्ें कोई सर्स्या नहीं होती। हालांवक ि े

गहन वनद्रा र्ें होत ेहैं, ि ेसभी कुछ सनुते रहत ेहैं और उनसे एक भी शब्द नहीं छूटता। 

बाद र्ें उनर्ें बहुत स्फूवता आ िाती ह,ै और यवद िे दो वदन तक भी वबना नींद के रहें 

उन्हें वनद्रा र्हससू नहीं होगी। अलग-अलग लक्षण हैं विन सभी को व्यिवस्थत करना 

आिश्यक होता ह।ै आपके परेू शरीर का शवुद्करण वकया िायेगा। 

यवद आप फालुन दाफा के सच्च ेअभ्यासी हैं, और िब आप अपने र्ोहभाि 

छोड़ पाते हैं, आप र्ें से सभी को तब स ेप्रवतवक्रयायें होंगी। िो अपने र्ोहभाि नहीं 

छोड़ पात ेकह सकते हैं वक उन्होंने िे छोड़ वदये हैं, वकन्त ुिास्ति र्ें उन्होंने अभी नहीं 

छोड़े हैं। इसवलए, इसे प्राप्त करना बहुत कवठन ह।ै ऐसे भी लोग हैं िो र्ेरे व्याख्यानों का 

भािाथा बाद र्ें सर्झत ेहैं। िे अपने र्ोहभाि को छोड़ना आरंभ करते हैं और उनके 

शरीरों का शवुद्करण होता ह।ै िब और लोगों के शरीर हल्के र्हससू होते हैं, इन लोगों 

के रोगों का उपचार होना आरंभ होता ह ैऔर उन्हें असवुिधािनक लगता ह।ै हर कक्षा 

र्ें ऐसे लोग होत ेहैं िो वनम्न ज्ञानोदय के गणु के साथ पीछे रह िाते हैं। इसवलए, िो भी 

कुछ आपके साथ होता ह ैसब साधारण ह।ै यह पररवस्थवत हर्ेशा हुई ह ैिब र्ैंने दसूरे 

स्थानों र्ें कक्षायें ली थीं। कुछ लोग बहुत पीड़ा र्ें थे और अपने स्थान स ेवहल भी नहीं 

पा रह ेथे, और र्ेरी प्रतीक्षा कर रह ेथे वक र्ैं र्चं से उतर कर उनका उपचार करंू। र्ैंने 

ऐसा नहीं वकया। यवद आप यह परीक्षा भी उत्तीणा नहीं कर सकते, तो आप भविष्य र्ें 

साधना अभ्यास कैसे करेंगे िब आपके सार्ने और भी बड़ी कवठनाइया ंआएंगी? क्या 

आप इतनी छोटी सी कवठनाई भी पार नहीं कर सकते? सभी इस ेपार कर सकत ेहैं। 

इसवलए, कोई भी र्ेरे पास रोग उपचार के वलए न आये, और न ही र्ैं रोग का उपचार 

करंूगा। िैसे ही आप "रोग" शब्द बोलेंगे, र्ैं नहीं सनुना चाह ाँगा। 
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र्नुष्यों को बचाना बहुत कवठन होता ह।ै हर कक्षा र्ें हर्ेशा पाचं से दस 

प्रवतशत लोग होत े हैं िो औरों के साथ नहीं चल पाते। यह असंभि ह ै वक हर कोई 

ताओ प्राप्त कर ले। िे भी िो अपना साधना अभ्यास कायर् रख पाते हैं, यह दखेा 

िाना शषे ह ै वक आप सफल हो पाते हैं और साधना अभ्यास र्ें वनियी हैं। सभी के 

वलए एक बुद् बनना असंभि ह।ै सच्चे दाफा अभ्यासी इस पसु्तक को पढ़ने से भी िैस े

ही अनुभि स ेगिुरेंग,े और ि ेभी िह सब प्राप्त कर पायेंग ेविसके िे योग्य हैं। 

 

 

1. शानगन — दोनों भौंहों के बीच वस्थत एक्यूपंक्चर वबंद।ु 

2. ली — दरूी वलए एक चीनी इकाई (0.5 वक.र्ी.), चीनी भाषा र्ें "एक लाख आठ हिार 

ली" एक बहुत बडी दरूी को बताने के वलए रुपक प्रयुक्त होता ह।ै 

3. उवचत फल — बुद् विचारधारा र्ें फल पदिी की प्रावप्त। 

4. युआन — चीनी र्दु्रा (लगभग 0.12 अर्रीकी डॉलर के बराबर)। 

5. फा-शरीर (फाशन) — "वसद्ांत शरीर"; गोंग और फा से बना शरीर। 
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मैं सिी अभ्याहसयों को अपना हशष्य मानता   ाँ 

क्या हर कोई िानता ह ैवक र्ैं क्या कर रहा ह ाँ? र्ैं सभी अभ्यावसयों को, विन र्ें 

िे भी शावर्ल हैं िो स्ियं पढ़ कर िास्ति र्ें साधना अभ्यास कर पाते हैं, अपना वशष्य 

र्ानता ह ाँ। साधना को ऊाँ चे स्तरों पर वसखाने के वलए, यवद र्ैं आपको इस प्रकार नहीं 

र्ानता तो इसका कोई अथा नहीं होगा। अन्यथा, यह िैसा ही होगा िसै ेगैर विम्र्ेदार 

होना और परेशानी पैदा करना। हर्ने आपको इतना कुछ वदया ह ैऔर आपको इतने 

सारे वनयर्ों को िानने वदया ह ैविनकी िानकारी साधारण लोगों को नहीं होनी चावहए। 

आपको बहुत सी िस्तुएाँ प्रदान करने के अलािा, र्ैंने आपको यह दाफा वसखाया ह।ै 

कुछ अन्य विषयों के साथ ही, आपका शरीर शदु् कर वदया गया ह।ै इस प्रकार, 

आपको वशष्य न र्ानना वनवित ही र्ेरे वलए अस्िीकाया होगा। साधारण लोगों के वलए 

सहि ही इतने वदव्य रहस्यों को उिागर करने की अनुर्वत नहीं ह।ै लेवकन यहााँ एक 

बात स्पि करनी आिश्यक ह।ै आि सर्य बदल गया ह।ै हर् दण्डित् प्रणार् करने या 

झकुने के संस्कारों का अभ्यास नहीं करते। उस प्रकार की औपचाररकता की कोई 

उपयोवगता नहीं ह,ै और धर्ा की भांवत लगती ह।ै हर् इसका अभ्यास नहीं करत।े 

आपके दण्डित ्प्रणार् करने और गरुु की पिूा करने की क्या उपयोवगता ह ैयवद घर स े

बाहर पााँि रखते ही, आप अपना व्यिहार हर्ेशा की तरह रखत ेहैं और र्नर्ानी करत े

हैं, साधारण लोगों के बीच वनिी-लाभ और प्रवसवद् के वलए स्पधाा करते हैं। आप र्ेरी 

छत्रछाया र्ें फालुन दाफा की प्रवतष्ठा को भी धलू र्ें वर्ला सकते हैं। 

सच्चा साधना अभ्यास परूी तरह आपके हृदय पर वनभार करता ह।ै िब तक 

आप साधना करते रहत ेहैं और साधना अभ्यास र्ें वस्थर और सकंवल्पत बने रहते हैं, 

हर् आपको वशष्य र्ानेंगे। र्ेरे वलए ऐसा न र्ानना असभंि होगा। वकन्त ुकुछ ऐसे लोग 

हैं िो शायद स्ियं को सच्चे रूप से अभ्यासी न र्ानें और साधना अभ्यास र्ें वनयवर्त 

न रहें। कुछ लोगों के वलए यह असंभि ह।ै वकन्तु कई लोग िास्ति र्ें साधना करत े
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रहेंगे। िब तक आप यह करते रहेंगे, हर् आपको वशष्य र्ानेंगे। 

क्या आपको फालुन दाफा वशष्य र्ाना िा सकता ह ैयवद आप केिल इन कुछ 

व्यायार्ों का हर रोि अभ्यास करते हैं? यह आिश्यक नहीं ह।ै यह इसवलए क्योंवक 

सच्चे साधना अभ्यास के वलए वशनवशंग आदशा की आिश्यकताओ ं विन्हें हर्ने 

स्थावपत वकया ह ै का पालन करना आिश्यक है, और आपको िास्ति र्ें अपना 

वशनवशंग बढ़ाना होगा - तभी यह सच्चा साधना अभ्यास ह।ै यवद आप वबना वशनवशंग 

र्ें सधुार वकए और वबना प्रभािशाली शवक्त के िो सभी कुछ सदुृढ़ करती ह,ै केिल 

व्यायार्ों का अभ्यास करते हैं तो इसे साधना अभ्यास नहीं कहा िा सकता; और न ही 

हर् आपको फालुन दाफा वशष्य र्ान सकते हैं। यवद आप हर्ारे फालुन दाफा की 

आिश्यकताओ ंका पालन वकए वबना इसी प्रकार चलते रह ेऔर साधारण लोगों के 

बीच अपने वशनवशंग र्ें सधुार वकए वबना हर्ेशा की तरह आचरण करते रह,े आप कुछ 

न कुछ परेशावनयों र्ें पड़ते रहेंगे यद्यवप आप व्यायार्ों का अभ्यास करत ेहैं। आप यहा ं

तक भी कह सकते हैं वक यह फालुन दाफा का अभ्यास ह ैविसने आपको भटकाया ह।ै 

यह सभी संभि ह।ै इसवलए, आपको िास्ति र्ें हर्ारे वशनवशगं की आिश्यकताओ ं

का पालन करना आिश्यक ह-ै केिल तभी आप एक सच्च ेअभ्यासी कहलायेंगे। र्ैंन े

यह सबको स्पि कर वदया ह।ै इस प्रकार र्ेरे पास कृपया गरुु की पिूा की औपचाररकता 

के वलए न आयें। िब तक आप िास्ति र्ें साधना करते रहेंगे, र्ैं आपको इसी प्रकार 

र्ानूाँगा। र्ेरे फा-शरीर इतने अवधक ह ैवक िे अनवगनत हैं। इन अभ्यावसयों के अवतररक्त, 

चाह ेवकतने भी और लोग हों, र्ैं तब भी उनकी दखेभाल कर सकता ह ाँ। 

 

बुि हवचारधारा चीगोंग और बुिमत 

बुद् विचारधारा चीगोंग बुद् धर्ा नहीं ह।ै र्ैं सभी को यह विषय स्पि करना 

चाह ाँगा। िास्ति र्ें, ताओ विचारधारा चीगोंग भी ताओ धर्ा नहीं ह।ै आप र्ें से कुछ 

इन विषयों से हर्ेशा उलझन र्ें रहते हैं। कुछ लोग र्ठों के वभक्ष ुहैं, और कुछ घरों र्ें 

रहने िाले बुद् उपासक हैं। िे सोचते हैं वक िे बुद् धर्ा के बारे र्ें कुछ अवधक िानत े

हैं, इसवलए िे हर्ारे अभ्यावसयों के बीच उत्साह से बुद्र्त फैलात े हैं। र्ैं आपको 

बताना चाह ाँगा वक आपको ऐसा नहीं करना चावहए क्योंवक यह एक वभन्न साधना 
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विचारधारा से ह।ै धर्ा का धावर्ाक स्िरूप होता ह।ै हर् यहााँ हर्ारी विचारधारा का 

साधना िाला भाग वसखा रह ेहैं। उन वभक्षओु ंऔर वभक्षवुणयों को छोड़ कर िो फालुन 

दाफा वशष्य हैं, और सभी को धावर्ाक स्िरूप धारण नहीं करना चावहए। इसवलए, धर्ा 

विनाश काल र्ें हर्ारी विचारधारा बुद्र्त नहीं ह।ै 

बुद्र्त का धर्ा बुद् फा का केिल एक सवंक्षप्त भाग ह।ै आि भी अनेक प्रकार 

के र्हान उच्च स्तर के फा अवस्तत्ि र्ें ह।ै विवभन्न स्तरों र्ें भी विवभन्न फा हैं। 

शाक्यर्वुन ने कहा था वक चौरासी हिार साधना र्ागा होते हैं। बुद्र्त र्ें केिल कुछ ही 

साधना र्ागा सवम्र्वलत हैं। इसर्ें केिल त्येनताई, हे्वयान, ज़ेन बुद्र्त, शदु्ािास, तंत्र 

विद्या, आवद हैं। िे सब वर्लाकर कुछ ही हैं! इसवलए बुद्र्त सपंणूा बुद् फा का 

प्रवतवनवधत्ि नहीं कर सकता, और बुद् फा का केिल एक संवक्षप्त भाग ह।ै हर्ारा 

फालुन दाफा भी बुद् विचारधारा के चौरासी हिार साधना र्ागों र्ें से एक है, और 

इसका र्लू बुद्र्त और धर्ा विनाश काल के बुद्र्त से कोई संबंध नहीं ह;ै न ही 

इसका आधवुनक धर्ों से संबंध ह।ै 

बुद्र्त की स्थापना प्राचीन भारत र्ें शाक्यर्वुन ने पच्चीस सौ िषा पिूा की थी। 

िब शाक्यर्वुन गोंग खलुने की अिस्था तक पहुचंे और उन्हें ज्ञान प्राप्त हुआ, उन्हें िह 

सब याद आ गया विसकी उन्होंने साधना की थी और लोगों को बचाने के वलए उस े

सािािवनक वकया। उस विचारधारा से चाह ेवकतने ही हिारों कोश धर्ाग्रन्थ आए हों, 

यह िास्ति र्ें केिल तीन शब्दों से बना ह।ै इस विचारधारा की विशेषताएं हैं : "शील, 

सर्ावध, प्रज्ञा।" शील साधारण लोगों की इच्छाओ ंको छोड़ने के वलए और आपके 

वनिी-लाभ के इच्छाभाि को त्यागने के वलए, सभी कुछ िो सासंाररक ह ैको त्यागने के 

वलए हैं, इत्यावद। इस प्रकार व्यवक्त का र्न ररक्त हो िायेगा और इसर्ें कोई विचार शषे 

नहीं रहगेा, और यह शांत हो सकता ह।ै ये एक दसूरे के परूक हैं। शांत अिस्था प्राप्त कर 

लेने के बाद, व्यवक्त िास्तविक साधना के वलए ध्यान र्ें बैठ सकता ह ैऔर साधना र्ें 

आगे बढ़ने के वलए शांत अिस्था पर वनभार हो सकता ह।ै यह उस विचारधारा र्ें 

िास्तविक साधना अभ्यास का भाग ह।ै इसर्ें व्यायार् आिश्यक नहीं हैं, और न ही 

यह व्यवक्त के र्लू शरीर1 र्ें बदलाि लाता ह।ै व्यवक्त केिल गोंग की साधना करता ह ै

िो उसके स्तर की ऊाँ चाई वनधााररत करता ह।ै इस प्रकार, िह केिल अपने वशनवशंग की 

साधना करता ह।ै िह अपने शरीर की साधना नहीं करता, इसवलए िह गोंग के 
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रूपान्तरण की परिाह नहीं करता। इस बीच, ध्यान द्वारा िह अचेतन अिस्था र्ें रहन े

की योग्यता को सदुृढ़ करता ह,ै और िह ध्यान र्ें द:ुख भोगने और कर्ा को हटाने के 

वलए बैठता ह।ै 'प्रज्ञा' का अथा ह ैिह र्हान वििेक के साथ ज्ञान प्राप्त करता है, और 

विश्व का सत्य और साथ ही विश्व के विवभन्न आयार्ों का सत्य भी दखे सकता ह।ै 

सभी वदव्य शवक्तयां प्रकट होती हैं। प्रज्ञा के उदय और ज्ञानोदय को गोंग का खलुना भी 

कहा िाता ह।ै 

िब शाक्यर्वुन ने इस साधना र्ागा की स्थापना की थी, उस सर्य भारत र्ें 

आठ धर्ा प्रचवलत थे। उस सर्य ब्राह्मण धर्ा की िड़ें बहुत गहरी थीं। अपने परेू िीिन 

काल र्ें, शाक्यर्वुन दसूरे धर्ों के साथ शास्त्राथा करते रह।े क्योंवक िो शाक्यर्वुन ने 

वसखाया िह उवचत र्ागा था, उनके वसखाने के सर्य र्ें बुद्धर्ा िो उन्होंने वसखाया 

और अवधक प्रवसद् होता गया िबवक दसूरे धर्ा और क्षीण होते गय।े यहां तक वक 

गहरी िड़ों िाला ब्राह्मण धर्ा भी सर्ापन के कगार पर था। शाक्यर्वुन के वनिााण2 के 

बाद, हालांवक, दसूरे धर्ा, खास तौर पर ब्राह्मण धर्ा, दोबारा प्रवसद् हो गये। वकन्त ु

बुद्र्त की क्या वस्थवत हुई? कुछ वभक्ष ुगोंग खलुने की अिस्था तक पहुाँचे और उन्हें 

विवभन्न स्तरों पर ज्ञान प्राप्त हुआ, वकन्त ु उनके ज्ञान प्रावप्त का स्तर बहुत वनम्न था। 

शाक्यर्वुन तथागत स्तर पर पहुाँचे थे, वकन्तु बहुत स ेवभक्ष ुइस स्तर पर नहीं पहुाँचे। 

बुद् फा के विवभन्न स्तरों पर विवभन्न स्िरूप हैं। हालावंक, वितना ऊाँ चा स्तर 

होता ह,ै उतना ही यह सत्य के सर्ीप होता ह।ै वितना वनम्न स्तर होता है, उतना ही यह 

सत्य से दरू होता ह।ै िे वभक्ष ुगोंग के खलुने की अिस्था पर पहुाँचे और उन्हें वनम्न स्तरों 

पर ज्ञान प्राप्त हुआ। िो शाक्यर्वुन ने कहा उसका अथा वनकालने के वलए, उन्होंने विश्व 

के उस स्िरूप को बताया िो उन्होंने अपने स्तरों पर दखेा और िो वस्थवतयां और 

वनयर् िे सर्झे। यावन, कुछ वभक्षओु ंने शाक्यर्वुन के धर्ा को एक प्रकार या दसूरे प्रकार 

सर्झाया। शाक्यर्वुन के र्लू शब्दों को प्रयोग करने के स्थान पर, कुछ वभक्षओु ंने ि े

वशक्षायें भी दीं िो ि ेशाक्यर्वुन के शब्दों स ेसर्झे; इसस े बुद् धर्ा इतना विकृत हो 

गया वक उसका स्िरूप बदल गया, और यह िह धर्ा नहीं रह गया िो शाक्यर्वुन ने 

वसखाया था। अन्त र्ें, इस कारण बुद् धर्ा भारत से विलुप्त हो गया। यह इवतहास का 

एक गंभीर पाठ ह।ै इसके पिात, बुद्र्त भारत र्ें नहीं रहा। अपने विलुप्त होने से पहले, 

बुद्र्त कई बदलािों से गिुरा। इसने अंतत: कुछ बातें ब्राहर्ण धर्ा से ग्रहण कीं और 
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आि का भारतीय धर्ा वहन्दरु्त बन गया। इसर्ें वकसी बुद् की उपासना नहीं की िाती। 

इसर्ें वकसी और की उपासना की िाती ह,ै और शाक्यर्वुन र्ें विश्वास नहीं वकया 

िाता। यह वस्थवत ह।ै 

अपने विकासक्रर् के दौरान, बुद्र्त र्ें कई बड़े बदलाि हुए। एक शाक्यर्वुन 

के दहेांत के कुछ सर्य पिात ही हुआ। कुछ लोगों ने शाक्यर्वुन द्वारा वसखाये ऊाँ च े

स्तर के वनयर्ों के आधार पर र्हायान की स्थापना की। उनका विश्वास था वक िो धर्ा 

शाक्यर्वुन ने िनता को वसखाया था िह साधारण लोगों द्वारा स्िय ंर्ोक्ष पाने और 

अरहत स्तर प्रावप्त के वलए था। िह धर्ा सभी प्रावणयों को र्ोक्ष प्रदान नहीं करा सकता 

था इसवलए उस ेहीनयान कहा गया। दवक्षण-पिूा एवशया के वभक्ष ुशाक्यर्वुन के सर्य के 

र्लू साधना र्ागा का अनुसरण करते आ रह े हैं। चीन र्ें, हर् इस े 'हीनयान' बुद्र्त 

कहते हैं। िबवक, िे स्ियं को इस प्रकार नहीं सर्झते। उनका विश्वास ह ै वक उन्होंन े

शाक्यर्वुन के र्लू संस्कारों को ग्रहण वकया ह।ै यह िास्ति र्ें इसी प्रकार ह,ै क्योंवक 

उन्होंने शाक्यर्वुन के सर्य के साधना-र्ागा को ग्रहण वकया ह।ै 

इसके बाद बदला हुआ र्हायान चीन र्ें आरंभ वकया गया, इसकी िड़ें हर्ारे 

दशे र्ें र्िबूत हुई,ं और यह चीन र्ें वसखाये िाने िाला आि का बुद्र्त बन गया। 

िास्ति र्ें, शाक्यर्वुन के सर्य के बुद्र्त स ेइसका परूा स्िरूप बदल गया ह।ै सभी 

कुछ बदल गया ह,ै िेशभषूा स े लेकर संपणूा ज्ञानोदय की अिस्थायें और साधना 

अभ्यास का परूा क्रर्। र्लू बुद्र्त र्ें, केिल शाक्यर्वुन की इसके संस्थापक के रूप र्ें 

उपासना की िाती थी। अब, हालावंक बुद्र्त र्ें कई बुद् और र्हान बोवधसत्ि हैं। 

इसके अवतररक्त, अनेकों बुद् र्ें विश्वास वकया िाता ह।ै कई तथागतों की उपासना की 

िाती ह,ै और बुद्र्त एक ऐसा धर्ा बन गया विसर्ें अनेकों बुद्, विसर्ें बुद् 

अवर्ताभ, भषैज्यगरुु, र्हािैरोचन तथागत, आवद की उपासना की िाती ह।ै इसर्ें 

अनेक र्हान बोवधसत्ि भी हैं। इस प्रकार, संपणूा बुद्र्त उससे वबल्कुल वभन्न हो गया 

विसकी शाक्यर्वुन ने अपने सर्य र्ें स्थापना की थी। 

उसी सर्यािवध र्ें, एक और बदलाि हुआ िब बोवधसत्ि नागािुान ने एक 

गपु्त साधना अभ्यास वसखाया। यह भारत स ेआया था और इसका चीन र्ें पररचय 

अफगावनस्तान और बाद र्ें वशनज्यांग
3 के र्ागा से हुआ। यह तांग राििंश

4 के दौरान 

हुआ, इसवलए इसे तांग तंत्रविद्या कहा गया। कनफ्यशून र्त के प्रभाि के कारण, चीन 
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के नैवतक गणु साधारणत: दसूरे दशेों स ेवभन्न थे। इस गपु्त अभ्यास र्ें परुुष और स्त्री की 

युग्र् साधना की िाती थी, और उस सर्य सर्ाि इस ेस्िीकार नहीं कर सका। इसवलए 

यह उस सर्य सर्ाप्त हो गया िब तांग राििंश र्ें हे्वचांग के सर्य बुद्र्त का दर्न 

वकया गया, और इस प्रकार तागं तंत्रविद्या चीन स ेविलुप्त हो गयी। अब िापान र्ें एक 

पिूी तंत्रविद्या ह ैिो उस सर्य चीन से आयी थी; हालांवक यह, शवक्तपात की प्रवक्रया 

से नहीं गिुरी। तंत्र के अनुसार, यवद कोई शशिपात 5 के वबना तंत्रविद्या सीखता ह,ै तो 

यही र्ाना िाता ह ै वक िह धर्ा को चरुा रहा ह,ै और यह नहीं र्ाना िाता वक उस े

व्यवक्तगत रूप स े वशक्षा प्राप्त हुई ह।ै एक और साधना र्ागा, विसे भारत और नेपाल 

द्वारा वतब्बत र्ें पररवचत वकया गया, उस े"वतब्बत तंत्रविद्या" कहा गया, और यह आि 

तक चला आ रहा ह।ै र्लू रूप से, बुद्र्त की यह वस्थवत ह।ै र्ैने अभी बहुत सकं्षेप र्ें 

इसके विकास और बदलाि के क्रर् को बताया। बुद्र्त के सपंणूा विकासक्रर् के 

दौरान, कुछ पद्वतयााँ विकवसत हुई िैसे- बोवधधर्ा द्वारा स्थावपत ज़ेन बुद्र्त, 

शदु्ािास बुद्र्त, और हे्वयान बुद्र्त। उन सभी की स्थापना शाक्यर्वुन के कथनों की 

सर्झ पर हुई थी िो उन्होंने उस सर्य कह ेथे। य ेसभी बदले हुये बुद्र्त से संबंवधत हैं। 

बुद्र्त र्ें इस प्रकार के दस से अवधक साधना र्ागा हैं, और सभी ने धर्ा का रूप 

अपना वलया ह,ै इसवलए िे सब बुद्र्त स ेसंबंवधत हैं। 

िहां तक इस शताब्दी र्ें स्थावपत धर्ों का संबंध ह,ै न केिल इस शताब्दी 

बवल्क अनेकों धर्ा विनकी विश्व के विवभन्न भागों र्ें वपछली कई शतावब्दयों र्ें 

स्थापना हुई ह,ै उनर्ें से अवधकतर पाखण्डी हैं। सभी र्हान ज्ञान प्राप्त व्यवक्तयों के अपन े

वदव्यलोक होते हैं िहां िे र्नुष्यों को बचाते हैं। तथागत बुद् िैसे शाक्यर्वुन, बुद्-

अवर्ताभ और र्हािैरोचन तथागत के लोगों को बचान ेके वलए अपने वदव्यलोक हैं। 

हर्ारी आकाशगंगा र्ें, सौ से अवधक ऐसे वदव्यलोक हैं। हर्ारे फालुन दाफा का भी एक 

फालुन वदव्यलोक ह।ै 

िहां तक र्ोक्ष का प्रश्न ह,ै ि ेपाखण्डी पद्वतयााँ अपने अनुयावययों को कहां ले 

िा सकती हैं? िे लोगों को र्वुक्त प्रदान नहीं कर सकतीं, क्योंवक िो िे वसखाती हैं फा 

नहीं ह।ै वनवित ही, कुछ लोगों ने िब पहली बार पंथों की स्थावपत की, ि ेिैस ेअसरु 

नहीं बनना चाहते थ ेिो पारम्पररक धर्ों का अनादर करत ेहैं। ि ेगोंग के खलुने की 

अिस्था पर पहुाँचे और उन्हें विवभन्न स्तरों पर ज्ञान प्राप्त हुआ। उन्होंने कुछ वसद्ांत 
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दखेे, वकन्तु ि ेउन ज्ञानप्राप्त व्यवक्तयों से कहीं दरू थे िो लोगों को र्वुक्त प्रदान कर सकत े

हैं। िे बहुत वनम्न स्तरों पर थे, और उन्हें कुछ वनयर्ों का ज्ञान हुआ। उन्होंने िाना वक 

साधारण लोगों के बीच कुछ िस्तुऐ ंगलत हैं, और ि ेलोगों को यह भी बतात ेथे वक 

कैसे अच्छे काया करें। आरम्भ र्ें, ि ेदसूरे धर्ों के विरुद् नहीं थे। वकन्त ुलोग अन्तत: 

उन पर यह सोच कर विश्वास करने लगे वक िो उन्होंने कहा िह उवचत है; इसके बाद 

लोग उन पर और अवधक विश्वास करते गये। पररणार्स्िरूप, लोग धर्ा के स्थान पर 

उनकी ओर अवधक श्रद्ालु हो गय।े प्रवसवद् और वनिी-लाभ का र्ोहभाि विकवसत 

होने पर, िे लोगों को कहते वक िे उन्हें कुछ पदिी से विभवूषत करें। उसके बाद िे नय े

धर्ों की स्थापना करते थे। र्ैं आप को बता रहा ह ाँ वक िे सभी दिु धर्ा हैं। हालांवक ि े

लोगों को हावन नहीं पहुाँचाते, िे वफर भी दिु पद्वतयां हैं क्योंवक िे लोगों के पारम्पररक 

धर्ों के विश्वास र्ें बाधा डालते हैं। पारम्पररक धर्ा लोगों को र्वुक्त प्रदान कर सकत ेहैं, 

वकन्तु ि ेनहीं। िैस-ेिसैे सर्य बीतता ह,ै ि ेबुरे काया करने र्ें भी नहीं घबराते। हाल ही 

र्ें, ऐसी कई पद्वतया ंचीन र्ें भी आरम्भ हुई हैं। ग्िानवयन6 नार्क पंथ उनर्ें से एक ह।ै 

इसवलए, सािधान रहें। यह कहा िाता ह ैवक एक पिूी एवशया के दशे र्ें दो हिार से भी 

अवधक पद्वतयााँ प्रचवलत हैं। दवक्षण-पिूी एवशया के दशेों और कुछ पविर्ी दशेों र्ें 

सभी प्रकार की विश्वास पद्वतयााँ प्रचवलत हैं। एक दशे र्ें खलेु रूप स े एक असरु 

उपासना की पद्वत ह।ै य ेसभी िस्तुएं िे असरु हैं िो धर्ा विनाश काल र्ें सार्ने आ 

गये हैं। धर्ा विनाश काल केिल बुद्र्त से ही संबंवधत नहीं ह,ै बवल्क एक अत्यन्त 

ऊाँ चे आयार् के नीचे अनेकों आयार्ों के भ्रि होने से भी संबंवधत ह।ै "धर्ा-विनाश" 

केिल बुद्र्त को ही इवंगत नहीं करता "इसका यह भी अथा ह ै वक र्ानि सर्ाि र्ें 

नैवतकता बनाये रखने के वलए कोई आध्यावत्र्क दावयत्ि शषे नहीं रह गया ह।ै 

 

केवल एक साधना मागग का अभ्यास करना 

हर् वसखाते हैं वक व्यवक्त को केिल एक ही साधना र्ागा का अभ्यास करना 

चावहए। आप विस प्रकार भी साधना अभ्यास करते हैं, आपको दसूरी िस्तुएं डाल कर 

अपनी साधना बबााद नहीं करनी चावहए। कुछ बुद्र्त के अनुयायी बुद्र्त और हर्ारे 

फालुन दाफा दोनों का अभ्यास करते हैं। र्ैं बता रहा ह ाँ वक अंत र्ें आपको कुछ नहीं 
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वर्लेगा क्योंवक कोई भी आपको कुछ नहीं दगेा। क्योंवक हर् सभी बुद् विचारधारा स े

संबंवधत हैं, यहााँ एक वशनवशगं का विषय ह ैऔर, इसके साथ ही, एक ही पद्वत र्ें 

प्रिीणता प्राप्त करने का विषय ह।ै आपके पास एक ही शरीर ह।ै आपका शरीर वकस 

विचारधारा के गोंग को विकवसत करेगा? इसका रूपांतरण वकस प्रकार होगा? आप 

कहां िाना चाहते हैं? आप िहीं िायेंगे िहा ंआपका साधना र्ागा आपको ले िाता ह।ै 

यवद आप शदु्ािास बुद्र्त र्ें साधना करते हैं तो आप बुद् अवर्ताभ के सखुािती 

वदव्यलोक र्ें िायेंगे। यवद आप साधना र्ें भषैज्यगरुु का अनुसरण करते हैं तो आप 

आभािान वदव्यलोक र्ें िायेंगे। सब धर्ों र्ें यही कहा गया है, और इस ेकहा िाता ह ै

"कोई दसूरा साधना र्ागा नहीं।" 

विस पद्वत के बारे र्ें हर् यहााँ बात कर रह ेहैं िह िास्ति र्ें शवक्त रूपांतरण 

की परूी प्रणाली स े संबंवधत ह,ै और इसर्ें अपनी साधना अभ्यास की पद्वत का 

अनुसरण वकया िाता ह।ै तब, आप क्या कहेंगे वक आप कहां िाना चाहते हैं? यवद 

आप एक ही सर्य र्ें दो नािों पर सिार होते हैं, तो आप कुछ प्राप्त नहीं कर सकते। न 

केिल चीगोंग पद्वत को र्ठों की बुद्र्त पद्वतयों स ेवर्लाया िा सकता है, बवल्क 

साधना पद्वतया,ं चीगोंग पद्वतयां या धर्ों के बीच भी िस्तओु ंको नहीं वर्लाया िा 

सकता। साधना र्ें, यहा ंतक वक एक धर्ा र्ें भी, अनेकों उपिगों को नहीं वर्लाया िा 

सकता। व्यवक्त को केिल एक ही साधना र्ागा अपनाना चावहए। यवद आप शदु्ािास 

बुद्र्त र्ें साधना करते हैं, तो आपको केिल शदु्ािास बुद्र्त की साधना करनी 

चावहए। यवद आप तंत्रविद्या र्ें साधना करत े हैं, तो आपको केिल तंत्र की साधना 

करनी चावहए। यवद आप ज़ेन बुद्र्त र्ें साधना करते हैं तो आपको केिल ज़ेन बुद्र्त 

की साधना करनी चावहए। यवद आप एक ही सर्य र्ें दो नािों पर सिार होते हैं और 

यहााँ-िहााँ सब का अभ्यास करत ेहैं, तो आप कुछ प्राप्त नहीं कर सकते। कहने का अथा 

ह,ै बुद्र्त र्ें भी यह आिश्यक ह ै वक आप दसूरी पद्वत का अभ्यास न करें, और 

आपको साधना पद्वतयों को वर्लाने की अनुर्वत नहीं ह।ै बुद्र्त र्ें भी गोंग और 

साधना दोनों का अभ्यास होता ह।ै व्यवक्त के गोंग के रूपांतरण की प्रवक्रया उस साधना 

र्ागा र्ें साधना अभ्यास और रूपांतरण की प्रवक्रया के अनुसार होती ह।ै इसके साथ ही 

दसूरे आयार्ों र्ें गोंग के उत्पन्न होने की एक प्रवक्रया होती ह,ै और यह एक अत्यन्त 

िवटल और पेचीदा प्रवक्रया ह ै विस ेसाधना र्ें सहि ही दसूरी िस्तुओ ंके साथ नहीं 
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वर्लाया िा सकता। 

यह िान कर वक हर् बुद् विचारधारा के चीगोंग का अभ्यास करते हैं, कुछ 

बुद्र्त के अनुयायी हर्ारे अभ्यावसयों को र्ठों र्ें दीक्षा के वलए ले िाते हैं। र्ैं यहा ं

बैठे आप सब लोगों को बताना चाह ाँगा वक वकसी को ऐसा कुछ नहीं करना चावहए। 

आप हर्ारे दाफा और बुद्र्त की वशक्षाओ ंदोनों का अनादर कर रह ेहैं। उसी सर्य, 

आप अभ्यावसयों के र्ागा र्ें बाधा डाल रह ेहैं, विसस ेि ेकुछ प्राप्त करने लायक नहीं 

रह िायेंगे। इसकी अनुर्वत नहीं ह।ै साधना अभ्यास एक गंभीर विषय ह।ै व्यवक्त को 

एक ही अभ्यास र्ें एकाग्र होना चावहए। हालांवक यह भाग िो हर् साधारण लोगों के 

बीच वसखाते हैं धर्ा नहीं है, साधना अभ्यास र्ें इसका लक्ष्य िही ह।ै दोनों ही गोंग के 

खलुने की अिस्था को प्राप्त करने, ज्ञानप्रावप्त, और साधना के पणूा होने का प्रयास करत े

हैं। 

शाक्यर्वुन ने कहा था वक धर्ा-विनाश के सर्य र्ठों के वभक्षओु ंके वलए भी 

स्िय ंको बचाना कवठन होगा, उन घरों र्ें रहने िाल े बुद्र्त उपासकों की बात छोड़ 

दीविये विनकी दखेरेख कोई नहीं करता। हालांवक आपके एक "गरुु" हैं, वकन्तु िह 

तथाकवथत गरुु भी एक अभ्यासी ह।ै यवद गरुु िास्ति र्ें साधना अभ्यास नहीं करता तो 

यह व्यथा होगा। हृदय के संिधान के वबना कोई भी इसर्ें सफल नहीं हो सकता। दीक्षा 

साधारण लोगों की औपचाररकता र्ात्र ह।ै क्या दीक्षा के बाद आप बुद् विचारधारा के 

वशष्य बन िाते हैं? तब क्या बुद् आपकी दखेरेख करेंगे? ऐसा कुछ नहीं ह।ै यवद आप 

रोि इतना दण्डित प्रणार् करें वक आपके र्ाथे से रक्त वनकलने लगे, या आप ढेरों 

अगरबवत्तया ंभी िलायें, तो भी यह व्यथा ह।ै इसर्ें सफल होने के वलए आपको सच्च े

रूप से अपने हृदय का सिंधान करना आिश्यक ह।ै धर्ा-विनाश के सर्य तक, विश्व 

र्हान बदलािों स ेगिुर चकुा ह।ै यहााँ तक की धावर्ाक उपासना स्थल भी पवित्र नहीं 

रह गय ेहैं। वदव्य वसवद्यों िाले लोग भी (विनर्ें वभक्ष ुभी शावर्ल हैं) इस वस्थवत को 

िान चकेु हैं। ितार्ान र्ें, िगत र्ें र्ैं अकेला व्यवक्त ह ाँ िो िनसाधारण र्ें एक उवचत 

र्ागा वसखा रहा ह।ै र्ैंने िो वकया ह ैिह पहले कभी नहीं हुआ। धर्ा-विनाश के सर्य र्ें 

र्ैंने इसका द्वार अवधकावधक खोल वदया ह।ै िास्ति र्ें, इस प्रकार का अिसर एक 

हिार िषा या दस हिार िषों र्ें भी नहीं आता। वकन्तु यह वक वकसी को बचाया िा 

सकता ह-ै दसूरे शब्दों र्ें, वक कोई साधना अभ्यास कर सकता है- परूी तरह उस व्यवक्त 
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पर वनभार करता ह।ै िो र्ैं आपको बता रहा ह ाँ िह व्यापक विश्व का एक वनयर् ह।ै 

र्ैं यह नहीं कह रहा ह ाँ वक आपको र्ेरा फालुन दाफा सीखना चावहए। िो र्ैंने 

कहा िह एक वनयर् ह।ै यवद आप साधना अभ्यास करना चाहते हैं, यह आिश्यक ह ै

वक आप केिल एक साधना र्ागा का अभ्यास करें। अन्यथा, आप साधना अभ्यास कर 

ही नहीं सकते। वनवित ही, यवद आप साधना अभ्यास नहीं करना चाहते, हर् आपको 

अकेला छोड़ देंगे। यह फा केिल उन सच्चे अभ्यावसयों को ही वसखाया िाता ह।ै 

इसवलए आपको केिल एक पद्वत र्ें एकाग्रवचत होना आिश्यक ह,ै और दसूरी 

पद्वतयों की धारणाओ ंको भी नहीं वर्लाना चावहए। र्ैं यहां र्ानवसक वक्रयाऐ ं नहीं 

वसखाता; हर्ारे फालुन दाफा र्ें कोई र्ानवसक वक्रयायें नहीं होतीं। इस प्रकार, वकसी 

को इसर्ें कोई विचार नहीं वर्लाना चावहए। इस े र्न र्ें अिश्य रखें : यहां कोई 

र्ानवसक वक्रया नहीं होती। बुद् विचारधारा र्ें शनू्यता की आिश्यकता होती ह,ै और 

ताओ विचारधारा र्ें ररक्तता की। 

एक अिसर पर र्ैंने अपने र्न को चार या पााँच अत्यन्त उच्च स्तरों के 

ज्ञानप्राप्त व्यवक्तयों और र्हान ताओ के साथ िोड़ा। उनके स्तरों की बात की िाय,े 

उनके स्तर इतने ऊाँ चे थे वक साधारण लोग उस ेवबल्कुल अविश्वसनीय र्ानेंगे। ि ेिानना 

चाहते थे वक र्ेरे र्न र्ें क्या ह।ै र्ैंने इतने िषों तक साधना का अभ्यास वकया ह।ै दसूरे 

लोगों के वलए यह वबल्कुल असंभि ह ैवक िे र्ेरा र्न पढ़ सकें , और दसूरे लोगों की 

वदव्य वसवद्यााँ र्झु तक वबल्कुल नहीं पहुचं सकतीं। कोई भी र्झेु सर्झ या िान नहीं 

सकता वक र्ेरे र्न र्ें क्या ह।ै ि ेिानना चाहत ेथ ेवक र्ैं क्या सोच रहा ह ाँ। इसवलए, र्ेरी 

अनुर्वत स ेउन्होंने र्ेरे र्न को उनके साथ कुछ सर्य के वलए िोड़ा। िड़ुने के बाद, र्ेरे 

वलए यह कुछ असहनीय था क्योंवक चाह ेर्ेरा स्तर वकतना ही ऊाँ चा या वनम्न है, र्ैं 

साधारण लोगों के बीच र्ें और कुछ उदे्दश्यपणूा कर रहा ह ाँ- यावन, लोगों को बचाना- 

और र्ेरा हृदय लोगों को बचाने के वलए सर्वपात ह।ै वकन्तु उनके र्न वकतने शांत थे? 

उनके र्न इतने शांत थे वक यह भयािह के वबंद ुतक था। एक व्यवक्त के वलए इतनी 

शांत अिस्था तक पहुचंना संभि ह।ै वकन्तु चार या पााँच लोगों का उतनी शांत अिस्था 

र्ें िहााँ बैठना, यह एक शांत पानी के तलाब िैसा था विसर्ें कुछ नहीं था। र्ैं व्यथा र्ें 

उन्हें अनुभि करने का प्रयास करता रहा। उन कुछ वदनों र्ें, र्झेु र्ानवसक तौर पर बहुत 

असवुिधािनक लगा और एक अनूठा अनुभि लगा। साधारण लोग इसे वकसी भी 
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प्रकार सोच या अनुभि नहीं कर सकते; यह परूी तरह र्ोह से र्कु्त और ररक्त था। 

साधना के बहुत उच्च स्तरों पर वकसी भी प्रकार की र्ानवसक वक्रया का प्रयोग 

नहीं वकया िाता। यह इसवलए वक िब आप साधारण लोगों के आधार बनने के स्तर 

पर थे, िह आधारभतू प्रणाली पहले स े ही बना ली गई थी। उच्च स्तर साधना र्ें 

पहुाँचने के बाद, हर्ारी साधना प्रणाली स्िचावलत काया करती है, और साधना अभ्यास 

पणूात: स्िचावलत होता ह।ै िब तक आप अपने वशनवशगं र्ें विकास करते रहते हैं, 

आपका गोंग बढ़ता रहता ह।ै आपको व्यायार् करने की भी आिश्यकता नहीं होती। 

हर्ारे व्यायार् स्िचावलत प्रणावलयों को सदुृढ़ करने के वलए हैं। ध्यान र्ें शातं बैठना 

क्यों आिश्यक होता ह?ै व्यवक्त परूी तरह ििूेई अिस्था र्ें होता ह।ै आप िानत ेहोंग े

वक ताओ विचारधारा र्ें कई प्रकार के व्यायार्, र्ानवसक वक्रयायें, या र्न द्वारा 

संचालन वसखाया िाता ह।ै र्ैं आपको बताना चाह ाँगा वक िैसे ही ताओ विचारधारा 

ची स्तर से आगे पहुचंती ह,ै इसर्ें कुछ नहीं होता और िह वकसी प्रकार की र्ानवसक 

वक्रया का प्रयोग नहीं करती। इसवलए, कुछ लोग िो दसूरे चीगोंग का अभ्यास कर चकेु 

हैं श्वास पद्वतयों, र्ानवसक वक्रयाओ,ं आवद को नहीं छोड़ पाते। र्ैं उन्हें कॉलेि की 

िस्तुएाँ वसखा रहा ह ाँ, और िे र्झुसे हर्ेशा प्राथवर्क स्कूल के वशष्यों की िस्तुऐ ंपछूत े

हैं, िैसे- र्ानवसक वक्रयाओ ंका वकस प्रकार प्रयोग और सचंालन वकया िाये। िे पहले 

से ही उस प्रकार से अभ्यस्त हैं। िे सोचते हैं वक चीगोंग उसी तरह है, िबवक िास्ति र्ें, 

यह नहीं ह।ै 

 

हदव्य हसहियााँ और गोंग सामर्थयग 

आप र्ें से कई चीगोंग की नार्िली से स्पि नहीं है, और कुछ लोग हर्शेा ही 

इससे उलझन र्ें रहते हैं। िे वदव्य वसवद्यों को गोंग सार्थ्या र्ानते हैं, और इसके 

विपरीत भी। िो गोंग हर्ें वशनवशंग की साधना और विश्व की प्रकृवत से आत्र्सात होने 

से प्राप्त होता ह ैहर्ारे द से उत्पन्न होता ह।ै यह व्यवक्त के स्तर की ऊाँ चाई, गोंग सार्थ्या 

के बल, और साधना की फल पदिी को वनधााररत करता ह।ै यह सबसे वनणाायक गोंग 

होता ह।ै साधना के क्रर् के दौरान, एक व्यवक्त के वलए वकस प्रकार की वस्थवत उत्पन्न 

होगी। व्यवक्त र्ें कुछ असाधारण और अलौवकक क्षर्ताएाँ, विन्हें सकं्षेप र्ें हर् वदव्य 
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वसवद्यााँ कहत ेहैं, विकवसत हो सकती हैं। िह गोंग िो व्यवक्त के स्तर र्ें सधुार लाता ह,ै 

िैसा र्ैंने अभी कहा, उसे गोंग सार्थ्या कहत ेहैं। वितना ऊाँ चा व्यवक्त का स्तर होता है, 

उतना ही अवधक उसका गोंग सार्थ्या होता ह ैऔर उतनी ही प्रबल उसकी वदव्य 

वसवद्यााँ होती हैं। 

वदव्य वसवद्यााँ व्यवक्त के साधना क्रर् र्ें केिल अवतररक्त-उत्पाद होती हैं; ि ेन 

तो व्यवक्त के स्तर और न ही उसके स्तर की ऊाँ चाई, और न ही उसके गोंग सार्थ्या की 

शवक्त को दशााती हैं। कुछ लोगों र्ें ये अवधक विकवसत होती हैं तो कुछ लोगों र्ें कर्। 

इसके अवतररक्त, वदव्य वसवद्यााँ कुछ ऐसी िस्तुएं नहीं हैं विनकी साधना के र्खु्य 

उद्देश्य की तरह इच्छा रखी िाये। केिल िब व्यवक्त िास्ति र्ें साधना अभ्यास के वलए 

संकवल्पत होता ह ैतभी िह उन्हें विकवसत कर सकता ह;ै हालांवक, उन्हें साधना का 

र्खु्य उद्देश्य नहीं र्ाना िा सकता। आप उन्हें वकसवलए विकवसत करत ेहैं? क्या आप 

उन्हें साधारण लोगों के बीच प्रयोग करना चाहत ेहैं? आपके वलए उनका िानबूझ कर 

साधारण लोगों के बीच प्रयोग की सख्त र्नाही ह।ै इस प्रकार, वितनी अवधक आप 

उनकी इच्छा रखत ेहैं, उतना ही कर् आप उन्हें प्राप्त करेंगे। यह इसवलए क्योंवक आप र्ें 

इच्छाभाि ह।ै इच्छा स्ियं र्ें एक र्ोहभाि ह।ै साधना अभ्यास र्ें, र्ोहभािों को ही 

हटाने की आिश्यकता होती ह।ै 

कई लोग, वदव्य वसवद्यों के वबना ही साधना के बहुत उाँचे स्तर पर पहुचं िात े

हैं। गरुु ने उन्हें बंवधत कर वदया होता ह ैक्योंवक ऐसी वस्थवत न हो वक िे स्ियं को ठीक 

से नहीं संभाल पायें और बुरा काया कर बैठें। इसवलए, उन्हें अपनी अलौवकक वसवद्यों 

के प्रयोग की अनुर्वत नहीं होती। इस प्रकार के बहुत से लोग हैं। वदव्य वसवद्यााँ व्यवक्त 

के र्न द्वारा वनदवेशत होती हैं। हो सकता ह ैव्यवक्त सोते सर्य स्ियं पर वनयंत्रण न रख 

पाये। स्िप्न र्ें हो सकता ह ैवक िह अगली सबुह तक धरती और आकाश को उलट-

पलट कर द,े और इसकी अनुर्वत नहीं ह।ै क्योंवक साधना अभ्यास साधारण लोगों के 

बीच वकया िाता ह,ै विनकी र्हान वदव्य वसवद्यााँ होती ह ैउन्हें अक्सर उनके प्रयोग की 

अनुर्वत नहीं होती। उनर्ें से अवधकतर बंवधत रहती हैं, वकन्त ुयह आिश्यक नहीं ह।ै 

ऐसे बहुत स ेलोग हैं िो साधना अभ्यास बहुत अच्छी तरह कर पात ेहैं और स्िय ंको 

अच्छी तरह संचावलत कर पात े हैं। उन्हें कुछ वदव्य वसवद्यों को रखने की अनुर्वत 

होती ह।ै िहां तक इन लोगों की बात ह,ै यवद आप उन्हें वदव्य वसवद्यों के प्रदशान के 
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वलए कहें, िे वनवित ही ऐसा नहीं करेंगे; िे स्ियं पर वनयंत्रण रख पात ेहैं। 

 

हवपरीत साधना और गोंग ऋण 

कुछ लोगों ने चीगोंग का कभी अभ्यास नहीं वकया, या हो सकता ह ैउन्होंन े

कुछ िस्तुऐ ंवकसी चीगोंग कक्षा र्ें सीखी हों। वकन्त ुि ेरोग वनिारण और स्िस्थ रहने 

के वलए हैं, और िे साधना अभ्यास के वलए नहीं हैं। दसूरे शब्दों र्ें, इन लोगों ने कभी 

भी सच्ची वशक्षा प्राप्त नहीं की, वकन्तु अचानक एक रात उन्हें गोंग प्राप्त हो िाता ह।ै हर् 

चचाा करेंगे वक यह गोंग कहा ंस ेआता ह।ै इसके कई प्रकार हैं। 

इनर्ें से एक विपरीत साधना से संबंवधत ह।ै विपरीत साधना क्या होती ह?ै कुछ 

लोग अपेक्षाकृत िदृ् होते हैं और िे साधना करना चाहते हैं। उनके वलए आरंभ स े

साधना करने के वलए बहुत दरेी हो चकुी ह।ै िब चीगोंग अपने प्रवसवद् के वशखर पर 

था, ि ेभी साधना करना चाहते थे। ि ेिानते थ ेवक चीगोंग अभ्यास दसूरे लोगों के वलए 

लाभप्रद हो सकता ह,ै और साथ ही साथ ि ेस्ियं र्ें भी सधुार ला सकते थे। उनकी यह 

इच्छा थी और िे स्िय ंर्ें सधुार लाना और साधना करना चाहते थे। हालांवक, कुछ िषा 

पहले िब चीगोंग प्रवसद् था, सभी चीगोंग गरुु चीगोंग को बढ़ािा द ेरह ेथे, और वकसी 

ने भी िास्ति र्ें उच्च स्तरों की िस्तुएाँ नहीं वसखायीं। आि तक भी िहााँ तक चीगोंग 

को िास्ति र्ें सािािवनक रूप स ेउच्च स्तरों पर वसखाने का प्रश्न है, र्ैं अकेला व्यवक्त 

ह ाँ िो ऐसा कर रहा ह।ै कोई दसूरा व्यवक्त ऐसा नहीं कर रहा ह।ै विपरीत साधना र्ें सभी 

लोग पचास िषा स ेअवधक के थ,े िो अपेक्षाकृत िदृ् उम्र ह।ै उनके िन्र्िात गणु बहुत 

अच्छे थे और उनके शरीरों र्ें बहुत अच्छी िस्तुऐ ंथीं। उनर्ें से अवधकतर उन गरुुओ ं

के वशष्य अथिा उत्तरावधकारी बनने योग्य थे। वकन्तु ये लोग िदृ्ािस्था र्ें थे। यवद ि े

साधना अभ्यास करना चाहते थे, तो इसे कहना सरल ह ैवकन्तु करना कवठन। उन्हें एक 

गरुु कहां से वर्लता? वकन्तु िैसे ही िे साधना करना चाहते थे और उनके हृदय र्ें यह 

विचार आते ही, यह सोने की भांवत प्रकाशिान होता और दस वदशाओ ंिाले िगत को 

वहला दतेा। लोग अक्सर बुद्-स्िभाि की बात करत े हैं, और यह बुद्-स्िभाि था 

विसका उद्भि हो गया था। 
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ऊाँ च ेस्तर के दृविकोण से, व्यवक्त का िीिन र्ानि बने रहने के वलए नहीं ह।ै 

क्योंवक व्यवक्त के िीिन की रचना विश्व के अंतररक्ष र्ें हुई ह,ै यह विश्व की प्रकृवत ज़न-

शान-रेन स ेआत्र्सात होता ह।ै इसकी प्रकृवत करूणार्यी और परोपकारी होती ह।ै 

तत्पिात, िब िीिों की सखं्या बढ़ िाती ह,ै एक सार्ाविक संबंध स्थावपत हो िाता 

ह।ै पररणार्स्िरूप, कुछ लोग स्िाथी या बुरे हो िाते हैं और बहुत ऊाँ च ेस्तरों पर नहीं 

रह सकते। उनके वलए एक वनम्न स्तर पर वगरना आिश्यक हो िाता ह ैिहां िे वफर स े

बुरे बन िाते हैं, तब उन्हें और नीचे अगले स्तर पर वगरना होता ह।ै यह इस प्रकार 

चलता रहता ह ैिब तक अंत र्ें िे इस साधारण र्ानि स्तर पर नहीं आ िाते। इस स्तर 

र्ें वगरने पर, उनका पणूा विनाश हो िाना चावहए। वकन्त,ु अपने परोपकारी और करुणा 

स्िभाििश, उन र्हान ज्ञान प्राप्त व्यवक्तयों ने र्ानि िावत को इस सिाावधक द:ुखदायी 

िातािरण र्ें एक और अिसर वदया; उन्होंने इस प्रकार एक ऐसे आयार् की रचना की। 

दसूरे आयार्ों र्ें, लोगों के इस प्रकार के शरीर नहीं होते। िे उड़ सकते हैं और 

बड़े या छोटे हो सकते हैं। वकन्तु इस आयार् र्ें लोगों को इस प्रकार का शरीर वदया 

गया ह,ै हर्ारा भौवतक शरीर। इस शरीर से, व्यवक्त को सदी, गर्ी, थकान, या भखू स े

सार्ना करना कवठन हो िाता ह।ै वकसी भी प्रकार से, यह पीड़ा भोगना ह।ै िब आप 

बीर्ार होत ेहैं, आप पीड़ा भोगत ेहैं। व्यवक्त को िन्र्, िदृ्ािस्था, रोग, और र्तृ्य ुस े

गिुरना पड़ता ह ैविससे िह पीड़ा द्वारा अपने कर्ा ऋण का भगुतान कर सके। आपको 

एक और अिसर यह दखेने के वलए प्रदान वकया गया ह ैवक आप अपने र्लू की ओर 

लौट पाते हैं या नहीं। इसवलए, र्नुष्य एक भ्रर्िाल र्ें वगर गये हैं। आपके यहा ंनीच े

वगरने के बाद, आपके वलए इन दो आखंों की रचना की गयी ह ै विसस ेआप दसूरे 

आयार्ों और पदाथा के सत्य को नहीं दखे सकते। यवद आप र्लू स्थान पर लौट सकें , 

तो सबस े कड़िी पीड़ा भी सिाावधक र्लू्यिान होगी। भ्रर्िाल के बीच साधना के 

अभ्यास और िस्तओु ंके प्रवत ज्ञानोदय द्वारा अपने र्लू स्थान की ओर लौटने र्ें यहााँ 

अनेकों कवठनाइयााँ हैं; इसवलए व्यवक्त शीघ्रता से इसे कर सकता ह।ै यवद आप और बुरे 

हो िाते हैं, आपका िीिन सर्ाप्त कर वदया िायेगा। इसवलए, दसूरे िीिों के दृविकोण 

स,े व्यवक्त का िीिन र्नुष्य बने रहने के वलए नहीं ह।ै यह व्यवक्त की र्लू, सच्ची प्रकृवत 

की ओर लौटने के वलए ह।ै एक साधारण व्यवक्त इसे नहीं सर्झ सकता। एक साधारण 
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व्यवक्त साधारण र्ानि सर्ाि र्ें केिल एक साधारण व्यवक्त है, एक ऐसा व्यवक्त िो 

स्िय ंको आगे बढ़ाने और अच्छे रहन-सहन के बारे र्ें सोचता ह।ै िह वितने सखु स े

रहता ह,ै उतना ही स्िाथी बन िाता है; वितना अवधक िह पाना चाहता ह,ै उतना ही 

िह विश्व की प्रकृवत से दरू हो िाता ह।ै वफर िह विनाश की ओर अग्रसर हो िाता ह।ै 

एक ऊाँ च ेस्तर से दखेने पर, िबवक आप सोचत ेहैं वक आप आगे की ओर बढ़ 

रह ेहैं, आप िास्ति र्ें पीछे की ओर लौट रह ेहैं। र्नुष्यिावत सोचती ह ैवक यह विज्ञान 

र्ें विकास कर रही ह ैऔर आग ेबढ़ रही ह;ै िास्ति र्ें, यह केिल विश्व के वसध्दांत का 

अनुसरण कर रही ह।ै ज़ांग गओुलाओ िो ताओ के आठ दिेों र्ें स ेएक थे, अपने गध े

पर विपरीत वदशा र्ें सिारी करते थे। बहुत ही कर् लोग िानते हैं वक ि ेअपने गधे पर 

विपरीत वदशा र्ें सिारी क्यों करते थ?े उन्होंने िाना वक आगे की ओर बढ़ने का अथा ह ै

पीछे की ओर लौटना, इसवलए िे गधे पर विपरीत वदशा र्ें सिार होते थ।े इसवलए, िैस े

ही लोग साधना अभ्यास करना चाहते हैं, र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त इस हृदय को बहुत 

र्लू्यिान सर्झते हैं और वबना शता र्दद दतेे हैं। यह इसी प्रकार ह ै िैसे आि यहा ं

अभ्यासी बैठे हैं। यवद आप साधना अभ्यास करना चाहते हैं, र्ैं आपकी वबना शता र्दद 

कर सकता ह ाँ। वकन्तु यह तब नहीं वकया िा सकता यवद आप रोगों का वनिारण करना 

चाहत े हैं और साधारण लोगों की तरह यहााँ-िहााँ कुछ प्राप्त करना चाहते हैं, तब र्ैं 

आपकी र्दद करन े र्ें असर्था रह ाँगा। ऐसा क्यों ह?ै यह इसवलए क्योंवक आप एक 

साधारण व्यवक्त बने रहना चाहते हैं, और साधारण व्यवक्त को िन्र्, िदृ्ािस्था, रोग, 

और र्तृ्यु से गिुरना पड़ता ह-ै यह इसी प्रकार होता ह।ै सभी िस्तओु ंका कर्ा संबंध 

होता ह ै विसर्ें व्यिधान नहीं डाला िा सकता। आपके िीिन र्ें आरंभ र्ें साधना 

अभ्यास सवम्र्वलत नहीं था, वकन्त ुअब आप साधना अभ्यास करना चाहते हैं। इस 

प्रकार, आपका भविष्य िीिन पनु:व्यिवस्थत करना आिश्यक ह,ै और इसवलए 

आपके वलए आपके शरीर को व्यिवस्थत करने की अनुर्वत ह।ै 

िैसे ही व्यवक्त साधना अभ्यास करना चाहता ह ैऔर यह इच्छा उत्पन्न होती 

ह,ै र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त इसे दखे लेते हैं और बहुत र्लू्यिान र्ानते हैं। वकन्तु िे उसकी 

र्दद वकस प्रकार कर सकते हैं? इस िगत र्ें िह एक गरुु को कहां खोिेगा? इसके 

अवतररक्त, उसकी उम्र पचास से अवधक ह।ै र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त इस व्यवक्त को नहीं 

वसखा सकते। यह इसवलए क्योंवक यवद िे स्ियं को प्रकट करते हैं और उसे फा और 
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व्यायार् वसखाते हैं, यह वदव्य रहस्यों को उिागर करना होगा; उन्हें स्ियं भी नीच े

वगरना होगा। लोग इस भ्रर्िाल र्ें वगरत े हैं क्योंवक उन्होंने बुरे काया वकय े हैं, और 

इसवलए उनके वलए साधना अभ्यास करना और लगातार भ्रर्िाल र्ें ज्ञानोदय करत े

िाना आिश्यक ह।ै इसवलए, र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त उसे नहीं वसखा सकते। यवद 

िास्तविक िीिन र्ें लोगों की आाँखों के सार्न ेएक बुद् प्रकट हो िाये और उन्हें फा 

और व्यायार् दोनों वसखाये, तो िे लोग भी विनके पाप क्षर्ा योग्य नहीं हैं सीखन ेआ 

िायेंगे। हर कोई इस पर विश्वास कर लेगा। तब, लोगों के वलए ज्ञानोदय के वलए क्या रह 

िायेगा? तब ज्ञानोदय का विषय ही नहीं रहगेा। क्योंवक लोग भ्रर्िाल र्ें अपने ही 

कारण वगरे हैं, उनका विनाश हो िाना चावहए। आपको भ्रर्िाल से अपने र्लू स्थान 

की ओर लौटने का एक और अिसर प्रदान वकया िा रहा ह।ै यवद आप अपने र्लू 

स्थान पर लौट सके, आप इसे पणूा कर लेंगे। यवद आप इसे नहीं कर सके, आप ससंार 

के चक्र र्ें चलत ेरहेंगे और विनाश को प्राप्त होंगे। 

व्यवक्त अपना र्ागा स्ियं बनाता ह।ै क्या होता ह ैयवद कोई व्यवक्त साधना करना 

चाहता ह?ै उन्होंने एक र्ागा वनकाला। उस सर्य चीगोंग बहुत प्रचवलत था, और यह 

विश्व के िातािरण र्ें बदलाि भी था। इस विश्व के िातािरण के साथ सहयोग के वलए, 

ज्ञानप्राप्त व्यवक्त इस व्यवक्त को उसके वशनवशंग स्तर के अनुसार एक लचीली िावहका 

द्वारा गोंग की पवूता करते थे। एक पानी के नल की तरह यवद इस ेचला वदया िाता था तो 

शवक्त प्रिावहत होने लगती थी। यवद िह गोंग वनष्कावसत करना चाहता था, तो गोंग 

आने लगता था। िह स्ियं गोंग नहीं छोड़ सकता था, क्योंवक उसके पास अपना कोई 

गोंग नहीं था। यह इसी प्रकार था। इसे "विपरीत साधना" कहा िाता ह ैऔर इसर्ें 

व्यवक्त ऊाँ चे स्तर से वनम्न स्तर की ओर िापस साधना पणूा करता ह।ै 

हर् साधारणत: साधना अभ्यास वनम्न स्तर से ऊाँ चे स्तर की ओर करते हैं िब 

तक गोंग खलु न िाय ेया साधना पणूा न हो िाये। यह विपरीत साधना उन िदृ् लोगों के 

वलए थी विनके पास वनम्न स्तर से ऊाँ चे स्तर की ओर साधना अभ्यास के वलए सर्वुचत 

सर्य नहीं था। इसवलए, यह शीघ्र होता यवद िे ऊाँ च े स्तर से वनम्न स्तर की ओर 

अभ्यास करते। इस पररवस्थवत को उस सर्य प्रचलन र्ें लाया गया। इस प्रकार के व्यवक्त 

का बहुत ऊाँ चे स्तर का वशनवशंग होना आिश्यक था, और उसे शवक्त उसके वशनवशंग 

स्तर के अनुसार दी िाती थी। इसके क्या प्रयोिन थ?े एक था उस सर्य के विश्व के 
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िातािरण के साथ सहयोग करना। िब यह व्यवक्त अच्छे काया कर रहा था, तो िह उसी 

सर्य कवठनाईयां सहन कर सकता था। यह इसवलए क्योंवक साधारण लोगों के बीच, 

साधारण लोगों के विवभन्न र्ोहभाि उसके साथ व्यिधान ला सकते थे। िब िह वकसी 

रोगी का रोग ठीक कर दतेा था, तो रोगी कई बार कृतज्ञ नहीं होता था। िब उसने रोगी 

का उपचार वकया, हो सकता ह ैउसने रोगी के शरीर स ेबहुत सी बुरी िस्तुऐ ंहटा दी हों। 

हालांवक उसने रोगी को उस अिस्था तक ठीक कर वदया था, वकन्त ु उस सर्य हो 

सकता ह ैकोई स्पि बदलाि न हुए हों। रोगी, हालांवक, अपने र्न र्ें प्रसन्न नहीं हुआ। 

कृतज्ञ होने के स्थान पर, हो सकता ह ैउसने उस पर धोख ेका आरोप लगाया हो। इन 

सर्स्याओ ंके साथ, इस िातािरण र्ें िह र्ानवसक कवठनाइयों से गिुर रहा था। उसको 

शवक्त दनेे का प्रयोिन उस ेसाधना अभ्यास करने र्ें सर्था बनाना और उसर्ें सधुार 

लाना था। अच्छे काया करन े के साथ, िह अपनी वदव्य वसवद्यााँ भी विकवसत कर 

सकता था और अपना गोंग उत्पन्न कर सकता था; हालावंक, कुछ लोग इस वनयर् को 

नहीं िानते थे। क्या र्ैंने नहीं बताया वक कोई भी इस व्यवक्त को फा नहीं वसखा सकता 

था? यवद िह इस ेसर्झ सकता, तो िह इस ेप्राप्त कर सकता था। यह एक ज्ञानोदय का 

विषय था। यवद िह इसे नहीं सर्झ सकता था, तो कुछ नहीं वकया िा सकता था। 

िब कुछ लोगों ने शवक्त प्राप्त की, तब एक रात सोते सर्य अचानक उन्हें बहुत 

गरर्ाहट अनुभि हुई और िे चादर भी नहीं ओढ़ सके। िब िे अगली सबुह उठे, 

उन्होंने िहा ंकहीं हाथ रखा उन्हें एक वबिली का झटका सा लगा। िे िान गय ेथ ेवक 

उन्हें शवक्त प्राप्त हुई ह।ै यवद वकसी को शरीर र्ें ददा था, तो ि ेअपने हाथों से उस सर्स्या 

को ठीक कर सकत ेथे, और इसके बहुत अच्छे पररणार् वर्लत ेथे। तब िे िान गये थ े

वक उनके पास शवक्त ह।ै िे चीगोंग गरुु बन गये और उन्होंने नार् परट्टयााँ भी लगिा दीं। 

िे स्ियं को चीगोंग गरुु कहलिाने लगे और उन्होंने अपने अभ्यास स्थावपत कर वदये। 

आरम्भ र्ें ये लोग बहुत अच्छे थे। िब िह दसूरे लोगों के रोगों का वनिारण करता, ि े

उसे धन या कुछ उपहार भेंट करते थे- विन सब को िह अस्िीकार कर दतेा था और 

लेने से र्ना करता था। वकन्तु िह साधारण लोगों के भ्रि िातािरण से स्ियं को दरू नहीं 

रख सका। क्योंवक य े विपरीत साधना के लोग कभी सच्ची वशनवशंग साधना स ेनहीं 

गिुरे थे, उनके वलए अपने वशनवशगं को सभंाल पाना बहुत कवठन था। धीरे-धीरे, िह 

छोटे उपहार स्िीकारने लगा। बाद र्ें, िह बड़े उपहार भी स्िीकारने लगा। उसके बाद, 
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यवद उपहार कर् होते थे िह नाराि भी हो िाता। अन्त र्ें, िह कहता, "आप र्झेु इतनी 

िस्तुएाँ क्यों दतेे हैं? र्झेु धन दीविए!" यवद उसे कर् धन वदया िाता तो िह प्रसन्न नहीं 

होता था। दसूरे लोगों द्वारा झठूी प्रशंसा सनुकर वक िह वकतना सार्थ्यािान ह,ै िह 

उवचत विचारधारा के चीगोंग गरुुओ ंका भी आदर नहीं करता था। यवद कोई उसे कुछ 

बुरा कह दतेा, तो िह नाराि हो िाता था। इस व्यवक्त के प्रवसवद् और वनिी-लाभ के 

र्ोहभाि परूी तरह विकवसत हो चकेु थे। िह स्ियं को औरों स ेअच्छा और असाधारण 

सर्झता था। िह गलती से यह सोचता था वक उस ेशवक्त चीगोंग गरुु बनने और बहुत 

सा धन एकवत्रत करने के वलए दी गई ह,ै िबवक िास्ति र्ें यह उसे साधना अभ्यास के 

वलए दी गई थी। एक बार प्रवसवद् और लाभ के वलए र्ोहभाि उत्पन्न हो िाने पर, उस 

व्यवक्त का वशनवशंग स्तर िास्ति र्ें वगर चकुा था। 

र्ैं बता चकुा ह ाँ वक व्यवक्त का गोंग स्तर उसके वशनवशंग स्तर के बराबर ऊाँ चा 

होता ह।ै िब उसका वशनवशंग स्तर वगर िाता ह,ै तब उसे उतना गोंग उपलब्ध नहीं 

कराया िायेगा क्योंवक यह उसके वशनवशंग स्तर के अनुसार वदया िाना चावहए। वितना 

अवधक व्यवक्त र्ें प्रवसवद् और वनिी-लाभ के वलए र्ोहभाि होगा, उतना ही िह 

साधारण लोगों के बीच वनम्न स्तर पर वगर िायेगा। उसका गोंग भी उसी के अनुसार 

कर् हो िायेगा। अन्त र्ें, िब िह परूी तरह धरातल पर वगर चकुा होता ह,ै तब उस े

कोई गोंग नहीं वदया िायेगा। इस व्यवक्त के पास कोई गोंग नहीं होगा। कुछ िषा पिूा इस 

प्रकार के कई लोग थे, विनर्ें से अवधकांश पचास िषा स ेअवधक उम्र की र्वहलायें थीं। 

यद्यवप आपने वकसी िदृ् र्वहला को चीगोंग का अभ्यास करते हुए दखेा होगा, उसन े

कभी सच्ची वशक्षा प्राप्त नहीं की थी। हो सकता ह ैउसने वकसी चीगोंग कक्षा र्ें स्िस्थ 

रहने और रोग वनिारण के वलए कुछ व्यायार् सीखे हों। एक वदन, उस ेअचानक गोंग 

प्राप्त हो िाता ह।ै एक बार उसका वशनवशंग कर् हो िाने पर या उसके प्रवसवद् और 

वनिी-लाभ के प्रवत र्ोहभाि उत्पन्न हो िाने पर, उसका स्तर वगर िायगेा। तब उसके 

वलए कुछ शेष नहीं बचेगा, और उसका गोंग भी लुप्त हो िायेगा। आिकल ऐसे बहुत 

से विपरीत साधना िाले लोग हैं विनके स्तर वगर चकेु हैं। उनर्ें से केिल कुछ ही अभी 

सवक्रय हैं। ऐसा क्यों? िह र्वहला यह नहीं िानती थी वक िह उस ेसाधना अभ्यास के 

वलए वदया गया ह,ै और उसने गलती से सोचा वक यह उसे धन अविात करने, प्रवसवद् 

पान,े और एक चीगोंग गरुु बनने के वलए वदया गया ह।ै िास्ति र्ें, यह उसके साधना 
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अभ्यास के वलए था। 

"गोंग ऋण पर लेना" क्या ह?ै इसर्ें वकसी उम्र की सीर्ा नहीं होती, वकन्त ु

केिल एक आिश्यकता ह ै: व्यवक्त का वशनवशंग बहुत अच्छा होना चावहए। यह व्यवक्त 

िानता ह ै वक चीगोंग द्वारा साधना अभ्यास वकया िा सकता है, और िह भी साधना 

अभ्यास करना चाहता ह।ै उसका भी साधना अभ्यास के वलए हृदय है, वकन्त ुिह एक 

गरुु कहां से पायगेा? कुछ िषा पिूा, िास्ति र्ें कुछ सच्चे चीगोंग गरुु थे िो चीगोंग 

वसखात ेथे। हालांवक, िो उन्होंने वसखाया िह परूी तरह रोग वनिारण और स्िस्थ रहने 

के वलए था। वकसी ने भी ऊाँ चे स्तर का चीगोंग नहीं वसखाया, और न ही उन्होंने ऐसा 

वकया। 

गोंग ऋण लेने के बारे र्ें कहा िाये, तो र्ैं एक और विषय बताना चाह ाँगा। 

र्खु्य आत्र्ा (ज़ ूयुआनशन) के अलािा, व्यवक्त की सह आत्र्ा (फु युआनशन) भी 

होती ह।ै कुछ लोगों की एक, दो, तीन, चार, या पााँच सह आत्र्ाएाँ भी होती हैं। यह 

आिश्यक नहीं वक व्यवक्त की सह आत्र्ा का वलंग भी िही हो िो उस व्यवक्त का ह।ै 

कुछ नर हैं और कुछ र्ादा। िे सभी वभन्न होते हैं। िास्ति र्ें, यह आिश्यक नहीं वक 

र्खु्य आत्र्ा का वलंग भी िही हो िो भौवतक शरीर का ह,ै क्योंवक हर्ने पाया ह ै

ितार्ान र्ें कई परुुषों की र्ादा र्लू-आत्र्ा होती ह,ै िबवक कई र्वहलाओ ंकी नर 

र्लू-आत्र्ा होती ह।ै यह परूी तरह विश्व के िातािरण से र्ेल खाता ह ै िैसा ताओ 

विचारधारा ने इसका िणान वकया है, वक िैस ेशयन और यैंग विपरीत कर वदये िायें, 

वयन बढ़ाि र्ें और यैंग वगरािट र्ें। 

व्यवक्त की सह आत्र्ा साधारणत: उसकी र्खु्य आत्र्ा से ऊाँ चे स्तर से आती 

ह।ै विशषेकर कुछ लोगों के वलए, उनकी सह आत्र्ा बहुत ऊाँ च ेस्तर से आई ह।ै सह 

आत्र्ा ग्रवसत करने िाली आत्र्ा नहीं होती, क्योंवक इसका िन्र् आपके साथ ही 

आपकी र्ाता के गभा से हुआ ह।ै इसका भी िही नार् होता ह ैिो आपका ह,ै क्योंवक 

यह आपके ही शरीर का भाग ह।ै साधारणत:, िब लोग कुछ सोचते हैं या कुछ करते हैं, 

तो वनणाय लेना र्खु्य आत्र्ा पर वनभार करता ह।ै सह आत्र्ा र्खु्य रूप से अपना 

भरसक प्रयत्न करती ह ै वक व्यवक्त की र्खु्य आत्र्ा बुरे काया न करे। हालांवक, िब 

र्खु्य आत्र्ा बहुत हठी होती ह,ै तब सह आत्र्ा र्दद करने र्ें असर्था होती ह।ै सह 

आत्र्ा साधारण र्ानि सर्ाि र्ें र्खूा नहीं बनती िबवक र्खु्य आत्र्ा सरलता स े
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धोखा खा िाती ह।ै 

कुछ सह आत्र्ायें बहुत ऊाँ चे स्तरों से आती हैं और साधना र्ें उवचत फल की 

प्रावप्त की सीर्ा पर होती हैं। सह आत्र्ा साधना करना चाहती ह,ै वकन्त ुयह इसके बारे 

र्ें कुछ नहीं कर सकती यवद र्खु्य आत्र्ा इस ेनहीं करना चाहती। िब चीगोंग बहुत 

प्रचवलत था, एक वदन र्खु्य आत्र्ा भी चीगोंग का अभ्यास करना चाहती थी। ऊाँ च े

स्तरों की ओर साधना का विचार वनवित ही बहुत पवित्र और सरल था; उसर्ें प्रवसवद् 

और वनिी-लाभ िैसी िस्तओु ंकी कार्ना नहीं थी। सह आत्र्ा, हालांवक, बहुत प्रसन्न 

थी, "र्ैं साधना अभ्यास करना चाहती ह ाँ, वकन्तु र्ैं वनणाय नहीं लेती। अब तुर् साधना 

अभ्यास करना चाहती हो, और यही तो र्ैं चाहती ह ाँ।" वकन्तु उस व्यवक्त को गरुु कहााँ 

से वर्लगेा? सह आत्र्ा बहुत सर्था थी और िह शरीर को छोड़ कर उस ज्ञानप्राप्त 

व्यवक्त को खोिने वनकल पड़ी विसे िह अपने वपछले िीिन र्ें िानती थी। क्योंवक 

कुछ सह आत्र्ाऐ ंबहुत ऊाँ चे स्तरों से आती हैं, ि ेशरीर छोड़ सकती हैं। िहााँ ऊपर 

पहुाँचने पर, उसने साधना करने और गोंग का ऋण लेने के वलए अपनी इच्छायें व्यक्त 

कीं। र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्तयों को यह बहुत अच्छा लगता, और वनवित ही उसकी 

साधना र्ें र्दद करते। इस प्रकार, सह आत्र्ा कुछ गोंग ऋण पर ले आई। साधारणत:, 

यह गोंग एक चर्कती हुई शवक्त ह ैिो एक प्रिावहका के द्वारा वदया िाता था। कुछ ऋण 

पर ली हुई शवक्त कुछ रूपों र्ें भी आती ह,ै और साधारणत: इसर्ें वदव्य वसवद्यााँ भी 

रहती हैं। 

इस प्रकार, इस व्यवक्त के पास वदव्य वसवद्यााँ भी हो सकती थीं। यह व्यवक्त भी 

िैसा अभी र्ैंन ेिणान वकया, एक रात सोत ेसर्य बहुत गरर्ाहट अनुभि करता। िब 

िह अगली सबुह उठता तो उसके पास शवक्त होती। िहााँ कहीं िह अपना हाथ रखता 

उसे वबिली का झटका लगता। िह दसूरों के रोगों का वनिारण कर पाता, और िह िान 

गया था वक उसे शवक्त प्राप्त हुई ह।ै यह शवक्त कहा ंसे आई? िह इसके बारे र्ें अस्पि 

था। उसे केिल एक धुंधला सा विचार था यह विश्व के अंतररक्ष से आई ह।ै वकन्तु िह 

वनवित रूप से नहीं िानता था वक यह कहााँ से आई ह।ै सह आत्र्ा उसे यह नहीं बताती 

थी, क्योंवक यह सह आत्र्ा थी िो साधना करती थी। िह केिल यह िानता था वक 

उसे शवक्त प्राप्त हुई ह।ै 
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विन लोगों को शवक्त ऋण पर प्राप्त हुई उनकी अक्सर उम्र की सीर्ा नहीं थी, 

और उनर्ें से अवधकतर अपेक्षाकृत युिा लोग थे। इसवलए कुछ िषा पिूा बीस, तीस या 

चालीस साल के कुछ युिा लोग भी थ ेिो िनता र्ें आये। उनर्ें स ेकुछ िदृ् लोग भी 

थे। एक यिुा व्यवक्त के वलए अपने आप को अच्छी तरह संभालना अवधक कवठन था। 

हो सकता ह ैआपने पाया हो वक यह व्यवक्त अक्सर बहुत अच्छा था, और िब 

साधारण र्ानि सर्ाि र्ें उसके पास बहुत सी वसवद्यााँ नहीं थी, तब उसे प्रवसवद् और 

वनिी-लाभ की तवनक भी इच्छा नहीं थी। एक बार सपु्रवसद् हो िाने पर, प्रवसवद् और 

लाभ सरलता से व्यिधान डालने लगे। िह सोचता था वक िीिन र्ें उस ेऔर भी आग े

िाना ह,ै और िह अभी भी साधारण लोगों के कुछ लक्ष्य प्राप्त करने के वलए भरसक 

प्रयत्न करता। इसवलए एक बार उसे वदव्य वसवद्यााँ और कुछ वसवद्यााँ विकवसत हो 

िाने पर, उनका प्रयोग साधारण र्ानि सर्ाि र्ें उसके वनिी लक्ष्यों को पान ेके वलए 

वकया िा सकता था। तब य ेकाया नहीं करतीं और उनके इस प्रकार प्रयोग की र्नाही 

थी। वितना अवधक िह उनका प्रयोग करता, उतनी ही उसकी शवक्त कर् होती िाती। 

अन्त र्ें उसके पास कुछ शेष नहीं बचता। ऐसे और भी अवधक लोग हैं विनके स्तर इस 

प्रकार वगरे। र्ैंने पाया ह ैवक अब उनर्ें स ेकोई नहीं बचा ह।ै 

विन दो वस्थवतयों की अभी र्ैंने ऊपर चचाा की दोनों र्ें शवक्त का प्रयोग होता 

था िो अपेक्षाकृत अच्छे वशनवशंग के लोगों द्वारा प्राप्त की गई थी। ये शवक्त उनके अपने 

साधना अभ्यास द्वारा उत्पन्न नहीं हुई थी। यह र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्तयों से आई थी, 

और इस प्रकार शवक्त स्ियं र्ें अच्छी थी। 

 

पे्रत या पशु िारा ग्रहसत  ोना 

आपर्ें से कई लोगों ने साधक सर्ाि र्ें भेवड़ये, निेले, पे्रत, और सांपों िैस े

पशओु ंसे ग्रवसत होने की बातें सनुी होंगी। यह सब क्या ह?ै कुछ लोग चींगोंग के 

अभ्यास द्वारा वदव्य वसवद्यााँ विकवसत करने की बात करते हैं। िास्ति र्ें वदव्य वसवद्यााँ 

विकवसत नहीं की िातीं; बवल्क, ि ेर्नुष्य की िन्र्िात योग्यताएाँ होती हैं। केिल यह 

ह ै वक र्ानि सर्दुाय के विकास के साथ-साथ, लोग भौवतक िगत की दृश्यर्ान 
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िस्तुओ ंपर अवधक केवन्द्रत होते हैं, विसस ेि े हर्ारे आधवुनक औिारों पर अवधक 

वनभार हो िाते हैं। पररणार्स्िरूप, हर्ारी र्ानिीय िन्र्िात योग्यताएाँ और क्षीण हो 

िाती हैं। अन्त र्ें, िे परूी तरह लुप्त हो िाती हैं। 

वदव्य वसवद्यााँ प्राप्त करने के वलए, व्यवक्त को उन्हें साधना अभ्यास द्वारा 

विकवसत करना चावहए और अपनी र्लू, सच्ची प्रकृवत की ओर लौटना चावहए। वकन्त ु

एक पश ुका र्न इतना पररष्कृत नहीं होता, इसवलए िह अपनी र्लू प्रिवृत्त द्वारा विश्व 

की प्रकृवत के साथ िड़ु िाता ह।ै कुछ लोग कहते हैं वक पश ुसाधना अभ्यास कर 

सकत ेहैं, या भेवड़ये िानत ेहैं वक शवक्तपुंि कैस ेविकवसत वकया िाये, या यह वक सांप 

िानते हैं कैस ेसाधना अभ्यास वकया िाये, इत्यावद। ऐसा नहीं ह ै वक ि ेपश ुिानत ेहैं 

वक साधना अभ्यास कैसे वकया िाये। आरम्भ र्ें िे वबल्कुल नहीं िानते वक साधना 

क्या होती ह।ै उनके पास केिल र्लू प्रिवृत्त होती ह।ै तब, कुछ विशषे अिस्थाओ ंऔर 

पररवस्थवतयों र्ें, कुछ सर्य बीतने पर इसका कुछ प्रभाि हो सकता ह।ै िे कुछ शवक्त 

प्राप्त कर सकत ेहैं और कुछ वदव्य वसवद्यााँ विकवसत कर सकत ेहैं। 

इस प्रकार, वकसी पश ुके पास कुछ वसवद्यााँ हो सकती हैं। विगत र्ें, हर् कहत े

वक उस पश ुने शवक्त अविात कर ली ह ैऔर उसे वसवद्यााँ प्राप्त हो गयी हैं । साधारण 

लोगों की दृवि र्ें, पश ु इतने प्रबल होते हैं वक िे सरलता से लोगों को वनयंवत्रत कर 

सकते हैं। िास्ति र्ें र्ैं कहता ह ाँ वक िे प्रबल नहीं होते और िे एक सच्चे अभ्यासी के 

सार्ने कुछ नहीं हैं। हालांवक आपको एक ऐसा वर्ल सकता ह ैविसने करीब एक हिार 

िषा तक साधना अभ्यास वकया हो, उसे कुचलने के वलए एक छोटी अंगलुी भी बहुत 

होगी। हर्ने कहा था वक पशओु ं र्ें यह र्लू प्रिवृत्त होती ह,ै और उनके पास कुछ 

वसवद्यााँ हो सकती हैं। वकन्तु हर्ारे विश्व का एक वनयर् ह ै : पशओु ंको साधना र्ें 

सफल होने की अनुर्वत नहीं ह।ै इसवलए, आप सभी प्राचीन पसु्तकों र्ें पढ़ सकते हैं 

वक सकैड़ों िषों र्ें एक बार, पश ुवकसी बड़ी दघुाटना या छोटे प्रलय र्ें र्र िाते हैं। कुछ 

सर्यािवध र्ें, पश ु कुछ शवक्त विकवसत कर लेते हैं और उनका र्रना या उन पर 

वबिली वगरना, आवद आिश्यक होता ह।ै उन्हें साधना अभ्यास की र्नाही होती ह ै

क्योंवक उनके पास र्ानि िन्र्िात प्रकृवत नहीं होती; ि े र्नुष्यों की तरह साधना 

अभ्यास नहीं कर सकते क्योंवक उनके पास र्नुष्य गणु नहीं होते। यवद ि ेसाधना र्ें 

सफल होते हैं, तो िे अिश्य ही असरु बन िायेंगे। उन्हें इस प्रकार साधना र्ें सफल होने 
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की अनुर्वत नहीं होती। अन्यथा, ि ेदिेलोक द्वारा र्ार वदये िायेंगे। िे भी यह िानते हैं। 

वकन्त ुिैसा र्ैंने कहा, र्ानि सर्दुाय आि एक बड़े वगरािट की ओर अग्रसर हैं और 

कुछ लोग सभी प्रकार के पाप कर रह ेहैं। इस अिस्था र्ें, क्या र्ानि सर्दुाय खतरे र्ें 

नहीं हैं? 

िस्तुओ ंका सीर्ा तक पहुाँचने के बाद लौटना आिश्यक ह!ै हर्ने पाया ह ैवक 

पिूा-ऐवतहावसक सर्य र्ें िब कभी र्ानि सर्दुाय क्रर्िार विनाश से गिुरा, यह हर्ेशा 

तभी हुआ िब र्नुष्य िावत नैवतक रूप से अत्यन्त भ्रि हो गई थी। अब, र्नुष्यों के 

िास का आयार् और साथ ही कई और आयार् एक बहुत खतरनाक वस्थवत र्ें हैं। ऐसा 

ही इस स्तर पर कई और आयार्ों के वलए सत्य है; ग्रवसत करने िाले पे्रत या पश ुभी 

शीघ्रता से बच वनकलाना चाहते हैं और ऊाँ चे स्तरों की ओर बढ़ना चाहते हैं। िे सोचत े

हैं वक ऊाँ चे स्तरों की ओर चढ़ने स ेिे बच सकते हैं। वकन्तु यह इतना सरल कैसे हो 

सकता ह?ै साधना करने के वलए, र्ानि शरीर होना आिश्यक ह।ै इस प्रकार, यह एक 

कारण ह ैवक कुछ चीगोंग अभ्यासी क्यों पे्रत या पश ुस ेग्रवसत हो गये हैं। 

कुछ लोग आिया करते हैं, "िब यहााँ इतन ेर्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त हैं या उच्च 

स्तर के गरुु हैं, तो िे इसकी दखे-रेख क्यों नहीं करते?" हर्ारे विश्व का एक और वनयर् 

ह ै: यवद आप वकसी की इच्छा या चाह रखते हैं, तो दसूरे इसर्ें व्यिधान नहीं डालना 

चाहेंगे। यहााँ, हर् सभी को उवचत र्ागा का अनुसरण करना वसखात ेहैं, और उसी सर्य 

फा को परूी तरह सर्झात े हैं विससे आप स्िय ं ज्ञानप्राप्त कर सकें । यवद आप इस े

सीखना चाहते हैं तो यह आपका अपना सरोकार ह।ै गरुु आपको प्रिेश र्ागा र्ें ले िात े

हैं, और साधना करना आपके अपने ऊपर वनभार करता ह।ै कोई भी आपको साधना 

अभ्यास के वलए बाध्य नहीं करेगा। यवद आप साधना अभ्यास करते हैं तो यह आपका 

अपना सरोकार ह।ै दसूरे शब्दों र्ें, आपके साथ कोई व्यिधान नहीं डालेगा वक आप 

कौन सा र्ागा चनुते हैं, आप क्या चाहते हैं, आप क्या पाना चाहते हैं। हर् केिल लोगों 

को सलाह द ेसकते हैं वक िे अच्छे बनें। 

हालांवक आप पात ेहैं वक कुछ लोग चीगोंग का अभ्यास करत ेहैं, उनकी शवक्त 

िास्ति र्ें ग्रवसत पे्रत या पश ुस ेप्राप्त की गई होती ह।ै कोई व्यवक्त पे्रत या पश ुद्वारा 

ग्रवसत कैस ेहोता ह?ै परेू दशे र्ें वकतने चीगोंग अभ्यावसयों के शरीरों के पीछे ग्रवसत पे्रत 

या पश ुहैं। यवद र्ैं सखं्या बता दू,ं तो कई लोग चीगोंग का अभ्यास करने स ेडर िायेंगे। 
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यह संख्या भयािह रूप से बड़ी ह!ै तो, ऐसी वस्थवत क्यों ह?ै ये िस्तुऐ ंसाधारण र्ानि 

सर्दुाय के वलए कवठनाइयां पैदा कर रही हैं। यह इतनी गंभीर घटना क्यों बनती िा रही 

ह?ै यह लोगों के अपने द्वारा पैदा की गई ह ैक्योंवक र्नुष्य िावत का पतन हो रहा ह ै

और असरु हर ओर हैं। विशषे रूप से, ि ेसभी पाखण्डी गरुु अपने शरीरों पर पे्रतों या 

पशओु ं द्वारा ग्रवसत हैं, और यही िे अपनी वशक्षा र्ें प्रिावहत करते हैं। परेू र्ानि 

इवतहास काल र्ें, पशओु ंद्वारा र्नुष्यों को ग्रवसत करने की र्नाही थी। िब उन्होंन ेयह 

वकया, उन्हें र्ार वदया गया! विस वकसी ने यह दखेा उसने ऐसा नहीं होने वदया। 

हालांवक, हर्ारे आि के सर्ाि र्ें कुछ लोग उनकी र्दद के वलए पिूा करते हैं, उन्हें 

चाहत ेहैं, और उनकी उपासना करते हैं। कुछ लोग सोचत ेहोंग,े "र्ैने विवशि रूप से तो 

इसे नहीं र्ागंा था!" आपने इसे र्ागंा तो नहीं, वकन्तु आप वदव्य वसवद्यााँ खोि रह ेथे। 

क्या एक उवचत साधना अभ्यास स ेसंबंवधत एक र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त उन्हें आपको 

दगेा? इच्छा प्रयास एक साधारण लोगों का र्ोहभाि है, और इस र्ोहभाि को छोड़ना 

आिश्यक ह।ै तो उन्हें आपको कौन दगेा? केिल दसूरे आयार्ों के असरु और विवभन्न 

पश ुही उन्हें आपको द ेसकत ेहैं। क्या यह आपके द्वारा पे्रत या पश ुको वनर्ंत्रण दनेे 

िैसा नहीं ह?ै तब िे आ िायेंगे। 

वकतने लोग चीगोंग का अभ्यास एक पवित्र र्न के साथ करते हैं? चीगोंग 

अभ्यास र्ें आिश्यक ह ैवक व्यवक्त नैवतकता को र्ान द,े अच्छे काया करे, और दयालु 

बने। उस ेइस प्रकार का बतााि सभी कायों र्ें और सभी पररवस्थवतयों र्ें करना चावहए। 

चीगोंग का उद्यान या घर र्ें अभ्यास करते सर्य, वकतन ेलोग इस प्रकार सोचते हैं? 

कोई नहीं िानता वक कुछ लोग वकस प्रकार के चीगोंग का अभ्यास करते हैं। अभ्यास 

करते सर्य और शरीर को झरु्ाते हुए, कोई बड़बड़ाता ह,ै "ओह, र्ेरी पतु्रिध ु र्ेरा 

सम्र्ान नहीं करती। र्ेरी सास इतनी बुरी ह!ै" कुछ लोग सभी िस्तओु ंपर वटप्पणी करत े

हैं- अपने कायास्थल से लेकर दशे की वस्थवत तक ऐसा कुछ नहीं ह ैविसके बारे र्ें ि े

बात नहीं करेंगे, और यवद कुछ उनके विचारों के साथ र्ेल नहीं खाता तो िे बहुत 

नाराि हो िायेंगे। क्या आप उसे चीगोंग अभ्यास कहेंगे? इसके अवतररक्त, यह व्यवक्त 

िब खड़े हो कर व्यायार् करता ह ैतब उसकी टांगें थकान से कांप रही होती हैं। वकन्त ु

उसका र्न शातं नहीं होता : "आिकल िस्तुऐ ंइतनी र्ंहगी हैं और दार् बढ़ते िा रह े

हैं। कायास्थल र्ेरा िेतन नहीं द ेसकता। र्ैं चीगोंग के अभ्यास द्वारा कुछ वदव्य वसवद्यााँ 
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विकवसत क्यों नहीं कर लेता? यवद र्ैं वदव्य वसवद्यााँ विकवसत कर लेता ह ाँ तो र्ैं भी 

चीगोंग गरुु बन िाऊाँ गा और धन अविात करूाँ गा। र्ैं रोवगयों को दखे पाऊंगा और धन 

कर्ाऊंगा।" िब िह दखेता ह ैवक और लोग वदव्य वसवद्यााँ विकवसत कर चकेु हैं, िह 

और भी वचंवतत हो िाता ह।ै िह वदव्य वसवद्यों के पीछे पड़ िाता ह,ै और वदव्य नेत्र 

तथा रोग वनिारण की वसवद् की इच्छा रखता ह।ै आप सभी यह सोचें : यह ज़न-शान-

रेन से वकतना दरू ह,ै िो हर्ारे विश्व की प्रकृवत ह!ै यह परूी तरह विपरीत वदशा र्ें िाता 

ह।ै गंभीर रूप से कहा िाये तो, यह व्यवक्त दिु साधना का अभ्यास कर रहा ह!ै 

हालांवक, िह इसे अनिाने र्ें कर रहा ह।ै वितना अवधक िह इसके बारे र्ें सोचता है, 

उतना ही बुरा उसका र्न बनता िाता ह।ै इस व्यवक्त को फा प्राप्त नहीं हुआ ह ैऔर िह 

नैवतकता का र्ान रखना नहीं िानता। तब िह सोचता ह ैवक िह केिल व्यायार् करके 

शवक्त विकवसत कर सकता ह ैऔर इच्छा प्रयास करने से िह सब प्राप्त कर सकता ह ैिो 

िह चाहता ह।ै यह व्यवक्त यही सोचता ह।ै 

यह व्यवक्त के दभुाािों के कारण ही ह ै वक िह अपने ऊपर बुरी िस्तओु ंको 

वनर्ंत्रण द े बैठता ह।ै हालांवक, एक पश ु इसे दखे सकता ह ै : "यह व्यवक्त चीगोंग 

अभ्यास द्वारा धन अविात करना चाहता ह।ै दसूरा व्यवक्त प्रवसद् होना चाहता ह ैऔर 

वदव्य वसवद्यााँ प्राप्त करना चाहता ह।ै उसका शरीर बुरा नहीं ह ैऔर उसर्ें कई अच्छी 

िस्तुऐ ंभी हैं। वकन्तु उसका र्न बहुत बुरा ह,ै और िह वदव्य वसवद्यों की इच्छा रखता 

ह!ै उसका कोई गरुु हो सकता ह,ै वकन्तु उसका कोई गरुु ह ैभी, र्झेु कोई डर नहीं।" पश ु

िानता ह ैवक एक उवचत साधना अभ्यास का गरुु उसे वदव्य वसवद्यााँ नहीं दगेा, यह दखे 

कर वक िह उनके इस तरह पीछे पड़ा ह।ै वितना अवधक िह उन्हें चाहता है, उतना ही 

कर् उसका गरुु उसे दगेा, क्योंवक यही र्ोह भाि ह ैविसे हटाना आिश्यक ह।ै वितना 

अवधक िह इस प्रकार सोचता है, उतनी ही कर् वदव्य वसवद्यााँ उसे प्राप्त होती हैं, और 

उतना ही कर् उसे इसका ज्ञानोदय होगा। वितना िह उनके पीछे पड़ेगा, उतना ही बुरा 

उसका र्न बन िायेगा। अन्त र्ें, यह दखे कर वक यह व्यवक्त वनराशािनक है, उसका 

गरुु द:ुख के साथ उस ेछोड़ दगेा और उसके बाद उसकी दखे-रेख नहीं करेगा। कुछ 

लोगों के गरुु नहीं होते और हो सकता ह ैकोई गिुरता हुआ गरुु उनकी दखे-रेख करता 

हो, क्योंवक विवभन्न आयार्ों र्ें अनेकों र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त हैं। एक र्हान ज्ञानप्राप्त 

व्यवक्त उस व्यवक्त को दखे कर एक वदन के वलए उस पर दृवि रख सकता ह।ै तब यह 
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िानने के बाद वक िह उतना अच्छा नहीं ह ैिह ज्ञानप्राप्त व्यवक्त उसे छोड़ दगेा। अगले 

वदन दसूरा र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त िो िहां स े गिुर रहा हो, िब िह िानेगा वक िह 

उतना अच्छा नहीं ह ैिह भी उसे छोड़ दगेा। 

पश ुयह िानता ह ै वक यवद उसका कोई गरुु ह ैया कोई गिुरता हुआ गरुु ह,ै 

उसका गरुु उसे िह नहीं दगेा विसके िह पीछे पड़ा ह।ै क्योंवक पश ुउन आयार्ों को 

नहीं दखे पाते िहा ंर्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त रहते हैं, ि ेडरते नहीं हैं, और िे इस त्रवुट का 

लाभ उठाते हैं। हर्ारे विश्व का एक वनयर् ह ैवक साधारणत: विस वकसी के वलए कोई 

इच्छा प्रयास रखता ह ैया अपने वलए चाहता ह ैउसर्ें दसूरे लोग व्यिधान नहीं डालत।े 

पश ुइस त्रवुट का लाभ उठाते हैं, "यवद िह कुछ चाहता ह,ै र्ैं उसे दूगंा। र्रेे वलए उसकी 

र्दद करना अनुवचत नहीं ह,ै क्या यह ह?ै" पश ुयह द ेदगेा। आरम्भ र्ें, पश ुउस ेग्रवसत 

करने का साहस नहीं कर पाता, और िह उस ेकुछ शवक्त परखने के वलए दतेा ह।ै इस े

सफल होते हुए दखे कर पश ुइस ेसगंीत की झलकी वदखाने की तरह प्रयोग करता ह,ै 

"क्योंवक िह इसे चाहता है, र्ैं उसके शरीर पर ही आ िाता ह ाँ। इस प्रकार र्ैं उसे और 

िस्तुएं द ेपाऊाँ गा और यह सरलता से कर पाऊाँ गा। क्या िह वदव्य नेत्र नहीं चाहता? र्ैं 

उसे सब कुछ दूगंा।" यह उस ेतब ग्रवसत कर लेता ह।ै 

िबवक इस व्यवक्त का इच्छाओ ंभरा र्न उन िस्तओु ंके बारे र्ें सोच रहा होता 

ह,ै उसका वदव्य नेत्र खलु िाता ह ैऔर िह कुछ छोटी वदव्य वसवद्यों के साथ शवक्त भी 

वनष्कावसत करने लग िाता ह।ै िह बहुत उत्सावहत हो िाता ह ैऔर सोचता ह ैवक उस े

अंतत: िह वर्ल ही गया िो िह अभ्यास द्वारा खोि रहा था। िास्ति र्ें उसे अभ्यास 

द्वारा कुछ प्राप्त नहीं हुआ ह।ै िह सोचता ह ै वक िह र्ानि शरीर के आर-पार दखे 

सकता ह ैऔर पता लगा सकता ह ैवक वकसी के शरीर र्ें रोग कहा ंपर ह।ै िास्ति र्ें, 

उसका वदव्य नेत्र वबल्कुल भी नहीं खलुा ह;ै यह िह पश ुह ैिो उसके र्न को वनयंवत्रत 

कर रहा ह।ै पश ुअपनी आखंें उसके र्वस्तष्क से िोड़ कर िह वदखाता ह ैिो िह स्िय ं

दखेता ह,ै इस प्रकार उसे लगता ह ै वक उसका वदव्य नेत्र खलु गया ह।ै "गोंग को 

वनष्कावसत करना ह?ै आगे बढ़ो।" िब िह शवक्त छोड़ने के वलए अपना हाथ आग े

बढ़ाता ह,ै िह पश ुभी उसके पीछे से अपना पंिा बढ़ा दतेा ह।ै िैसे िह शवक्त छोड़ता 

ह,ै उस सपा के र्खु से वनकली दो नोकों िाली िीभ रोगी के बीर्ार या सिून िाले भाग 

को चाट लेती ह।ै ऐसी बहुत सी घटनायें हैं, और ि ेसब लोग अपनी ही इच्छा प्रयास 
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की प्रिवृत्त स ेपे्रत या पश ुद्वारा ग्रवसत हुए। 

क्योंवक यह व्यवक्त वकसी िस्तु के पीछे पड़ा ह-ै िसैे धन और प्रवसवद्- उसे इस 

प्रकार वदव्य वसवद्यााँ प्राप्त हो गई हैं। िह रोगों का वनिारण कर सकता ह,ै और उसका 

वदव्य नेत्र दृश्यों को दखे भी सकता ह।ै इससे िह बहुत प्रसन्न हो िाता ह।ै पश ुयह दखे 

पाता ह,ै "क्या तरु् धन नहीं प्राप्त करना चाहत?े बहुत अच्छा, र्ैं तुम्हें धन 

वदलिाऊाँ गा।" वकसी साधारण व्यवक्त के र्न को वनयंवत्रत करना बहुत सरल ह।ै पश ुकई 

लोगों को, बहुत से लोगों को, उपचार के वलए आने दतेा ह।ै िबवक िह यहां रोग 

उपचार कर रहा ह,ै पश ुिहा ंसर्ाचार पत्रों के सिंाददाताओ ंद्वारा उसका प्रचार होने 

दतेा ह।ै यह इन िस्तओु ंको करने के वलए साधारण लोगों को वनयंवत्रत करता ह।ै यवद 

कोई रोगी उसे सर्वुचत धन नहीं दतेा, तो यह नहीं चलेगा; पश ुरोगी के वलए सर ददा 

उत्पन्न कर दगेा। िसैे भी हो, उसे बहुत सा धन दनेा आिश्यक ह।ै उसने प्रवसवद् और 

धन दोनों प्राप्त कर वलये हैं, क्योंवक धन अविात हो गया ह ैऔर प्रवसवद् प्राप्त हो गई ह।ै 

िह एक चीगोंग गरुु भी बन गया ह।ै साधारणत:, इस प्रकार का व्यवक्त वशनवशंग को 

र्ान नहीं दतेा और कुछ भी कहने का साहस करता ह।ै िह स्ियं को दिेों के सर्कक्ष 

र्ानता ह,ै और यह घोषणा करने का भी साहस कर दतेा ह ै वक िह दिेी र्ाता7 या 

र्हान वत्रलोकापवत8 का अितार ह।ै िह स्िय ंको एक बुद् कहने स ेभी नहीं चकूता 

क्योंवक िह िास्ति र्ें वशनवशंग साधना से नहीं गिुरा ह,ै िह अपने अभ्यास र्ें वदव्य 

वसवद्यों की चाह रखता ह।ै पररणार्स्िरूप, िह स्ियं पे्रत या पश ुद्वारा ग्रवसत हो िाता 

ह।ै 

कुछ लोग सोचते हैं, "इसर्ें क्या बुराई ह?ै िब तक इसर्ें धन और सर्वृध्द 

आते रहते हैं यह अच्छा ही है, और इसर्ें प्रवसवद् भी प्राप्त होती ह।ै" कई लोग इस 

प्रकार सोचते हैं। र्ैं सब को बताना चाह ाँगा वक पश ुका िास्ति र्ें अपना उददशे्य ह,ै 

और यह आपको कुछ भी अकारण ही नहीं दगेा। इस विश्व का एक वनयर् ह ै: "कुछ 

त्याग नहीं वकया तो कुछ प्राप्त भी नहीं होगा।" इससे क्या प्राप्त होता ह?ै क्या र्ैंने अभी 

इस विषय पर प्रकाश नहीं डाला? यह आपके शरीर का सत्ि पाना चाहता ह ै विसस े

यह एक र्ानि रूप धारण कर सके, और यह र्ानि सत्ि वकसी व्यवक्त के शरीर स े

एकवत्रत करता ह।ै एक र्ानि शरीर के पास केिल यही एक भाग सत्ि ह।ै यवद व्यवक्त 

साधना अभ्यास करना चाहता है, तो उसके पास केिल यही एक भाग ह।ै यवद िह इस े
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भी पश ुको ले लेने दगेा, तो आपको साधना अभ्यास के बारे र्ें भलू िाना चावहए। 

आप साधना अभ्यास कैसे करेंगे? आपके पास कुछ शषे नहीं बचगेा और आप 

वबल्कुल भी साधना अभ्यास नहीं कर सकते। कुछ लोग कह सकते हैं : "र्ैं साधना 

अभ्यास भी नहीं करना चाहता, और र्ैं केिल धन अविात करना चाहता ह ाँ। िब तक 

र्ेरे पास धन ह,ै तब तक सब ठीक ह।ै वकसे परिाह है?" र्ैं आपको बताना चाह ाँगा वक 

आप धन अविात करना चाहते हैं, वकन्तु आप इस प्रकार नहीं सोचेंगे यवद इसका कारण 

बता दू।ं क्यों? यवद यह आपके शरीर को िल्दी ही छोड़ दतेा है, आपके हाथ-पैर बहुत 

दबुाल अनुभि होंगे। इसके बाद, आप अपने शेष िीिन र्ें इसी प्रकार रहेंगे क्योंवक 

इसने आपका बहुत सा सत्ि ले वलया ह।ै यवद यह आपके शरीर को दरेी से छोड़ता है, 

तो आप वनिीि हो िायेंग ेऔर आपको अपना शेष िीिन वबस्तर र्ें पड़े हुए एक-एक 

सासं वगनते हुए गिुारना पड़ेगा। हालांवक आपके पास धन ह,ै क्या आप इसे खचा कर 

सकते हैं? हालांवक आपके पास प्रवसवद् ह,ै क्या आप इसका सखु उठा सकते हैं? क्या 

यह भयािह नहीं ह?ै 

इस प्रकार की घटनाएं आि के अभ्यावसयों र्ें विशषे रूप से प्रकाश र्ें आती 

हैं, और ि ेबहुतायत र्ें हैं। एक पश ुन केिल वकसी व्यवक्त को ग्रवसत कर सकता ह,ै 

बवल्क उसकी र्लू-आत्र्ा को र्ार कर उसके नीवान र्हल र्ें रह सकता ह।ै हालावंक 

यह व्यवक्त र्नुष्य िैसा वदखाई दतेा ह,ै वकन्त ुिह ह ैनहीं। आिकल ऐसी घटनाएं भी हो 

सकती हैं। यह इसवलए क्योंवक र्ानि नैवतक आदशा बदल गये हैं। िब कोई कुछ बुरा 

काया करता ह,ै यवद आप उसे बताएं वक िह एक बुरा काया कर रहा ह ैतो िह विश्वास 

नहीं करेगा। िह सोचता ह ैवक धन अविात करना, धन की चाह रखना, या सर्दृ् होना 

सही और उवचत ह।ै इसवलए, िह दसूरों को हावन या परेशानी पहुचंायेगा। धन अविात 

करने के वलए, िह कुछ भी पाप करेगा और कुछ भी करने का साहस करेगा। वबना कुछ 

त्याग वकय,े पश ुको कुछ प्रावप्त नहीं होगी। यह वकस प्रकार आपको कुछ वबना शता द े

दगेा? यह आपके शरीर की िस्तओु ंको पाना चाहता ह।ै वनवित ही, हर् कह चकेु हैं 

वक व्यवक्त इस कवठनाई र्ें तभी पड़ता ह ैिब उसके अपने आदशा और र्न उवचत या 

पवित्र नहीं हैं। 

हर् फालुन दाफा वसखा रह ेहैं। हर्ारी पद्वत र्ें साधना के अभ्यास के वलए, 

आपको तब तक कोई परेशानी नहीं होगी िब तक आप अपने वशनवशगं को ठीक स े
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संभालते हैं, क्योंवक एक पवित्र र्न सौ बुराईयों को दबा सकता ह।ै यवद आप अपने 

वशनवशंग को ठीक स ेनहीं रख पात ेऔर इस या उस िस्त ुके पीछे िाते रहते हैं, तब 

आप अपने को परेशानी र्ें फंसा ही लेंगे। कुछ लोग िह छोड़ ही नहीं सकते िो ि े

पहले अभ्यास करत ेथे। हर् लोगों को केिल एक ही साधना र्ागा का अभ्यास करन े

की सलाह दतेे हैं क्योंवक व्यवक्त को सच्चे साधना अभ्यास र्ें एकाग्रवचत होना चावहए। 

हालांवक कुछ चीगोंग गरुुओ ं ने पसु्तकें  भी वलखी हैं, र्ैं आपको बता रहा ह ाँ वक उन 

पसु्तकों र्ें सभी प्रकार की िस्तुएं सर्ावहत हैं और िे िही हैं विसका िे अभ्यास करत े

हैं : िे हैं सपा, भवेड़ये, और नेिले। िब आप उन पसु्तकों को पढ़त ेहैं, तो ये िस्तुएं 

शब्दों से बाहर आती हैं। र्ैं कह चकुा ह ाँ वक पाखण्डी चीगोंग गरुु सच्चे गरुुओ ंसे कई 

गणुा अवधक हैं, और आप उनर्ें भेद करने र्ें असर्था हैं। इसवलए, यह आिश्यक ह ैवक 

आप स्ियं को ठीक से संभाले। र्ैं यहां यह नहीं कह रहा ह ाँ वक आपको फालुन दाफा 

का ही अभ्यास करना चावहए; आप विसे चाहें उस पद्वत का अभ्यास कर सकत ेहैं। 

वकन्तु अतीत र्ें एक कहाित थी : "व्यवक्त को एक पवित्र र्ागा एक हिार िषा र्ें भी 

प्राप्त नहीं होगा िबवक वकसी िंगली भेवड़ये का अभ्यास वकसी भी वदन वर्ल िायेगा।" 

इस प्रकार, यह आिश्यक ह ैवक व्यवक्त स्िय ंको ठीक स ेसंभाले और एक पवित्र र्ागा 

र्ें िास्ति र्ें साधना अभ्यास करे। इसे साधना र्ें वकसी भी और िस्त ु के साथ नहीं 

वर्लाय,े वकसी र्नो-विचार के साथ भी नहीं। कुछ लोगों के फालुन विकृत हो िात ेहैं। 

िे विकृत क्यों हो िात ेहैं? ि ेकहत ेहैं वक उन्होंने दसूरे चीगोंग का अभ्यास नहीं वकया 

ह।ै हालांवक, िब कभी िे अभ्यास कर रह ेहोते हैं, र्न ही र्न िे अपने वपछले अभ्यासों 

से िस्तुऐ ंवर्लाते रहते हैं। क्या उन िस्तुओ ंको अभ्यास र्ें नहीं लाया िा रहा ह?ै पे्रत 

या पश ुद्वारा ग्रवसत करने के विषय पर, हर्ें इतना ही कहना ह।ै 

 

हवश्वक िाषा 

"विश्वक भाषा" क्या ह?ै इसका संदभा उससे ह ैिब एक व्यवक्त अचानक ही 

कोई अनिान भाषा बोलने लगता ह।ै िह कुछ बड़बड़ाता ह ै विस ेिह स्ियं भी नहीं 

सर्झ सकता। टेलीपथैी की वसवद् िाला व्यवक्त इसका साधारण विचार पकड़ सकता ह ै

वकन्तु वनवित रूप स ेनहीं बता सकता वक यह व्यवक्त वकस बारे र्ें बात कर रहा ह।ै कुछ 
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लोग कई विवभन्न भाषाऐ ंभी बोल पाते हैं। कुछ लोग इस ेबहुत विलक्षण र्ानत ेहैं और 

इस ेयोग्यता या वदव्य वसवद् का दिाा दतेे हैं। न तो यह कोई वदव्य वसवद् ह ैऔर न ही 

वकसी अभ्यासी की योग्यता; और न ही यह वकसी का स्तर दशाा सकती ह।ै तब, यह 

सब क्या ह?ै इसका अथा ह ैवक आप का र्न वकसी बाहरी परिीि द्वारा वनयवंत्रत वकया 

िा रहा ह।ै वकन्तु आप अब भी इस ेबहुत अच्छा र्ानत ेहैं और इसे चाहते हैं, क्योंवक 

आप इससे प्रसन्न हैं। आप वितने अवधक प्रसन्न होते हैं, उतना ही अच्छी तरह यह 

आपको वनयंवत्रत करती ह।ै एक सच्चे अभ्यासी की भांवत, आप कैस े इसे स्ियं को 

वनयंवत्रत करने द ेसकते हैं? इसके अवतररक्त, यह एक बहुत वनम्न स्तर से आती ह।ै 

सच्चे अभ्यासी होने के कारण, हर्ें इन परेशावनयों को वनर्ंत्रण नहीं दनेा चावहए। 

सर्स्त पदाथा की आत्र्ा होने के कारण, र्नुष्य सबसे अवधक र्लू्यिान ह।ै 

आप कैस ेइन िस्तुओ ंद्वारा वनयंवत्रत हो सकत ेहैं? वकतने द:ुख की बात ह ै वक आप 

अपने शरीर को भी छोड़ दते ेहैं! इनर्ें से कुछ िस्तुऐ ंर्ानि शरीरों स ेिड़ु िाती हैं। कुछ 

िड़ुती नहीं हैं, वकन्तु लोगों स ेकुछ दरूी पर रहती हैं। वकन्त ुिे आपको वनयंवत्रत कर रही 

होती हैं। िब आप बात करना चाहत ेहैं, ि ेआपको बात करने और बड़बड़ाने देंगी। यह 

भाषा वकसी और व्यवक्त को भी हस्तांतररत की िा सकती ह ैयवद िह व्यवक्त भी इस े

सीखना चाह।े यवद िह व्यवक्त इसे परखने का साहस वदखाता है, तो िह भी इसे बोल 

सकता ह।ै िास्ति र्ें, िे िस्तुऐ ंसर्हूों र्ें भी आती हैं। यवद आप इस ेबोलना चाहते हैं, 

तो एक आप के ऊपर आ िायेगी और आपको इसे बोलने दगेी। 

ऐसी वस्थवत क्यों हो पाती है? िैसा र्ैंने कहा ह ैिे अपने स्तरों को सधुारना 

चाहती हैं। वकन्त ुिहााँ पर कोई कवठनाइया ंनहीं हैं, इसवलए ि ेसाधना अभ्यास नहीं कर 

सकतीं और स्िय ंर्ें सधुार नहीं ला सकतीं। उन्होंने एक युवक्त वनकाली। िे अच्छे काया 

करके लोगों की र्दद करना चाहती हैं, वकन्तु िे नहीं िानतीं वक कैस ेकरें। वकन्त ुि े

िानती हैं वक िे िो शवक्त छोड़ती हैं उससे सर्य भर के वलए वकसी रोगी की बीर्ारी र्ें 

कुछ आरार् हो सकता ह ैया उसकी पीड़ा कुछ कर् हो सकती ह,ै हालांवक यह रोग को 

ठीक नहीं कर सकती। इस प्रकार ि ेिानती हैं वक यह वकसी व्यवक्त के र्ुंह स ेशवक्त 

छोड़ कर वकया िा सकता ह।ै यही ह ैिो होता ह।ै कुछ लोग इस ेदिेलोक की भाषा 

कहते हैं, और कुछ ऐस ेहैं िो इस ेबुद् की भाषा कहत ेहैं। यह बुद् का वनरादर करना ह।ै 

र्ैं इसे व्यथा र्ानता ह ाँ! 
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िैसे ज्ञातव्य ह ैवक एक बुद् अकारण ही अपना र्खु खोल कर बात नहीं करते। 

यवद िे अपना र्खु खोलें और हर्ारे आयार् र्ें बात करें, तो इससे र्ानि सर्दुाय के 

वलए भकंूप भी उत्पन्न हो सकता ह।ै इतनी ऊाँ ची ध्िवन के साथ, इसकी अनुर्वत कैस े

हो सकती ह?ै कुछ लोग कहते हैं, "र्ेरे वदव्य नेत्र ने एक बुद् को र्झुसे बात करते हुए 

दखेा।" िे आप से बात नहीं कर रह ेथे। कुछ लोगों ने र्ेरे फा-शरीर को भी ऐसा ही करत े

हुए दखेा। िे भी आपसे बात नहीं कर रह ेथे। िो संदशे उन्होंने वदया स्टीररयो ध्िवन र्ें 

था। िब आपने इसे सनुा, ऐसा लगा िैसे ि ेबात कर रह ेथे। िे अक्सर अपने आयार् र्ें 

बात करते हैं। इसके यहां प्रसाररत होने के बाद, हालांवक, आप स्पि रूप से नहीं सनु 

सकते वक िे क्या कहते हैं क्योंवक दोनों आयार्ों के बीच काल और अिकाश की 

धारणायें वभन्न हैं। हर्ारे आयार् का एक शचन 9 दो घंटे के बराबर होता ह।ै िहां उस 

बड़े आयार् र्ें, हर्ारा एक शचन एक िषा के बराबर है, और िहां के सर्य की तुलना 

र्ें हर्ारा धीर्ा ह।ै 

अतीत र्ें एक कहाित थी : "वदव्यलोक र्ें यह केिल एक वदन ह,ै वकन्तु पथ्िी 

पर एक हिार िषा बीत चकेु हैं।" इसका संदभा एकल वदव्यलोकों से ह ैिहां काल और 

अिकाश की धारणाएं नहीं होतीं। कहा िाये तो, ये िे वदव्यलोक हैं विनर्ें र्हान 

ज्ञानप्राप्त व्यवक्त िास करत े हैं, सखुािती वदव्यलोक, आभािान वदव्यलोक, फालुन 

वदव्यलोक, और कर्ल वदव्यलोक। इसका संदभा उन स्थानों से ह।ै उस बड़े आयार् र्ें, 

हालांवक, सर्य हर्ारे यहां से तीव्र होता ह।ै यवद आप इसे प्राप्त कर सकते हैं, तो आप 

वकसी को बात करत ेहुए सनु सकत ेहैं। कुछ लोगों के पास दरूश्रव्यता की वदव्य वसवद् 

होती ह ैऔर उनके कान खलेु होते हैं। िे वकसी को बात करते हुए सनु सकते हैं, वकन्त ु

स्पि रूप स ेनहीं। िो कुछ भी आप सनुते हैं वचवड़यों के चहचहाने िैसा या तेिी स े

चलते हुए ररकाडा प्लेयर िैसा प्रतीत होगा; आप नहीं बता सकते वक यह क्या ह।ै 

वनवित ही, कुछ लोग संगीत और बातें सनु सकत ेहैं। वकन्त ुसर्य का अन्तर एक वदव्य 

वसवद् द्वारा सर्ाप्त करना आिश्यक ह ैिो एक सिंाहक का काया करती ह।ै तब ध्िवन 

आपके कानों तक पहाँच सकती ह,ै और तब आप इसे स्पि सनु सकते हैं। यह इसी 

प्रकार ह।ै कुछ लोग इसे बुद् की भाषा कहते हैं, िबवक यह वबल्कुल नहीं ह।ै 

िब दो ज्ञानप्राप्त व्यवक्त एक दसूरे स ेवर्लते हैं, िे सब कुछ एक र्सु्कुराहट स े

ही सर्झ सकते हैं। यह ध्िवन रवहत टेलीपैथी द्वारा होता है, और िो सनुा िाता ह ैिह 
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स्टीररयो ध्िवन होती ह।ै िब िे र्सु्कुराते हैं, तो उनके विचार पहले से ही पहुचं िाते हैं। 

केिल यही एक तरीका नहीं ह ैिो ि ेप्रयोग करत ेहैं, क्योंवक िे कभी-कभी दसूरे तरीके 

भी प्रयोग करते हैं। आप िानते हैं वक तंत्र विद्या र्ें, वतब्बत के लार्ा हस्तर्दु्राओ ंके 

प्रयोग के बारे र्ें बहुत ध्यान रखते हैं। वकन्तु यवद आप वकसी लार्ा से पछूें वक 

हस्तर्दु्राऐ ंक्या होती हैं, िह आपको बताएगा वक िे सिोच्च योग हैं। िे खासतौर पर 

वकसवलए होती हैं? यह िह भी नहीं िानता। िास्ति र्ें, िह र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्तयों 

की भाषा ह।ै िब बहुत से लोग होत ेहैं, तो बड़ी हस्तर्दु्राओ ंका प्रयोग वकया िाता ह;ै 

िे बहुत सनु्दर होती हैं और अनेकों बड़ी हस्तर्दु्राओ ंसे बनती हैं। िब केिल कुछ ही 

लोग होते हैं, तो लघ ुहस्तर्दु्राओ ंका प्रयोग वकया िाता ह;ै ि ेभी बहुत सनु्दर होती हैं 

और अनेकों लघ ुहस्तर्दु्राओ ंसे बनी होती हैं। िे बहुत पररष्कृत और सर्दृ् होती हैं, 

क्योंवक िे एक भाषा हैं। विगत र्ें यह एक वदव्य रहस्य था, और अब हर्ने इसे उिागर 

कर वदया ह।ै िो वतब्बत र्ें प्रयोग होता ह ैिे केिल अभ्यास र्ात्र के वलए कुछ र्दु्राएं 

ही हैं, और लोगों ने उन्हें िगीकृत और प्रणालीबद् कर वलया ह।ै िे अभ्यास र्ें केिल 

एक भाषा की तरह प्रयोग होती हैं और अभ्यास के कुछ रूपों र्ें से एक हैं। असली 

हस्तर्दु्राएं बहुत पररष्कृत होती हैं। 

 

गुरु ने अभ्याहसयों को क्या हदया  ै? 

र्झेु दखेने के बाद, कुछ लोग र्ेरा हाथ थार् लेते हैं और छोड़ते ही नहीं हैं। 

िब और लोग इन लोगों को र्झुसे हाथ वर्लाते हुए दखेत ेहैं, ि ेभी र्झुसे हाथ वर्लाने 

लगते हैं। र्ैं िानता ह ाँ वक उनके र्न र्ें क्या ह।ै कुछ लोग कुछ संदशे पाना चाहत ेहैं 

और र्ेरा हाथ नहीं छोड़ते। हर् आपको बता चकेु हैं वक सच्चा साधना अभ्यास 

आपके अपने ऊपर वनभार करता ह।ै हर् यहां रोग वनिारण और स्िास्थ्य लाभ, या 

अपने रोग ठीक करने के वलए आपको कुछ संदशे दनेे के वलए नहीं हैं; न ही हर्ारा उन 

िस्तुओ ंस ेकुछ संबंध ह।ै आपके रोग सीधे र्ेरे द्वारा ठीक वकये िायेंग।े िो अभ्यास 

स्थलों पर अभ्यास करते हैं उनके रोग र्ेरे फा-शरीर ठीक करेंगे। िो दाफा की पसु्तक 

पढ़ कर स्ियं सीखते हैं, उनके रोग भी र्ेरे फा-शरीर ठीक करेंगे। क्या आप सोचते हैं वक 

र्ेरे हाथों को छू कर आप अपना गोंग बढ़ा लेंगे? क्या यह पररहास िसैा नहीं ह?ै 
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गोंग व्यवक्त के अपने वशनवशंग की साधना पर वनभार करता ह।ै यवद आप सच्च े

रूप स ेसाधना अभ्यास नहीं कर रह ेहैं, तो गोंग नही बढ़ेगा; यह इसवलए क्योंवक िहा ं

एक वशनवशंग र्ानक का अवस्तत्ि ह।ै िब आपका गोंग बढ़ता है, ऊाँ चे स्तरों से यह 

दखेा िा सकता ह ैवक िब आपका र्ोहभाि, एक पदाथा, हट िाता ह,ै आपके सर के 

ऊपर एक र्ानक र्ें सधुार हो िाता ह।ै इसके अवतररक्त, यह र्ानक गोंग स्तंभ के रूप र्ें 

रहता ह।ै यह र्ानक उतना ही ऊाँ चा होता ह ैवितना आपका गोंग स्तंभ। यह उस गोंग 

को दशााता ह ैिो आपने साधना र्ें पाया ह।ै यह आपके वशनवशगं स्तर की ऊाँ चाई को 

भी दशााता ह।ै और लोग चाह ेइसर्ें वकतना भी और िोड़ें यह काया नहीं करेगा। इसर्ें 

तवनक भी नहीं िोड़ा िा सकता, क्योंवक यह िहां वबल्कुल भी नहीं रहगेा और उतर 

िायेगा। र्ैं आपको तुरंत ही "सर के ऊपर तीन पषु्प एकवत्रत होने (सान्हुआ जशु िंग)" 

की अिस्था पर पहुचंा सकता ह ाँ। वकन्तु, िसैे ही आप इस द्वार स ेबाहर वनकलेंगे, यह 

गोंग उतर िायेगा क्योंवक यह आपका नहीं है, और यह आपकी साधना स े नहीं ह।ै 

क्योंवक आपका वशनवशंग आदशा अभी िहा ंनहीं पहुचंा ह,ै यह िहा ंनहीं रह सकता। 

िो कोई भी इस ेआपके साथ िोड़ना चाहता ह ैिह ऐसा नहीं कर पायेगा, क्योंवक यह 

परूी तरह व्यवक्त की अपनी साधना और अपने र्न के सिंधान स ेआता ह।ै आप केिल 

र्िबूती स ेगोंग विकवसत करते हुए, स्ियं र्ें वनरंतर सधुार लाते हुए, और विश्व की 

प्रकृवत से आत्र्सात होते हुए ही उत्थान कर सकते हैं। कुछ लोग र्झुसे र्ेरे हस्ताक्षर 

र्ांगते हैं, वकन्तु र्ैं उन्हें नहीं दनेा चाहता। कुछ लोग बढ़-चढ़ कर बोलते हैं वक उनके 

पास गरुु के हस्ताक्षर हैं। िे इसका वदखािा करना चाहते हैं या चाहते हैं वक गरुु का 

संदशे उनकी रक्षा करे। क्या यह एक और र्ोहभाि नहीं ह?ै आपको स्ियं साधना 

अभ्यास करना चावहए। आप वकन संदशेों की बात कर रह ेहैं? क्या आपको इन्हें उच्च 

स्तर साधना र्ें र्ागंना चावहए? िह क्या र्ायने रखता है? िे केिल रोग वनिारण और 

स्िास्थ्य संबंवधत बातें हैं। 

एक अत्यन्त सकू्ष्र् स्तर पर, िो गोंग आप विकवसत करते हैं, उस गोंग का 

प्रत्येक सकू्ष्र् कण, वबल्कुल आपके िैसा वदखाई पड़ता ह।ै पर-वत्रलोक-फा र्ें पहुचंन े

के बाद, आप एक बुद् शरीर की साधना करेंगे। िह गोंग एक बुद् का रूप धारण कर 

लेगा। यह कर्ल के फूल पर बैठा हुआ बहुत सनु्दर लगता ह।ै प्रत्यके सकू्ष्र् कण उसी 

प्रकार होता ह।ै एक पश ुका गोंग, हालांवक, छोटे भेवड़यों या सपों िैसा होता ह।ै एक 
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बहुत सकू्ष्र् स्तर पर, उनके र्हीन कण सब िही िस्तुऐ ंहोती हैं। ऐसा कुछ भी होता ह ै

विसे संदशे कहा िाता ह।ै कुछ लोग चाय घोलते हैं और आपको पीने के वलए कहत ेहैं 

क्योंवक ि े इसे गोंग र्ानते हैं। एक साधारण व्यवक्त अपने रोग को दबा कर और 

विलवम्बत करके केिल अस्थायी रूप स े अपने द:ुखों को कर् करना चाहता ह।ै 

अन्तत:, एक साधारण व्यवक्त एक साधारण व्यवक्त ही ह।ै हर्ारा इससे कोई संबंध नहीं 

ह ै वक िह अपना शरीर वकस प्रकार खराब करता ह।ै आप अभ्यासी हैं इसवलए र्ैं 

आपको ये िस्तुऐ ंबता रहा ह ाँ। आि के बाद, आपको ये िस्तुऐ ंनहीं करनी चावहऐ।ं 

कभी भी उन िस्तओु ंिैसे "संदशे", या ऐसी ही कुछ और, को न र्ागंें। एक चीगोंग गरुु 

कहता ह,ै "र्ैं आपको संदशे दतेा ह ाँ, और आप उन्हें दशे के वकसी भी भाग र्ें प्राप्त कर 

सकते हैं।" आप क्या प्राप्त करते हैं? र्ैं आपको बता रहा ह ाँ वक िे िस्तुऐ ं अवधक 

उपयोग की नहीं हैं। र्ान भी लें वक ि ेअच्छी हैं, तब भी िे केिल रोग वनिारण और 

स्िास्थ्य के वलए हैं। अभ्यावसयों की भांवत, हालावंक, हर्ारा गोंग हर्ारी अपनी साधना 

से आता ह।ै दसूरे लोगों के संदशे हर्ारे स्तर र्ें सधुार नहीं कर सकत,े वकन्तु केिल 

साधारण लोगों के रोगों का उपचार कर सकते हैं। व्यवक्त को र्न उवचत बनाए रखना 

चावहए; कोई भी वकसी दसूरे के वलए साधना नहीं कर सकता। िब आप िास्ति र्ें 

स्ियं साधना करते हैं तभी आप अपने स्तर को सधुार सकते हैं। तब, र्ैंने आपको क्या 

वदया ह?ै हर कोई िानता ह ैवक हर्ारे कई अभ्यावसयों ने कभी चीगोंग का अभ्यास नहीं 

वकया ह ैऔर उनके शरीर पर कई रोग हैं। यद्यवप बहुत से लोगों ने कई िषों तक चीगोंग 

का अभ्यास वकया ह,ै िे अभी भी वबना कोई गोंग प्राप्त वकये हुए ची के स्तर पर ही 

अटके हैं। वन:संदहे, कुछ लोगों ने रोवगयों का उपचार भी वकया ह,ै वबना यह िाने वक 

उन्होंने यह कैसे वकया। िब र्ैंने पे्रत या पश ुद्वारा ग्रवसत करने के विषय की बात की 

थी, तब र्ैंने पहले ही सच्च ेदाफा अभ्यावसयों के शरीरों स ेग्रवसत करने िाले पे्रतों और 

पशओु ंको हटा वदया था- चाह े ि ेिो कुछ भी थे, और र्ैंने उन िस्तओु ंको उनके 

शरीरों के अंदर और बाहर दोनों स े वनकाल वदया था। िब ि ेलोग िो इस दाफा को 

स्ियं पढ़ कर िास्ति र्ें साधना अभ्यास करते हैं, र्ैं उनके शरीरों का भी शोधन 

करंूगा। इसके अलािा, आपके घर के िातािरण को भी शदु् करना आिश्यक ह।ै 

वितना िल्दी हो सके, आपको िह आत्र्ा प्रवतर्ा फें क दनेी चावहए विसर्ें वकसी 

भेवड़ये या निेले का आपने पहले से वनिास करा रखा हो। उन सब को हटा वदया गया ह ै

और अब ि ेिहा ंनहीं हैं। क्योंवक आप साधना अभ्यास करना चाहत ेहैं, हर् आपके 
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वलए सबस ेसवुिधािनक द्वार खोल सकत ेहैं, और इसवलए य ेिस्तुऐ ंआपके वलए की 

िा सकती हैं। वकन्तु ये केिल सच्च ेअभ्यावसयों के वलए की िाती हैं। वन:संदहे, कुछ 

लोग साधना अभ्यास नहीं करना चाहते और इस पल तक भी इसे नहीं सर्झ सके हैं। 

इसवलए, हर् उनकी दखे-रेख नहीं कर सकते। हर् केिल सच्च ेअभ्यावसयों की दखे-

रेख करते हैं। 

एक और प्रकार का व्यवक्त होता ह।ै वकसी व्यवक्त को पहले बताया गया था वक 

िह पे्रत या पश ुद्वारा ग्रवसत ह।ै उस ेभी ऐसा ही लगता था। हालांवक, उसके वलए यह 

हटा वदये िाने के बाद, उसका र्न अब भी उसकी वचतंा करता ह।ै िह हर्ेशा सोचता ह ै

वक िह अिस्था अभी भी ह।ै िह अभी भी सोचता ह ैवक यह िहा ंह,ै और यह पहले स े

ही एक र्ोहभाि ह ै विसे शंका कहते हैं। िैसे सर्य बीतता ह,ै हो सकता ह ै वक यह 

व्यवक्त उसे अपने शरीर पर िापस ले आये। उसे यह र्ोहभाि त्याग दनेा चावहए, क्योंवक 

िह ग्रवसत पे्रत या पश ुअब िहां नहीं हैं। कुछ लोगों को इन िस्तओु ंसे हर्ारी वपछली 

कक्षाओ ंर्ें ही छुटकारा वदला वदया गया था। र्ैं पहले ही उनके वलए उन िस्तुओ ंको 

कर चकुा ह ाँ और सभी ग्रवसत वकय ेहुए पे्रत या पश ुको हटा चकुा ह ाँ। 

ताओ विचारधारा र्ें वनम्न-स्तर अभ्यास र्ें एक आधार बनाना आिश्यक 

होता ह।ै वदव्य पररवध, दानत्येन 10, और कुछ अन्य िस्तुऐ ं भी विकवसत करनी 

आिश्यक होती हैं। यहां हर् आपको फालुन, शवक्त-यंत्र (चीजी), और साधना अभ्यास 

के वलए सभी यंत्र इत्यावद- िो दस हिार से भी अवधक हैं, उपलब्ध करेंगे। ये सभी 

आपको इस प्रकार वदये िायेंगे िसैे आपके शरीर र्ें बीि रोवपत वकये िा रह े हों। 

आपके रोग हटाने के बाद, र्ैं िह सब करंूगा विसकी आिश्यकता ह ैऔर आपको 

सब दूगंा िो वदया िाना चावहए। तब आप िास्ति र्ें हर्ारी पद्वत र्ें अन्त तक साधना 

अभ्यास करने र्ें सर्था होंगे। अन्यथा, आपको वबना कुछ वदये हुए, यह केिल रोग 

वनिारण और स्िास्थ्य लाभ के वलए ही रह िाता ह।ै स्पि रूप से, कुछ लोग नैवतकता 

का र्ान नहीं रखत,े और उनके वलए अच्छा होगा वक िे केिल शारीररक व्यायार् करें। 

यवद आप िास्ति र्ें साधना कर रह ेहैं, तो हर् आपकी अिश्य ही दखे-रेख 

करेंगे। िो स्िय ंसीखने िाले अभ्यासी हैं उन्हें भी िही िस्तुऐ ं प्राप्त होंगी, वकन्तु यह 

आिश्यक ह ैवक ि ेसच्च ेअभ्यासी हों। हर् य ेसब िस्तुऐ ंसच्च ेअभ्यावसयों को दतेे हैं। 

र्ैं कह चकुा ह ाँ वक र्ैं वनवित ही आपको अपना वशष्य र्ानंूगा। इसके अवतररक्त, यह 
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आिश्यक ह ै वक आप उच्च स्तर का फा परूी तरह पढ़ें और यह िानें वक साधना 

अभ्यास कैस े वकया िाता ह।ै व्यायार्ों के पाचं संग्रह आपको एक साथ वसखाय े

िायेंगे, और आप उन सब को सीखेंगे। आने िाले सर्य र्ें, आप एक बहुत ऊाँ चे स्तर 

पर पहुचं पायेंग-े इतना ऊाँ चा िो आपकी कल्पना से भी परे ह।ै िब तक आप साधना 

अभ्यास करते रहेंगे, आपके वलए साधना र्ें उवचत फल प्राप्त करना कोई सर्स्या नहीं 

होगी। इस फा को वसखाने र्ें, र्ैंन ेविवभन्न स्तरों का सर्ािशे वकया ह।ै अपने भविष्य के 

साधना अभ्यास र्ें विवभन्न स्तरों पर, आप सदिै इस ेआपके वलए पथ प्रदशाक की 

भवूर्का वनभाते हुए पायेंगे। 

एक अभ्यासी की भावंत, अब से आपके िीिन का र्ागा बदल वदया िायेगा। 

र्ेरे फा-शरीर आपके वलए इसे पनुव्यािवस्थत करेंगे। इसे कैसे पनुव्यािवस्थत वकया िाता 

ह?ै एक व्यवक्त के िीिन र्ें वकतने िषा शेष बच ेहैं? िह स्ियं यह नहीं िानता। वकसी 

व्यवक्त को आधे या एक साल के बाद कोई गंभीर रोग हो सकता ह,ै या िह कई िषों के 

वलए बीर्ार पड़ सकता ह।ै कुछ लोग र्वस्तष्क की नस अिरुद् होने से पीवड़त हो 

सकते हैं या कोई और रोग हो सकता है, और िे वहल भी नहीं सकते। आप वकस प्रकार 

अपने बाकी िीिन र्ें साधना अभ्यास कर सकत ेहैं? हर् आपके वलए उन सब को 

ठीक करेंगे और इन िस्तुओ ंको होने से रोकें गे। हालावंक, हर् यहां सर्य से पहले ही 

स्पि करना चाहेंगे वक हर् ये िस्तऐु ं केिल सच्चे अभ्यावसयों के वलए कर सकते हैं। 

उनके सहि ही साधारण लोगों के वलए वकए िाने की र्नाही ह।ै अन्यथा, यह ऐसा ही 

होगा िैसे कोई बुरा काया करना। साधारण लोगों के वलए िन्र्, बुढ़ापा, रोग और र्तृ्य ु

िैसी सभी िस्तुओ ंके कावर्ाक संबंध होते हैं, और उनका िानबूझ कर अनादर नहीं 

वकया िा सकता। 

हर् अभ्यावसयों को सिाावधक र्लू्यिान लोग र्ानते हैं। इस प्रकार, हर् य े

िस्तुऐ ंकेिल अभ्यावसयों के वलए कर सकते हैं। हर् इन्हें कैस ेकरते हैं? यवद वकसी गरुु 

के पास र्हान नैवतक गणु हैं- यावन, यवद कोई गरुु र्हान गोंग सार्थ्या का स्िार्ी ह-ै यह 

गरुु आपका कर्ा हटा सकता ह।ै यवद वकसी गरुु का शवक्त स्तर ऊाँ चा ह,ै िह आपका 

बहुत सा कर्ा हटा सकता ह।ै यवद गरुु का शवक्त स्तर कर् ह,ै िह आपका केिल थोड़ा 

सा कर्ा हटा सकता ह।ै आइय ेएक उदाहरण का प्रयोग करें। हर् आपके भविष्य िीिन 

के विवभन्न कर्ा एक साथ िर्ा कर दतेे हैं, और उसका एक भाग या उसका आधा हटा 
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दतेे हैं। बचा हुआ आधा अभी भी वकसी पिात से ऊाँ चा ह,ै और आप इसे पार नहीं कर 

सकते। क्या वकया िाना चावहए? िब आपको ताओ की प्रावप्त होगी, भविष्य र्ें बहुत 

से लोग लाभावन्ित होंगे। इस प्रकार, बहुत स ेलोग आपके वलए एक भाग िहन कर 

लेंगे। वन:संदहे, यह उनके वलए कुछ नहीं ह।ै अभ्यास द्वारा आप अपने शरीर र्ें कई 

िीिों को भी विकवसत करेंगे। आपकी र्खु्य आत्र्ा और सह आत्र्ा के अलािा, कई 

और आपके वलए एक भाग िहन करेंगे। विस सर्य तक आप कवठनाइयों से गिुरेंग े

तब तक आपके वलए बहुत कर् ही शेष बचगेा। हालांवक आपके वलए बहुत कर् ही 

बचा ह,ै यह अब भी बहुत ह,ै और आप अभी भी इस ेसहन नहीं कर सकते। तब, क्या 

होता ह?ै इसे आपके साधना अभ्यास के विवभन्न चरणों के वलए अनेकों भागों र्ें बांट 

वदया िाता ह।ै उनका उपयोग आपके वशनवशंग र्ें सधुार करने, आपके कर्ा का 

रूपातंरण करने, और आपका गोंग बढ़ाने के वलए वकया िाता ह।ै 

इसके अलािा, यवद कोई साधना अभ्यास करना चाहता ह ैतो यह कोई सरल 

काया नहीं ह।ै र्ैं कह चकुा ह ाँ वक यह एक बहुत गंभीर विषय ह।ै यह साधारण लोगों स े

कहीं आगे का विषय ह ैऔर साधारण लोगों के वकसी भी काया से अवधक कवठन ह।ै 

क्या यह वदव्य नहीं है? इसवलए, आपके वलए आिश्यकता साधारण लोगों के वकसी 

भी विषय से ऊाँ ची ह।ै र्ानि होने के कारण, हर्ारे पास र्लू-आत्र्ा ह,ै और र्लू-

आत्र्ा नि नहीं होती। यवद र्लू-आत्र्ा नि नहीं होती, तो आप सब सोचें : क्या 

आपकी र्लू-आत्र्ा ने आपके वपछले िन्र् र्ें सार्ाविक वक्रयाकलापों के दौरान बुरे 

काया नहीं वकये थे? ऐसा बहुत सभंि ह।ै आपने ऐसे काया वकये होंगे िैसे िीिों की 

हत्या करना, वकसी का कुछ उधार लेना, वकसी को धर्काना, या वकसी को हावन 

पहुचंाना। यवद यह सच ह,ै िब आप यहां साधना अभ्यास करेंगे, िे आपको िहां स्पि 

रूप से दखे सकत े हैं। यवद आप रोग वनिारण और स्िास्थ्य लाभ कर रह े हैं तो ि े

परिाह नहीं करते, क्योंवक ि ेिानत ेहैं वक आप केिल अपना ऋण विलवम्बत कर रह े

हैं। यवद आप इसका भगुतान अभी नहीं करते, आप इसका भगुतान बाद र्ें करेंगे, और 

भविष्य र्ें आपको इसका और अवधक भगुतान करना पड़ेगा। इसवलए िे परिाह नहीं 

करते यवद आप इसका भगुतान अभी नहीं करते। 

िब आप कहते हैं वक आप साधना अभ्यास करने िा रह ेहैं, िे आपको यह 

नहीं करने देंगे, "तुर् साधना अभ्यास करना और छूट िाना चाहते हो। िब तुर् गोंग 
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विकवसत कर लोगे, हर् तुर् तक पहुचं या तुम्हें छू नहीं पायेंगे।" िे इस ेनहीं होने देंग,े 

और िे आपका साधना अभ्यास रोकने के वलए सभी प्रयत्न करेंगे। इस प्रकार, आपके 

साथ व्यिधान डालने के वलए सभी प्रकार की विवधयों का प्रयोग वकया िायेगा। यहा ं

तक वक िे आपको िास्ति र्ें र्ारने के वलए भी आ िायेंगे। वनवित ही, िब आप 

ध्यानािस्था र्ें बैठे होंगे तो आपका सर नहीं काट वदया िायेगा। यह असभंि ह ैक्योंवक 

यह साधारण र्ानि सर्ाि की अिस्था के अनुरूप होना चावहए। हो सकता ह ैद्वार स े

बाहर वनकलते ही आप वकसी कार से टकरा िायें, या आप वकसी भिन से वगर िायें 

या वकसी और खतरे का सार्ना करें। ऐसी घटनाऐ ंहो सकती हैं और बहुत खतरनाक 

हो सकती हैं। सच्चा साधना अभ्यास उतना सरल नहीं ह ैवितना आप सोचते हैं। क्या 

आप सोचते हैं यवद आप साधना अभ्यास करना चाहते हैं तो आप इसर्ें सफल हो 

िायेंगे? िैस ेही आप िास्ति र्ें साधना अभ्यास करना चाहते हैं, उसी सर्य आपका 

िीिन खतरे र्ें आ िायेगा और तुरंत ही इस विषय का आप से संबंध हो िायेगा। कई 

चीगोंग गरुु वशष्यों को ऊाँ च ेस्तरों की ओर वसखाने का साहस नहीं कर पाते। क्यों? ि े

इस विषय को वबल्कुल नहीं सभंाल सकत,े और िे आपकी रक्षा नहीं कर सकते। 

विगत र्ें कई लोग थे िो ताओ वसखाते थे। िे केिल एक वशष्य को वसखा 

पाते थे, और िो कुछ िे कर सकते थ ेउसस ेएक वशष्य की दखे-रेख कर सकत ेथे। 

हालांवक, िहां तक इतने बड़े पैर्ाने पर यह करने की बात ह,ै एक साधारण व्यवक्त यह 

साहस नहीं कर सकता। वकन्तु हर् आपको यहां बता चकेु हैं वक र्ैं कर सकता ह ाँ, 

क्योंवक र्ेरे पास अनेकों फा-शरीर हैं िो र्हान वदव्य शवक्तयों के स्िार्ी हैं। ि ेर्हान 

वदव्य शवक्तयों का प्रदशान कर सकते हैं- िो फा की बहुत र्हान शवक्तया ं हैं। इसके 

अलािा िो हर् आि कर रह ेहैं इतना सरल नहीं ह ैवितना ऊपर स ेवदखाई पड़ता ह।ै र्ैं 

कोई गर्ा-वर्िाि नहीं था िब र्ैं िनता र्ें आया। र्ैं आपको बता सकता ह ाँ वक अनेकों 

र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त इस घटना को दखे रह ेहैं। यह अंवतर् सर्य ह ैिब धर्ाविनाश 

काल र्ें हर् ऐसा पवित्र र्ागा वसखायेंगे। ऐसा करने र्ें हर् इसे भटकने भी नहीं देंगे। यवद 

आप साधना अभ्यास र्ें िास्ति र्ें उवचत र्ागा का अनुसरण करें, तो कोई भी िानबूझ 

कर आपके साथ कुछ करने का साहस नहीं करेगा। इसके अलािा, आपको र्ेरे फा-

शरीरों का संरक्षण रहगेा, और आप वकसी भी खतरे र्ें नहीं रहेंगे। 
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िो उधार बाकी ह ै उसका भगुतान करना आिश्यक ह।ै इसवलए, साधना 

अभ्यास के दौरान कुछ खतरनाक घटनायें घट सकती हैं। िब ये घटनाऐ ं घटती ह,ै 

हालांवक, आप डरेंगे नहीं, और न ही आपको कोई असली खतरा होने वदया िायेगा। र्ैं 

आपको कुछ उदाहरण द ेसकता ह ाँ। िब र्ैंने बीविंग र्ें एक कक्षा को पढ़ाया, एक 

अभ्यासी अपनी साइवकल पर सड़क पार कर रही थी। सड़क के घरु्ाि पर, एक बड़ी 

कार आई और उस अभ्यासी से टकरा गई, िो पचास िषा से अवधक उम्र की एक 

र्वहला थी। यह उसस ेअचानक ही टकराई और उसे बहुत िोर से ठोकर लगी। "बैंग" 

की आिाि के साथ, यह उसके सर पर टकराई, और उसका सर कार की छत से सीधा 

टकराया। उस सर्य, उस अभ्यासी के पैर साइवकल के पैडल पर ही थे। हालांवक उसका 

सर टकराया था, उस ेकोई ददा अनुभि नहीं हुआ। न केिल उस ेकोई ददा नहीं हुआ 

बवल्क उसके सर र्ें रक्त भी नहीं वनकला; न ही कोई सिून आई। चालक बहुत अवधक 

डर गया था और कार से बाहर कूदा। उसने िल्दी से उसे अस्पताल चलने की सलाह 

दी। उसने ििाब वदया वक िह ठीक ह।ै वन:संदहे, इस अभ्यासी का वशनवशंग स्तर बहुत 

ऊाँ चा था और िह चालक को परेशानी र्ें नहीं डालना चाहती थी। उसने कहा वक सब 

कुछ ठीक ह,ै वकन्तु टकराने से कार पर एक बड़ा वनशान पड़ गया था। 

उस प्रकार की सभी घटनायें व्यवक्त का िीिन लेने आती हैं। वकन्तु व्यवक्त को 

कोई खतरा नहीं होगा। वपछली बार हर्ने विवलन विश्वविद्यालय र्ें कक्षा ली, एक 

अभ्यासी अपनी साइवकल पर विवलन विश्वविद्यालय के र्खु्य प्रिेश द्वार से बाहर िा 

रहा था। िैस ेही िह सड़क के बीच र्ें पहुचंा, अचानक ही िह दो कारों के बीच वघर 

गया। कारें उससे लगभग टकरा ही गई थीं, वकन्तु िह वबल्कुल भी नहीं डरा। 

साधारणत: िब हर् इस प्रकार की घटनाओ ंसे गिुरते हैं तब हर्ें िरा भी डर नहीं 

लगता। ठीक उसी पल, कारें रूक गई ंऔर कुछ नहीं हुआ। 

बीविंग र्ें इस प्रकार की एक घटना घटी। सवदायों र्ें िल्दी ही अंधेरा छा िाता 

ह,ै और लोग िल्दी ही सोने चले िाते हैं। सड़कें  बहुत सनुसान थीं और कोई लोग नहीं 

थे। एक अभ्यासी अपनी साइवकल पर शीघ्रता से घर की ओर िा रहा था और उसके 

आगे केिल एक िीप चल रही थी। अचानक, उस िीप न ेअपने ब्रेक लगाए। िह इसस े

अनिान था और अपना सर नीचे झकुाए हुए अपनी साइवकल को आगे चलाता रहा। 

वकन्तु यह िीप अचानक ही पीछे की ओर चलने लगी, और िह बहुत तिेी से पीछे की 
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ओर घरू्ी। यवद दो शवक्तयां टकराई होतीं, तो उसका िीिन सर्ाप्त हो गया होता। ठीक 

िब ि ेटकरान ेिाले थे, एक शवक्त ने अचानक ही उसकी साइवकल को आध ेर्ीटर स े

अवधक पीछे खींच वलया, और िीप तुरंत ही उसकी साइवकल के पवहये पर आकर 

रूक गई। शायद िीप चालक को पता लग गया था वक उसके पीछे कोई ह।ै इस 

अभ्यासी को उस पल कोई भय नहीं लगा। ि ेसभी िो इन घटनाओ ंके सम्र्खु हुए हैं 

िरा भी भयभीत नहीं हुए, हो सकता ह ैवक िे बाद र्ें हुए हों। उसके र्न र्ें पहली बात 

आई, "र्झेु वकसने पीछे खींचा? र्झेु उसका धन्यिाद करना चावहए।" िब िह पीछे 

र्ड़ुा और अपना आभार व्यक्त करने िाला था, उसन ेपाया वक सड़क खाली थी और 

िहां कोई नहीं था। िह तभी सर्झ गया, "यह गरुु थे विन्होंने र्झेु बचाया!" 

दसूरी घटना चांगचनु
11 र्ें घटी। एक अभ्यासी के घर के पास एक इर्ारत का 

वनर्ााण चल रहा था। आिकल, इर्ारतें बहुत ऊाँ ची बनाई िाती हैं, और र्चान लोह ेके 

पाइपों की बनी होती हैं विनका व्यास दो इचं और लम्बाई चार र्ीटर होती ह।ै िब यह 

अभ्यासी अपने घर से कुछ दरू वनकला, एक लोह े का पाइप उस ऊाँ ची इर्ारत स े

लम्बित सीध ेउसके सर पर वगरा। सड़क पर सभी लोग अचंवभत रह गये। उसने कहा, 

"र्झेु वकसने चपत र्ारी?" उसने सोचा वक वकसी ने उसके सर पर चपत र्ारी ह।ै उसी 

पल उसने अपना सर र्ोड़ा और दखेा वक एक बड़ा फालुन उसके सर के उपर घरू् रहा 

था। िह लोह ेका पाइप उसके सर से वफसल कर िर्ीन र्ें धंस गया। यवद यह िास्ति र्ें 

वकसी व्यवक्त के सर पर वगर गया होता- तो आप सब सोचें- यह शरीर को इस प्रकार 

छेद गया होता िैसे कोई चाकू वकसी फल को, क्योंवक यह इतना भारी था। यह बहुत 

खतरनाक था! 

इस प्रकार की बहुत सी घटनाऐ ंहैं विसे वगना नहीं िा सकता। वकन्त ुइनसे कोई 

खतरा नहीं हुआ। हर कोई इन घटनाओ ंके सम्र्खु नहीं होगा, वकन्तु िे कुछ लोगों के 

सार्ने आऐगंी। ि ेआपके सार्ने आऐगंी या नहीं, वकन्त ु र्ैं आपको विश्वास वदला 

सकता ह ाँ वक आपको वकसी प्रकार का खतरा नहीं होगा- र्ैं इसकी गारंटी द ेसकता ह ाँ। 

कुछ अभ्यासी वशनवशंग की आिश्यकताओ ं को नहीं र्ानते, क्योंवक िे केिल 

व्यायार्ों का अभ्यास करते हैं और अपने वशनवशंग का संिधान नहीं करते। उन्हें 

अभ्यासी नहीं र्ाना िा सकता। 
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िहां तक यह प्रश्न ह ैवक गरुु ने क्या वदया ह,ै यही हैं विन्हें र्ैंने आपको वदया ह।ै 

र्ेरे फा-शरीर आपकी रक्षा करेंग े िब तक आप अपनी रक्षा करने र्ें सर्था नहीं हो 

िाते। उस सर्य, आप पर-वत्रलोक-फा र्ें साधना अभ्यास कर रह े होंगे और आपन े

पहले ही ताओ प्राप्त कर वलया होगा। वकन्त ुयह आिश्यक ह ैवक आप स्ियं को एक 

सच्चा अभ्यासी र्ान,े और तब आप इसर्ें सफल हो सकते हैं। एक व्यवक्त था िो 

सड़क पर र्ेरी पसु्तक अपने हाथ र्ें लेकर चल रहा था, और वचल्ला रहा था, "र्ेरे पास 

गरुु ली की रक्षा ह,ै इसवलए र्झेु कार स ेटकराने का कोई डर नहीं ह।ै" िह दाफा का 

अनादर करना हुआ। इस प्रकार के व्यवक्त की रक्षा नहीं की िायगेी। िास्ति र्ें, एक 

सच्चा अभ्यासी इस प्रकार का काया नहीं करेगा। 

 

शहि के्षत्र 

िब हर् अभ्यास करते हैं, हर्ारे चारों ओर एक प्रभाि क्षेत्र होता ह।ै यह प्रभाि 

क्षेत्र क्या ह?ै कुछ लोग इसे ची का क्षेत्र, चमु्बकीय क्षेत्र या विद्यतु का क्षेत्र कहते हैं, 

चाह े इसे िो भी क्षेत्र कहें यह अनुवचत ही होगा क्योंवक इस क्षेत्र र्ें सर्ावहत पदाथा 

अत्यन्त सर्दृ् होता ह।ै लगभग सर्स्त पदाथा िो हर्ारे विश्व के प्रत्यके अंतररक्ष र्ें 

होता ह ैइस गोंग र्ें पाया िा सकता ह।ै हर्ारे वलए इसे एक शवक्त क्षेत्र कहना अवधक 

उपयकु्त होगा, और इसवलए हर् साधारणत: इसे एक शवक्त क्षते्र कहते हैं। 

तो यह क्षेत्र क्या कर सकता है? िसैे आप सब िानत ेहैं, इस उवचत र्ागा के 

हर्ारे अभ्यावसयों को यह अनुभि होता ह ै: क्योंवक यह एक उवचत र्ागा की साधना स े

आया ह,ै यह परोपकारी ह ै और विश्व की प्रकृवत ज़न-शान-रेन स े आत्र्सात ह।ै 

इसवलए, हर्ारे सभी अभ्यासी यहा ंइस क्षेत्र र्ें बैठे हुए इसका अनुभि कर सकत ेहैं, 

उनके र्न बुरे विचारों से र्कु्त हैं। इसके अवतररक्त, यहा ंबैठे हुए कई अभ्यासी धमू्रपान 

के वलए भी नहीं सोचते। िे एक वनर्ाल और शांत िातािरण का अनुभि करते हैं, िो 

बहुत आरार्दहे ह।ै यह एक उवचत र्ागा के अभ्यासी द्वारा धारण शवक्त है, और इस क्षेत्र 

के प्रभाि र्ें यही होता ह।ै बाद र्ें, इस कक्षा के पिात, हर्ारे अवधकतर अभ्यावसयों के 

पास गोंग होगा- िो िास्ति र्ें विकवसत शवक्त ह।ै क्योंवक िो र्ैं आपको वसखा रहा ह ाँ 
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िह एक उवचत र्ागा की साधना स ेसंबंवधत ह,ै आपको भी इस वशनवशगं आदशा को 

स्ियं अपनाना चावहए। िैसे आप साधना र्ें वनरंतर अभ्यास करते िायेंगे और हर्ारी 

वशनवशंग आिश्यकताओ ं को र्ानेंगे, आपकी शवक्त धीरे-धीरे और प्रबल होती 

िायेगी। 

हर् अपने और दसूरे दोनों के, और साथ ही सर्स्त प्रावणयों के उद्ार के बारे र्ें 

वसखाते हैं। इस प्रकार, फालुन िब अंदर की ओर घरू्ता ह ैतो स्ियं को बचा सकता ह ै

और िब बाहर की ओर घरू्ता ह ैतो औरों को बचा सकता ह।ै बाहर की ओर घरू्त े

हुए, यह शवक्त वनष्कावसत करता ह ैऔर दसूरों को लाभ प्रदान करता ह।ै इस प्रकार, 

आपके शवक्त प्रभाि क्षेत्र र्ें दसूरे लोग लाभावन्ित होंगे, और उन्हें बहुत आरार्दहे 

लगेगा। भले ही आप सड़क पर चल रह ेहों, कायास्थल र्ें हों, या घर र्ें हों, आपका 

औरों पर यह प्रभाि हो सकता ह।ै लोगों के आपके क्षेत्र के अंदर अनिाने ही रोग ठीक 

हो सकत ेहैं क्योंवक यह क्षेत्र सभी असाधारण अिस्थाओ ंको ठीक कर सकता ह।ै एक 

र्ानि शरीर को रोग नहीं होना चावहए, और रोग होना एक असाधारण अिस्था ह।ै यह 

इस असाधारण अिस्था को ठीक कर सकता ह।ै िब एक दिु-र्न का व्यवक्त कुछ बुरा 

सोच रहा होता ह,ै हो सकता ह ैिह आपके क्षेत्र के प्रबल प्रभाि से अपना र्न बदल 

ले; और तब िह बुरा काया न करना चाह।े हो सकता ह ैकोई व्यवक्त वकसी पर नाराि 

होना चाहता हो। अचानक ही, िह अपना र्न बदल ले और नाराि न होना चाह।े 

केिल एक उवचत र्ागा के साधना अभ्यास के शवक्त क्षेत्र द्वारा ही ऐसा प्रभाि उत्पन्न हो 

सकता ह।ै इसवलए, विगत र्ें बुद्र्त र्ें एक कहाित थी : "बुद्-प्रकाश सब ओर 

प्रकाशिान होता ह ैऔर सभी अवनयवर्तताओ ंको ठीक करता ह।ै" इसका यह अथा ह।ै 

 

फालुन दाफा अभ्याहसयों को अभ्यास हकस प्रकार 

फैलाना चाह ए? 

इस कक्षा के बाद, हर्ारे कई अभ्यासी सोचते हैं यह अभ्यास बहुत अच्छा ह,ै 

और ि ेअपने संबंवधयों और वर्त्रों र्ें इसे वसखाना चाहते हैं। हां, आप सभी इसे फैला 

सकते हैं और वकसी को भी वसखा सकते हैं। वकन्तु एक बात ह ैिो हर् सभी को अिश्य 

बतायेंगे। हर्ने सभी को इतनी िस्तुऐ ं दी हैं विन्हें र्ापा या धन र्ें नहीं आकंा िा 
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सकता। र्ैं उन्हें सभी को क्यों दतेा ह ाँ? िे आपके साधना अभ्यास के वलए हैं। यवद आप 

साधना अभ्यास करत ेहैं, केिल तभी आपको ये िस्तुऐ ंदी िा सकती हैं। दसूरे शब्दों 

र्ें, िब भविष्य र्ें आप अभ्यास को फैलायेंगे, आप इन िस्तुओ ंको प्रवसवद् और 

वनिी-लाभ पाने के वलए उपयोग नहीं कर सकते। इस प्रकार, आप एक कक्षा 

आयोवित नहीं कर सकते और शलु्क एकत्र नहीं कर सकत ेिैसा र्ैं करता ह ाँ। क्योंवक 

हर्ें पसु्तकें  और सार्ग्री छापनी होती हैं और अभ्यास को वसखाने के वलए सब ओर 

घरू्ना होता ह,ै हर्ें खचों की पवूता करनी होती ह।ै हर्ारे शलु्क परेू दशे र्ें पहले स ेही 

न्यूनतर् हैं, वकन्तु िो िस्तुऐ ंदी िाती हैं िे सखं्या र्ें अवधकतर् हैं। हर् िास्ति र्ें लोगों 

को ऊाँ चे स्तर की ओर ला रह ेहैं; हर कोई स्िय ंइस बारे र्ें िानता ह।ै एक फालुन दाफा 

अभ्यासी के वलए, िब आप भविष्य र्ें अभ्यास को फैलाते हैं, हर्ारी आपस े दो 

आिश्यकताएाँ हैं। 

पहली यह वक आप कोई शलु्क एकवत्रत नहीं कर सकते। हर्ने आपको इतनी 

िस्तुऐ ं दी हैं, वकन्तु िे आपके वलए धन और प्रवसवद् अविात करने के वलए नहीं हैं। 

बवल्क य ेआपको बचान ेके वलए हैं और आपको साधना करन ेयोग्य बनाने के वलए हैं। 

यवद आप शलु्क एकवत्रत करत ेहैं, र्रेा फा-शरीर आपको दी हुई सभी िस्तुऐ ंिापस ले 

लेगा, और आप हर्ारे फालुन दाफा के अभ्यासी नहीं रहेंगे। िो आप फैलाते हैं यह 

हर्ारा फालुन दाफा नहीं होगा। िब आप इसे फैलाते हैं आपको प्रवसवद् और वनिी-

लाभ की इच्छा नहीं रखनी चावहए, बवल्क औरों को स्िेच्छापिूाक वसखाना चावहए। 

सभी अभ्यासी दशे भर र्ें इसी प्रकार कर रह ेहैं, और विवभन्न प्रांतों के सहायकों ने भी 

अपने वलए यही उदाहरण प्रस्तुत वकया ह।ै यवद आप हर्ारा अभ्यास सीखना चाहते हैं, 

आप तब तक आते रह सकते हैं िब तक आप सीखना चाहते हैं। हर् आपके वलए 

उत्तरदायी रह सकत ेहैं और आपसे एक पैसा भी नहीं लेंगे। 

दसूरी आिश्यकता ह ैवक आप दाफा र्ें व्यवक्तगत िस्तुऐ ंनहीं वर्लाऐगंे। दसूरे 

शब्दों र्ें, व्यायार्ों को वसखाने के दौरान, भले ही आपका वदव्य नेत्र खलुा हो या नहीं, 

या आपने कोई वदव्य वसवद् विकवसत की हो, िो आपन ेदखेा ह ैआप उसका उपयोग 

हर्ारे फालुन दाफा को सर्झाने के वलए नहीं कर सकते। िो थोड़ा बहुत आपने अपने 

स्तर पर दखेा ह ैिह कुछ नहीं ह ैऔर फा के िास्तविक अथा से कहीं दरू ह ैिो हर् 

वसखात ेहैं। इसवलए िब आप भविष्य र्ें अभ्यास को फैलात ेहैं, आपको इस विषय पर 
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बहुत सािधान रहना होगा। केिल इसी प्रकार से हर् वनवित कर सकते हैं वक हर्ारे 

फालुन दाफा की र्लू िस्तुऐ ंअपररितानीय रहें। 

इसके अवतररक्त, वकसी को भी अभ्यास को उस प्रकार वसखाने की अनुर्वत 

नहीं ह ैिैसा र्ैं करता ह ाँ, और न ही वकसी को बड़े पैर्ाने पर व्याख्यान दकेर फा को 

वसखाने की अनुर्वत ह,ै िैसा र्ैं करता ह ाँ। आप फा को वसखान े र्ें असर्था हैं। िह 

इसवलए क्योंवक िो र्ैं वसखा रहा ह ाँ उसके बहुत प्रगाढ़ अथा हैं, और इसर्ें बहुत कुछ 

उच्च स्तरों से सर्ावहत ह।ै आप साधना का विवभन्न स्तरों पर अभ्यास कर रह े हैं। 

भविष्य र्ें आपके द्वारा विकास करने पर, आप िब दोबारा इस ररकावडिंग को सनुेंग े

आप वनरंतर स्िय ंर्ें सधुार लाते रहेंगे। िैस ेआप वनरंतर इसे सनुेंगे, आपको हर्शेा नई 

सर्झ और नये पररणार् प्राप्त होंगे। इस पसु्तक को पढ़ने स ेऔर भी ऐसा होगा। र्ेरी यह 

वशक्षा ऊाँ च ेस्तरों की बहुत कुछ प्रगाढ़ िस्तुओ ंको सर्ावहत करके वसखाई िाती ह।ै 

इसवलए, आप यह फा वसखाने र्ें असर्था हैं। आपको र्ेरे र्लू शब्दों को अपना बना 

कर कहने की अनुर्वत नहीं ह,ै अन्यथा यह वशक्षा को चरुाने िैसा ह।ै आप इसे बताने 

के वलए केिल र्ेरे र्लू शब्दों का प्रयोग कर सकते हैं, यह बताते हुए वक गरुु ने इस 

प्रकार कहा ह ैया इस प्रकार पसु्तक र्ें वलखा ह।ै आप इस ेकेिल इसी प्रकार कह सकत े

हैं। ऐसा क्यों ह?ै क्योंवक िब आप इस प्रकार कहेंगे, यह दाफा की शवक्त को धारण 

करेगा। आप उन िस्तओु ं को नहीं फैला सकत े विन्हें आप फालुन दाफा की तरह 

सर्झते हैं। अन्यथा, िो आप वसखाते हैं फालुन दाफा नहीं ह,ै और िो आप करते हैं 

िह हर्ारे फालुन दाफा का अपर्ान करने िैसा होगा। यवद आप कुछ अपने विचारों 

और अपने र्न के अनुसार कहते हैं, तो यह फा नहीं ह ैऔर लोगों को नहीं बचा 

सकता; और न ही इसका कोई प्रभाि होगा। इसवलए, इस फा को कोई और नहीं वसखा 

सकता। 

विस प्रकार आपको इस अभ्यास को वसखाना चावहए िह ह ै वक आप 

अभ्यावसयों के वलए व्यायार् स्थलों और वशक्षा स्थलों पर विवडयो-टेप और ऑवडयो-

टेप चलायें, और इसके बाद सहायक उन्हें व्यायार् वसखा सकते हैं। आप सभागार का 

प्रयोग एक-दसूरे स ेबातचीत करने के वलए कर सकते हैं, और आप एक-दसूरे के साथ 

िस्तुओ ंपर चचाा और आदान-प्रदान कर सकते हैं। हर् चाहत ेहैं वक आप इस प्रकार 

करें। इसके साथ ही, आप एक अभ्यासी (एक वशष्य) िो फालुन दाफा वसखाता ह,ै को 
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"वशक्षक" या "गरुु" नहीं कह सकते, क्योंवक दाफा र्ें केिल एक गरुु ह।ै सभी अभ्यासी 

वशष्य हैं, भले ही उन्होंन ेकभी भी अभ्यास आरम्भ वकया हो। 

िब आप अभ्यास को फैलात े हैं, कुछ लोग सोच सकत े हैं, "गरुु फालुन 

स्थावपत कर सकते हैं और वकसी का शरीर व्यिवस्थत कर सकते हैं, वकन्तु हर् ऐसा 

नहीं कर सकते।" इसस ेकोई अंतर नहीं पड़ता। र्ैं आपको पहले ही बता चकुा ह ाँ वक 

प्रत्येक अभ्यासी के पीछे र्ेरा फा-शरीर ह,ै और िह केिल एक नहीं ह।ै इस प्रकार, र्ेरे 

फा-शरीर इन िस्तओु ंकी दखे-रेख करेंगे। िब आप वकसी व्यवक्त को अभ्यास वसखात े

हैं, यवद उसका पिूावनधााररत संबंध ह ैतो उसे फालुन तभी प्राप्त हो िायेगा। यवद उसका 

एक अच्छा पिूावनधााररत संबंध नहीं ह,ै तो िह धीरे-धीरे कुछ सर्य के अभ्यास के बाद 

और उसके शरीर को व्यिवस्थत वकये िाने के बाद प्राप्त कर सकता ह।ै र्ेरे फा-शरीर 

उसके शरीर को व्यिवस्थत करने र्ें सहयोग करेंगे। इन िस्तुओ ंके अलािा, र्ैं बता रहा 

ह ाँ यवद कोई व्यवक्त र्ेरी पसु्तक को पढ़ कर, र्ेरे विवडयो टेप को दखे कर, या र्ेरी 

ररकावडिंग को सनु कर, फा और अभ्यास सीखता है, और यवद िह स्िय ंको िास्ति र्ें 

एक अभ्यासी र्ानता ह,ै तो िह भी िे िस्तुऐ ंप्राप्त कर सकता ह ैविनके िह योग्य ह।ै 

हर् अभ्यावसयों को रोवगयों को दखेने की अनुर्वत नहीं दतेे, क्योंवक फालुन 

दाफा अभ्यावसयों को दसूरे लोगों का रोग उपचार करने की सख्त र्नाही ह।ै हर् 

आपको साधना र्ें ऊपर उठन ेकी वशक्षा द ेरह ेहैं, न वक आपको कोई र्ोहभाि उत्पन्न 

होने दें या अपने शरीर को बबााद करने दें। हर्ारे अभ्यास स्थल वकसी भी दसूरे चीगोंग 

अभ्यास स्थलों से अच्छे हैं। िब तक आप हर्ारे अभ्यास स्थलों पर अभ्यास के वलए 

िाते रहत ेहैं, यह आपके द्वारा अपने रोग का स्िय ंउपचार करने स ेकहीं अच्छा ह।ै र्ेरे 

फा-शरीर एक घेरे र्ें बैठते हैं, और अभ्यास स्थल के ऊपर एक ढाल होती ह ैविस पर 

एक बड़ा फालुन होता ह।ै एक बड़ा फा-शरीर ढाल के ऊपर स्थल की रक्षा करता ह।ै 

यह स्थल कोई साधारण स्थल नहीं ह,ै और न ही यह वकसी साधारण चीगोंग अभ्यास 

का स्थल ह ै : यह साधना अभ्यास के वलए स्थल ह।ै हर्ारे कई वदव्य वसवद्यों िाल े

अभ्यावसयों ने दखेा ह ैवक यह फालुन दाफा स्थल लाल प्रकाश से वघरा होता ह,ै और 

िहां सब ओर लाल होता ह।ै 

र्ेरा फा-शरीर वकसी अभ्यासी के वलए फालुन को सीधे भी स्थावपत कर 

सकता ह,ै वकन्तु हर् वकसी के र्ोहभाि को बढ़ािा नहीं दतेे। िब आप वकसी व्यवक्त 
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को व्यायार् वसखाते हैं, िह कह सकता ह,ै "अब र्ेरे पास फालुन आ गया।" आप 

गलत सोचते हैं वक यह आपके द्वारा स्थावपत वकया गया है, िबवक यह नहीं ह।ै र्ैं 

आपको यह बता रहा ह ाँ विससे आप यह र्ोहभाि पैदा न करें। यह सब र्ेरे फा-शरीर 

द्वारा वकया िाता ह।ै इस प्रकार हर्ारे फालुन दाफा अभ्यावसयों को अभ्यास फैलाना 

चावहए। 

िो कोई भी फालुन दाफा व्यायार्ों को बदलने का प्रयत्न करता ह ैिह दाफा 

और इस अभ्यास पद्वत का अनादर कर रहा ह।ै कुछ लोगों ने व्यायार् वनदशेों को 

कविताओ ंर्ें बदल वलया ह,ै और इसकी वबल्कुल अनुर्वत नहीं ह।ै एक सच्चा साधना 

र्ागा सदिै पिूा ऐवतहावसक सर्य स ेहस्तांतररत होता आ रहा होता ह।ै इसे एक सदुरू 

सर्य से संरवक्षत रखा िाता ह ैऔर यह सफलतापिूाक अनेकों र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्तयों 

को साधना र्ें सफलता प्रदान कर चकुा होता ह।ै कोई भी इसर्ें तवनक भी बदलाि 

करने का साहस नहीं करता। ऐसा कुछ परेू इवतहासकाल र्ें कभी नहीं हुआ। प्रत्यके को 

इस विषय के बारे र्ें बहुत सािधान रहना चावहए। 

 

 

1. र्लू शरीर — व्यवक्त का भौवतक शरीर और दसूरे आयार्ों र्ें शरीर। 

2. वनिााण — र्ानि िगत से भौवतक शरीर का त्याग, बुद् शाक्यर्वुन की विचारधारा र्ें 

साधना पूणा करने का तरीका। 

3. वशनज्यांग — उत्तर पविर् चीन का एक राज्य। 

4. तांग राििंश — चीनी इवतहास के सबसे सर्दृ् काल र्ें से एक। 

5. शवक्तपात — व्यवक्त के सर के ऊपर शवक्त उड़ेलना। 

6. ग्िानवयन पंथ — बोवधसत्ि अिलोवकतेश्वर के नार् पर बना एक पंथ। 

7. देिी र्ाता — चीनी सावहत्य र्ें तीन लोकों र्ें सबसे उच्च स्तर की देिी। 

8. वत्रलोकापवत — चीनी सावहत्य र्ें तीन लोकों का संरक्षक देिता। 

9. शचन — दो घण्टे के सर्य के वलए चीनी र्ानक। 

10. दानत्येन — दान का शवक्त क्षेत्र, यह उदर के वनचले भाग र्ें होता ह।ै 

11. चांगचनु — विवलन राज्य की रािधानी। 
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त्याग और प्राहि 

साधकों के सर्दुाय र्ें, त्याग और प्रावप्त के बीच संबंध पर अक्सर चचाा की 

िाती ह।ै साधारण लोगों के बीच भी इसकी चचाा होती ह।ै हर्ारे अभ्यावसयों को त्याग 

और प्रावप्त को वकस प्रकार लेना चावहए? यह साधारण लोगों से वभन्न ह।ै िो साधारण 

लोग चाहते हैं िह ह ैवनिी-लाभ और अच्छा और आरार्दहे िीिन। हर्ारे अभ्यासी 

इस प्रकार नहीं हैं, बवल्क इसके वबल्कुल विपरीत हैं। हर् िह नहीं चाहते िो साधारण 

लोग पाना चाहते हैं। बवल्क, िो हर् प्राप्त करते हैं िह साधारण लोग नहीं पा सकते- 

यवद ि ेचाहें तो भी- वसिाय साधना अभ्यास के। 

विस त्याग की साधारणत: हर् बात करते हैं िह एक संकरे अथा का त्याग नहीं 

ह।ै िब कोई त्याग की बात करता ह,ै तो िह कुछ धन दान र्ें दनेे, िरूरतर्ंद लोगों की 

र्दद करन,े या राह पर वकसी वभखारी को खाना वखलान ेके बारे र्ें सोचता ह।ै ि ेभी 

कुछ दनेे के और त्याग करने के प्रकार हैं। वकन्तु यह केिल धन और संपवत्त के विषय 

पर कर् ध्यान दनेे के बारे र्ें ही दशााता ह।ै वन:संदहे, संपवत्त पर कर् ध्यान दनेा एक 

प्रकार का त्याग ह,ै और बवल्क यह एक बड़ा पहलू ह।ै वकन्तु विस त्याग की हर् बात 

करते हैं िह इस संकरे अथा र्ें सीवर्त नहीं ह।ै एक अभ्यासी होते हुए, साधना के दौरान 

इतने र्ोहभाि हैं िो त्यागने हैं, िसैे वदखािे की भािना, ईष्याा, प्रवतयोवगता की भािना, 

और उत्साह की भािना। विवभन्न र्ोहभािों को छोड़ना आिश्यक ह,ै क्योंवक विस 

त्याग की हर् चचाा करते हैं उसका अथा विस्ततृ ह।ै संपणूा साधना क्रर् के दौरान, हर्ें 

साधारण लोगों के सभी र्ोहभािों और विवभन्न इच्छाओ ंका त्याग करना ह।ै 

कोई यह आिया कर सकता ह ै: "हर् साधारण लोगों के बीच साधना अभ्यास 

कर रह ेहैं। यवद हर् सब कुछ त्याग दें, तो क्या हर् सन्यावसयों और सन्यावसनों िैसे नहीं 

हो िायेंगे? सब कुछ त्याग दनेा असंभि प्रतीत होता ह।ै" हर्ारे अभ्यास की 

विचारधारा र्ें, िो साधारण लोगों के बीच साधना अभ्यास करत े हैं उनके वलए 
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आिश्यक ह ै वक िे साधारण र्ानि सर्ाि के बीच ही रह कर साधना अभ्यास करें , 

और साधारण लोगों के िैसा वितना हो सके उतना ढल िायें। आपको यह नहीं कहा 

िाता ह ै वक आप कुछ भौवतक रूप स े त्याग करें। इससे कोई अंतर नहीं पड़ता वक 

आपका पद वकतना ऊाँ चा ह ैया आपके पास वकतनी संपवत्त ह।ै कंुिी यह ह ै वक क्या 

आप उस र्ोहभाि को छोड़ सकते हैं। 

हर्ारे अभ्यास की पद्वत सीधे व्यवक्त के र्न को लक्ष्य बनाती ह।ै अहर् पहलू 

यह ह ै वक क्या आप वनिी लाभ और एक-दसूरे के बीच र्तभेदों के विषयों को 

हल्केपन से ले सकते हैं और उनकी कर् परिाह कर सकते हैं। र्ठों या सदुरू पिातों और 

िंगलों र्ें वकये िाने िाले साधना अभ्यास साधारण र्ानि सर्ाि से आपकी पहुचं परूी 

तरह स ेकाट दते ेहैं, विसस ेआप साधारण लोगों के र्ोहभािों को छोड़ने के वलए बाध्य 

हो िाते हैं और आपको भौवतक लाभ नकार वदये िाते हैं विससे आप उन्हें त्याग सकें । 

साधारण लोगों के बीच रहने िाला अभ्यासी इस र्ागा पर नहीं चलता। इस व्यवक्त के 

वलए आिश्यक ह ैवक िह साधारण र्ानि िातािरण र्ें इन िस्तुओ ंको हल्केपन से ले। 

वन:संदहे, यह बहुत कवठन ह।ै यह हर्ारे अभ्यास की विचारधारा का सबसे वनणाायक 

पहलू भी ह।ै इसवलए, विस त्याग की हर् बात करते हैं यह एक विस्ततृ दायरे का त्याग 

ह ैन वक एक संकरे दायरे का। अब आइये, अच्छे काया करने और कुछ धन या िस्तऐु ं

दान र्ें दनेे के बारे र्ें बात करें। आिकल, कुछ वभखारी िो आप सड़कों पर दखेते हैं 

पेशेिर हैं और उनके पास आप से भी अवधक धन हो सकता ह।ै हर्ें एक विस्ततृ दायरे 

की िस्तुओ ंपर घ्यान दनेा चावहए न वक छोटी बातों पर। साधना अभ्यास र्ें खलेुपन 

और सम्र्ान के साथ एक विस्ततृ दृविकोण रखना चावहए। हर्ारे त्याग करने के क्रर् र्ें, 

विसका हर् िास्ति र्ें त्याग करते हैं िे बुरी िस्तुऐ ंहैं। 

र्ानि अक्सर विश्वास करते हैं वक हर कोई िस्तु विसके वलए िे प्रयासरत हैं, 

अच्छी ह।ै िास्ति र्ें, एक उच्च स्तर के दृविकोण से, िे साधारण लोगों के बीच वनिी-

लाभ की उन इच्छाओ ंकी तुवि के वलए हैं। धर्ों र्ें यह कहा गया ह ैचाह ेआपके पास 

वकतना भी अवधक धन हो या आप वकतने भी ऊाँ चे पद पर हों, ये केिल कुछ दशकों के 

वलए ही रहते हैं। कोई इन्हें न तो िन्र् के साथ ला सकता ह ैया न ही र्तृ्यु के बाद ले 

िा सकता ह।ै गोंग इतना र्लू्यिान क्यों होता ह?ै सही रूप से इसवलए क्योंवक यह सीध े

आपकी र्लू आत्र्ा के शरीर पर उत्पन्न होता ह ैऔर िन्र् के सर्य लाया िा सकता 
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ह ैऔर र्तृ्यु के बाद ले िाया िा सकता ह।ै इसके अवतररक्त, यह साधना र्ें सीध े

आपकी फल-पदिी को वनधााररत करता ह,ै और इसवलए इसको साधना द्वारा विकवसत 

करना कवठन होता ह।ै दसूरे शब्दों र्ें, विनका आप त्याग करते हैं िे बुरी िस्तुऐ ंहैं। इस 

प्रकार, आप अपनी र्लू, सच्ची प्रकृवत की ओर लौट सकते हैं। तो आप क्या प्राप्त 

करते हैं? आपके स्तर का सधुार; विसस ेअन्तत: आप उवचत फल प्राप्त करते हैं और 

साधना पणूा करते हैं, विससे आधारभतू विषय हल हो िाता ह।ै वनवित ही, आपके 

वलए तुरंत ही सभी प्रकार की साधारण लोगों की इच्छाओ ंको छोड़ना और एक सच्च े

अभ्यासी के आदशा पर पहुचंना सरल नहीं होगा, क्योंवक यह करने के वलए सर्य 

लगता ह।ै िब आप र्झेु कहते हुए सनुते हैं वक इसर्ें सर्य लगता ह,ै आप कह सकत े

हैं वक गरुुिी ने हर्ें बताया ह ैवक हर् सर्य लें, और इसवलए आप ऐसा करने र्ें सर्य 

लेंगे। इसकी अनुर्वत नहीं ह!ै आपको अपने साथ सख्त होना चावहए, हालांवक हर् 

आपको क्रर्बद् सधुार करने दतेे हैं। यवद आप यह सब एक साथ आि ही कर पाय,े तो 

आप आि एक बुद् होंगे। इस प्रकार, यह िास्तविक नहीं ह।ै आप इसे क्रर्बद् प्राप्त 

कर सकें गे। 

विसका हर् त्याग करत ेहैं िह िास्ति र्ें बुरी िस्तु ह।ै यह क्या ह?ै यह कर्ा ह,ै 

और यह विवभन्न र्ानि र्ोहभािों के साथ ही साथ चलता ह।ै उदाहरण के वलए, 

साधारण लोगों के पास सभी प्रकार के बुरे विचार होते हैं। वनिी-लाभ के वलए िे अनके 

बुरे काया करत ेहैं और इस काले पदाथा, कर्ा को प्राप्त कर लेत ेहैं। इसका संबंध सीधे 

हर्ारे र्न से ह।ै इस बुरी िस्तु को हटाने के वलए, आपको पहले अपने र्न को बदलना 

पड़ेगा। 

 

कमग का रूपािंतरण 

शे्वत पदाथा और काले पदाथा के बीच र्ें एक रूपातंरण की प्रवक्रया होती ह।ै 

एक-दसूरे के बीच कोई र्तभेद हो िाने के बाद, यह रूपांतरण की प्रवक्रया घवटत होती 

ह।ै िब व्यवक्त एक अच्छा काया करता है, तो उसे श्वेत पदाथा, द की प्रावप्त होती ह।ै िब 

व्यवक्त कोई बुरा काया करता ह,ै उसे काले पदाथा, कर्ा की प्रावप्त होती ह।ै इसर्ें एक 

िंशानुगत हस्तांतरण की प्रवक्रया भी ह।ै कोई पछू सकता ह,ै "क्या यह इसवलए ह ै
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क्योंवक उसने अपने िीिन के आरंभ र्ें बुरे काया वकये थे?" यह आिश्यक नहीं वक यह 

इसी प्रकार हो क्योंवक यह कर्ा केिल एक िीिनकाल र्ें एकवत्रत नहीं हुआ ह।ै 

साधकों के सर्दुाय र्ें र्ाना िाता ह ै वक र्लू-आत्र्ा की र्तृ्यु नहीं होती। यवद र्लू-

आत्र्ा की र्तृ्यु नहीं होती, व्यवक्त ने इस िीिन से पहले सार्ाविक कायाकलाप वकय े

होंगे। इसवलए हो सकता ह ैउस पर वकसी का कुछ उधार हो, उसन ेवकसी को परेशान 

वकया हो, या कुछ और बुरे काया वकये हों िैसे वकसी को र्ारना, विनसे यह कर्ा उत्पन्न 

होता ह।ै ये िस्तुऐ ं दसूरे आयार् र्ें िर्ा होती िाती हैं, और व्यवक्त उन्हें सदा ढोता 

रहता ह;ै ऐसा ही श्वते पदाथा के वलए भी सत्य ह।ै केिल यही एक स्रोत नहीं है, क्योंवक 

एक और पररवस्थवत भी होती ह।ै पररिार र्ें िंशानुगत रूप से पिूाि भी बाद के िशंों के 

वलए कर्ा एकवत्रत करके छोड़ सकत ेहैं। विगत र्ें, ियोिदृ् कहा करत ेथ े: "व्यवक्त को 

द एकवत्रत करना चावहए, और व्यवक्त के पिूािों ने द एकवत्रत वकया ह।ै यह व्यवक्त द को 

लुटा रहा ह ैऔर द बबााद कर रहा ह।ै" यह बहुत उवचत कहा गया था। आिकल, 

साधारण लोग इस कहाित पर ध्यान नहीं दतेे। यवद आप उन यिुाओ ंको द की हावन 

करने और द नि करने के बारे र्ें बताएं, ि ेइसे िरा भी हृदय से नहीं लेंगे। दखेा िाए 

तो, इसका अथा िास्ति र्ें बहुत प्रगाढ़ ह।ै यह केिल आधवुनक लोगों का विचारात्र्क 

और आध्यावत्र्क आदशा र्ात्र नहीं ह,ै बवल्क इसका एक िास्तविक भौवतक अवस्तत्ि 

भी ह।ै हर्ारे र्ानि शरीर र्ें दोनो प्रकार के पदाथा होते हैं। 

वकसी ने पछूा, "क्या ऐसा ह ैयवद वकसी व्यवक्त के पास बहुत अवधक काला 

पदाथा ह ैतो िह ऊाँ चे स्तरों की ओर अभ्यास नहीं कर पायेगा?" ऐसा कहा िा सकता 

ह,ै क्योंवक बहुत अवधक काले पदाथा के होने से, व्यवक्त के ज्ञानोदय के गणु पर प्रभाि 

पड़ता ह।ै क्योंवक यह व्यवक्त के शरीर के चारों ओर एक प्रभाि क्षेत्र बना लेता ह ैऔर 

व्यवक्त को ठीक बीच र्ें घेर लेता ह,ै विससे िह विश्व की प्रकृवत ज़न-शान-रेन से कट 

िाता ह।ै इस प्रकार, इस व्यवक्त का ज्ञानोदय का गणु वनम्न हो सकता ह।ै िब लोग 

साधना अभ्यास और चीगोंग के बारे र्ें बात करत े हैं तो यह व्यवक्त इन सब को 

अंधविश्वास र्ानता ह,ै और उन पर वबल्कुल भी विश्वास नहीं करता। िह उन्हें 

उपहासपणूा र्ानता ह।ै यह अक्सर इस प्रकार होता ह,ै वकन्तु सदिै नहीं। क्या ऐसा ह ैवक 

इस व्यवक्त के वलए साधना अभ्यास करना बहुत कवठन ह ैऔर िह उच्च स्तर का गोंग 

प्राप्त नहीं कर पायेगा? ऐसा नहीं ह।ै हर् कह चकेु हैं वक दाफा असीवर्त ह,ै और साधना 
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अभ्यास करना परूी तरह आपके हृदय पर वनभार करता ह।ै गरुु आपको प्रिेश द्वार र्ें स े

ले िाते हैं, और यह आपके अपने ऊपर वनभार करता ह ैवक आप साधना अभ्यास करें। 

यह परूी तरह इस पर वनभार करता ह ैवक आप वकस प्रकार, स्ियं साधना अभ्यास करत े

हैं। आप साधना अभ्यास कर पाते हैं यह परूी तरह इस पर वनभार करता ह ै वक आप 

वकतना सहन कर पाते हैं, बवलदान कर पात ेहैं, और पीड़ा सहन कर पाते हैं। यवद आप 

अपना र्न सर्वपात कर दें, तो कवठनाइया ंआपको नहीं रोक सकतीं। र्ैं कह ाँगा वक कोई 

सर्स्या नहीं ह।ै 

एक व्यवक्त विसके पास बहुत सा काला पदाथा ह ैउसे उस व्यवक्त की तलुना र्ें 

अवधक बवलदान करना पड़ेगा विसके पास बहुत सा शे्वत पदाथा ह।ै क्योंवक शे्वत पदाथा 

का सीध े विश्व की प्रकृवत ज़न-शान-रेन के साथ सर्ािशे होता ह,ै िब तक व्यवक्त 

र्तभेदों के बीच अपना वशनवशंग बढ़ाता रहता ह,ै उसका गोंग बढ़ता रहता ह।ै यह 

इतना सरल ह।ै व्यवक्त विसके पास बहुत सा द ह ैउसका ज्ञानोदय का गणु अच्छा होता 

ह।ै िह शारीररक और र्ानवसक कवठनाइयों को सहन कर सकता ह।ै यवद यह व्यवक्त 

शारीररक कवठनाइयों को अवधक झलेता ह ैऔर र्ानवसक को कर्, उसका गोंग तब भी 

बढ़ता ह।ै यह उस व्यवक्त के साथ नहीं होता विसका काला पदाथा बहुत अवधक ह,ै 

क्योंवक उसे पहले इस प्रवक्रया से गिुरना आिश्यक होता ह ै: उसे काले पदाथा को शे्वत 

पदाथा र्ें पररिवतात करना होता ह।ै यह प्रवक्रया भी बहुत द:ुखदायी ह।ै इसवलए, व्यवक्त 

विसका ज्ञानोदय का गणु वनम्न होता ह ैउसे अक्सर अवधक कवठनाइया ंझेलनी पड़ती 

हैं। बहुत अवधक कर्ा और वनम्न ज्ञानोदय के गणु के कारण, उस व्यवक्त के वलए साधना 

करना अवधक कवठन होता ह।ै 

उदाहरण के वलए, इस वस्थवत को दखेें। आइये दखेें वक यह व्यवक्त वकस प्रकार 

साधना करता ह।ै बैठ कर ध्यान र्दु्रा करने के वलए यह आिश्यक ह ैवक दोनों पैर एक-

दसूरे के ऊपर लम्बे सर्य तक रख ेिायें। इस र्दु्रा र्ें बैठने के बाद पैरों र्ें ददा होने 

लगता ह ै और पैर सनु्न हो िाते हैं। िैस े सर्य बीतता ह,ै व्यवक्त को बहुत 

असवुिधािनक लगेगा और उसके बाद िह बेचैन होने लगेगा। शारीररक और र्ानवसक 

पीड़ा स ेशरीर और र्न दोनों बहुत बेचैन हो सकते हैं। कुछ लोग इस प्रकार बैठे हुए, 

पैरों र्ें ददा सहन नहीं कर पात ेऔर पैरों को नीचे करके इस ेछोड़ दनेा चाहत ेहैं। कुछ 

लोग कुछ दरे अवधक बैठते ही इसे और सहन नहीं कर पाते। िैसे ही पैरों को नीचे रख 
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वदया िाता ह,ै व्यवक्त का अभ्यास व्यथा िाता ह।ै िसैे ही पैरों र्ें ददा होता है, िह पैरों 

को खोल कर वहला-डुला कर दोबारा र्दु्रा र्ें बैठ िाता ह।ै हर्ने पाया ह ैवक इससे कुछ 

भी लाभ नहीं होता। यह इसवलए क्योंवक हर्ने दखेा ह ैवक िब पैरों र्ें ददा होता है, तब 

काला पदाथा पैरों की ओर चला िाता ह।ै यह काला पदाथा कर्ा ह ै विसे पीड़ा झेलन े

द्वारा हटाया िा सकता ह;ै इसे द र्ें पररिवतात वकया िा सकता ह।ै िैसे ही ददा अनुभि 

होता ह,ै कर्ा का वनष्कासन आरंभ हो िाता ह।ै वितना कर्ा वनकलता है, उतना ही 

अवधक ददा पैरों र्ें अनुभि होता ह।ै इसवलए, पैरों र्ें ददा अकारण ही नहीं आता। 

अक्सर, बैठ कर ध्यान र्दु्रा करने र्ें ददा रूक-रूक कर अनुभि होता ह।ै एक ददा के 

बहुत द:ुखदायी पल के बाद, यह सर्ाप्त हो िाता ह ैऔर कुछ राहत वर्लती ह।ै िल्द 

ही ददा वफर स ेआरंभ हो िाता ह।ै यह अक्सर इस प्रकार होता ह।ै 

िैसे कर्ा टुकड़ों-टुकड़ों र्ें वनष्कावसत होता ह,ै एक भाग के वनकल िाने के 

बाद कुछ अच्छा लगता ह।ै िल्द ही दसूरा भाग आ िाता ह,ै और पैरों र्ें दोबारा ददा 

अनुभि होने लगता ह।ै काले पदाथा के वनकल िाने पर, यह विलुप्त नहीं होता, क्योंवक 

यह पदाथा नि नहीं होता। वनष्कावसत हो िाने पर, यह सीध ेश्वेत पदाथा र्ें पररिवतात हो 

िाता ह,ै िो द ह।ै इसे इस प्रकार पररिवतात क्यों वकया िा सकता है? यह इसवलए, 

क्योंवक इस व्यवक्त ने द:ुख भोगा ह,ै बवलदान वकया ह,ै और कवठनाइयों को सहन वकया 

ह।ै हर् कह चकेु हैं वक द की प्रावप्त कवठनाइयों को सहन करने और झलेने से होती है, 

या अच्छे कायों को करने से होती ह।ै इसवलए, बैठने िाली ध्यान र्दु्रा र्ें यह वस्थवत 

आएगी। कुछ लोगों के पैरों र्ें िैसे ही ददा आरंभ होता ह ैिे तुरंत ही उन्हें नीचे रख लेत े

हैं, और िे पैरों को वहला-डुला कर दोबारा ध्यान र्दु्रा र्ें बैठते हैं। इसस ेकुछ भी प्राप्त 

नहीं होगा। िब खड़े होकर व्यायार् वकया िाता है, चक्र-धारण करने के व्यायार् र्ें 

हाथों र्ें थकान हो सकती ह।ै िब व्यवक्त इसे और सहन नहीं कर पाता और हाथों को 

नीचे कर लेता ह,ै तब िह कुछ प्राप्त नहीं करता। िह थोड़ा ददा क्या र्ायने रखता ह?ै र्ैं 

कह ाँगा यवद कोई व्यवक्त हाथों को इसी प्रकार ऊपर रखकर साधना र्ें सफल हो सके तो 

यह बहुत ही सरल होगा। यही ह ैिो होगा िब लोग बैठने िाली ध्यान र्दु्रा का अभ्यास 

करते हैं। 

हर्ारी अभ्यास पद्वत र्लू रूप स े इसी प्रकार आगे नहीं बढ़ती, हालांवक 

इसका एक भाग अिश्य ही इस बारे र्ें भवूर्का अदा करता ह।ै अवधकाशं वस्थवतयों र्ें, 
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व्यवक्त कर्ा का रूपांतरण एक-दसूरे के बीच वशनवशंग र्तभेदों द्वारा करता ह,ै और यहीं 

पर इसकी अवभव्यवक्त होती ह।ै िब कोई वकसी र्तभेद र्ें होता ह,ै तो एक-दसूरे के 

बीच संघषा शारीररक द:ुखों को भी पार कर िाते हैं। र्ैं कह ाँगा वक शारीररक द:ुख सहन 

करने र्ें सबसे सरल होते हैं, क्योंवक उन पर दांतों को िोर से भींच कर भी पार पाया िा 

सकता ह।ै िब एक-दसूरे के बीच र्तभेद होता ह,ै तो र्न को वनयंत्रण र्ें रखना सबस े

कवठन होता ह।ै 

उदाहरण के वलए, कायास्थल पहुचंने पर, िब कोई व्यवक्त दो लोगों को अपनी 

बुरी तरह वनंदा करत े हुए सनुता ह ैतो िह बहुत क्रोवधत हो िाता ह।ै हालांवक, हर्ने 

कहा ह ैवक एक अभ्यासी होते हुए व्यवक्त को प्रहार और अपर्ान वर्लने पर भी िापस 

नहीं लड़ना चावहए, बवल्क अपना व्यिहार एक ऊाँ चे आदशा के साथ रखना चावहए। 

इस प्रकार, िह सोचता ह ै वक गरुुिी ने कहा ह ै वक अभ्यासी होत े हुए हर्ें औरों के 

सर्ान नहीं होना चावहए और अपना व्यिहार और अच्छा रखना चावहए। िह उन लोगों 

के साथ झगड़ा नहीं करेगा। वकन्तु साधारणत: िब कोई सर्स्या आती ह,ै यवद यह 

वकसी व्यवक्त को र्ानवसक तौर पर परेशान नहीं करती, तो इसके कोई र्ायन ेनहीं ह ैया 

यह व्यथा ह ैऔर उसर्ें कोई सधुार नहीं ला सकती। इस प्रकार, उसका र्न उसको भलुा 

नहीं पाता और उससे परेशान होता रहता ह।ै ऐसा हो सकता ह ैवक उसका र्न उस पर 

अटक गया ह।ै िह हर्शेा र्ड़ु कर उन दो लोगों के चेहरों को दखेना चाहता ह।ै उन्हें 

दखेने पर, उसे दो दिु वदखने िाले चेहरे एक आिेगपणूा िाताालाप र्ें वदखाई पड़ते हैं। 

िह उस ेसहन नहीं कर पाता और बहुत बेचैन हो िाता ह।ै िह उसी सर्य उनस ेझगड़ा 

भी कर सकता ह।ै िब एक-दसूरे के बीच र्तभेद होता ह,ै तो अपने र्न को वनयंत्रण र्ें 

रखना बहुत कवठन होता ह।ै र्ैं कह ाँगा वक यवद सभी सर्स्याओ ंका हल बैठने िाली 

ध्यान र्दु्रा र्ें ही वनकल िाये तो यह सरल होगा, यह हर्ेशा इस प्रकार नहीं होगा। 

इसी प्रकार, अपने भविष्य के साधना अभ्यास र्ें आप सभी प्रकार की 

कवठनाइयों स ेगिुरेंगे। इन कवठनाइयों के वबना आप साधना अभ्यास कैस ेकर सकत े

हैं? यवद सभी एक-दसूरे से अच्छे बने रहें और कोई भी स्िाथा के र्तभेद या र्ानि र्न 

की रूकािटें न हो, तो केिल आपके िहा ंबैठे रहने से आपके वशनवशगं र्ें बढ़त कैस े

हो सकती ह?ै ऐसा असभंि ह।ै व्यवक्त को िास्तविक अभ्यास द्वारा स्ियं को सच्चे रूप 

से दृढ़ करना और उन्नत करना आिश्यक ह।ै कोई पछूता ह,ै "हर्ें साधना अभ्यास र्ें 
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हर्ेशा कवठनाइयां क्यों आती हैं? य ेसर्स्यायें साधारण लोगों की सर्स्याओ ंस ेबहुत 

वभन्न नहीं होतीं।" यह इसवलए क्योंवक आप साधना साधारण लोगों के बीच कर रह ेहैं। 

आपको अचानक ही आपका सर िर्ीन की ओर करके उल्टा नहीं लटका वदया 

िायेगा, विसस ेआप हिा र्ें लटक कर द:ुख भोगें- यह इस प्रकार नहीं होगा। सभी 

कुछ रोिर्राा की पररवस्थवत के सर्ान ही होगा, िसैे आि आपको कोई परेशान कर 

सकता ह,ै कोई आपको कु्रद् कर सकता ह,ै कोई आपके साथ बुरा बतााि कर सकता 

ह,ै या कोई अचानक आपस ेवबना सम्र्ान के बोल सकता ह।ै यह सब यह दखेने के 

वलए ह ैवक आप इन पररवस्थवतयों र्ें कैसे बतााि करते हैं। 

ये सर्स्याएं आपके सार्ने क्यों आती हैं? िे सभी आपके अपने कर्ा द्वारा 

उत्पन्न होती हैं। हर्ने पहले ही आपके वलए इनके बहुत से भागों को हटा वदया ह,ै और 

आपके वलए यह छोटा सा अंश छोड़ा ह ै विस े विवभन्न स्तरों पर कवठनाइयों र्ें बांट 

वदया ह,ै विससे आपके वशनवशगं र्ें उन्नती हो सके, आपका र्न दृढ़ हो सके, और 

आपके विवभन्न र्ोहभाि दरू हो सकें । ये सभी आपकी अपनी कवठनाइया ंहैं विनका 

हर् आपके वशनवशंग र्ें सधुार के वलए उपयोग करते हैं, और आप इन पर पार पा 

सकें गे। िब तक आप अपने वशनवशंग को उठाते रहेंगे, आप इन पर पार पा सकते हैं। 

िब तक आप स्ियं ही ऐसा न करना चाहें तो यह नहीं होगा, अन्यथा, यवद आप उन 

पर पार पाना चाहें तो आप सफल हो सकते हैं। इसवलए अब से आगे िब आप वकसी 

से र्तभेद का सार्ना करत ेहैं तो आपको इसे एक अकारण हुई घटना नहीं र्ान लेना 

चावहए। यह इसवलए क्योंवक िब कोई र्तभेद होता है, तो यह अचानक होगा। वकन्त ु

यह अकारण नहीं ह-ै यह आपके वशनवशंग र्ें सधुार करने के वलए ह।ै िब तक आप 

स्िय ंको एक अभ्यासी र्ानते हैं, आप इस ेउवचत प्रकार स ेसभंाल सकत ेहैं। 

वन:संदहे, आपको वकसी कवठनाई या र्तभेद की सर्य से पहले ही िानकारी 

नहीं दी िायेगी। यवद आपको सब कुछ बता वदया िाये तो आप साधना अभ्यास कैस े

कर सकत ेहैं? इसकी कोई उपयोवगता नहीं रहगेी। िे अक्सर अचानक ही होते हैं विसस े

िे व्यवक्त के वशनवशंग को िाचं सकें  और उसके वशनवशंग र्ें िास्ति र्ें सधुार कर सकें । 

केिल तभी यह दखेा िा सकता ह ैवक व्यवक्त अपने वशनवशंग को बनाये रख पाता ह ै

या नहीं। इसवलए, िब कोई र्तभेद होता ह,ै यह अकारण ही नहीं होता। यह विषय 

साधना अभ्यास के परेू क्रर् के दौरान और कर्ा के रूपांतरण र्ें आता रहगेा। भले ही 
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साधारण व्यवक्त कुछ भी सोचे, यह शारीररक द:ुख की तुलना र्ें कहीं अवधक कवठन ह।ै 

आप केिल व्यायार्ों को कुछ दरे अवधक करके गोंग कैस ेबढ़ा सकत ेहैं िब आपके 

हाथ उठाये रखने से ददा कर रह ेहों और आपके पैर खड़े रहने से थके िा रह ेहों? आप 

गोंग को केिल कुछ घंटे अवधक व्यायार् करके कैस ेबढ़ा सकत ेहैं? उसका उपयोग 

केिल व्यवक्त के र्लू-शरीर को रूपांतररत करने के वलए होता ह,ै वकन्तु तब भी इस े

शवक्त द्वारा दृढ़ वकया िाना आिश्यक ह।ै यह व्यवक्त के स्तर के सधुार र्ें र्दद नहीं 

करता। र्ानवसक रूप स ेकवठनाइयों पर पार पाना ही व्यवक्त के स्तर र्ें िास्तविक सधुार 

की कंुिी ह।ै यवद कोई केिल शारीररक परेशानी द्वारा सधुार ला पाता, तो र्ैं कह ाँगा वक 

चीनी वकसान सबसे अवधक परेशानी सहन करते हैं। तब, क्या उन सब को चीगोंग गरुु 

नहीं बन िाना चावहए? भले ही आप शारीररक रूप स ेवकतनी ही परेशानी उठाते हों, 

वकन्तु आप उतनी परेशानी नहीं उठा सकते वितनी िे उठाते हैं, िो हर रोि खेतों र्ें 

तपते सयूा के नीचे कड़ा और र्ेहनतभरा कार् करते हैं। यह उतना सरल विषय नहीं ह।ै 

इसवलए हर् कह चकेु हैं वक स्ियं र्ें िास्तविक सधुार लाने के वलए, व्यवक्त को सच्च े

रूप स ेअपने र्न को उठाना चावहये। केिल तभी व्यवक्त सच्चे रूप स ेअपना उत्थान 

कर सकता ह।ै 

कर्ा पररितान की प्रवक्रया के दौरान, स्ियं को वनयंत्रण र्ें रखने के वलए 

आपको सदिै एक परोपकारी हृदय और दयापणूा र्न बनाये रखना होगा- न वक 

साधारण लोगों की तरह िो पररवस्थवत को उलझा दतेे हैं। यवद आप अचानक ही वकसी 

सर्स्या के सम्र्खु हो िायें, तो आप इसे ठीक से सभंाल सकें गे। िब आप सदिै 

परोपकार और करूणा का हृदय बनाये रखत ेहैं, यवद कोई सर्स्या अचानक ही उठ 

खड़ी हो, तब आपके पास र्तभेद को कर् करने और सोचने के वलए सर्य या स्थान 

रहगेा। यवद आप हर्ेशा दसूरों के साथ प्रवतद्वन्द करने और लड़ाई-झगड़े के बारे र्ें 

सोचत ेहैं, तो र्ैं कह ाँगा वक िब कभी कोई सर्स्या होगी आप दसूरों के साथ झगड़ा कर 

बैठेंगे- यह वनवित ह।ै इस प्रकार, िब आप वकसी र्तभेद का सार्ना करते हैं, र्ैं कह ाँगा 

वक यह आपके काले पदाथा को श्वेत पदाथा र्ें पररिवतात करने के वलए ह।ै 

िब हर्ारी र्नुष्यिावत आि इस सीर्ा तक विकवसत हो गई ह,ै लगभग हर 

कोई कर्ा के ऊपर कर्ा लेकर पैदा हुआ ह,ै और हर वकसी के शरीर पर बहुत अवधक 

कर्ा ह।ै इसवलए, कर्ा के रूपांतरण र्ें यह पररवस्थवत अक्सर होती ह ै: िब आपका गोंग 
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बढ़ता ह ैऔर आपके वशनवशंग र्ें सधुार होता ह,ै तब आपका कर्ा वनकलता िाता ह ै

और रूपांतररत होता िाता ह।ै िब व्यवक्त के सार्ने कोई र्तभेद आता ह,ै यह एक-

दसूरे के बीच वशनवशंग सर्स्या के रूप र्ें व्यक्त हो सकता ह।ै यवद आप इसे सहन कर 

सकत ेहैं, आपका कर्ा वनकल िायगेा, आपके वशनवशंग र्ें सधुार होगा, और साथ ही 

आपका गोंग भी बढ़ िायेगा। ये सभी एक साथ ही आयेंगे। विगत र्ें लोगों के पास 

आरंभ से ही बहुत सा द और अच्छा वशनवशगं होता था। िब तक िे कुछ कवठनाइया ं

सहन करते थे, िे अपने गोंग को बढ़ा सकते थे। आि लोग उस तरह नहीं हैं। िैसे ही ि े

पीवड़त होते हैं, िे साधना अभ्यास नहीं करना चाहते। इसके अवतररक्त, उनका ज्ञानोदय 

कर् हो गया ह,ै विससे उनके वलए साधना अभ्यास करना कवठन हो गया ह।ै 

साधना अभ्यास र्ें, दो पररवस्थवतया ंहो सकती हैं िब आप वकसी र्तभदे का 

सार्ना करते हैं या िब दसूरे आपके साथ दवु्यािहार करते हैं। एक यह वक हो सकता ह ै

आपने अपने वपछले िन्र् र्ें इस व्यवक्त के साथ दवु्यािहार वकया हो। आप अपने हृदय 

र्ें सोचते हैं यह अनुवचत ह,ै "यह व्यवक्त र्ेरे साथ इस प्रकार व्यिहार कैसे कर सकता 

ह?ै" तब आपने इस व्यवक्त के साथ अतीत र्ें इस प्रकार व्यिहार क्यों वकया था? आप 

कह सकत ेहैं वक आप उस सर्य िास्ति र्ें यह नहीं िानत ेथ,े और इस िीिन का 

दसूरे िीिन से कोई संबंध नहीं ह।ै इसस ेबात नहीं बनेगी। एक और विषय ह।ै र्तभेदों 

र्ें, कर्ा के रूपांतरण का विषय िड़ुा रहता ह।ै इसवलए र्तभेदों का सार्ना करते सर्य 

हर्ें क्षर्ािान होना चावहए न वक साधारण लोगों की तरह पेश आना चावहए। यह 

कायास्थलों या दसूरे कार् के िातािरणों पर भी लाग ूहोना चावहए। यह वनिी व्यिसाय 

िाले लोगों के वलए भी सत्य है, क्योंवक उनके भी सार्ाविक वक्रयाकलाप होते हैं। यह 

असंभि ह ैवक सर्ाि के साथ र्ेलिोल न हो, कर् से कर् पड़ोवसयों स ेतो संपका  होता 

ही ह।ै 

सार्ाविक वक्रयाकलापों र्ें व्यवक्त के सार्ने सभी प्रकार के र्तभेद आयेंगे। 

उनके वलए िो साधारण लोगों के बीच साधना अभ्यास करते हैं, इसस ेकोई अंतर नहीं 

पड़ता वक आप वकस प्रकार के व्यिसाय र्ें हैं। भल ेही आपके पास वकतना भी धन हो, 

आपका पद वकतना भी ऊाँ चा हो, या आप वकसी भी प्रकार की वनिी ससं्था या कंपनी 

चलाते हों, इससे कोई अंतर नहीं पड़ता, क्योंवक आपको उवचत प्रकार से व्यिसाय 

करना चावहए और एक पवित्र र्न बनाये रखना चावहए। र्ानि सर्ाि र्ें सभी 
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व्यिसायों का अवस्तत्ि होना चावहए। यह र्ानि हृदय ह ैिो भ्रि होता है, न वक उसका 

व्यिसाय। परुाने सर्य र्ें एक कहाित थी : "दस र्ें से नौ व्यापारी धोखबेाि होत ेहैं।" 

इस कहाित को साधारण लोगों ने बनाया था। र्ैं कह ाँगा वक यह र्ानि हृदय पर वनभार 

करता ह।ै िब तक आपका हृदय पवित्र ह ैऔर आप उवचत प्रकार से व्यिसाय करते हैं, 

यवद आप अवधक प्रयत्न करते हैं तो आप और धन कर्ाने के पात्र हो िाते हैं। यह 

इसवलए क्योंवक िो प्रयत्न आपन ेसाधारण लोगों के बीच लगाये हैं उसका आपको 

पाररतोवषक वर्लता ह।ै कोई त्याग नहीं, तो कोई प्रावप्त नहीं। आपन ेइसके वलए र्ेहनत 

की ह।ै कोई चाह ेवकसी भी सार्ाविक स्तर पर हो एक अच्छा व्यवक्त बना रह सकता 

ह।ै विवभन्न सार्ाविक िगों के लोगों के वलए विवभन्न र्तभेद होते हैं। उच्च िगा के 

सर्ाि र्ें उच्च िगा के र्तभेद होते हैं, िो सभी उवचत प्रकार से वनपटाये िा सकते हैं। 

वकसी भी सर्ाविक िगा र्ें, कोई एक अच्छा व्यवक्त बना रह सकता ह ैऔर विवभन्न 

इच्छाओ ंऔर र्ोहभािों की कर् परिाह कर सकता ह।ै व्यवक्त विवभन्न स्तरों पर 

अच्छा बना रह सकता ह,ै और िह अपने सार्ाविक स्तर पर साधना अभ्यास कर 

सकता ह।ै 

आिकल, इस दशे र्ें सािािवनक कंपनी हो या दसूरे संस्थान, एक-दसूरे के 

बीच र्तभेद बहुत विवचत्र हो गय े हैं। दसूरे दशेों र्ें और परेू इवतहासकाल र्ें, यह 

पररवस्थवत पहले कभी नहीं हुई। पररणार्स्िरूप, वनिी-लाभ के वलए र्तभेद विशषेरूप 

से तीव्र वदखाई पड़त ेहैं। लोग र्ानवसक खेल खेलते हैं और थोड़े से वनिी-लाभ के वलए 

संघषा करते हैं; उनके िो विचार होत ेहैं और िो चालें ि ेचलते हैं बहुत दे्वषपणूा होती हैं। 

अच्छा व्यवक्त बनना भी कवठन ह।ै उदाहरण के वलए, आप अपने कायास्थल पर आते हैं 

और पाते हैं वक िातािरण ठीक नहीं ह।ै बाद र्ें, कोई आपको बताता ह ै वक अर्कु 

व्यवक्त ने आपकी वनन्दा की ह ैऔर आपकी वशकायत अफसर को कर दी ह,ै विसस े

आपकी वस्थवत खराब हो गई ह।ै दसूरे सभी आपको विवचत्र नज़रों से घरू कर दखेते हैं। 

एक साधारण व्यवक्त इसे कैसे सहन कर सकता है? कोई इसे कैसे झेल सकता है? "यवद 

कोई र्ेरे वलए परेशानी खड़ी करता है, र्ैं भी िसैा ही करंूगा। यवद उसके साथ सहयोगी 

हैं, तो र्ेरे साथ भी हैं। चलो झगड़ा करें।" यवद आप साधारण लोगों के बीच यह करत े

हैं, िे कहेंगे वक आप एक र्िबूत व्यवक्त हैं। हालांवक, एक अभ्यासी के वलए यह 

वबल्कुल अशोभनीय ह।ै यवद आप एक साधारण व्यवक्त की तरह झगड़ा और संघषा 
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करते हैं, तो आप एक साधारण व्यवक्त हैं। यवद आप उससे भी अवधक करते हैं, तो आप 

उस साधारण व्यवक्त से भी अवधक बुरे हैं। 

हर्ें इस विषय स ेवकस प्रकार वनपटना चावहए? इस र्तभेद र्ें सार्ने पड़ िाने 

पर, हर्ें सबसे पहले र्न को शांत रखना चावहए, और हर्ें उस व्यवक्त की तरह बतााि 

नहीं करना चावहए। वन:संदहे, हर् विषय को दयाभाि से सर्झा सकत ेहैं, और इसर्ें 

कोई सर्स्या नहीं ह ै यवद हर् विषय को सर्झा कर स्पि करें। वकन्त ुआपको इसस े

बहुत र्ोहभाि नहीं होना चावहए। यवद हर् इन सर्स्याओ ंका सार्ना करते हैं, हर्ें 

औरों की तरह सघंषा और झगड़ा नहीं करना चावहए। यवद आप िह करते हैं िो उस 

व्यवक्त ने वकया, तो क्या आप एक साधारण व्यवक्त नहीं हैं? न केिल आपको उसकी 

तरह संघषा और झगड़ा नहीं करना चावहए, बवल्क आपको अपने हृदय र्ें उस व्यवक्त के 

वलए कोई दे्वषभाि भी नहीं होना चावहए। िास्ति र्ें, आपको उस व्यवक्त स ेघणृा नहीं 

करनी चावहए। यवद आप उस व्यवक्त स ेघणृा करत ेहैं, तो क्या आप कु्रद् नहीं होते? 

आपने सहनशीलता का पालन नहीं वकया। हर् ज़न-शान-रेन का अभ्यास करते हैं, और 

कहा िाए तो आपके पास और भी कर् करूणा ह।ै इसवलए आपको उसकी तरह नहीं 

होना चावहए या उससे कु्रद् नहीं होना चावहए, भले ही उसने आपको इस बुरी 

पररवस्थवत र्ें डाल वदया विसर्ें आप अपना सर भी नहीं उठा सकते। उससे कु्रद् न 

होकर, आपको अपने हृदय र्ें उसे धन्यिाद दनेा चावहए और सच्चाई से उसका 

धन्यिाद करना चावहए। एक साधारण व्यवक्त इस प्रकार सोच सकता ह ै : "क्या यह 

आह क्यू
1 बनने िसैा नहीं ह?ै" र्ैं आपको बता रहा ह ाँ वक यह ऐसा नहीं ह।ै 

आप सब यह सोचें : आप अभ्यासी हैं। क्या आपके वलए यह आिश्यक नहीं 

वक आपका आदशा बहुत ऊाँ चा होना चावहए? साधारण लोगों के वनयर् आप पर लाग ू

नहीं होने चावहए, क्या यह सही है? एक अभ्यासी होते हुए, िो आप प्राप्त करत ेहैं क्या 

िह ऊाँ च ेस्तरों का नहीं ह?ै इस प्रकार, यह आिश्यक ह ैवक आप उच्च स्तर के वनयर्ों 

का पालन करें। यवद आप िह करत ेहैं िो उस व्यवक्त न ेवकया, तो क्या आप उसी के 

सर्ान नहीं हैं? तब, आपको उसका धन्यिाद क्यों करना चावहए? इसके बारे र्ें सोचें : 

आप क्या प्राप्त करेंगे? इस विश्व र्ें, एक वनयर् ह ैिो कहता ह ै: "यवद कोई त्याग नहीं, 

तो कोई प्रावप्त नहीं।" कुछ प्राप्त करने के वलए, त्याग करना आिश्यक ह।ै उस व्यवक्त न े

आपको साधारण लोगों के बीच एक बुरी पररवस्थवत र्ें डाल वदया, और िह उस िगा स े
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ह ैविसने आपकी हावन द्वारा लाभ प्राप्त वकया ह।ै िह आपको वितनी बुरी पररवस्थवत र्ें 

डालता ह ैउसका प्रभाि उतना ही अवघक होता है, उतना ही अवधक आप सहन करत े

हैं और उतना ही द उस ेखोना पड़ेगा। यह सारा द आपको द ेवदया िायेगा। िबवक आप 

िह सब सहन कर रह ेहैं, आप इसकी कर् परिाह करें और इसे र्न र्ें गभंीरता से न लें। 

इस विश्व र्ें, एक और भी वनयर् ह ै : यवद आपने बहुत कवठनाई सही ह,ै 

आपके शरीर का कर्ा रूपांतररत कर वदया िायेगा। क्योंवक आपने कवठनाई सही ह,ै 

वितना भी आपने सहन वकया ह ैिह सब उसी के बराबर द र्ें रूपातंररत कर वदया 

िायेगा। क्या यह द नहीं ह ैिो अभ्यासी चाहते ह?ै आपको दो तरह से लाभ होगा, 

क्योंवक आपका कर्ा भी हटा वदया गया ह।ै यवद उस व्यवक्त ने आपके वलए यह 

पररवस्थवत उत्पन्न नहीं की होती, तो आप अपने वशनवशंग र्ें सधुार कैसे कर पाते? यवद 

आप और र्ैं दोनो एक दसूरे के वलए अच्छे बने रहते हैं और शांत रहते हैं, तो गोंग को 

बढ़ा पाना कैसे सभिं हो सकता ह?ै क्योंवक उस व्यवक्त ने आपके वलए इस र्तभेद को 

पैदा वकया विसस े वशनवशंग र्ें सधुार करने का अिसर वर्ला, और आप इसका 

उपयोग स्िय ं अपने वशनवशंग को उठान े र्ें कर सकते हैं। क्या इस प्रकार आपका 

वशनवशंग नहीं बढ़ िाता? आपको तीन तरह से लाभ प्राप्त हुआ ह।ै आप एक अभ्यासी 

हैं। वशनवशंग र्ें सधुार से, क्या आपका गोंग भी नहीं बढ़ेगा? आपने एक ही बार र्ें चार 

तरह स ेलाभ प्राप्त वकया ह।ै आपको उस व्यवक्त को धन्यिाद क्यों नहीं दनेा चावहए? 

आपको सच्चाई से तह ेवदल स ेउसे धन्यिाद दनेा चावहए- यह िास्ति र्ें ऐसा ह।ै 

वन:संदहे, उस व्यवक्त का विचार उवचत नहीं था, अन्यथा उसने आपको द नहीं 

वदया होता। वकन्तु उसने िास्ति र्ें आपके वशनवशंग को बढ़ाने के वलए पररवस्थवत 

उत्पन्न की। दसूरे शब्दों र्ें, हर्ें वशनवशंग की साधना पर ध्यान दनेा चावहए। विस सर्य 

वशनवशंग की साधना की िाती ह,ै उसी सर्य कर्ा हटता ह ैऔर द र्ें पररिवतात हो 

िाता ह ैविससे आप एक ऊाँ च ेस्तर की ओर उठ सकते हैं; ये सब साथ-साथ होता ह।ै 

उच्च स्तर के दृविकोण से, ये सब वनयर् बदल िाते हैं। एक साधारण व्यवक्त इसे नहीं 

सर्झेगा। िब आप इन वनयर्ों को ऊाँ चे स्तरों से दखेते हैं, तो सब कुछ वभन्न होता ह।ै 

साधारण लोगों के बीच आप इन वनयर्ों को सही पा सकते हैं, वकन्तु िे िास्ति र्ें सही 

नहीं हैं। केिल िह िो ऊाँ चे स्तरों से दखेा िाता ह ैिास्ति र्ें सही होता ह।ै यह अक्सर 

इसी प्रकार होता ह।ै 
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र्ैंने सभी को वनयर् विस्तार स ेसर्झा वदय ेहैं, और र्झेु आशा ह ैवक भविष्य 

के साधना अभ्यास र्ें हर कोई एक अभ्यासी की भांवत आचरण करेगा और िास्ति र्ें 

साधना अभ्यास करेगा, क्योंवक यहां पर वनयर् सर्झा वदये गये हैं। शायद कुछ लोग, 

क्योंवक िे साधारण लोगों के बीच रहते हैं, अब भी सोचत ेहैं वक िास्तविक भौवतक 

लाभ के सार्ने, साधारण व्यवक्त बन ेरहना व्यािहाररक ह।ै साधारण लोगों के प्रिाह के 

बीच िे अभी भी अपना आचरण उच्च आदशा के साथ नहीं रख पाते। िास्ति र्ें, 

साधारण लोगों के बीच अच्छा व्यवक्त बनने के वलए ऐस ेनायक हैं िो पथप्रदशाक की 

भवूर्का वनभाते हैं, वकन्तु ि ेसाधारण लोगों के बीच नायक हैं। यवद आप एक अभ्यासी 

बनना चाहत ेहैं, तो यह परूी तरह आपके हृदय की साधना और आपके अपने ज्ञानोदय 

पर वनभार करता ह ैक्योंवक इसर्ें कोई पथप्रदशाक नहीं ह।ै सौभाग्य से, आि हर्ने इस 

दाफा को सािािवनक कर वदया ह।ै विगत र्ें, यवद आप साधना अभ्यास करना चाहत े

थे, आपको वसखाने िाला कोई नहीं था। इस प्रकार, आप दाफा का अनुसरण कर 

सकते हैं और शायद आप बेहतर करेंगे। आप साधना अभ्यास कर पाते हैं या इसर्ें 

सफल हो पात े हैं और आप वकस स्तर पर पहुचंते हैं यह आपके अपने ऊपर वनभार 

करता ह।ै 

वन:संदहे, विस प्रकार कर्ा का रूपातंरण होता ह ैिह परूी तरह िसैे ही नहीं 

होता िसै ेर्ैंने िणान वकया; यह दसूरे स्थानों र्ें भी व्यक्त हो सकता ह।ै यह सर्ाि या 

घर र्ें हो सकता ह।ै राह पर चलते हुए या दसूरे सार्ाविक िातािरण र्ें, व्यवक्त के 

सार्ने कुछ कवठनाई आ सकती ह।ै आपके उन सभी र्ोहभािों को छुड़िाया िायेगा 

विन्हें साधारण लोगों के बीच नहीं छोड़ा िा सकता। िब तक िे आपके पास हैं, उन 

सभी र्ोहभािों को विवभन्न िातािरणों र्ें छोड़ना आिश्यक ह।ै आपको ठोकर लगन े

दी िायेगी, विससे आपको ताओ का ज्ञानोदय हो सके। इस प्रकार व्यवक्त साधना 

अभ्यास स ेगिुरता ह।ै 

विवशि रूप स ेएक और वस्थवत आती ह।ै साधना अभ्यास के दौरान आप र्ें स े

कई पायेंगे वक चीगोंग का अभ्यास करते सर्य, आपके पवत या पत्नी अक्सर बहुत 

अप्रसन्न हो िायेंगे। िैसे ही आप व्यायार् आरंभ करते हैं, आपके पवत या पत्नी आप 

पर कु्रद् होंगे। यवद आप कुछ और करते हैं, तो िे परिाह नहीं करेंगे। भले ही आप 

माहजोंग खेलत ेहुए वकतना ही सर्य बरबाद कर दें, आपके पवत या पत्नी अप्रसन्न तो 
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होंगे वकन्तु उतना नहीं वितना तब यवद आप चीगोंग का अभ्यास करें। आपका चीगोंग 

अभ्यास आपके पवत या पत्नी के साथ कोई विघ्न नहीं डालता, और वकतनी ही अच्छी 

बात ह ै वक आप शरीर को व्यायार् द्वारा स्िस्थ रख रह ेहैं, और आप अपने पवत या 

पत्नी को परेशान भी नहीं कर रह।े वकन्तु िैसे ही आप चीगोंग का अभ्यास आरंभ करत े

हैं, आपका पवत या पत्नी िस्तओु ंको आस-पास फें कना आरंभ कर देंगे और झगड़ा 

शरुू कर देंगे। कुछ दपंवत्त चीगोंग अभ्यास के र्तभेदों को लेकर तलाक तक पहुचं िात े

हैं। बहुत से लोगों ने यह नहीं सोचा वक ऐसी वस्थवत क्यों आती ह।ै यवद आप अपने पवत 

या पत्नी से बाद र्ें पछूें : "यवद र्ैं चीगोंग का अभ्यास करता ह ाँ तो तमु्हें इतना क्रोध 

क्यों आ िाता ह?ै" िे इसे नहीं सर्झा पाते और िास्ति र्ें उन्हें कोई कारण सर्झ नहीं 

आता। "सच र्ें, र्झेु उस सर्य इतना गसु्सा क्यों आ गया था?" िास्ति र्ें, क्या हो रहा 

ह?ै िब व्यवक्त चीगोंग का अभ्यास करता ह,ै उसका कर्ा अिश्य ही रूपांतररत होता ह।ै 

आपको हावन के वबना लाभ की प्रावप्त नहीं होगी, और विसकी आपको हावन होती हैं ि े

बुरी िस्तुऐ ंहैं। आपको त्याग करना ही चावहए। 

हो सकता ह ैिैस ेही आप द्वार से अंदर आऐ,ं आपका पवत या पत्नी आप पर 

सीधा क्रोध का प्रहार करे। यवद आप इसे सहन कर पात ेहैं, आपके आि के चीगोंग 

अभ्यास का प्रयत्न व्यथा नहीं गया। कुछ लोग िानते हैं वक चीगोंग अभ्यास र्ें व्यवक्त 

को द का र्ान रखना चावहए। इसवलए, इस व्यवक्त का आचरण अपनी पत्नी के साथ 

अक्सर बहुत अच्छा होता ह।ै िह सोचता ह,ै "अक्सर, यवद र्ैं "एक" कहता ह ाँ तो िह 

"दो" नहीं कहती। आि िह र्झु पर हुक्र् चला रही ह।ै" िह अपने व्यिहार पर वनयंत्रण 

नहीं रख पाता और झगड़ा शरुू कर दतेा ह।ै इससे आि का अभ्यास व्यथा िाता ह।ै 

क्योंवक िहां कर्ा था, िह उस ेहटाने र्ें उसकी र्दद कर रही थी। वकन्तु िह इसे स्िीकार 

नहीं कर पाया और उसके साथ झगड़ा शरुू कर वदया। इस प्रकार कर्ा को नहीं हटाया 

िा सका। इस प्रकार की कई पररवस्थवतयां होती हैं और हर्ारे कई अभ्यावसयों ने उन्हें 

अनुभि वकया ह,ै वकन्तु उन्होंने यह नहीं सोचा वक िे इस प्रकार क्यों थीं। आपकी पत्नी 

कोई परिाह नहीं करती यवद आपको कुछ और करना होता। चीगोंग अभ्यास िास्ति 

र्ें एक अच्छी िस्त ु होनी चावहए वकन्त ु िह हर्शेा आपर्ें कवर्या ं वनकालती ह।ै 

िास्ति र्ें, आपकी पत्नी आपके कर्ा हटाने र्ें र्दद कर रही है, हालांवक िह स्ियं यह 

नहीं िानती। िह आपसे केिल बनािटी रूप से झगड़ा नहीं कर रही ह ैऔर हृदय र्ें 
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अच्छी भािना रख रही है- ऐसा नहीं ह।ै यह उसके हृदय की तह स ेिास्तविक क्रोध है, 

क्योंवक िो कोई कर्ा को प्राप्त करता ह ैिह बेचैन अनुभि करता ह।ै यह वनवित ही इस 

प्रकार ह।ै 

 

हशनहशिंग को बढ़ाना 

क्योंवक विगत र्ें कई लोग अच्छे वशनवशंग का आचरण नहीं रख पाते थे, 

इससे कई सर्स्यायें होती थीं। िब उनका अभ्यास एक विवशि स्तर पर पहुचं िाता था, 

िे और आगे विकास नहीं कर पाते थे। कुछ लोगों का आरंभ से ही वशनवशंग स्तर ऊाँ चा 

होता ह।ै अभ्यास के साथ उनका वदव्य नेत्र िल्द ही खलु िाता ह ैऔर िे वकसी 

विवशि स्तर तक पहुचं पाते हैं। क्योंवक इस व्यवक्त का िन्र्िात गणु अपेक्षाकृत अच्छा 

ह ैऔर उसका वशनवशंग स्तर ऊाँ चा ह,ै उसका गोंग तेिी से बढ़ता ह।ै िब तक उसका 

गोंग उसके वशनवशगं स्तर तक पहुचंता ह,ै तब गोंग भी उस स्तर तक बढ़ िाता ह।ै यवद 

िह वनरंतर गोंग को बढ़ाते रहना चाहता ह,ै तो र्तभेद भी बहुत गंभीर होते िायेंग,े 

क्योंवक इसके वलए यह आिश्यक ह ैवक िह अपने वशनवशंग को बढ़ाता रह।े यह विशषे 

रूप से एक अच्छे िन्र्िात गणु िाले व्यवक्त के वलए सत्य ह।ै िह सोचता ह ै वक 

उसका गोंग बहुत अच्छी तरह बढ़ता िा रहा था और अभ्यास भी बहुत अच्छा चल 

रहा था। अचानक ही इतनी सर्स्याऐ ंक्यों आ गई हैं? कुछ ठीक नहीं हो रहा। लोग 

उससे ठीक बतााि नहीं करते, और उसका अफसर भी उसकी तरफदारी नहीं करता। 

यहां तक वक घर का िातािरण भी बहुत तनािपणूा हो गया ह।ै अचानक ही इतनी सारी 

सर्स्याऐ ंक्यों आ गई हैं। हो सकता ह ैवक इस व्यवक्त को स्ियं सर्झ न आये वक ऐसा 

क्यों हो रहा ह।ै अपने अच्छे िन्र्िात गणु के कारण, िह एक विवशि स्तर तक पहुचं 

चकुा ह ैविससे यह वस्थवत पैदा होती ह।ै वकन्तु यह वकसी अभ्यासी के वलए साधना पणूा 

करने के वलए अवन्तर् र्ानदण्ड कैसे हो सकता है? यह साधना अभ्यास के अंत स े

अभी कहीं दरू ह!ै आपको स्िय ंर्ें वनरंतर सधुार करते िाना चावहए। आपके उस थोड़े 

से िन्र्िात गणु के कारण आप इस अिस्था पर पहुचं ेहैं। और आग ेउठने के वलए, 

आदशा को भी साथ ही बढ़ाना आिश्यक ह।ै 
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कोई कह सकता ह,ै "र्ैं कुछ और धन कर्ाऊाँ गा विसस े र्ेरे पररिार की 

अच्छी दखे-रेख हो सके और र्झेु वकसी बारे र्ें वचंता न करनी पड़े। इसके बाद, र्ैं 

साधना करंूगा।" र्ैं कह ाँगा वक यह आपका इच्छा से भरा विचार ह।ै आप औरों के 

िीिन र्ें विघ्न डालने र्ें असर्था हैं, और न ही आप औरों के भाग्य को वनयंवत्रत कर 

सकत ेहैं, विसर्ें आपकी पत्नी, बेटे, बेवटया,ं र्ाता-वपता, और भाई शावर्ल हैं। क्या 

आप उन िस्तओु ं का वनणाय कर सकते हैं? आप व्यायार्ों को चैन के साथ और 

आरार्पिूाक कैसे कर सकते हैं? ऐसी वस्थवत कैसे हो सकती है? यही ह ै िो आप 

साधारण लोगों के दृविकोण से सोचते हैं। 

साधना अभ्यास को कवठनाइयों के बीच वकया िाना आिश्यक ह ैविससे यह 

पता लगाया िा सके वक आप विवभन्न प्रकार की र्ानि भािकुताओ ंऔर इच्छाओ ं

को छोड़ सकते हैं और उनके बारे र्ें कर् परिाह कर सकते हैं। यवद आपका इन 

िस्तुओ ंस ेर्ोहभाि बना रहता ह,ै आप साधना र्ें सफल नहीं हो सकें गे। हर िस्तु का 

अपना कर्ा संबंध होता ह।ै र्ानि प्राणी र्ानि क्यों बने रहत ेहैं? यह इसवलए क्योंवक 

र्ानि प्रावणयों र्ें भािकुता होती ह।ै िे केिल इस भािकुता के वलए िीते हैं। 

पररिारिनों के बीच दलुार, एक स्त्री और परुुष के बीच प्यार, र्ाता-वपता के वलए प्यार, 

भािनाएं, दोस्ती, दोस्ती के वलए कुछ करना, तथा और सब कुछ, सभी इस भािकुता 

से संबंवधत हैं। कोई व्यवक्त कुछ करना पसंद करता ह ैया नहीं, प्रसन्न ह ैया अप्रसन्न, 

वकसी िस्त ु स े प्यार करता ह ै या घणृा, और सपंणूा र्ानि सर्ाि र्ें सभी कुछ इस 

भािकुता स ेआता ह।ै यवद इस भािकुता को नहीं हटाया िाता, तो आप साधना 

अभ्यास करने र्ें असर्था रहेंगे। यवद आप इस भािकुता से र्कु्त हैं, आप पर कोई 

प्रभाि नहीं डाल सकता। एक साधारण व्यवक्त का र्न आपको नहीं वहला पायेगा। 

इसके स्थान पर िो आता ह ैिह ह ैकरूणा, िो कहीं अवधक उदार ह।ै वन:संदहे, तुरंत ही 

इस भािकुता का पररत्याग करना सरल नहीं ह।ै साधना अभ्यास एक लम्बी प्रवक्रया ह ै

और अपने र्ोहभािों को धीरे-धीरे छोड़ते िाने की प्रवक्रया ह।ै वफर भी, आपको अपने 

साथ सख्त होना चावहए। 

एक अभ्यासी होने पर, र्तभेद अचानक ही आपके सार्ने आ िायेंगे। आपको 

क्या करना चावहए? आपको सदिै करूणा और दयाभाि का हृदय बनाये रखना 

चावहए। तब, िब आपके सार्ने कोई सर्स्या आती है, आप अच्छा कर सकें गे क्योंवक 
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यह आपको सघंषा को कर् करने के वलए स्थान दतेा ह।ै आपको सदिै औरों के वलए 

करूणार्य और दयालु रहना चावहए, और कुछ भी करते सर्य औरों का ध्यान रखना 

चावहए। िब कभी आपके सार्ने कोई सर्स्या आती है, आपको पहले यह ध्यान दनेा 

चावहए वक और लोग इस विषय को सह सकत ेहैं या इसस े वकसी को द:ुख तो नहीं 

पहुचंेगा। ऐसा करने पर, कोई सर्स्याऐ ंउत्पन्न नहीं होंगी। इसवलए साधना अभ्यास र्ें 

आपको अपने वलए ऊाँ चे और अवधक ऊाँ चे आदशा का पालन करना चावहए। 

कुछ लोग अक्सर इन बातों को नहीं सर्झ पाते। िब वकसी का वदव्य नेत्र 

खलुता ह ैऔर िह एक बुद् को दखेता ह,ै िह घर िा कर बुद् की उपासना करता ह,ै 

और र्न र्ें प्राथाना करता है, "आप र्ेरी र्दद क्यों नहीं करते? कृपया र्ेरे वलए इस 

सर्स्या को हल कर दीविए।" िह बुद्, वनवित ही, इस व्यवक्त के वलए कुछ नहीं करेंग े

क्योंवक यह सर्स्या बुद् द्वारा उत्पन्न की गई थी, विससे उसका वशनवशंग बढ़ सके 

और उसर्ें कवठनाई के बीच सधुार हो सके। बुद् आपके वलए इस सर्स्या की दखे-रेख 

कैस ेकर सकत ेहैं? िह आपके वलए सर्स्या को वबल्कुल भी हल नहीं करेंगे। यवद ि े

आपकी सर्स्या को हल कर दते ेहैं तो आप अपना गोंग कैस ेबढ़ा सकते हैं और अपने 

वशनवशंग र्ें कैसे सधुार कर सकते हैं? र्खु्य बात यह ह ैवक आपका गोंग बढ़े। र्हान 

ज्ञानप्राप्त व्यवक्तयों के वलए, र्ानि बन कर िीना उद्देश्य नहीं ह,ै और व्यवक्त का िीिन 

र्ानि बने रहने के वलए नहीं है- इसका आपके वलए उदे्दश्य ह ैवक आप अपने र्लू की 

ओर लौटें। र्ानि बहुत द:ुख भोगते हैं। ज्ञानप्राप्त व्यवक्त सोचत े हैं वक व्यवक्त वितना 

द:ुख भोगे उतना अच्छा ह,ै विसस ेिह अपने ऋण को तेिी स ेचकुा सके। िे इस प्रकार 

सोचते हैं। कुछ लोग यह नहीं सर्झते और यवद उनकी प्राथाना का कोई असर नहीं होता 

िे बुद् से वशकायत करना आरंभ कर दतेे हैं, "आप र्ेरी र्दद क्यों नहीं करते? र्ैं हर 

रोि आपके सार्ने अगरबत्ती िलाता ह ाँ और प्रणार् करता ह ाँ।" इसके कारण, हो 

सकता ह ै िह बुद् की प्रवतर्ा को िर्ीन पर फें क द ेऔर उसके बाद बुद् की वनंदा 

करना आरंभ कर द।े इस वनंदा के पररणार्स्िरूप, उसका वशनवशंग वगर िायेगा, और 

उसका गोंग लुप्त हो िायगेा। यह व्यवक्त िानता ह ैवक सब कुछ चला गया, इसवलए िह 

बुद् से और भी घणृा करने लगता ह,ै यह सोच कर वक बुद् उसे बबााद कर रह ेहैं। यह 

व्यवक्त बुद् के वशनवशंग को साधारण व्यवक्त के र्ानदण्ड स ेर्ापता ह।ै यह कैस ेचल 

सकता ह ैयवद कोई व्यवक्त उच्च स्तर की िस्तओु ंको साधारण लोगों के आदशा स े
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दखेे? इसवलए, ऐसी बहुत सी पररवस्थवतयां आती हैं िब लोग अपने िीिन के द:ुखों 

को अन्यायपणूा र्ानते हैं। कई लोग इस प्रकार वगर िाते हैं। 

वपछले कुछ िषों र्ें, कई र्हान चीगोंग गरुुओ ंविनर्ें कई सपु्रवसद् भी शावर्ल 

हैं, के स्तर वगर गये हैं और िे आि कुछ नहीं हैं। वन:संदहे, िे सच्चे चीगोंग गरुु इवतहास 

र्ें अपना उदे्दश्य पणूा करके पहले ही प्रस्थान कर चकेु हैं। केिल कुछ ही पीछे छूटे हैं 

और ि ेसाधारण लोगों के बीच भटक गये हैं, और िे अभी भी वनम्न वशनवशंग स्तर के 

साथ सवक्रय हैं। य ेलोग अपना गोंग पहले ही खो चकेु हैं। कुछ चीगोंग गरुु िो पहले 

सपु्रवसद् थे आि भी सर्ाि र्ें सवक्रय हैं। िब उनके गरुुओ ंने दखेा वक िे साधारण 

लोगों के बीच भटक गये हैं और स्ियं को प्रवसवद् और वनिी-लाभ की चाह से र्कु्त 

नहीं कर सके, और िब िे वनराशािनक हो गये, उनके गरुु उनकी सह-आत्र्ाओ ंको 

ले गये। परूा गोंग सह-आत्र्ा के शरीर पर विकवसत हुआ था। ऐसे बहुत से विवशि 

उदाहरण हैं। 

हर्ारे अभ्यास की पद्वत र्ें, इस प्रकार की पररवस्थवतया ंबहुत कर् हैं। यवद 

कुछ हैं भी, तो ि े न के बराबर हैं। वशनवशंग र्ें सधुार के विषय र्ें बहुत से प्रखर 

उदाहरण हैं। एक अभ्यासी शाडोंग प्रांत के एक नगर र्ें एक कपड़ा बनाने के कारखाने 

र्ें कार् करता था। फालुन दाफा पढ़ने के बाद, उसने अपने सहकवर्ायों को भी अभ्यास 

वसखाया। पररणार्स्िरूप, कारखाने ने एक नया रूप धारण कर वलया। िह पहले कपड़े 

के कारखाने स े तौवलये के टुकड़े घर ले िाया करता था, और उसी प्रकार दसूरे 

कर्ाचारी भी करते थे। दाफा के अभ्यास के बाद, िस्तुएं घर ले िाने के स्थान पर िह 

उन सब िस्तओु ंको िापस कारखाने र्ें ले आया विन्हें िह पहले घर ले गया था। िब 

औरों ने उस ेऐसा करते दखेा, तो कोई भी िस्तुओ ंको घर नहीं ले िाने लगा। कुछ 

कर्ाचाररयों ने िे िस्तुऐ ंभी कारखाने र्ें िापस कर दीं विन्हें िे पहले घर ले गये थे। यह 

वस्थवत परेू कारखाने र्ें हुई। 

नगर के दाफा वनदशेालय का एक स्ियसंिेी वनदशेक कारखाने र्ें यह दखेने 

गया वक फालुन दाफा अभ्यावसयों का अभ्यास वकस प्रकार चल रहा ह।ै कारखाने का 

प्रबंधक स्ियं उसस ेवर्लने आया : "फालुन दाफा सीखने के बाद से, य ेकर्ाचारी कार् 

पर िल्दी आ िाते हैं और घर भी दरे से िाते हैं। िे बहुत र्ेहनत स ेकार् करते हैं और 

दी गई कोई भी विम्र्ेदारी वनभाते हैं। िे वनिी-लाभ के वलए सघंषा नहीं करते। ऐसा 
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करने से, उन्होंने परेू कारखाने को एक नया ही रूप द ेवदया है, और कारखाने का र्नुाफा 

भी बढ़ गया ह।ै आपका अभ्यास वकतना प्रभािकारी ह।ै आपके गरुु कब आ रह ेहैं? र्ैं 

भी उनके व्याख्यान सनुना चाह ाँगा।" फालुन दाफा र्ें हर्ारी साधना का र्खु्य उदे्दश्य 

लोगों को ऊाँ च ेस्तरों की ओर ले िाना ह।ै िबवक इसका ऐसा करने का कोई अवभप्राय 

नहीं ह,ै तो भी यह सर्ाि र्ें आध्यावत्र्क संस्कृवत ला कर एक र्हान रचनात्र्क 

भवूर्का अदा कर सकता ह।ै यवद हर कोई अपने अंदर झांके और यह सोचे वक अच्छा 

आचरण कैस े वकया िाये, र्ैं कह गंा वक सर्ाि र्ें स्थावयत्ि आयेगा और र्ानिीय 

नैवतक आदशा वफर से बढ़ेंगे। 

िब र्ैं ताइयुआन2 र्ें फा और अभ्यास वसखा रहा था, िहा ंएक पचास िषा 

की उम्र की एक र्वहला अभ्यासी थी। िह और उसका पवत र्ेरे व्याख्यानों को सनुने 

आये थे। िब िे चल कर सड़क के बीच तक पहुचंे, एक कार िहां स ेबहुत तेिी स े

गिुरी, और पीछे लगे आईने र्ें उस र्वहला के कपड़े फंस गये। र्वहला के कपड़े कार 

के साथ फंसे होने के कारण, िह दस र्ीटर से भी अवधक दरूी तक वघसटती चली गई 

और िर्ीन पर आ वगरी। कार बीस र्ीटर आग ेचलन ेके बाद रूकी। चालक कार स े

बाहर आने के बाद बहुत नाराि था : "ह,े क्या तुम्हें चलत ेहुए वदखाई नहीं द ेरहा था।" 

आिकल, लोग इसी तरह बतााि करते हैं और वकसी सर्स्या के सार्ने आने पर सबस े

पहले विम्र्ेदारी स ेर्कुर िात ेहैं, भले ही गलती उन्हीं से हुई हो। कार के अंदर बैठे 

यात्री बोले : "यह तो पता करो वक र्वहला को वकतनी चोट लगी ह।ै हर् उसे अस्पताल 

ले चलते हैं।" चालक अपनी सदबुवद् र्ें िापस आया और कहने के वलए दौड़ा : 

"आप कैसी हैं? क्या आपको चोट लगी ह?ै चवलए िाचं के वलए अस्पताल चलें।" यह 

अभ्यासी धीरे से िर्ीन से उठी और बोली : "र्झेु कुछ नहीं हुआ ह।ै आप िा सकत े

हैं।" उसने अपने कपड़ों से गंदगी झाड़ी और अपने पवत के साथ चली गई। 

उसने कक्षा र्ें आकर र्झेु यह कहानी बताई, और र्ैं बहुत प्रसन्न हुआ। हर्ारे 

अभ्यावसयों के वशनवशंग र्ें िास्ति र्ें सधुार हुआ ह।ै उसने र्झेु कहा : "गरुुिी, आि 

र्ैंने फालुन दाफा पढ़ा था। यवद र्ैंने फालुन दाफा नहीं पढ़ा होता, तो र्ैं इस दघुाटना को 

उस प्रकार न ले पाती िसैे आि वकया।" आप सभी यह सोचें : एक सिेावनितृ्त व्यवक्त 

के वलए, आिकल कपड़ों के दार् भी इतने बढ़ गये हैं और लोगों के वलए कोई 

कल्याणकारी योिनाएं भी नहीं ह।ै पचास िषा से ऊपर की एक र्वहला कार द्वारा इतनी 
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दरूी तक वघसटती चली गई और िर्ीन पर वगर गई। उसके शरीर पर कहां चोट आ 

सकती थी? हर िगह। िह िर्ीन पर वबना उठे पड़ी रह सकती थी। िह अस्पताल 

िाती? ठीक ह।ै िह अस्पताल र्ें भती हो सकती थी और वफर बाहर नहीं वनकलती। 

एक साधारण व्यवक्त इस प्रकार हो सकता था, वकन्त ुिह एक अभ्यासी ह ैऔर उसने 

िैसा नहीं वकया। हर्ने कहा ह ै वक अच्छाई या बुराई व्यवक्त के तत्कावलक विचार स े

आते हैं, और उस क्षण का विचार विवभन्न पररणार् ला सकता ह।ै उस िदृ्ािस्था र्ें, 

यवद िह साधारण व्यवक्त होती, क्या िह घायल नहीं होती? वकन्तु उसकी त्िचा पर 

खरोंच तक नहीं आई। अच्छाई या बुराई उस तत्कावलक विचार से आते हैं। यवद िह 

िहां पड़ी रहती और कहती, "अह, र्झेु बहुत ददा ह।ै यहां और िहां बहुत चोट लगी 

ह।ै" तब, उसकी हड्वडयों र्ें िास्ति र्ें फै्रक्चर हो सकता था, और िह अपंग हो सकती 

थी। भले ही उसे वकतना भी धन वदया िाता, िह अपना बाकी िीिन अस्पताल र्ें 

काट कर कैसे आरार्दहे हो सकती थी? आसपास खड़े लोगों को भी यह विवचत्र लगा 

वक िदृ् र्वहला ने उसका उपयोग नहीं वकया और उससे धन नहीं र्ागंा। आिकल, 

र्ानि नैवतक आदशा विकृत हो गये हैं। चालक िास्ति र्ें कार बहुत तेि चला रहा था, 

वकन्तु िह कैसे वकसी को िान-बूझकर ठोकर र्ार सकता था? क्या उसने यह अनिाने 

र्ें नहीं वकया? वकन्तु आि लोग इसी तरह हैं। यवद उसका उपयोग नहीं वकया गया, तो 

आसपास खड़े लोगों को भी यह न्यायसगंत नहीं लगा। र्ैंने कहा ह ैआि लोग अच्छाई 

और बुराई र्ें भेद नहीं कर सकते। यवद कोई व्यवक्त दसूरे को बताता ह ैवक िह कोई बुरा 

काया कर रहा ह,ै तो िह इस पर विश्वास नहीं करेगा। क्योंवक र्ानि नैवतक आदशा बदल 

गये हैं, कुछ लोगों को वनिी-लाभ के अलािा कुछ वदखाई नहीं पड़ता और िे धन के 

वलए कुछ भी करेंगे। "यवद कोई व्यवक्त वनिी-लाभ के पीछे नहीं ह,ै तो धरती-आकाश 

उसे र्ार ही देंगे।" -आिकल यही उदे्दश्य बन गया ह!ै 

बीविंग र्ें एक अभ्यासी अपने बच्चे को शार् को च्येनर्न3 चौक पर टहलाने 

के वलए लाया और उसने एक लॉटरी बेचने िाले िाहन को दखेा। बच्च ेको उत्साह आ 

गया और उसने लॉटरी खेलने के वलए कहा। उसने बच्चे को खेलने के वलए एक युआन 

वदया, और बच्चे का दसूरा परुस्कार वनकल आया, िो एक छोटी डीलक्स साइवकल 

थी। बच्चा बहुत आनंवदत था। तभी वपता के र्न र्ें एक विचार आया : "र्ैं एक 

अभ्यासी ह ाँ। र्ैं इस प्रकार की िस्त ुकैस ेले सकता ह ाँ? यवद र्ैं कुछ ऐसा प्राप्त करता ह ाँ 
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विसका र्ैंने भगुतान नहीं वकया ह ैतब र्झेु वकतना द त्यागना पड़ेगा? उसने बच्चे स े

कहा : "हर् इस ेनहीं लेते। यवद तुर् चाहते हो तो हर् स्िय ंही एक खरीद सकते हैं।" 

बच्चा नाराि हो गया : "र्ैं आपस ेइस ेखरीदने के वलए वर्न्नतें करता रहा, और तब 

आपने यह नहीं खरीदी। और अब िब र्झेु यह वर्ल गई ह ैतो आप र्झेु रखने नहीं 

दतेे।" बच्चा बुरी तरह रोने चीखने लगा। यह व्यवक्त इस बारे र्ें कुछ नहीं कर सका और 

साइवकल को घर ले आया। घर र्ें, वितना उसने इसके बारे र्ें सोचा, उतना ही िह 

बेचैन हुआ। उसने उन लोगों के पास धन भेिने के बारे र्ें भी सोचा। तब उसने अनुर्ान 

लगाया : "लॉटरी के वटकट वबक चकेु हैं, और यवद र्ैं उन्हें धन िापस भिेता ह ाँ तो क्या 

िे उसे आपस र्ें नहीं बांट लेंगे? र्झेु धन अपने कायास्थल र्ें दान र्ें द ेदनेा चावहए।" 

सौभाग्य से, उसके कायास्थल र्ें कई फालुन दाफा अभ्यासी थ,े और उसका 

अफसर उसे सर्झ सका। यवद यह एक साधारण िातािरण या साधारण कायास्थल र्ें 

होता, िहां आप कहते वक आप एक अभ्यासी हैं िो लॉटरी र्ें वनकली साइवकल नहीं 

चाहता और धन को कायास्थल र्ें दान र्ें दनेा चाहता है, तो अफसर भी सोचता वक 

आपको कुछ र्ानवसक सर्स्या ह।ै दसूरे लोग भी कुछ वटप्पणी करते : "क्या यह व्यवक्त 

चीगोंग अभ्यास र्ें भटक गया ह ैया उस ेसाधना पागलपन हो गया है?" र्ैं कह चकुा ह ाँ 

वक नैवतक आदशा विकृत हो गये हैं। 1950 या 1960 के दशकों र्ें, यह कोई बड़ी बात 

नहीं होती और बहुत साधारण होती- वकसी को भी यह बात अिीब या अनोखी नहीं 

लगती। 

हर् कह चकेु हैं वक भले ही र्ानि नैवतक आदशा वकतने ही बदल िायें, विश्व 

की यह प्रकृवत ज़न-शान-रेन सदिै अपररितानीय रहती ह।ै यवद कोई कहता ह ैवक आप 

अच्छे हैं, हो सकता ह ैआप िास्ति र्ें अच्छे न हों। यवद कोई कहता ह ैवक आप बुरे हैं, 

हो सकता ह ैिास्ति र्ें बुरे न हों। यह इसवलए क्योंवक अच्छाई और बुराई र्ापने के 

र्ानक विकृत हो गये हैं। केिल िही िो विश्व की इस प्रकृवत के अनुरूप ह ैएक अच्छा 

व्यवक्त ह।ै यही एकर्ात्र र्ानक ह ैिो एक अच्छे और बुरे व्यवक्त र्ें भेद करता ह,ै और 

इसकी पहचान विश्व द्वारा की िाती ह।ै हालांवक र्ानि सर्ाि र्ें र्हान बदलाि आ 

चकेु हैं, र्ानि नैवतक आदशा बहुत अवधक वगर चकेु हैं। र्ानि नैवतकता प्रवतवदन खराब 

होती िा रही ह,ै और लाभ ही एकर्ात्र ध्यये बन गये हैं। वकन्तु विश्व र्ें बदलाि र्ानि 

िावत र्ें बदलािों के अनुसार नहीं होते। एक अभ्यासी होत ेहुए, िह साधारण लोगों के 
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आदशा के अनुसार आचरण नहीं कर सकता। इसकी अनुर्वत नहीं ह ै वक आप िायें 

और कुछ भी करत ेरहें क्योंवक साधारण लोग उस ेसही र्ानत ेहैं। िब साधारण लोग 

कहते हैं वक यह अच्छा है, हो सकता ह ैवक यह अच्छा न हो। िब साधारण लोग कहत े

हैं यह बुरा ह,ै हो सकता ह ैयह बुरा न हो। इस सर्य र्ें िब नैवतक आदशा विकृत हो 

गये हैं, यवद आप वकसी को बतायें वक िह बुरा कर रहा ह,ै िह इस पर विश्वास नहीं 

करेगा! एक अभ्यासी होते हुए, व्यवक्त को विश्व की प्रकृवत के अनुसार ही िस्तुऐ ं

िांचनी चावहए। केिल तभी िह भेद कर पायेगा वक क्या सच्चे रूप से अच्छा ह ैऔर 

क्या िास्ति र्ें बुरा। 

 

शहि-पात 

साधकों के सर्ाि र्ें, एक पररवस्थवत होती ह ै विसे शवक्त-पात (ग्वान-श िंग) 

कहते हैं। शवक्त-पात बुद् विचारधारा के तंत्र साधना र्ागा की एक धावर्ाक वक्रया ह।ै 

इसका उद्देश्य ह ैवक, शवक्त-पात की रीवत के द्वारा, व्यवक्त कोई दसूरी साधना पद्वत नहीं 

र्ानेगा और इस पद्वत विशषे र्ें सच्चे वशष्य की तरह स्िीकार वकया िायेगा। अब, 

इसर्ें इतना अनोखा क्या ह?ै यह धावर्ाक औपचाररकता चीगोंग पद्वतयों र्ें भी प्रयोग 

की िा रही ह।ै न केिल इसे तंत्र र्ें प्रयोग र्ें वकया िाता ह,ै बवल्क ताओ पद्वत र्ें भी। 

र्ैं कह चकुा ह ाँ वक िे सभी िो सर्ाि र्ें तंत्र की पद्वत तंत्र के नार् से वसखाते हैं, 

पाखण्डी हैं। यह इस प्रकार क्यों ह?ै यह इसवलए क्योंवक तांग तंत्रविद्या हर्ारे दशे स े

एक हिार िषा से पहले ही लुप्त हो चकुी ह,ै और इसका अवस्तत्ि नहीं ह।ै भाषा की 

बाधा के कारण, वतब्बत की तंत्रविद्या कभी भी परूी तरह हान 4 प्रदशेों र्ें पररवचत नहीं 

हो पायी। विशषेत:, क्योंवक यह एक गपु्त धर्ा ह,ै इसका अभ्यास र्ठों र्ें गपु्त रूप स े

वकया िाना आिश्यक ह।ै गरुु द्वारा भी इस ेगपु्त रूप स ेवसखाया िाना आिश्यक होता 

ह,ै और गरुु व्यवक्त को गपु्त रूप से अभ्यास वसखाता ह।ै यवद ऐसा नहीं वकया िा 

सकता, तो इसे वबल्कुल वसखाया ही नहीं िा सकता। 

कई लोग िो वतब्बत िाकर चीगोंग सीखते हैं उनका केिल यह लक्ष्य होता ह:ै 

िे गरुु को ढंूढ कर वतब्बत की तंत्रविद्या सीखना चाहते हैं विससे िे भविष्य र्ें चीगोंग 

गरुु बन िायें और धनी और प्रवसद् हो िायें। आप सब यह सोचें : एक सच्चे, िीवित 
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बुद्र्त के लार्ा विन्होंने सच्ची वशक्षा प्राप्त की ह,ै उनकी वदव्य वसवद्यााँ बहुत प्रबल 

होती हैं और ि े इस प्रकार के व्यवक्त के र्न को पढ़ सकत े हैं। यह व्यवक्त यहां क्यों 

आया ह?ै िे इस व्यवक्त के र्न को पढ़ कर तुरंत सर्झ िायेंगे : "तुर् यहां धन और 

प्रवसवद् के वलए पद्वत को सीखने और चीगोंग गरुु बनने आय ेहो, िो इस बुद् साधना 

पद्वत का अपर्ान ह।ै" बुद्त्ि की साधना के वलए इतनी गंभीर पद्वत को, प्रवसवद् 

और धन के वलए आपके चीगोंग गरुु बनने की इच्छा के वलए सरलता से कैसे बबााद 

वकया िा सकता ह?ै आपका क्या लक्ष्य ह?ै इसवलए, िह इस व्यवक्त को कुछ भी नहीं 

वसखायेगा, न ही यह व्यवक्त कोई िास्तविक वशक्षाऐ ंप्राप्त करेगा। वन:सदंहे, आसपास 

इतने र्ठ होने के कारण, िह कुछ बनािटी िस्तुऐ ंसीख सकता ह।ै यवद उसका र्न 

उवचत नहीं ह,ै चीगोंग गरुु बनने का प्रयत्न करत ेसर्य और बुरे काया करते सर्य िह 

पे्रत या पश ुद्वारा ग्रवसत हो िायेगा। ग्रवसत करने िाले पशओु ंर्ें भी शवक्त होती ह,ै 

वकन्त ुयह वतब्बत तंत्रविद्या द्वारा नहीं आती। िो लोग वतब्बत र्ें सच्चे भाि से धर्ा की 

खोि र्ें िाते हैं ि ेिहा ंपहुचंने पर िहीं रह िाते हैं- िे सच्चे अभ्यासी हैं। 

यह अनोखी बात ह ै वक अब कई ताओ पद्वतयां भी शवक्त-पात का प्रयोग 

करती हैं। ताओ पद्वत र्ें शवक्त नावड़यां प्रयोग होती हैं। इसर्ें तथाकवथत शवक्त-पात 

का अभ्यास क्यों होना चावहए? र्ैं व्याख्यान दनेे दवक्षण की ओर भी िा चकुा ह ाँ। िहा ं

तक र्ैं िानता ह ाँ, िहां दस से भी अवधक अलग-अलग पद्वतयां हैं िो शवक्त-पात का 

अभ्यास करती हैं, विशषेकर ग्िागंडोंग के प्रदशे र्ें। िे क्या करने का प्रयास कर रह ेहैं? 

यवद गरुु आपके वलए शवक्त-पात करता ह,ै तो आप उसके वशष्य बन िायेंगे और वकसी 

दसूरी पद्वत को नहीं सीख सकें गे। यवद आप ऐसा करेंगे, िह आपको सिा दगेा, 

क्योंवक िह ऐसा ही करता ह।ै क्या यह वकसी दिु पद्वत को करने िसैा नहीं ह?ै िो िह 

वसखाता ह ैिह केिल आरोग्य और स्िस्थ रहने के वलए ह।ै लोग इस ेकेिल इसीवलए 

सीख रह ेहैं क्योंवक िे स्िस्थ शरीर पाना चाहते हैं। उसे यह सब क्यों करना चावहये? 

वकसी का कहना ह ै यवद लोग उसके चीगोंग का अभ्यास करते हैं, िे वकसी और 

चीगोंग का अभ्यास नहीं कर सकते। क्या िह लोगों को बचा सकता ह ैऔर उन्हें उनकी 

साधना पणूा करने र्ें सर्था बना सकता ह?ै यह वशष्यों को गरु्राह करना ह।ै कई लोग 

िस्तुऐ ंइसी प्रकार करते हैं। 
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ताओ पद्वत कभी शवक्त-पात नहीं वसखाती, वकन्त ुअब इसर्ें भी तथाकवथत 

शवक्त-पात होता ह।ै र्ैंने पाया ह ै वक िो चीगोंग गरुु शवक्त-पात के प्रयोग के बारे र्ें 

सबसे अवधक आिाि उठाता है, उसका गोंग स्तम्भ केिल वकसी दो या तीन र्ंविल 

की इर्ारत के बराबर ऊाँ चा रह गया ह।ै र्ैं सोचता ह ाँ वक एक सपु्रवसद् चीगोंग गरुु के 

वलए, उसका गोंग बहुत अवधक वगर गया ह।ै सैकड़ों लोग उसके आगे शवक्त-पात 

करिाने के वलए पंवक्त र्ें खड़े होते हैं। उसका गोंग उस ऊाँ चाई तक सीवर्त ह ैऔर िल्द 

ही वगर कर सर्ाप्त हो िायेगा। तब िह शवक्त-पात के वलए क्या प्रयोग करेगा? क्या िह 

लोगों को धोखा नहीं द ेरहा? दसूरे आयार् स ेदखे ेिाने पर, सच्चा शवक्त-पात व्यवक्त 

की हड्वडयों को सर स ेपैर तक श्वते रत्न िैसा वदखाता ह।ै यह गोंग या उच्च शवक्त 

पदाथा द्वारा वकया िाता ह ैविसर्ें व्यवक्त के शरीर को सर स ेपैर तक शदु् वकया िाता 

ह।ै क्या यह चीगोंग गरुु ऐसा कर सकता ह?ै िह नहीं कर सकता। िह क्या करता ह?ै 

वन:संदहे, िह एक नया धर्ा आरम्भ करना नहीं चाहगेा। उसका ध्येय यह ह ै वक यवद 

आप एक बार उसकी पद्वत सीखें, तो आप उससे संबंवधत हो िायें। आपके वलए 

उसकी कक्षाओ ंर्ें उसकी िस्तुओ ंको सीखना आिश्यक हो िाता ह।ै उसका ध्यये 

आपका धन प्राप्त करना ह।ै उसे कोई धन अविात नहीं होगा यवद कोई भी उसकी पद्वत 

नहीं सीखता। 

बुद् विचारधारा के अन्य साधना अभ्यासों के वशष्यों की तरह, फालुन दाफा 

के वशष्य दसूरे आयार्ों र्ें उच्च स्तर के गरुुओ ंद्वारा कई बार शवक्त-पात अनुभि करेंगे; 

वकन्तु आपको इसके बारे र्ें बताया नहीं िायेगा। िे विनके पास वदव्य वसवद्यााँ हैं या 

िो संिेदनशील हैं उन्हें सोते सर्य या वकसी और सर्य इसका अनुभि हो सकता ह,ै 

िैसे एक गर्ा प्रिाह अचानक ही सर के ऊपर स ेउतर कर उनके परेू शरीर र्ें बहगेा। 

शवक्त-पात का लक्ष्य आपके गोंग र्ें ऊाँ च ेगोंग को वर्लाना नहीं है, क्योंवक यह आपके 

अपने साधना अभ्यास द्वारा विकवसत वकया िाना चावहए। शवक्त-पात एक सदुृढ़ करने 

का तरीका ह ैिो आपके शरीर का शवुद्करण और शोधन करता ह।ै आप शवक्त-पात स े

कई बार गिुरेंग-े आपके शरीर का प्रत्येक स्तर पर शोधन करना आिश्यक होता ह।ै 

क्योंवक साधना व्यवक्त के अपने प्रयत्न पर वनभार करती ह ैऔर गोंग का रूपांतरण गरुु 

द्वारा वकया िाता ह,ै हर् यहां शवक्त-पात की औपचाररकता का अभ्यास नहीं करते। 
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कुछ ऐसे भी लोग हैं िो गरुु की उपासना करते हैं। इसके बारे र्ें कहा िाये तो, 

र्ैं कुछ बताना चाह ाँगा। कई लोग र्झेु गरुु की तरह पिूना चाहत ेहैं। इवतहास र्ें हर्ारा 

यह काल चीनी सार्ंतिादी सर्ाि से वभन्न ह।ै क्या झकुने और दण्डित प्रणार् करने 

का यह अथा ह ैवक आप वकसी को गरुु र्ानते हैं? हर् इस औपचाररकता का अभ्यास 

नहीं करते। कई लोग सोचते हैं : "यवद र्ैं प्रणार् करंू, अगरबत्ती िलाऊं, और बुद् की 

सच्चे हृदय स ेपिूा करंू, र्ेरा गोंग बढ़ िायेगा।" र्झेु यह बहुत उपहासपणूा लगता ह।ै 

सच्चा साधना अभ्यास परूी तरह व्यवक्त के अपने ऊपर वनभार करता ह,ै इसवलए वकसी 

िस्तु के वलए प्राथाना करना व्यथा ह।ै आपको बुद् की पिूा करना या अगरबत्ती िलाना 

आिश्यक नहीं ह।ै िब तक आप िास्ति र्ें एक अभ्यासी के आदशा के अनुसार 

साधना अभ्यास करते हैं, बुद् आपको दखे कर बहुत प्रसन्न होंगे। यवद आप और 

स्थानों पर हर्ेशा बुरे काया करते हैं, िे आपको दखेना भी पसंद नहीं करेंगे, भले ही 

आप उनके वलए अगरबत्ती िलात े हैं और प्रणार् करते हैं। क्या यह सत्य नहीं है? 

सच्चा साधना अभ्यास व्यवक्त के अपने ऊपर वनभार करता ह।ै गरुु के वलए आपके 

प्रणार् करने और पिूा करने का क्या उपयोग ह ैयवद आि इस द्वार से बाहर वनकल कर 

आप िो चाह े िो करते हैं? हर् इस औपचाररकता की परिाह वबल्कुल नहीं करत।े 

आप र्ेरे र्ान को भी नुकसान पहुचंा सकते हैं! 

हर्ने सभी को इतनी अवधक िस्तुऐ ंदी हैं। आप सभी के वलए, िब तक आप 

िास्ति र्ें साधना अभ्यास करत ेहैं और अपना आचरण सख्ती से दाफा के अनुरूप 

रखते हैं, र्ैं आपको अपना वशष्य र्ानंूगा। िब तक आप फालुन दाफा का अभ्यास 

करते हैं, र्ैं आपको वशष्य र्ानंूगा। यवद आप इसका अभ्यास नहीं करना चाहते, हर् 

आपके वलए कुछ नहीं कर सकते। यवद आप साधना नहीं करत,े तो उस नार् को बनाय े

रखने की क्या उपयोवगता ह।ै इसस े कोई अंतर नहीं पड़ता वक आप पहले सत्र की 

कक्षाओ ंसे ह ैया दसूरे सत्र से। आप केिल व्यायार्ों को करने से हर्ारे अभ्यासी कैस े

हो सकते हैं? एक स्िस्थ शरीर पाने के वलए और उच्च स्तरों की ओर िास्तविक 

उन्नवत करने के वलए, आपको सच्चे रूप से हर्ारे वशनवशगं आदशा का पालन करत े

हुए साधना करनी होगी। इसवलए हर् उन औपचाररकताओ ंकी परिाह नहीं करते। िब 

तक आप साधना करत ेहैं, आप हर्ारी अभ्यास पद्वत के अभ्यासी हैं। र्ेरे फा-शरीर 

सब कुछ िानते हैं- िे आपके र्न की सब बातें िानते हैं, और िे सब कुछ कर सकत े
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हैं। यवद आप साधना अभ्यास नहीं करते तो िे आपकी दखे-रेख नहीं करेंगे। यवद आप 

साधना अभ्यास करते हैं, ि ेअंत तक आपकी र्दद करेंगे। 

कुछ चीगोंग पद्वतयों र्ें, विन अभ्यावसयों ने अपने गरुुओ ंको कभी नहीं दखेा 

ह ैउनका र्त ह ैवक यवद िे कुछ सौ युआन भेंट करें और वकसी विशेष वदशा र्ें प्रणार् 

करें, तो इतना कुछ बहुत होगा। क्या यह स्ियं को तथा औरों को धोखा दनेा नहीं ह?ै 

इसके अवतररक्त, य ेलोग इसके बाद बहुत सर्वपात हो िात े हैं और अपनी पद्वतयों 

और गरुुओ ंकी प्रवतरक्षा और बचाि करने लगते हैं। िे औरों को भी कहते हैं वक ि े

दसूरी पद्वतयों को न पढ़ें। र्झेु यह बहुत उपहासपणूा लगता ह।ै साथ ही, कुछ लोग मो 

शदिंग 5 नार्क औपचाररकता भी करते हैं। कोई नहीं िानता वक इस प्रकार छूने के बाद 

क्या प्रभाि होता ह।ै 

न केिल िे िो ततं्र के नार् स ेअपने अभ्यास वसखात ेहैं पाखण्डी हैं; बवल्क ि े

सब भी िसैे ही हैं िो बुद्र्त के नार् से चीगोंग वसखाते हैं। आप सब यह सोचें : कई 

हिार िषों स,े बुद्र्त की साधना पद्वतया ंउस प्रकार रही हैं। यवद कोई इसर्ें बदलाि 

कर द ेतो यह तब भी बुद्र्त कैसे रह सकता है? साधना पद्वतयां गंभीर बुद् साधना 

के वलए होती हैं, और िे अत्यन्त िवटल होती हैं। एक छोटा बदलाि सब कुछ वबगाड़ 

दगेा। क्योंवक गोंग का रूपांतरण बहुत िवटल होता ह,ै िो व्यवक्त को अनुभि होता ह ै

उसका कोई र्हत्ि नहीं ह।ै कोई इस आधार पर साधना नहीं कर सकता वक उसे कैसा 

अनुभि होता ह।ै वभक्षओु ंके वलए धावर्ाक रीवत-ररिाि एक साधना पद्वत ह;ै यवद इस े

बदल वदया िाये, तो यह उस पद्वत का नहीं रह िायेगा। प्रत्येक पद्वत का एक र्हान 

ज्ञानप्राप्त व्यवक्त प्रभारी होता है, और प्रत्येक पद्वत ने अनेकों र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त 

पैदा वकये हैं। कोई भी सहि ही उस पद्वत की साधना प्रणाली र्ें बदलाि का साहस 

नहीं करता। वकसी साधारण चीगोंग गरुु के वलए, उसर्ें क्या र्हान गणु ह ैवक िह गरुु 

का अनादर करने का साहस करे और बुद् साधना पद्वत र्ें बदलाि करे? यवद इस े

िास्ति र्ें बदल वदया िाये क्या यह तब भी िही पद्वत कहलायेगी? पाखण्डी चींगोंग 

की पहचान की िा सकती ह।ै 
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हदव्य मागग को उहचत स्थान पर रखना 

"वदव्य र्ागा को उवचत स्थान पर रखने" को "एक वदव्य वछद्र" भी कहा िाता 

ह।ै ऐसी शब्दािवल तान विंग, ताओ िांग, और वशंगवर्ंग गइुज़ी नार्क पसु्तकों र्ें पाई 

िा सकती ह।ै तो यह सब वकसके बारे है? कई चीगोंग गरुु इस ेस्पि नहीं सर्झा सकत।े 

यह इसवलए क्योंवक वकसी साधारण चीगोंग गरुु के स्तर पर, न तो िह इसे दखे सकता 

ह ैन ही उसे यह दखेने की अनुर्वत ह।ै यवद कोई अभ्यासी इस ेदखेना चाहता ह,ै तो उस े

प्रज्ञा दृवि के ऊपरी स्तर या उससे ऊाँ चा पहुचंना होगा। एक साधारण चींगोंग गरुु इस 

स्तर पर नहीं पहुचं सकता; विसस,े िह इसे नहीं दखे सकता। परेू इवतहासकाल र्ें, 

साधक सर्ाि र्ें यह चचाा रही ह ैवक वदव्य र्ागा क्या है, एक वदव्य वछद्र कहां होता ह,ै 

और वदव्य र्ागा को उवचत वस्थवत र्ें कैसे रखा िाता ह।ै तान विंग, ताओ िांग, 

और वशंगवर्ंग गइुज़ी की पसु्तकों र्ें, आप पाते हैं िे सब वसध्दातंों पर चचाा करती हैं 

और र्लू तत्ि नहीं बतातीं। एक चचाा से दसूरी चचाा तक, ि ेआपको उलझा दतेी हैं। ि े

आपको स्पि रूप से विषय नहीं सर्झातीं क्योंवक र्लू तत्ि साधारण लोगों द्वारा नहीं 

िाना िा सकता। 

इसके अवतररक्त, र्ैं आपको यह बता रहा ह ाँ क्योंवक आप फालुन दाफा वशष्य 

हैं, र्ैं आपको य ेशब्द कह ाँगा: "उन विकृत चीगोंग पसु्तकों को न पढ़ें"। र्ैं उपरोक्त 

पारंपररक पसु्तकों के वलए नहीं कह रहा ह ाँ, बवल्क उन पाखण्डी चीगोंग पसु्तकों के 

वलए कह रहा ह ाँ िो लोगों द्वारा आिकल वलखी िाती हैं। आपको उन्हें खोलना भी 

नहीं चावहए। यवद आपके र्न र्ें यह विचार आता ह ैवक "यह िाक्य उवचत िान पड़ता 

ह,ै" इससे, पसु्तक र्ें ग्रवसत करने िाला पे्रत या पश ुआपके शरीर स ेिड़ु िायेगा। कई 

पसु्तकें  ग्रवसत करने िाले पे्रत या पशओु ंके प्रभाि र्ें वलखी गई हैं िो प्रवसवद् और धन 

के र्ानि र्ोहभािों को वनयंवत्रत करते हैं। पाखण्डी चीगोंग पसु्तकें  बहुत अवधक हैं। 

बहुत से लोग दावयत्ि नहीं र्ानते और ग्रवसत करने िाले पे्रत या पशओु ंऔर बुरी 

िस्तुओ ंके प्रभाि र्ें पसु्तक वलखते हैं। साधारणत:, उपरोक्त पारंपररक पसु्तकों या दसूरे 

संबंवधत पारंपररक ग्रन्थों को भी पढ़ना अच्छा नहीं ह,ै क्योंवक इसर्ें एक अभ्यास र्ें 

एकाग्रवचत होने का विषय सवम्र्वलत ह।ै 
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चीन चीगोंग विज्ञान शोध संस्थान के एक प्रबंधक ने र्झेु एक कहानी सनुाई 

विससे र्झेु िास्ति र्ें हसंी आ गई। उसने बताया वक बीविंग र्ें एक व्यवक्त था िो 

अक्सर चीगोंग सभाओ ंर्ें िाया करता था। कई उपदशेों को सनुने के बाद, उसे लगा 

वक िो िहां बताया गया था, चीगोंग उससे अवधक नहीं ह।ै क्योंवक हर कोई सर्ान स्तर 

पर था, िे सब एक िैसे विषयों के बारे र्ें बात करते थे। दसूरे पाखण्डी चीगोंग गरुुओ ं

की भांवत ही, उसने सोचा वक चीगोंग का सार उससे अवधक नहीं ह!ै तब िह चीगोंग 

पर एक पसु्तक भी वलखना चाहता था। आप सब यह सोचें : एक व्यवक्त िो अभ्यासी 

नहीं हैं एक चीगोंग की पसु्तक वलखगेा। आिकल, चीगोंग पसु्तकें  एक-दसूरे से नकल 

की िाती हैं। िसैे-िसैे उसका वलखना आग ेबढ़ा, िह वदव्य र्ागा के विषय पर रूक 

गया। कौन सर्झता ह ैवक वदव्य र्ागा क्या है? यहां तक वक सच्चे चीगोंग गरुुओ ंर्ें भी, 

कुछ ही इस ेसर्झत ेहैं। उसने िाकर एक पाखण्डी चीगोंग गरुु स ेपछूा। िह नहीं िानता 

था वक िह व्यवक्त पाखण्डी है, क्योंवक िह स्िय ंिैस े भी चीगोंग नहीं सर्झता था। 

वकन्तु यवद यह चीगोंग गरुु प्रश्न का उत्तर नहीं द ेपाता, तो दसूरे यह नहीं िान िाते वक 

िह नकली ह?ै इसवलए, उसने ििाब बनाने का साहस वकया और कहा वक वदव्य र्ागा 

व्यवक्त के वलंग के अग्रभाग पर होता ह।ै यह बहुत उपहासपणूा ह।ै हवंसए र्त, क्योंवक 

यह पसु्तक पहले से ही िनता र्ें प्रकावशत हो चकुी ह।ै तात्पया यह ह ैवक आिकल की 

चीगोंग पसु्तकें  वकतने उपहासपणूा स्तर तक पहुचं चकुी हैं। उन पसु्तकों को पढ़ने स े

आपको क्या लाभ होगा? उनकी कोई उपयोवगता नहीं ह ैऔर यह केिल हावनकारक 

ही हो सकता ह।ै 

"वदव्य र्ागा को उवचत स्थान पर रखने" का क्या अथा है? वत्रलोक-फा साधना 

के दौरान, िब व्यवक्त की साधना वत्रलोक-फा के र्ध्यर् स्तर से आगे या उच्च स्तर पर 

होती ह,ै उस व्यवक्त के पास अमर शशश ुका विकास होना आरंभ हो िाता ह।ै अर्र 

वशश ुऔर साधना-िवनत वशश ु(शयिंगहाइ) विनकी हर् बात करते हैं, दो वभन्न िस्तऐु ं

हैं। साधना-िवनत वशश ुछोटे और खेलवप्रय होत ेहैं, और विनोदपिूाक क्रीड़ा करत ेहैं। 

अर्र वशश ुवस्थर रहता ह।ै यवद व्यवक्त की र्लू आत्र्ा इस पर वनयंत्रण नहीं कर लेती, 

अर्र वशश ुएक कर्ल पषु्प पर दोनों पैरों को एक-दसूरे पर रखकर और दोनों हाथों को 

वर्लाकर वस्थर बैठता ह।ै अर्र वशश ुदानत्येन से बढ़ता ह ैऔर एक सकू्ष्र् स्तर पर दखेा 

िा सकता ह,ै िब यह सईू की नोक से भी छोटा होता ह।ै 
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इसके अवतररक्त, एक और विषय स्पि करना आिश्यक ह।ै केिल एक ही 

िास्तविक दानत्येन होता ह ैऔर यह उदर के वनचले भाग र्ें वस्थत त्येन 6 होता ह।ै यह 

व्यवक्त के शरीर र्ें हे्वशयन 7 वबंद ु के ऊपर और पेट के नीच ेहोता ह।ै अनेक प्रकार के 

गोंग, अनेक वदव्य वसवद्यााँ, अनेक वसवद्यााँ, फा-शरीर, अर्र वशश,ु साधना-िवनत 

वशश,ु और बहुत सी सत्ताएं इसी त्यने से विकास करते हैं। 

अतीत र्ें, कुछ अभ्यासी ऊपरी दानत्येन, र्ध्य दानत्येन और वनम्न दानत्येन के 

बारे र्ें बात करत ेथे। र्ैं कह ाँगा वक िे गलत थे। कुछ लोग यह भी कहते हैं वक उनके 

गरुुओ ंने िशंानुगत उन्हें इसी प्रकार वसखाया ह,ै और पसु्तकों र्ें भी इसी प्रकार बताया 

ह।ै र्ैं सभी को बताना चाह ाँगा वक प्राचीन काल र्ें भी विकृवतया ंथीं। यद्यवप कुछ िस्तुऐ ं

िंशानुगत चली आ रही हैं, वकन्तु िे अनुवचत हो सकती हैं। कुछ वनम्न साधना र्ागा 

साधारण लोगों के बीच सदिै चले आ रह ेहैं, वकन्त ुिे साधना के वलए नहीं हैं और 

व्यथा होते हैं। िब िे इन्हें ऊपरी दानत्येन, र्ध्य दानत्येन और वनम्न दानत्येन कहते हैं, 

उनका अथा ह ैवक दानत्येन िहीं होता हैं िहां दान उत्पन्न हो सके। क्या यह उपहासपणूा 

नहीं ह?ै िब कोई व्यवक्त अपने र्न को शरीर र्ें कहीं भी लम्बे सर्य तक केवन्द्रत करता 

ह,ै एक शवक्तपुंि उत्पन्न हो िाता ह ैऔर दान बन िाता ह।ै यवद आप इस पर विश्वास 

नहीं करते, तो अपने र्न को अपने हाथ पर केवन्द्रत करें और इसी प्रकार लम्बे सर्य 

तक रखें और िहां दान बन िायेगा। इसवलए, कुछ लोगों न े इस पररवस्थवत को दखेा 

और कह वदया वक दानत्येन सब िगह होता ह।ै यह और भी उपहासपणूा िान पड़ता ह।ै 

िे सोचत ेहैं वक िहा ंकहीं दान बन िाय ेिहा ंदानत्येन होता ह।ै िास्ति र्ें, यह दान ह,ै 

वकन्तु एक त्येन नहीं ह।ै आप कह सकत ेहैं वक दान सब िगह होता ह,ै या यह वक 

ऊपरी दानत्येन, र्ध्य दानत्येन और वनम्न दानत्येन होते हैं। वकन्तु, िास्तविक त्येन 

केिल एक होता ह ैिो अनेकों फा उत्पन्न कर सकता है, और यह उदर के वनचले भाग 

र्ें होता ह।ै इसवलए, ऊपरी दानत्येन, र्ध्य दानत्येन और वनम्न दानत्येन की बातें गलत 

हैं। िहां कहीं व्यवक्त का र्न लम्बे सर्य तक केवन्द्रत होता ह,ै दान बन िाता ह।ै 

अर्र वशश ुका उदर के वनचले भाग र्ें दानत्येन र्ें धीरे-धीरे विकास आरंभ 

होता ह ैऔर यह बड़ा होता िाता ह।ै िब यह एक वपंग-पोंग गेंद के बराबर बड़ा हो 

िाता ह,ै इसके परेू शरीर का आकार स्पि वदखाई दतेा ह ैतथा नाक और आखंें बन 

चकुी होती हैं। उसी सर्य िब अर्र वशश ुवपंग-पोंग गेंद के बराबर बड़ा होता है, इसके 
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साथ ही एक छोटा गोल बुलबुला पैदा होता ह।ै पैदा होने के बाद, बुलबुला अर्र वशश ु

के साथ ही विकास करता ह।ै िब अर्र वशश ुचार इचं का हो िाता ह,ै एक कर्ल पषु्प 

की पत्ती बन िाती ह।ै िब अर्र वशश ुपाचं या छ: इचं का हो िाता ह,ै तो कर्ल पषु्प 

की पवत्तयां र्लू रूप से बन चकुी होती हैं, और कर्ल पषु्प की एक तह प्रकट होती ह।ै 

एक प्रकाशर्ान, सनुहरा अर्र वशश ुएक सनुहरे कर्ल पषु्प पर विरािर्ान होता ह ैऔर 

बहुत सनु्दर वदखाई दतेा ह।ै यह ह ैअिर-अर्र िज्र शरीर, विसे बुद् विचारधारा र्ें 

"बुद् शरीर" कहा िाता ह,ै या ताओ विचारधारा र्ें "अर्र वशश"ु। 

हर्ारी अभ्यास पद्वत र्ें दोनों प्रकार के शरीरों को साधना द्वारा विकवसत 

करने की आिश्यकता होती ह;ै र्लू शरीर को भी रूपांतररत करना आिश्यक होता ह।ै 

यह सभी को ज्ञात ह ैवक बुद् शरीर को साधारण लोगों के बीच प्रकट होने की अनुर्वत 

नहीं ह।ै अत्यवधक प्रयास द्वारा, यह अपनी रूपरेखा वदखा सकता ह ैऔर इसका प्रकाश 

एक साधारण व्यवक्त की आखंों द्वारा दखेा िा सकता ह।ै रूपांतररत होने के बाद, 

हालांवक, भौवतक शरीर साधारण लोगों के बीच एक औसत व्यवक्त के शरीर िैसा ही 

वदखाई पड़ता ह।ै एक साधारण व्यवक्त इसर्ें भेद नहीं कर सकता, हालांवक यह शरीर 

आयार्ों के बीच आिागर्न कर सकता ह।ै िब अर्र वशश ुचार स ेपाचं इचं बड़ा हो 

िाता ह,ै गोल बुलबुला भी उतना ही बड़ा हो िाता ह,ै और यह एक हिा के गबु्बारे की 

तरह पारदशी होता ह।ै अर्र वशश ुिहां ध्यान र्दु्रा र्ें वस्थर बैठता ह।ै इस सर्य तक 

बुलबुला दानत्येन छोड़ दतेा ह।ै क्योंवक यह बड़ा और विकवसत हो िाता है, इसवलए 

यह ऊपर की ओर उठता ह।ै इसके उठने का क्रर् बहुत धीर्ा होता ह,ै वकन्तु इसकी गवत 

का वनरीक्षण रोि वकया िा सकता ह।ै यह धीरे-धीरे ऊपर की ओर उठता िाता ह।ै 

बहुत ध्यान दनेे पर, हर् इसके अवस्तत्ि का अनुभि कर सकते हैं। 

िब बुलबुला व्यवक्त के तानजोंग 8 वबंद ुतक पहुचंता ह,ै यह कुछ सर्य िहा ं

रूकता ह।ै क्योंवक िहां र्ानि शरीर का बहुत सा सत्ि होता ह ै(हृदय भी िहीं होता ह)ै, 

बुलबुले र्ें िस्तओु ं की एक प्रणाली विकवसत होगी। यह सत्ि बुलबुले के अंदर 

सर्ाया िाएगा। कुछ सर्य पिात, यह वफर स ेऊपर उठने लगेगा। िब यह गले स े

गिुरता ह,ै तो व्यवक्त को इस प्रकार घटुन होगी िैसे सभी रक्त की नसें अिरुद् हो गई 

हों, और व्यवक्त को बहुत असवुिधािनक सिून अनुभि होगी। यह वस्थवत केिल दो 

वदन रहगेी। तब बुलबुला व्यवक्त के सर के ऊपर तक पहुचं िायेगा, और हर् इस े
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"नीिान तक पहुचंना" कहत े हैं। यह कहा िाता ह ै वक यह नीिान तक पहुचं गया, 

िबवक िास्ति र्ें यह आपके परेू सर के बराबर बड़ा होता ह।ै आपके सर र्ें सिून 

अनुभि होगी। क्योंवक नीिान र्नुष्य के वलए एक बहुत र्हत्िपणूा स्थान होता ह,ै 

इसका सत्ि भी बुलबुले र्ें विकवसत होना आिश्यक ह।ै तब बुलबुला वदव्य नेत्र की 

सरंुग से सकुंवचत होकर बाहर आने का प्रयत्न करेगा, और इसर्ें बहुत असवुिधािनक 

र्हससू होगा। व्यवक्त का वदव्य नेत्र सिून आने तक संकुवचत हो िायेगा, और व्यवक्त 

की कनपटी का भाग भी सिू िायगेा िबवक आखंें अंदर की ओर धंसती हुई र्हससू 

होंगी। यह अनुभि तब तक रहगेा िब तक बुलबला वदव्य नेत्र की सरंुग से बाहर 

वनकलता ह ैऔर व्यवक्त के र्ाथे के आगे लटक िाता ह।ै इसे वदव्य र्ागा को उवचत 

स्थान पर रखना कहत ेहैं, और यह िहां लटका रहता ह।ै 

इस सर्य पर, विन लोगों के वदव्य नेत्र खलेु होते हैं ि े कुछ भी दखे पाने र्ें 

असर्था होते हैं। यह इसवलए क्योंवक बुद् विचारधारा या ताओ विचारधारा के साधना 

अभ्यास र्ें, वदव्य र्ागा के अंदर िस्तुओ ंके विकास को शीघ्र करने के वलए इसके द्वार 

बंद कर वदय ेिात ेहैं। िहा ंदो आग ेके द्वार ओर दो पीछे के द्वार होते हैं, और िे सभी 

बंद हो िाते हैं। िैसे बीविंग र्ें त्येनानर्न के प्रिशे द्वार र्ें, िहां दोनों ओर दो बड़े द्वार 

होते हैं। वदव्य र्ागा को शीघ्रता से विकवसत और सदुृढ़ करने के वलए, द्वारों को वकसी 

बहुत विशषे पररवस्थवत के अलािा खोला नहीं िाता। िो लोग वदव्य नेत्र से िस्तओु ं

को दखे सकते हैं िे अब नहीं दखे सकते, क्योंवक इसकी अनुर्वत नहीं ह।ै इसके िहा ं

लटके रहने का क्या प्रयोिन है? क्योंवक हर्ारे शरीर की सैकड़ों शवक्त नावड़यां िहा ं

वर्लती हैं, इस वस्थवत र्ें उन सभी को वदव्य र्ागा र्ें से घरू्कर िापस आना होता ह।ै 

उनका वदव्य र्ागा से घरू्कर आना आिश्यक होता ह,ै और इसका लक्ष्य वदव्य र्ागा के 

अंदर कुछ अवतररक्त आधार बनाना और िस्तओु ंकी प्रणाली बनाना ह।ै क्योंवक र्ानि 

शरीर एक लघ ुविश्व होता ह,ै यह एक लघ ुिगत बना लेता ह ैविसर्ें र्ानि शरीर की 

सर्स्त आिश्यक िस्तुऐ ंबनी होती हैं। वकन्तु यह केिल व्यिस्था होती ह ैिो परूी तरह 

कायाशील नहीं हो सकती। 

चीर्न विचारधारा के साधना अभ्यास र्ें, वदव्य र्ागा खलुा होता ह।ै िब वदव्य 

र्ागा बाहर की ओर वनकलता ह,ै यह बेलन के आकार का होता है, वकन्त ुधीरे-धीरे यह 

गोलाकार हो िाता ह।ै इस प्रकार इसके दोनों ओर के द्वार खलेु होते हैं। क्योंवक चीर्न 



उपदेश चार 

160 

 

विचारधारा र्ें बुद्त्ि या ताओ की प्रावप्त के वलए साधना नहीं होती, इसर्ें अपनी रक्षा 

स्िय ंकरनी आिश्यक होती ह।ै बुद् विचारधारा और ताओ विचारधारा र्ें अनेक गरुु 

होते हैं, िो सब आपकी रक्षा कर सकते हैं। आपको िस्तुओ ं को दखेने की 

आिश्यकता नहीं होती, और न ही आपको कोई सर्स्या आती ह।ै वकन्तु चीर्न 

विचारधारा र्ें इस प्रकार नहीं होता, क्योंवक अपनी रक्षा स्ियं करनी होती ह।ै इसवलए, 

िस्तुओ ंको दखेने की योग्यता बने रहना आिश्यक होता ह।ै उस सर्य, वदव्य नते्र 

िस्तुओ ंको एक दरूबीन की तरह दखेता ह।ै इस प्रणाली के बन िाने के बाद, करीब 

एक र्हीने र्ें, यह अंदर की ओर लौटने लगता ह।ै इसके सर के अंदर लौटने पर, इस े

“वदव्य र्ागा का स्थान बदलना” कहा िाता ह।ै 

िब वदव्य र्ागा अंदर की ओर प्रिशे करता ह,ै तो व्यवक्त का सर सिूा हुआ 

और असवुिधािनक र्हससू होता ह।ै तब यह व्यवक्त के यूजन 9 वबंद ुसे संकुवचत होकर 

बाहर वनकलता ह।ै इसका सकुंवचत होकर बाहर वनकलना बहुत असवुिधािनक लगता 

ह,ै िैसे व्यवक्त का सर फटा िा रहा हो। वदव्य र्ागा एक साथ ही बाहर आ िाता है, 

और तब व्यवक्त तुरंत ही राहत अनुभि करता ह।ै बाहर आने के बाद, वदव्य र्ागा एक 

बहुत गहरे आयार् र्ें रहगेा और उस बहुत गहरे आयार् के शरीर के रूप र्ें रहगेा। 

इसवलए, सोत ेसर्य इससे छूने का एहसास भी नहीं होगा। वकन्तु एक बात ह ै : िब 

वदव्य र्ागा को स्थान पर रखन ेकी वस्थवत पहली बार होती है, व्यवक्त को आंखों के 

सार्ने कुछ र्हससू होता ह।ै हालांवक यह दसूरे आयार् र्ें होता ह,ै व्यवक्त को हर्ेशा 

लगता ह ैवक आखंें धुंधली हो गई हों और िैसे उन्हें कुछ ढके हुए हो, इससे उसे बहुत 

असवुिधािनक लगता ह।ै क्योंवक यिून वबंद ुभी बहुत र्हत्िपणूा र्ागा होता ह,ै इसवलए 

वदव्य र्ागा को िहां कुछ प्रणावलयां बनानी आिश्यक होती हैं। तब यह वफर से व्यवक्त 

के शरीर र्ें प्रिेश कर िाता ह।ै एक वदव्य वछद्र िास्ति र्ें एक वदव्य र्ागा की वस्थवत को 

नहीं दशााता, क्योंवक यह कई बार अपनी वस्थवत बदलता ह।ै िब यह नीिान पर लौटता 

ह,ै यह शरीर र्ें नीचे की ओर उतरने लगता ह ैऔर शमिंगमेन वबंदु
10 तक आ िाता ह।ै 

वर्ंगर्ेन वबंद ुपर, यह दोबारा बाहर वनकलता ह।ै 

र्ानि शरीर र्ें वर्ंगर्ेन वबंद ुएक बहुत र्हत्िपणूा और अहर् वबंद ुहोता ह।ै इस े

ताओ विचारधारा र्ें "वछद्र" कहा िाता ह ैऔर हर् इसे "र्ागा" (ग्वान) कहते हैं। यह 

एक र्हत्िपणूा र्ागा होता ह ैिो िास्ति र्ें एक लौह द्वार की भांवत होता ह,ै और इसर्ें 
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लौह द्वारों की अनेक परतें होती हैं। िैसे ज्ञातव्य ह ै वक र्ानि शरीर की अनेक परतें 

होती हैं। हर्ारी भौवतक कोवशकाऐ ंएक परत ह,ै और अंदर के अण ुएक और। िहा ं

परर्ाणओु,ं प्रोटोन, इलेक्रॉन, बहुत सकू्ष्र् कणों, अत्यन्त सकू्ष्र् कणों, और अत्यन्त 

सकू्ष्र् कणों से लेकर अत्यन्त अनन्त सकू्ष्र् कणों तक की प्रत्येक परत पर एक द्वार होता 

ह।ै इसवलए, िहां अनेको वदव्य वसवद्यााँ और कई विशषे योग्यताऐ ं विवभन्न परतों के 

द्वारों र्ें बंद रहती हैं। दसूरी पद्वतयां दान की साधना करती हैं। िब दान र्ें विस्फोट होन े

िाला होता ह,ै तो सबसे पहले वर्ंगर्ेन वबंद ुको विस्फोट द्वारा खोलना आिश्यक होता 

ह।ै यवद इस ेविस्फोट द्वारा नहीं खोला िाता, तो वदव्य वसवद्यों को र्कु्त नहीं कराया िा 

सकता। िब वदव्य र्ागा वर्ंगर्ेन वबंद ुपर प्रणावलयां बना लेता ह,ै यह वफर से शरीर र्ें 

लौट आता ह।ै तब यह उदर के वनचले भाग र्ें लौट आता ह।ै इसे "वदव्य र्ागा का 

उवचत स्थान पर लौटना" कहा िाता ह।ै 

लौटने के पिात, वदव्य र्ागा अपने र्लू स्थान पर िापस नहीं आता। अब तक, 

अर्र वशश ुबहुत बड़ा हो िाता ह।ै पारदशी बुलबुला अर्र वशश ुको घरे कर ढके रहता 

ह।ै िैसे-िैसे अर्र वशश ु बढ़ता ह,ै िैसे वदव्य र्ागा भी बढ़ता िाता ह।ै ताओ 

विचारधारा र्ें, साधारणत: िब अर्र वशश ुछ: या सात िषा के बालक की उम्र का हो 

िाता ह,ै इसे व्यवक्त के शरीर को छोड़ने की अनुर्वत हो िाती ह;ै इसे "अर्र वशश ुका 

िन्र् होना" कहा िाता ह।ै व्यवक्त की र्लू आत्र्ा के वनयतं्रण र्ें, यह उसके शरीर के 

बाहर विचरण कर सकता ह।ै व्यवक्त का भौवतक शरीर वस्थर रहता है, और उसकी र्लू 

आत्र्ा बाहर आ िाती ह।ै साधारणत: बुद् विचारधारा र्ें, अर्र वशश ुको कोई खतरा 

नहीं होता िब यह साधना द्वारा व्यवक्त के बराबर बड़ा हो िाता है, और इसका आिरण 

भी बड़ा हो िाता ह।ै यह आिरण शरीर को बाहर से घेरे रहता है- इस ेवदव्य र्ागा कहत े

हैं। क्योंवक अर्र वशश ुइतना बड़ा हो चकुा होता ह,ै वदव्य र्ागा अिश्य ही शरीर को 

बाहर से घेरे रहता ह।ै 

शायद आपने र्ंवदरों र्ें बुद् प्रवतर्ाऐ ं दखेी होंगी और दखेा होगा वक बुद् 

हर्ेशा एक ितृ र्ें होते हैं। विशषे रूप से, वकसी बुद् के वचत्र र्ें सदिै एक ितृ होता ह ै

विसर्ें बुद् बैठते हैं। अनेको बुद् वचत्र इस प्रकार होते हैं, और विशेषकर प्राचीन र्ंवदरों 

र्ें सभी इस प्रकार होते हैं। बुद् एक ितृ के अंदर क्यों बैठत ेहैं? कोई भी इसे स्पि नहीं 

सर्झा पाता। र्ैं आपको बताना चाह ाँगा वक यह यही वदव्य र्ागा ह,ै वकन्त ुइस सर्य इस े
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वदव्य र्ागा नहीं कहा िाता। इसे एक "वदव्यलोक" कहा िाता ह,ै यद्यवप िास्ति र्ें यह 

अभी एक वदव्यलोक नहीं ह,ै इसर्ें केिल इसकी प्रणाली होती ह।ै यह एक कारखान े

की तरह होता ह ैविसकी व्यिस्था प्रणाली होती है, वकन्तु उत्पाद बनाने की क्षर्ता नहीं 

होती। कायाशील होने से पहले शवक्त भंडार और कच्चे उत्पाद का होना आिश्यक ह।ै 

कुछ िषों पहले, कई अभ्यासी कहत ेथ े: "र्ेरे गोंग का स्तर एक बोवधसत्ि स ेभी ऊाँ चा 

ह,ै" या "र्ेरे गोंग का स्तर एक बुद् से भी ऊाँ चा ह।ै" ऐसा सनुकर, औरों को इस पर 

विश्वास नहीं होता था। िास्ति र्ें िो उन्होंने कहा िह वबल्कुल भी अविश्वसनीय नहीं 

था, क्योंवक र्ानि िगत र्ें व्यवक्त के गोंग को िास्ति र्ें साधना द्वारा बहुत ऊाँ चे स्तर 

तक बढ़ाना चावहए। 

यह इस प्रकार कैस ेहो सकता ह ै: िे एक बुद् से भी ऊाँ चा स्तर प्राप्त कर लें? 

इस ेइतने सतही रूप स ेनहीं सर्झा िा सकता। उस व्यवक्त का गोंग िास्ति र्ें बहुत 

ऊाँ चे स्तर पर होता ह।ै यह इसवलए क्योंवक िब उसकी साधना एक बहुत ऊाँ चे स्तर पर 

पहुचंती ह ैऔर पणूा ज्ञानप्रावप्त के क्षण पर, उसका गोंग स्तर िास्ति र्ें बहुत ऊाँ चा होगा। 

पणूा ज्ञानप्रावप्त से कुछ क्षण पिूा, उसके गोंग का दस र्ें से आठिां भाग उसके वशनवशगं 

के आदशा के साथ कर् कर वदया िायेगा, और यह शवक्त उसके वदव्यलोक को सदुृढ़ 

करने के वलए प्रयोग की िायेगी- िो उसका अपना वदव्यलोक होगा। हर कोई िानता ह ै

वक इस वशनवशंग आदशा के अलािा, एक अभ्यासी का गोंग िीिनभर की अनेकों 

परेशावनयों को सहने और कवठन िातािरणों से गिुर कर साधना द्वारा प्राप्त होता ह।ै यह 

इसवलए अत्यन्त र्लू्यिान होता ह।ै इस र्लू्यिान पदाथा का दस र्ें स ेआठिां भाग 

उसके वदव्यलोक को सदुृढ़ करने के वलए प्रयोग वकया िाता ह।ै इसवलए, िब िह 

भविष्य र्ें साधना र्ें सफल होता है, िह केिल अपना हाथ बढ़ाकर कुछ भी प्राप्त कर 

लेगा िो िह चाहगेा, और उसके पास िह सब कुछ होगा विसकी उसे इच्छा ह।ै िह िो 

चाह ेकर सकता ह,ै और उसके वदव्यलोक र्ें सब कुछ होता ह।ै यह उसका र्हान गणु 

ह ैिो उसके द:ुखों को सहने से साधना द्वारा प्राप्त हुआ ह।ै 

इस व्यवक्त की शवक्त इच्छानुसार वकसी भी िस्त ुर्ें रूपांतररत की िा सकती 

ह।ै इसवलए, यवद कोई बुद् कुछ चाहता ह,ै कुछ खाना चाहता ह,ै या वकसी के साथ 

खेलना चाहता ह,ै तो िह ऐसा कर सकता ह।ै ि ेउसके साधना की उपलवब्ध से आत े

हैं, िो उसकी बुद् पदिी (फोवी) ह।ै इसके वबना, व्यवक्त साधना र्ें सफल नहीं हो 
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सकता। इस सर्य इस ेउसका अपना वदव्यलोक कहा िा सकता ह।ै इस व्यवक्त के पास 

साधना को पणूा करने के वलए और ताओ की प्रावप्त के वलए अपने गोंग का केिल दस 

र्ें से दसूरा भाग शेष रहगेा। यद्यवप उसका केिल दस र्ें से दसूरा भाग शेष बचा ह,ै 

उसका शरीर बंवधत नहीं ह।ै िह या तो अपना शरीर त्याग सकता ह ैया रख सकता ह,ै 

वकन्तु यह शरीर पहले से ही उच्च शवक्त पदाथा स ेरूपांतररत हो चकुा होता ह।ै इस 

सर्य, िह अपनी र्हान वदव्य शवक्तयों का प्रयोग कर सकता है, िो अवद्वतीय रूप स े

र्हान होती हैं। वकन्त ुिब कोई व्यवक्त साधारण लोगों के बीच साधना करता ह,ै िह 

वबना वकसी र्हान वसवद्यों के, अक्सर बंवधत रहता ह।ै उसका गोंग स्तर वकतना भी 

ऊाँ चा क्यों न हो, तब भी िह बंवधत रहता ह।ै अब यह वभन्न ह।ै 

 

 

1. आह क्यू — चीनी सावहत्य र्ें एक र्खूा पात्र 

2. ताइयुआन — शांक्सी राज्य की रािधानी 

3. च्येनर्न — बीविंग का एक प्रर्खु व्यािसावयक क्षेत्र 

4. हान — इसर्ें चीन के र्ध्य के क्षेत्र सवम्र्वलत हैं 

5. मो शदिंग — कुछ चीगोंग गुरुओ ंद्वारा शवक्त देने के वलए व्यवक्त के सर के ऊपर छूना 

6. त्येन — शवक्त क्षेत्र 

7. हे्वशयन — पेररवनयर् के र्ध्य र्ें वस्थत एक्यूपंक्चर वबंद ु

8. तानजोंग वबंद ु— छाती के र्ध्य र्ें वस्थत एक्यूपंक्चर वबंद ु

9. यूजन वबंद ु— सर के पीछे वनचले भाग र्ें वस्थत एक्यूपंक्चर वबंद ु

10. शमिंगमेन वबंद ु— "िीिन का द्वार," पीठ के वपछले भाग के र्ध्य र्ें वस्थत एक्यूपंक्चर वबंद।ु 
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फालुन प्रतीक 

हर्ारे फालुन दाफा का प्रतीक फालुन ह।ै विनके पास वदव्य वसवद्यााँ हैं िे दखे 

सकते हैं वक यह फालुन आितान कर रहा ह।ै िैसा ही हर्ारे छोटे फालुन वचन्हों के वलए 

भी सत्य ह,ै ि ेभी आितान कर रह ेहैं। हर्ारी साधना अभ्यास विश्व की प्रकृवत सत्य-

करूणा-सहनशीलता, और ब्रह्माण्ड के क्रर्-विकास के वसध्दांतों से वनदवेशत होता ह।ै 

इसवलए, विसकी हर् साधना करत ेहैं िह बहुत प्रगाढ़ ह।ै एक प्रकार से, यह फालुन 

प्रतीक विश्व का एक लघ ुरूप ह।ै बुद् विचारधारा र्ें विश्व की एक दस वदशाओ ंिाले 

िगत की धारणा ह ै विसके चार र्खु हैं और आठ भिुाएाँ हैं। हो सकता ह ैकुछ लोग 

फालुन के ऊपर और नीचे एक लम्बित् शवक्त स्तम्भ दखे सकें । इसके ऊपरी और 

वनचले भाग के साथ, फालुन ठीक एक दस वदशाओ ंिाले िगत को बनाता ह ैऔर इस 

विश्व को स्थावपत करता ह।ै यह बुद् विचारधारा के विश्व को सकं्षेप र्ें दशााता ह।ै 

यह विश्व वन:संदहे अनेकों आकाशगंगाओ ं से बना ह ै विसर्ें हर्ारी 

आकाशगंगा भी सवम्र्वलत ह।ै सपंणूा विश्व गवतशील ह,ै और साथ ही इसके अंदर सभी 

आकाशगंगाएाँ भी। इसवलए, ताइिी वचन्ह और प्रतीक र्ें छोटे स्िावस्तक1  वचन्ह भी 

आितान कर रह ेहैं। संपणूा फालुन आितान कर रहा ह,ै और र्ध्य र्ें बड़ा  वचन्ह भी 

आितान कर रहा ह।ै एक प्रकार से, यह हर्ारी आकाशगंगा को दशााता ह।ै क्योंवक हर् 

बुद् विचारधारा से हैं, इसवलए र्ध्य र्ें बुद् विचारधारा का वचन्ह रखा गया है; इसकी 

सतह इस प्रकार वदखाई पड़ती ह।ै सभी विवभन्न िस्तओु ं के अपने अवस्तत्ि के रूप 

होते हैं िो उन दसूरे आयार्ों र्ें विद्यर्ान होते हैं िहााँ उनकी बहुत र्हान और बहुत 

िवटल विकास की प्रणावलयााँ और स्िरूप होत ेहैं। हर्ारा फालुन प्रतीक विश्व का लघ ु

रूप ह।ै इसका सभी आयार्ों र्ें अपना अवस्तत्ि का रूप और विकास की प्रणाली भी 

ह,ै इसवलए र्ैं इसे एक िगत कहता ह ाँ। 
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िब फालुन घड़ी की वदशा र्ें आितान करता ह,ै यह विश्व से स्िचावलत शवक्त 

ग्रहण कर सकता ह।ै घड़ी की विपरीत वदशा र्ें आितान करते हुए, यह शवक्त छोड़ 

सकता ह।ै अन्दर की ओर (घड़ी की वदशा र्ें) आितान स्िय ंको र्वुक्त प्रदान करता ह ै

िबवक बाहर की ओर (घड़ी की विपरीत वदशा र्ें) आितान दसूरों को र्वुक्त प्रदान 

करता ह-ै यह हर्ारे अभ्यास का एक लक्षण हैं। कुछ लोग पछूते हैं : "िब हर् बुद् 

विचारधारा स ेहैं, तो ताइिी का प्रयोग क्यों करते हैं? क्या ताइिी ताओ विचारधारा स े

संबंवधत नहीं ह?ै" यह इसवलए ह ैक्योंवक िो हर् साधना करते हैं िह बहुत प्रगाढ़ ह,ै 

िो संपणूा विश्व की साधना करने िसैा ह।ै तब आप सब यह सोचें : यह विश्व दो र्खु्य 

विचारधाराओ ंस ेस्थावपत ह,ै बुद् विचारधारा और ताओ विचारधारा। यवद हर् एक 

को भी छोड़ दें, तो यह एक पणूा विश्व को स्थावपत नहीं करेगा, और न ही इसे एक पणूा 

विश्व कहा िा सकता ह।ै तदनुसार, हर्ने ताओ विचारधारा से भी िस्तुऐ ंसवम्र्वलत की 

हैं। साथ ही कुछ लोग कहते हैं वक ताओ विचारधारा के अलािा, ईसाई, कन्फ्यवूशयन, 

आवद और दसूरे धर्ा भी हैं। र्ैं आपको बताना चाह ाँगा वक इसकी साधना एक बहुत 

ऊाँ च ेस्तर तक पहुाँचने पर, कन्फ्यूवशयन र्त ताओ विचारधारा स ेसंबंवधत होता ह;ै िब 

अनेक पविर्ी धावर्ाक साधना अभ्यास ऊाँ चे स्तरों पर पहुाँचत ेहैं, उन्हें हर्ारी पद्वत की 

भााँवत ही बुद् विचारधारा से संबंवधत र्ाना िाता ह।ै केिल यही दो र्खु्य विचारधाराएाँ 

हैं। 

तब दो ताइिी वचन्हों के ऊपरी भाग र्ें लाल और नीचे भाग र्ें नीला, और 

दसूरे दो ताइिी वचन्हों के ऊपरी भाग र्ें लाल और नीचे भाग र्ें काला क्यों है? िो हर् 

साधारणत: िानत ेहैं वक ताइिी काले और श्वते दो पदाथों स ेबना होता है, िो वयन 

और यैंग की ची ह।ै यह धारणा बहुत वनम्न स्तर से आई ह,ै क्योंवक ताइिी के विवभन्न 

आयार्ों र्ें विवभन्न साकार रूप होते हैं। उच्चतर् स्तर पर, इसके रंग इस प्रकार प्रकट 

होते हैं। विस ताओ को हर् साधारणत: िानते हैं उसर्ें ऊपर लाल और नीचे काला रंग 

होता ह।ै उदाहरण के वलए, हर्ारे कुछ अभ्यावसयों के वदव्य नेत्र खलेु हैं, और उन्होंन े

पाया ह ैवक लाल रंग िो िे अपनी आाँखों स ेदखेत ेहैं साथ के दसूरे आयार् र्ें हरा ह।ै 

सनुहरी रंग दसूरे आयार् र्ें बैंगनी वदखाई दतेा ह,ै क्योंवक इसका ऐसा पररितान होता ह।ै 

दसूरे शब्दों र्ें, एक आयार् से दसूरे आयार् र्ें रंग बदलते रहते हैं। िह ताइिी विसर्ें 

ऊपर लाल रंग ह ैऔर नीचे नीला र्हान प्राचीन ताओ विचारधारा से संबंवधत हैं, 
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विसर्ें चीर्न विचारधारा की साधना पद्वतयां भी सवम्र्वलत हैं। चार छोटे  वचन्ह 

बुद् विचारधारा से हैं। िे उसी के सर्ान हैं िसैा र्ध्य र्ें वचन्ह है, िह भी बुद् 

विचारधारा से ह।ै इन रंगों र्ें फालुन अपेक्षाकृत उज्ििल वदखाई दतेा ह,ै और हर् इस े

फालुन दाफा के प्रतीक वचन्ह की भावंत प्रयोग करते हैं। 

फालुन िो हर्ें वदव्य नेत्र द्वारा वदखाई पड़ता ह ैआिश्यक नहीं वक इन्हीं रंगों र्ें 

हो, क्योंवक इसका पषृ्ठभवूर् का रंग बदल सकता ह,ै हालांवक इसकी रूपरेखा नहीं 

बदलती। िब यह फालुन विसे र्ैंने आपके उदर के वनचले भाग र्ें स्थावपत वकया ह ै

आितान करता ह,ै आपका वदव्य नेत्र इसे लाल, बैंगनी, हरे रंग र्ें या शायद रंगहीन दखे 

सकता ह।ै इसका पषृ्ठभवूर् का रंग लाल, संतरी, पीला, हरा, आसर्ानी, नीला, और 

बैंगनी रंगों के क्रर् र्ें बदलता रहता ह।ै पररणार्स्िरूप, हो सकता ह ैिो आप दखेें िह 

वभन्न रंगों र्ें हो, वकन्तु इसके अंदर के स्िावस्तक वचन्ह या ताइिी के रंग और रूपरेखा 

सर्ान रहेंगे। हर्ने पाया वक यह पषृ्ठभवूर् का रंग अपेक्षाकृत अच्छा वदखाई दतेा ह,ै 

इसवलए हर्ने इसे अपना वलया। विनके पास वदव्य वसवद्यााँ हैं ि ेइस आयार् के पार 

बहुत सी िस्तुएं दखे सकत ेहैं। 

कुछ लोग कहते हैं : "यह  वचन्ह वहटलर के वचन्ह िैसा वदखाई दतेा ह।ै" र्ैं 

आपको बताना चाह ाँगा वक यह वचन्ह स्ियं र्ें वकसी िगा की धारणा को नहीं दशााता। 

कुछ लोग कहत ेहैं : "यवद इसका कोना इस ओर झकु िाये, तो यह वहटलर का वचन्ह 

बन िायगेा।" यह इस प्रकार नहीं ह,ै क्योंवक यह दोनों ओर आितान करता ह।ै हर्ारा 

र्ानि सर्दुाय इस वचन्ह को बड़े स्तर पर पच्चीस सौ िषा पिूा शाक्यर्वुन के सर्य र्ें 

िानने लगा था। दसूरे विश्व युद् के दौरान वहटलर के सर्य को कुछ दशक ही हुए हैं। 

उसने इसका प्रयोग वकया, वकन्तु िो रंग उसने प्रयोग वकया िह हर्ारे से वभन्न था। यह 

काला था और इसका कोना ऊपर की ओर था, और इसे सीधी वस्थवत र्ें प्रयोग वकया 

गया था। र्ैं इस फालुन के बारे र्ें इतना ही कह ाँगा, हालांवक र्ैंने केिल इसके सतही 

रूप का िणान वकया ह।ै 

तब यह  हर्ारे बुद् विचारधारा र्ें क्या दशााता है? कुछ लोग कहत ेहैं वक 

यह अच्छे भाग्य का सचूक ह,ै िो साधारण लोगों की व्याख्या ह।ै र्ैं आपको बताना 

चाह ाँगा वक  एक बुद् के स्तर को दशााता ह।ै यह केिल बुद् स्तर पर विद्यर्ान होता 

ह।ै वकसी बोवधसत्ि या अरहत के पास यह नहीं होता। वकन्तु िररष्ठ बोवधसत्ि, िसै े
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चार िररष्ठ बोवधसत्िों के पास यह ह।ै हर्ने पाया ह ै वक य े चार र्खु्य बोवधसत्ि 

साधारण बुद् स्तर से भी कहीं आगे वनकल गई हैं, और िे तथागत से भी ऊाँ ची हैं। 

तथागत स्तर के आगे, अनेकों बुद् होते हैं। एक तथागत के पास केिल एक  वचन्ह 

होता ह।ै िो तथागत स्तर से आगे वनकल गये हैं उनके पास और अवधक  वचन्ह होत े

हैं। एक बुद् विनका स्तर तथागत से दो गणुा अवधक ऊाँ चा होता ह ैउनके पास दो 

 वचन्ह होत े हैं। िो और अवधक ऊाँ च े होते हैं, उनके पास तीन, चार, पाचं, आवद 

स्िावस्तक होते हैं। कुछ के पास इतने अवधक स्िावस्तक होत ेहैं वक िे उनके परेू शरीर 

पर होत ेहैं विसर्ें उनका सर, कंधे, और घटुने सवम्र्वलत हैं। िब ि ेबहुत अवधक होत े

हैं, ि ेउनकी हथेवलयों, उंगवलयों, पैर की एवड़यों और पंिों आवद पर भी प्रकट हो िात े

हैं। िैसे-िैस ेस्तर बढ़ता िाता ह,ै  वचन्ह भी और अवधक बढ़ते िाते हैं। इसवलए, 

 वचन्ह एक बुद् की पदिी को दशााता ह।ै वितनी अवधक ऊाँ ची वकसी बुद् की पदिी 

होती ह,ै उतने अवधक  वचन्ह उस बुद् के पास होते हैं। 

 

चीमन हवचारधारा 

बुद् विचारधारा और ताओ विचारधारा के अलािा, एक चीर्न विचारधारा 

ह,ै िो स्ियं को चीर्न साधना पद्वत कहती ह।ै िहााँ तक साधना पद्वतयों का प्रश्न ह,ै 

साधारण लोगों का यह र्ानना ह:ै प्राचीन चीन से आि तक, लोगों ने बुद् विचारधारा 

और ताओ विचारधारा को पारंपररक साधना र्ागा र्ाना ह,ै और ि े उन्हें साधना 

अभ्यास के उवचत र्ागा भी कहते हैं। इस चीर्न विचारधारा को कभी भी सािािवनक 

नहीं वकया गया, और सावहवत्यक पसु्तकों के अलािा, बहुत ही कर् लोगों ने इसके 

अवस्तत्ि के बारे र्ें सनुा ह।ै 

क्या चीर्न विचारधारा का अवस्तत्ि है? हााँ। र्ेरे साधना अभ्यास के क्रर् के 

दौरान, विशषेकर बाद के िषों र्ें, र्ैं चीगोंग विचारधारा के तीन बहुत पहुाँचे हुए गरुुओ ं

से वर्ला। उन्होंने र्झेु अपनी पद्वतयों का सार प्रदान वकया, िो बहुत अनोखी और 

बहुत अच्छी िस्तुऐ ंथीं। क्योंवक यह बहुत अनोखा ह,ै साधना द्वारा िो यह सिंधान 

करता ह ै बहुत वभन्न ह ैऔर अवधकांश लोगों द्वारा नहीं सर्झा िा सकता। इसके 

अवतररक्त, उनका र्त ह ैवक िे न तो बुद् विचारधारा से संबंवधत हैं और न ही ताओ 
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विचारधारा से। ि ेन तो बुद्त्ि की प्रावप्त के वलए साधना करते हैं और न ही ताओ के 

वलए। यह िानन ेपर वक िे न तो बुद्त्ि के वलए या ताओ के वलए साधना करते हैं, 

लोग उन्हें "पाश्वा द्वार और बेढंगा र्ागा" (पैंगमेन जओुताओ) कहते हैं। िे स्िय ं को 

चीर्न विचारधारा कहते हैं। पाश्वा द्वार और बेढंगे र्ागा का वनम्न भािाथा ह,ै वकन्तु यह 

नकारात्र्क रूप से नहीं ह,ै क्योंवक यह इस विचारधारा को एक दिु पद्वत नहीं र्ानता- 

यह वनवित ह।ै इस शब्द की सावहवत्यक पररभाषा भी इसे दिु पद्वत का दिाा नहीं दतेी। 

इवतहास र्ें, बुद् विचारधारा और ताओ विचारधारा को "पारंपररक विचारधाराएाँ" कहा 

गया ह।ै िब यह पद्वत लोगों द्वारा नहीं सर्झी िा सकती, लोग इसे "पाश्वा द्वार" या 

बगल का र्ागा और एक गैर-पारंपररक विचारधारा कहते हैं। इसर्ें "बेढंगा र्ागा" क्या ह ै

? "बेढंग"े का अथा ह ैअव्यिवस्थत या उलझा हुआ र्ागा। "बेढंगा" िो प्राचीन चीन का 

शब्द ह ैउस ेअक्सर अव्यिवस्थत के अथा र्ें प्रयोग वकया िाता ह।ै पाश्वा द्वार और बेढंगा 

र्ागा इसी भािाथा का सचूक ह।ै 

यह एक दिु पद्वत क्यों नहीं ह?ै यह इसवलए क्योंवक इसकी भी कठोर 

वशनवशंग आिश्यकताएाँ हैं। इसकी साधना पद्वत भी विश्व की प्रकृवत का पालन करती 

ह।ै यह विश्व की प्रकृवत या वसध्दातं की अिर्ानना नहीं करती, और न ही यह बुरे कायों 

र्ें वलप्त होती ह।ै इसवलए, इस ेएक दिु पद्वत नहीं कहा िा सकता। बुद् विचारधारा 

और ताओ विचारधारा पारंपररक विचारधाराएं हैं, इसवलए नहीं वक विश्व की प्रकृवत 

उनकी पद्वतयों के अनुरूप ह,ै बवल्क बुद् और ताओ विचारधारा दोनों की पद्वतयााँ 

विश्व की प्रकृवत का पालन करती हैं। यवद चीर्न विचारधारा की साधना पद्वत भी विश्व 

की प्रकृवत के अनुरूप ह,ै तो यह एक दिु पद्वत नहीं ह ैबवल्क एक उवचत विचारधारा 

ह।ै यह इसवलए क्योंवक अच्छाई या बुराई और परोपकार या दिुता र्ें भेद करने का 

र्ानदण्ड विश्व की प्रकृवत ह।ै इसकी साधना विश्व की प्रकृवत का पालन करती ह,ै 

इसवलए यह भी एक उवचत र्ागा ह,ै हालांवक इसकी आिश्यकताएं बुद् विचारधारा 

और ताओ विचारधारा से वभन्न हैं। यह बड़े स्तर पर वशष्यों को वशक्षा नहीं दतेी, और 

यह िनसर्दुाय के बहुत कर् भाग को वसखाया िाता ह।ै ताओ विचारधारा बहुत स े

वशष्यों को वशक्षा दतेी ह,ै वकन्तु केिल एक वशष्य सच्ची वशक्षाएाँ प्राप्त करता ह।ै बुद् 

विचारधारा सर्स्त प्रावणयों के उद्ार र्ें विश्वास करती ह,ै इसवलए िो कोई साधना कर 

सकता ह ैिह इसे कर सकता ह।ै 
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एक चीर्न विचारधारा पद्वत को दो लोगों द्वारा प्राप्त नहीं वकया िा सकता, 

क्योंवक इवतहास र्ें लम्बे सर्य स ेयह केिल एक चनेु हुए व्यवक्त को हस्तांतररत होती 

रही ह।ै इसवलए, परेू इवतहासकाल र्ें यह साधारण लोगों की निरों र्ें नहीं आई। 

वन:संदहे, िब चीगोंग प्रवसद् था, र्ैंने पाया वक इस विचारधारा के कुछ लोग वसखाने 

के वलए सार्ने आए। कुछ सािािवनक वशक्षाओ ंके बाद, हालांवक, उन्होंने िाना वक 

यह सभंि नहीं ह ैक्योंवक उनके गरुु ने इसर्ें से कुछ भाग लोगों के बीच वसखाने की 

र्नाही की थी। यवद आप इसे लोगों के बीच वसखाना चाहते हैं, तो आप वशष्यों का 

चनुाि नहीं कर सकते। िो इसे सीखने आयेंगे िे विवभन्न वशनवशंग के स्तर और 

विवभन्न र्ानवसकताएाँ लायेंग,े क्योंवक िे सभी प्रकार के विवभन्न लोग हैं। आप वसखान े

के वलए वशष्यों का चनुाि नहीं कर सकें गे। इसवलए, चीर्न विचारधारा को लोगों के 

बीच बड़े स्तर पर नहीं वसखाया िा सकता। ऐसा करना सरलता से खतरा उत्पन्न कर 

सकता ह ैक्योंवक इसका अभ्यास बहुत अनोखा ह।ै कुछ लोग आिया करते हैं वक िब 

बुद् विचारधारा र्ें बुद्त्ि की प्रावप्त के वलए और ताओ विचारधारा र्ें ताओ की प्रावप्त 

के वलए साधना की िाती है, एक चीर्न विचारधारा का अभ्यासी साधना पणूा होने के 

बाद क्या बनेगा? यह व्यवक्त एक विचरण करता हुआ दिेता होगा विसकी विश्व र्ें कोई 

वनवित सीर्ा नहीं होगी। हर कोई यह िानता ह ैवक तथागत शाक्यर्वुन का सहालोक 

ह,ै बुद् अवर्ताभ का सखुािती वदव्यलोक ह,ै और भषैज्यगरुु का आभािान 

वदव्यलोक ह।ै प्रत्येक तथागत या र्हान बुद् का स्ियं अपना वदव्यलोक ह।ै प्रत्येक 

र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त अपने वदव्यलोक का वनर्ााण करता ह,ै और उसके कई वशष्य 

िहााँ रहते हैं। वकन्त ुिो चीर्न विचारधारा स ेहैं उनकी विश्व र्ें कोई वनवदाि सीर्ा नहीं 

होती, और यह व्यवक्त एक घरू्ते हुए दिेता या अकेले अर्र प्राणी की भांवत होता ह।ै 

 

दुष्ट साधना का अभ्यास 

"दिु साधना का अभ्यास" क्या होता ह?ै इसके कई प्रकार हैं। ऐसे लोग होते हैं 

विन्हें दिु साधना के अभ्यास र्ें र्हारथ हावसल ह,ै क्योंवक परेू इवतहासकाल र्ें ऐस े

लोग रह े हैं िो इन िस्तुओ ंको हस्तांतररत करते रह े हैं। उन्हें हस्तांतररत क्यों वकया 

िाता रहा ह?ै यह इसवलए क्योंवक ि ेसाधारण लोगों के बीच प्रवसवद्, वनिी लाभ, और 



उपदेश पााँच 

170 

 

धन खोित ेहैं; िे यही चाहते हैं। वनवित ही, इस प्रकार के व्यवक्त का ऊाँ चे स्तर का 

वशनवशंग नहीं होता और िह गोंग प्राप्त नहीं कर सकता। तब िह क्या प्राप्त कर सकता 

ह?ै कर्ा। यवद व्यवक्त के पास बहुत अवधक कर्ा ह,ै यह एक प्रकार की शवक्त बन सकता 

ह।ै वकन्त ु इस व्यवक्त की कोई पदिी नहीं होती और उसकी एक अभ्यासी के साथ 

तुलना नहीं की िा सकती। हालांवक, साधारण लोगों की तुलना र्ें, िह उन पर प्रभाि 

डाल सकता ह ैक्योंवक कर्ा भी एक प्रकार की शवक्त होती ह।ै िब इसका घनत्ि बहुत 

अवधक हो िाता ह,ै यह भी व्यवक्त के शरीर की वदव्य वसवद्यों को सदुृढ़ कर सकता ह ै

और इस प्रकार का प्रभाि उत्पन्न कर सकता ह।ै इसवलए, परेू इवतहासकाल के दौरान 

कुछ लोग इस े वसखाते रह ेहैं। ऐसा व्यवक्त कहता ह ै : "बुरे काया करने और अपशब्द 

कहने से, र्ैं अपना गोंग बढ़ा सकता ह ाँ।" िह गोंग नहीं बढ़ा रहा ह।ै िास्ति र्ें, िह 

अपने काले पदाथा का घनत्ि बढ़ा रहा है, क्योंवक बुरे काया करने से बुरा पदाथा, कर्ा 

उत्पन्न होता ह।ै इसवलए, इस व्यवक्त की छोटी-र्ोटी िन्र्िात वदव्य वसवद्यााँ इस कर्ा 

द्वारा सदुृढ़ हो सकती हैं। िह कुछ छोटी वदव्य वसवद्यााँ विकवसत कर सकता ह,ै 

हालांवक िे कुछ भी र्हत्िपणूा करने र्ें असर्था होती हैं। इन लोगों का र्ानना ह ैवक बुरे 

काया करने स,े िे भी गोंग बढ़ा सकत ेहैं- िे यही कहते हैं। 

कुछ लोग कहते हैं : "िबवक एक ताओ एक फुट ऊाँ चा होता ह,ै एक असरु 

एक गि ऊाँ चा होगा।" यह साधारण लोगों द्वारा बनाया गया एक गलत िक्तव्य ह।ै एक 

असरु कभी भी वकसी ताओ से ऊाँ चा नहीं हो सकता। सत्य यह ह ैवक विसे हर् र्नुष्य 

एक विश्व र्ानते हैं िह अनेकों ब्रह्माण्डों र्ें से एक लघ ुविश्व ह,ै और हर् इसे सकं्षेप र्ें 

विश्व कहते हैं। हर बार िब हर्ारा विश्व बहुत अवधक िषों की सर्यािवध परूी कर लेता 

ह,ै यह सदिै एक र्हान प्रलय को प्राप्त होता ह ैिो विश्व र्ें सभी कुछ नि कर दतेा ह,ै 

विसर्ें सभी ग्रह और िीिन सवम्र्वलत हैं। विश्व की गवत एक वसध्दांत के अनुसार होती 

ह।ै हर्ारे इस सर्य के विश्व र्ें, र्ानि सर्दुाय ही केिल एक प्रिावत नहीं ह ैिो भ्रि हो 

गई ह।ै अनेको प्राणी पहले से ही इस पररवस्थवत को दखे चकेु हैं, िहााँ तक ितार्ान 

सर्य की बात ह,ै बहुत सर्य पहले इस विश्व के अंतररक्ष र्ें एक र्हान विस्फोट हुआ 

था। आि, खगोलविद उसे नहीं दखे सकत े क्योंवक िो हर् अब सबसे शवक्तशाली 

दरूबीनों द्वारा दखे सकत ेहैं िे 150 हिार प्रकाश िषा पहले की िस्तुऐ ंहैं। आि के विश्व 

के बदलािों को दखेने के वलए, हर्ें 150 हिार िषा गिुरने की प्रतीक्षा करनी होगी। िो 
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एक बहुत सदुरू काल ह।ै 

ितार्ान र्ें, संपणूा विश्व पहले ही एक र्हान बदलाि से गिुर चकुा ह।ै िब 

कभी इस प्रकार का बदलाि होता है, संपणूा विश्व के सभी िीि परूी तरह नि और 

खंवडत हो िाते हैं। हर बार िब यह पररवस्थवत होती है, प्रकृवत और परुाने विश्व के अंदर 

के संपणूा पदाथा का विस्फोट होना आिश्यक होता ह।ै साधारणत:, इस विस्फोट स ेसभी 

िीि सर्ाप्त हो िाते हैं। वकन्तु हर बार विस्फोट से हर कोई नि नहीं होता। एक अत्यन्त 

ऊाँ च ेस्तर के र्हान ज्ञानप्राप्त प्रावणयों द्वारा नय े विश्व के पनुवनार्ााण होने के बाद, कुछ 

प्राणी विस्फोट से बचे रह िाते हैं। र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त विश्व का वनर्ााण उनकी अपनी 

प्रकृवत और आदशों के अनुसार करते हैं। इसवलए, इसकी प्रकृवत वपछले विश्व से वभन्न 

होती ह।ै 

िो विस्फोट स ेबचे रह िाते हैं िे इस विश्व र्ें काया करने के वलए वपछली 

प्रकृवत और वसध्दांतों को िकड़े रहते हैं। निवनवर्ात विश्व अपने सचंालन र्ें नये विश्व 

की प्रकृवत और वसध्दांतों का पालन करता ह।ै इस प्रकार, िो विस्फोट स ेबचे रह गये ि े

असरु बन िाते हैं िो विश्व के वसध्दांतों र्ें विघ्न डालते हैं। तब भी, िे उतने बुरे नहीं हैं 

क्योंवक ि ेकेिल वपछल ेसर्य के विश्व की प्रकृवत का पालन कर रह ेहैं। िे िही हैं विन्हें 

लोग परलोक के असरुों की सजं्ञा दतेे हैं। हालांवक, िे साधारण लोगों के वलए खतरा 

नहीं ह,ै न ही िे लोगों को कोई क्षवत पहुचंाते हैं। िे काया करने के वलए केिल अपने 

वसध्दांतों पर अटल रहते हैं। अतीत र्ें, साधारण लोगों द्वारा यह िानने की र्नाही थी। 

र्ैं कह चकुा ह ाँ तथागत स्तर से आगे बहुत से बुद् हैं। इन असरुों की क्या तुलना ह?ै ि े

तुलना र्ें बहुत वनम्न हैं। बुढ़ापा, रोग, और र्तृ्यु भी असरुों के प्रकार हैं, वकन्तु उन्हें 

विश्व की प्रकृवत को व्यिवस्थत रखने के वलए बनाया िाता ह।ै 

बुद्र्त संसार के क्रर् र्ें विश्वास करता ह,ै विसर्ें असरु के विषय का िणान ह।ै 

िास्ति र्ें, इसका सन्दभा विवभन्न आयार्ों के प्रावणयों से है, वकन्तु िे र्ानिीय, 

िन्र्िात प्रकृवत धारण नहीं वकये होते हैं। एक र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त के वलए, िे बहुत 

वनम्न स्तर पर होते हैं और बहुत अयोग्य होते हैं। तब भी, िे साधारण लोगों की दृवि र्ें 

भयािह होते हैं क्योंवक उनके पास कुछ शवक्त होती ह।ै िे साधारण लोगों को पशओु ं

की तरह र्ानते हैं, इसवलए िे लोगों को ग्रास करने र्ें प्रसन्न होते हैं। गत िषों र्ें, िे भी 

चीगोंग वसखाने के वलए सार्ने आय ेहैं। िे वकस प्रकार के प्राणी हैं? िे र्नुष्यों की भांवत 
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कैसे वदखाई द ेसकते हैं? ि ेबहुत भयािह वदखाई पड़ते हैं। एक बार उनकी िस्तुऐ ंसीख 

लेने पर, आपको उनके साथ िाना होगा और उनकी प्रिावत बनना होगा। चीगोंग 

अभ्यास र्ें, यवद कुछ लोगों के बुरे विचार होते हैं िो उनकी र्ानवसकता से र्ेल खात े

हैं, तो िे इन लोगों को वसखाने आ िायेंगे। एक पवित्र र्न सौ बुराइयों को दबा सकता 

ह।ै यवद आप वकसी िस्त ुका इच्छा प्रयास न करें, तो कोई भी आपको परेशान करन े

का साहस नहीं करेगा। यवद आप बुरा विचार उत्पन्न कर लेते हैं या वकसी बुरी िस्तु के 

पीछे िात ेहैं, ि ेआपकी र्दद के वलए आ िायेंगे, और आप एक दिु साधना र्ागा का 

अनुसरण कर रह ेहोंगे। यह सर्स्या आ सकती ह।ै 

दसूरी पररवस्थवत को "अनिाने र्ें एक दिु साधना र्ागा का अभ्यास करना" 

कहा िाता ह।ै "अनिाने र्ें एक दिु साधना र्ागा का अभ्यास करना" क्या होता ह?ै यह 

तब होता ह ैिब कोई वबना िाने हुए वकसी दिु र्ागा का अभ्यास करता ह।ै यह सर्स्या 

बहुत सािािवनक ह ैऔर बहुत व्यापक हो गई ह।ै िैसा र्ैंने दसूरे वदन कहा था, कई 

लोग अपने र्न र्ें बुरे विचारों को रखते हुए चीगोंग का अभ्यास करते हैं। हालांवक ि े

खड़े होकर व्यायार् कर रह ेहोते हैं और उनके हाथ और पैर थकान से कांप रह ेहोते हैं, 

उनका र्न शांत नहीं होता। कोई सोचता ह ै: "दार् बढ़त ेिा रह ेहैं। र्झेु व्यायार् सर्ाप्त 

करके खरीदारी के वलए िाना ह।ै यवद र्ैं िल्दी नहीं करता, तो िस्तुऐ ंऔर र्ंहगी हो 

िायेंगी।" दसूरा व्यवक्त सोचता ह ै"कायास्थल अब र्कानों का आबंटन कर रहा ह।ै क्या 

र्झेु एक वर्लेगा? र्कानों के आबंटन करने िाले प्रभारी की हर्शेा र्झुसे अनबन रहती 

ह।ै" वितना यह व्यवक्त इसके बारे र्ें सोचता है, उतना ही िह क्रोवधत होता िाता ह ै: 

"वनवित ही िह र्झेु र्कान आबंवटत नहीं करेगा। र्ैं उससे कैसे झगड़ा करंू।" सभी 

विचार उभर कर आत ेहैं। िसैा र्ैंन ेपहले कहा, ि ेपाररिाररक विषयों स ेलेकर दशे की 

पररवस्थवत तक वटप्पणी करते रहत ेहैं। िब िे द:ुखद विषयों के बारे र्ें बात करत ेहैं, ि े

और भी क्रोवधत हो िाते हैं। 

चीगोंग अभ्यास र्ें व्यवक्त को द का र्ान करना आिश्यक होता ह।ै व्यायार्ों 

को करते हुए, यवद आप अच्छी बातें नहीं सोच सकते, तो कर् स ेकर् आपको बुरी 

बातें नहीं सोचनी चावहयें। सबसे अच्छा होगा यवद आप कुछ नहीं सोचते। यह इसवलए 

क्योंवक वनम्न स्तर के चीगोंग अभ्यास र्ें, एक आधार बनाना आिश्यक होता ह।ै यह 

आधार एक वनणाायक भवूर्का वनभाता ह,ै क्योंवक र्नुष्य की र्ानवसक वक्रयायें बहुत 
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र्हत्िपणूा भवूर्का वनभाती हैं। आप सब यह सोचे : आप अपने गोंग र्ें क्या वर्ला रह े

हैं? िो आप अभ्यास कर रह ेहैं िह अच्छा कैस ेहो सकता है? यह काला क्यों नहीं हो 

सकता? िो लोग चीगोंग का अभ्यास करते हैं उनर्ें से वकतनों के इस प्रकार के विचार 

नहीं होते? हालांवक आप हर सर्य चीगोंग का अभ्यास करते हैं, आपके रोग िाते क्यों 

नहीं? यद्यवप कुछ लोगों के व्यायार् स्थल पर िे बुरे विचार नहीं होत,े िे हर्ेशा चीगोंग 

का अभ्यास वदव्य वसवद्यों के र्ोहभाि, इधर-उधर के इच्छा प्रयासों, विवभन्न 

र्ानवसकताओ,ं और प्रबल इच्छाओ ंके साथ करते हैं। िास्ति र्ें, उन्होंने पहले से ही 

अनिाने र्ें दिु साधना का अभ्यास कर वलया ह।ै यवद आप कहते हैं वक यह व्यवक्त 

एक दिु र्ागा का अभ्यास कर रहा ह,ै तो िह अप्रसन्न हो िायेगा : "र्झेु एक सपु्रवसद् 

चीगोंग गरुु ने वशक्षा दी थी।" वकन्तु उस सपु्रवसद् चीगोंग गरुु ने आपको द का र्ान 

रखने के वलए भी कहा था। क्या आपने यह वकया? चीगोंग अभ्यास के दौरान, आप 

हर्ेशा कुछ बुरे विचार वर्ला दतेे हैं। आप कैस ेकह सकते हैं वक आप अभ्यास स े

अच्छी िस्तओु ंके साथ वनकलेंगे? यह सर्स्या ह,ै और यह अनिाने र्ें दिु साधना का 

अभ्यास करना ह-ै िो बहुत सािािवनक ह।ै 

 

स्त्री और पुरुष की युग्म साधना 

साधकों के सर्दुाय र्ें, एक साधना पद्वत ह ै विसे स्त्री और परुुष की युग्र् 

साधना कहा िाता ह।ै हो सकता ह ैआपने वतब्बत तंत्र की साधना पद्वतयों को दखेा 

हो, विसर्ें एक बुद् की प्रवतर्ा या वचत्र र्ें, साधना करत ेहुए एक परुुष आकृवत एक 

स्त्री के शरीर को थार्े होती ह।ै परुुष आकृवत कई बार एक बुद् की भांवत वदखती ह,ै 

और िह एक नग्न स्त्री को थार्े होती ह।ै कुछ बैल-र्खु और अश्व-र्खु िाले िज्र के 

रूप र्ें बुद् के रूपांतरण हो सकते हैं, िो एक वनिास्त्र स्त्री शरीर को थार्े होते हैं। यह इस 

प्रकार क्यों ह?ै हर् पहले इस विषय को सभी को सर्झायेंगे। हर्ारे ग्रह र्ें, केिल चीन 

ही कन्फ्यूवशयन र्त से प्रभावित नहीं रहा ह।ै कुछ शतावब्दयों पहले हर्ारी परूी र्ानि 

िावत के सर्ान नैवतक गणु थे। इसवलए, यह साधना पद्वत िास्ति र्ें हर्ारे इस ग्रह स े

नहीं आई ह।ै यह दसूरे ग्रह से आई थी, वकन्त ुयह प्रणाली िास्ति र्ें व्यवक्त को साधना 

के अभ्यास र्ें सर्था कर सकती ह।ै िब इस साधना पद्वत को उस सर्य चीन र्ें 
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प्रचवलत वकया गया, यह चीनी लोगों के वलए अस्िीकाया थी क्योवक इसर्ें स्त्री और 

परुुष की युग्र् साधना और गपु्त पद्वतयों का सर्ािशे था। इसवलए, तांग राििंश र्ें 

हे्वचांग के शासन काल र्ें शासक ने इस पर हान प्रांतों र्ें पाबंदी लगा दी थी। इसे हान 

प्रांतों र्ें वसखाने की र्नाही थी और इसे उस सर्य तांग तंत्रविद्या, कहा िाता था। 

हालांवक यह वतब्बत के अनोखे िातािरण र्ें िो एक विशषे स्थान ह,ै हस्तांतररत होती 

रही। िे इस प्रकार साधना क्यों करते हैं? परुुष और स्त्री की यगु्र् साधना वयन को 

एकवत्रत करके यैंग की पवूता करती ह ैऔर इसके विपरीत भी विससे परस्पर साधना के 

वलए परस्पर पवूता हो सके, विससे वयन और यैंग को संतुवलत करने का लक्ष्य प्राप्त हो 

सके। 

िैसे ज्ञातव्य ह ै वक बुद् विचारधारा या ताओ विचारधारा के अनुसार, विशषे 

रूप से ताओ के वयन और यैंग के वसध्दांत के अनुसार, एक र्ानि शरीर र्ें प्राकृवतक 

रूप से ही वयन और यैंग होते हैं। क्योंवक र्ानि शरीर र्ें वयन और यैंग होते हैं, यह 

साधना अभ्यास द्वारा अनेकों वदव्य वसवद्यााँ और िीिन सत्ताएं िैसे अर्र वशश,ु 

साधना िवनत वशश,ु फा-शरीर आवद विकवसत कर सकता ह।ै वयन और यैंग के 

अवस्तत्ि के कारण, व्यवक्त साधना द्वारा अनेक िीिन सत्ताएं विकवसत कर सकता ह,ै 

िो दानत्येन र्ें बढ़ सकती हैं भले ही उसका शरीर परुुष का हो या स्त्री का- यह एक 

िैसा ह।ै यह वसध्दांत िास्ति र्ें उवचत लगता ह।ै ताओ विचारधारा अक्सर ऊपरी शरीर 

को यैंग और वनचले शरीर को वयन र्ानती ह।ै कुछ लोग शरीर के पीछे के भाग को यैंग 

और आगे के भाग को वयन र्ानते हैं। कुछ लोग शरीर के बांयें भाग को यैंग और दांयें 

भाग को वयन र्ानते हैं। चीन र्ें, हर्ारे यहां कहा िाता ह ैवक शरीर का बांया भाग परुुष 

ह ैऔर दांया भाग स्त्री, और इसका वनष्कषा बहुत तका  के साथ वनकाला िाता ह।ै 

क्योंवक र्ानि शरीर र्ें प्राकृवतक रूप से वयन और यैंग होते हैं, वयन और यैंग की परस्पर 

वक्रया द्वारा, यह स्िय ंही वयन और यैंग के संतुलन का लक्ष्य प्राप्त कर सकता ह;ै यह 

इस प्रकार अनेक िीिन सत्ताओ ंको िन्र् द ेसकता ह।ै 

यह तब एक विषय को स्पि करता ह ै: एक परुुष और स्त्री की यगु्र् साधना की 

पद्वत को अपनाये वबना भी, हर् साधना र्ें एक बहुत ऊाँ चे स्तर पर पहुचं सकते हैं। 

परुुष और स्त्री की यगु्र् साधना की पद्वत को यवद अनुवचत प्रकार से प्रयोग र्ें लाया 

िाता ह,ै तो व्यवक्त को आसरुरक विघ्न का सार्ना करना होगा, और यह एक दिु 
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पद्वत बन िायेगी। तंत्रविद्या र्ें यवद परुुष और स्त्री की युग्र् साधना को एक बहुत ऊाँ च े

स्तर पर प्रयोग वकया िाता है, तो आिश्यक ह ैवक वभक्ष ुया लार्ा की साधना का स्तर 

बहुत ऊाँ चा होना चावहए। उस सर्य, गरुु वकसी व्यवक्त का इस प्रकार की साधना पद्वत 

र्ें र्ागादशान कर सकता ह।ै क्योंवक इस व्यवक्त का वशनवशंग स्तर बहुत ऊाँ चा ह,ै िह 

दिुता की ओर भटके वबना स्िय ं को ठीक से संभाल सकता ह।ै वकन्तु विसका 

वशनवशंग वनम्न स्तर का ह ैउसे इस पद्वत को वबल्कुल नहीं अपनाना चावहए। अन्यथा, 

यह व्यवक्त वनवित ही दिु पद्वत का अनुसरण करेगा। क्योंवक उसका वशनवशंग स्तर 

सीवर्त ह ैऔर क्योंवक िह साधारण लोगों की इच्छाओ ंऔर िासना को नहीं छोड़ 

पाया ह,ै िहां उसका वशनवशंग र्ानदण्ड ह,ै यवद इसका प्रयोग वकया गया तो यह 

वनवित ही दिु होगा। इसवलए, हर् कह चकेु हैं िब इसे वनम्न स्तर पर सहि ही 

वसखाया िाता ह,ै तो यह एक दिु पद्वत को वसखाना ह।ै 

हाल के िषों र्ें, कई चीगोंग गरुु परुुष और स्त्री की युग्र् साधना वसखाते आ 

रह ेहैं। इसर्ें इतना विवचत्र क्या है? परुुष और स्त्री की युग्र् साधना ताओ विचारधारा 

की पद्वतयों र्ें भी प्रयोग होने लगी ह।ै इसके अवतररक्त, इसका आरंभ आि नहीं हुआ 

ह,ै बवल्क तांग राििंश र्ें हुआ था। ताओ विचारधारा र्ें परुुष और स्त्री की युग्र् 

साधना कैसे हो सकती है? ताओ विचारधारा के ताइिी वसध्दांत के अनुसार, एक 

र्ानि शरीर एक लघ ु विश्व ह ै विसर्ें प्राकृवतक रूप से वयन और यैंग होते हैं। सभी 

सच्ची, र्हान पवित्र वशक्षाएं एक सदुरू काल से हस्तांतररत होती आ रही हैं। कोई भी 

बदलाि या वर्लािट उस विवशि विचारधारा की पद्वत को खराब कर दगेी और 

साधना अभ्यास को पणूा करने के लक्ष्य की प्रावप्त को असर्था कर दगेी। इसवलए यवद 

आपकी पद्वत र्ें परुुष और स्त्री की यगु्र् साधना नहीं ह,ै तो आपको इस ेसाधना र्ें 

वबल्कुल नहीं करना चावहए। अन्यथा, आप भटक िायेंगे और सर्स्याओ ं र्ें वघर 

िायेंगे। विशषे रूप से हर्ारी फालुन दाफा की पद्वत र्ें, परुुष और स्त्री की युग्र् साधना 

नहीं होती, और न ही हर्ें इसकी आिश्यकता ह।ै हर् इस विषय को इस दृवि से दखेत े

हैं। 
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मन और शरीर की साधना 

र्न और शरीर की साधना का विषय आपको पहले ही सर्झाया िा चकुा ह।ै 

र्न और शरीर की साधना का संदभा अपने वशनवशंग का उसी सर्य संिधान करने से ह ै

िब शरीर का सिंधान वकया िा रहा होता ह।ै दसूरे शब्दों र्ें, र्लू शरीर रूपांतररत वकया 

िाता ह।ै रूपांतरण की प्रवक्रया र्ें, र्ानि कोवशकाएाँ क्रर्श: उच्च शवक्त पदाथा स े

प्रवतस्थावपत कर दी िायेंगी, और उम्र का बढ़ना धीर्ा हो िायेगा। व्यवक्त का शरीर 

युिािस्था की ओर लौटता हुआ प्रतीत होगा और क्रर्बद् रूपांतरण अनुभि करेगा, 

िब अंत तक, यह परूी तरह उच्च शवक्त पदाथा द्वारा रूपांतररत कर वदया िाता ह।ै तब, 

इस व्यवक्त का शरीर पहले ही दसूरे प्रकार के पदाथा के शरीर र्ें पररिवतात हो चकुा 

होगा। िह शरीर, िसैा र्ैंन ेपहले कहा, पंच तत्िों को पार कर िायगेा। क्योंवक यह पंच 

तत्िों तक सीवर्त नहीं ह,ै इस व्यवक्त के शरीर का कभी क्षय नहीं होगा। 

र्ठों र्ें वकये िाने िाली साधना पद्वत केिल र्न की साधना से संबंवधत होती 

ह,ै इसवलए यह व्यायार् या शरीर की साधना नहीं वसखाती। इसर्ें वनिााण की 

आिश्यकता होती ह,ै क्योंवक िो पद्वत शाक्यर्वुन ने वसखाई थी उसर्ें वनिााण 

आिश्यक होता ह।ै िास्ति र्ें, शाक्यर्वुन का स्ियं अपना र्हान, उच्च-स्तरीय धर्ा 

था, और िे अपने र्लू शरीर को परूी तरह उच्च शवक्त पदाथा र्ें रूपांतररत करने और 

अपने साथ ले िाने के वलए सर्था थे। इस साधना पद्वत को छोड़ने के वलए, उन्होंन े

स्ियं वनिााण का र्ागा अपनाया। उन्होंने यह इस प्रकार क्यों वसखाया? उन्होंने ऐसा 

इसवलए वकया विसस े लोग, िहााँ तक हो सके, र्ोहभाि और सिास्ि त्याग सकें , 

विसर्ें अंतत: उनका भौवतक शरीर भी सवम्र्वलत था; सभी र्ोहभािों का त्याग वकया 

िाना था। इसवलए उन्होंने वनिााण का र्ागा अपनाया विससे लोग इस ेवितना सभंि हो 

उतना प्राप्त कर सकें । इसवलए, परेू इवतहास काल र्ें सभी बुद्र्त के वभक्षओु ंने वनिााण 

का र्ागा अपनाया। वनिााण का अथा ह ैवक िब वकसी वभक्ष ुकी र्तृ्यु होती ह ैिह अपना 

भौवतक शरीर त्याग दतेा है, और उसकी र्लू आत्र्ा उसके गोंग के साथ उत्थान करती 

ह।ै 

ताओ विचारधारा शरीर की साधना पर बल दतेी ह।ै क्योंवक यह वशष्यों का 

चयन करती ह ैऔर सर्स्त प्रावणयों को र्वुक्त प्रदान नहीं करती, इसके वशष्य बहुत 
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विलक्षण प्रवतभा िाले होत े हैं। इसवलए, यह तकनीक और िीिन सिंधान संबंवधत 

विषय वसखाती ह।ै वकन्त ु बुद् विचारधारा की इस विवशि साधना पद्वत र्ें, और 

विशषे रूप स े बुद्र्त र्ें, य ेनहीं वसखाय ेिाते। ऐसा नहीं ह ै वक बुद् विचारधारा की 

सभी पद्वतयााँ इसे नहीं वसखातीं। बुद् विचारधारा की भी कई उच्च-स्तरीय पद्वतयााँ 

इस े वसखाती हैं। हर्ारी पद्वत भी इस े वसखाती ह।ै हर्ारे फालुन दाफा र्ें र्लू-शरीर 

और अर्र वशश ुदोनों आिश्यक होते हैं; िे दोनों वभन्न होते हैं। अर्र वशश ुभी एक 

शरीर ह ैिो उच्च शवक्त पदाथा स ेबना होता है, वकन्त ुइसे सहि ही हर्ारे इस आयार् र्ें 

नहीं वदखाया िा सकता। लम्बे सर्य तक इस आयार् र्ें एक साधारण व्यवक्त िसैा रूप 

बनाये रखने के वलए, हर्ारे वलए हर्ारा र्लू-शरीर आिश्यक होता ह।ै इसवलए, इस 

र्लू-शरीर के रूपातंररत हो िाने पर, इसकी आणविक संरचनाएाँ नहीं बदलतीं हालांवक 

इसकी कोवशकाएाँ उच्च-शवक्त पदाथा द्वारा प्रवतस्थावपत की िा चकुी हैं। इस प्रकार, यह 

शरीर साधारण लोगों के शरीर से बहुत वभन्न नहीं लगेगा। वकन्तु एक वभन्नता अिश्य ह ै

: िह यह, वक यह शरीर दसूरे आयार्ों र्ें प्रिेश कर सकता ह।ै 

िो पद्वतयााँ शरीर और र्न दोनों की साधना करती हैं िे व्यवक्त को वदखने र्ें 

बहुत यिुा बना दतेी हैं, और व्यवक्त अपनी िास्तविक उम्र से बहुत वभन्न वदखाई दतेा 

ह।ै एक वदन एक र्वहला ने र्झु स ेपछूा : "गरुुिी, आप क्या सर्झत ेहैं वक र्ेरी उम्र 

वकतनी होगी?" िास्ति र्ें, िह सत्तर िषा की होने िा रही थी, वकन्तु िह केिल 

चालीस की लगती थी। उसके चेहरे पर कोई झरुरायााँ नहीं थीं, और उसका िणा गोरा 

और वखला हुआ था। िह सत्तर की ओर पहुाँचती हुई र्वहला कहीं से वदखाई नहीं पड़ती 

थी। यह हर्ारे फालुन दाफा के अभ्यावसयों के साथ होगा। एक पररहास सनुाता ह ाँ, युिा 

र्वहलायें हर्ेशा श्रृगंार करना पसंद करती हैं और अपने रंग रूप को उिला और अच्छा 

बनाना चाहती हैं। र्ैं कह ाँगा वक यवद आप िास्ति र्ें र्न और शरीर के साधना अभ्यास 

का अनुसरण करें, तो आपको अपने आप ही यह लक्ष्य प्राप्त हो िायगेा। वनवित ही 

आपको श्रृगंार सार्ग्री की आिश्यकता नहीं पड़ेगी। हर् इस प्रकार के और उदाहरण 

नहीं देंगे। विगत र्ें, क्योंवक विवभन्न व्यिसायों र्ें अवधकतर ियोिदृ् कॉर्रेड थे, र्झेु 

एक यिुा की भांवत र्ाना िाता था। आिकल वस्थवत र्ें सधुार हो रहा ह,ै और सभी 

व्यिसायों र्ें अब अपेक्षाकृत अवधक यिुा लोग हैं। िास्ति र्ें, र्ैं उतना युिा नहीं ह ाँ। र्ैं 

पचास की उम्र को पहुाँच रहा ह ाँ, क्योंवक र्ैं पहले ही तैंतालीस साल का हो चकुा ह ाँ। 
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फा-शरीर 

बुद् प्रवतर्ा के चारों ओर एक शवक्त क्षेत्र क्यों होता है? कई लोग इस ेसर्झा 

नहीं पाते। कुछ लोग कहत ेहैं : "बुद् प्रवतर्ा के पास शवक्त क्षेत्र होता ह ैक्योंवक वभक्ष ु

इसकी ओर शास्त्रों का उच्चारण करते हैं।" दसूरे शब्दों र्ें, यह शवक्त क्षेत्र वभक्षओु ंके 

इसके सार्ने साधना अभ्यास करने से आता ह।ै यवद यह वभक्षओु ंया दसूरों के साधना 

अभ्यास द्वारा आता ह,ै तो इस शवक्त क्षेत्र को सभी ओर फैला हुआ होना चावहए न वक 

एक ही वदशा र्ें। र्ठ के धरातल, छत, और दीिारों सभी ओर सर्ान शवक्त क्षेत्र होना 

चावहए। तब बुद् प्रवतर्ा पर शवक्त क्षेत्र इतना प्रबल क्यों होता है? विशेष रूप से िो 

प्रवतर्ाएाँ पिातों, गफुाओ ंया वकसी चट्टान पर होती हैं, िहााँ अक्सर शवक्त क्षेत्र होता ह।ै 

कुछ लोगों ने इस ेअलग-अलग तरह से सर्झाया ह ै वकन्तु कोई भी स्पि नहीं सर्झा 

पाया। िास्ति र्ें, बुद् प्रवतर्ा के पास शवक्त क्षेत्र इसवलए होता ह ैक्योंवक इसर्ें एक 

र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त का फा-शरीर होता ह।ै क्योंवक िहााँ ज्ञानप्राप्त व्यवक्त का फा-शरीर 

हैं, इसर्ें शवक्त होती ह।ै 

शाक्यर्वुन हों या बोवधसत्ि अिलौवकतेश्वर2, यवद इवतहास र्ें िे िास्ति र्ें हुए 

थे- आप सब यह सोचें- क्या िे भी अपने साधना अभ्यास के दौरान अभ्यासी नहीं थे? 

िब कोई व्यवक्त पर-वत्रलोक-फा के अत्यन्त ऊाँ चे स्तर पर साधना अभ्यास करता ह,ै 

िह फा-शरीर विकवसत करेगा। फा-शरीर व्यवक्त के दानत्येन क्षेत्र से िन्र् लेता ह ैऔर 

फा तथा गोंग से बना होता ह।ै यह दसूरे आयार्ों र्ें साकार होता ह।ै फा-शरीर के पास 

व्यवक्त की अवधकाशं शवक्तयााँ होती हैं, वकन्तु इसके र्न और विचार उस व्यवक्त के 

वनयंत्रण र्ें होत ेहैं। तब भी फा-शरीर स्िय ंर्ें एक पणूा, स्ितंत्र और िास्तविक िीिन 

सत्ता होती ह।ै इसवलए, यह कुछ भी स्ियं स्ितंत्र रूप से कर सकता ह।ै िो फा-शरीर 

करता ह ैिह वबल्कुल िसैा ही होता ह ैिैसा इसकी र्खु्य चेतना इसस ेचाहती ह।ै यवद 

कोई व्यवक्त कोई काया वकसी विशषे प्रकार से करता है, उसका फा-शरीर उसी प्रकार 

करेगा; हर्ारा फा-शरीर से संदभा यही ह।ै िो र्ैं करना चाहता ह ाँ िह सब र्ेरे फा-शरीर 

द्वारा वकया िा सकता ह,ै िसैे सच्चे अभ्यावसयों के शरीरों को व्यिवस्थत करना। 

क्योंवक फा-शरीर साधारण लोगों का शरीर धारण वकये नहीं होता, यह दसूरे आयार्ों र्ें 

प्रकट होता ह।ै इसका शरीर सीवर्त नहीं होता िो बदल न सके; बवल्क, यह बड़ा या 

छोटा हो सकता ह।ै कई बार, यह बहुत बड़ा हो िाता ह,ै इतना बड़ा वक आप इसका 
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परूा सर भी नहीं दखे सकते। कई बार यह बहुत छोटा हो िाता ह,ै एक कोवशका स ेभी 

छोटा। 

 

प्रहतमा को प्रहतष्ठाहपत करना 

कारखाने र्ें वनवर्ात बुद् प्रवतर्ा केिल एक कला की िस्तु ह।ै बुद् प्रवतर्ा र्ें 

बुद् के फा-शरीर को आर्ंवत्रत करने के वलए इसे "प्रवतष्ठावपत" वकया िाता ह ैविसस े

इसकी साधारण लोगों के बीच दृश्यर्ान रूप से उपासना की िा सके। साधना अभ्यास 

र्ें, िब वकसी अभ्यासी के हृदय र्ें भवक्तभाि होता है, बुद् प्रवतर्ा का फा-शरीर उस 

व्यवक्त के वलए फा की सभंाल करेगा, और उसकी दखे-रेख और रक्षा करेगा। 

प्रवतष्ठावपत करने का यही िास्तविक उद्देश्य ह।ै यह औपचाररक प्रवतष्ठापन सर्ारोह र्ें, 

केिल एक अत्यन्त ऊाँ च े स्तर के र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त या एक बहुत ऊाँ चे स्तर के 

अभ्यासी, विसके पास यह शवक्त हो, के द्वारा पवित्र विचारों को व्यक्त करने से वकया 

िा सकता ह।ै 

एक र्ठ र्ें यह आिश्यक होता ह ैवक इसकी बुद् प्रवतर्ा प्रवतष्ठावपत की गई 

हो, और लोग कहते हैं वक वबना प्रवतष्ठापन के, बुद् प्रवतर्ा की कोई उपयोवगता नहीं 

होगी। आि, र्ठों के वभक्ष-ु िो सच्चे र्हान गरुु थे- सभी िा चकेु हैं। र्हान सांस्कृवतक 

आंदोलन के बाद स,े कई कवनष्ठ वभक्ष ुविन्हें कोई िास्तविक वशक्षाएाँ प्राप्त नहीं हुई थीं, 

िे अब र्ठाधीश बन गये हैं। बहुत सी िस्तओु ंका हस्तातंरण नहीं हुआ ह।ै यवद आप 

उनर्ें से वकसी से पछूें : "प्रवतष्ठापन का क्या उदे्दश्य होता ह?ै" िह कहगेा : "बुद् प्रवतर्ा 

प्रवतष्ठापन के बाद काया करेगी।" िह स्पि नहीं सर्झा पाता वक यह विशषे रूप से क्यों 

उपयोगी ह,ै इसवलए िह केिल इसका सर्ारोह आयोवित करता ह।ै िह बुद् प्रवतर्ा के 

अंदर एक बुद्र्त का शास्त्र रख दगेा। तब िह प्रवतर्ा को कागि र्ें लपेट दगेा और 

इसकी ओर शास्त्रों का उच्चारण करेगा। िह इसे प्रवतष्ठावपत करना कहता ह,ै वकन्तु क्या 

इससे प्रवतष्ठापन का उद्देश्य प्राप्त हो गया ह?ै यह इस पर वनभार करता ह ैवक िह शास्त्रों 

का उच्चारण वकस प्रकार करता ह।ै शाक्यर्वुन ने कहा था वक व्यवक्त को शास्त्र का 

उच्चारण एक पवित्र र्न से और एकाग्रवचत होकर करना चावहए विससे उनके साधना 

अभ्यास का वदव्यलोक भी वहल िाये। केिल तभी एक र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त को 
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आर्ंवत्रत वकया िा सकता ह।ै और केिल िब वकसी र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त का फा-

शरीर बुद् प्रवतर्ा र्ें आता ह ैतभी प्रवतष्ठापन का उदे्दश्य पणूा होता ह।ै 

िहााँ शास्त्रों का उच्चारण करते सर्य, कुछ वभक्ष ुअपने र्न र्ें सोच रह ेहोते हैं: 

"प्रवतष्ठापन के बाद, र्झेु वकतना धन वर्लेगा?" या शास्त्रों का उच्चारण करते सर्य, 

कोई सोचता ह ै : "अर्कु ने र्ेरे साथ बहुत बुरा बतााि वकया।" उनके भी व्यवक्तगत 

र्तभेद होते हैं। अब यह धर्ाविनाश का काल ह।ै इसे नकारा नहीं िा सकता वक ऐसी 

पररवस्थवत होती ह।ै हर् यहााँ बुद्र्त की आलोचना नहीं कर रह ेहैं। धर्ाविनाश काल र्ें 

कुछ उपासना स्थल शांवतर्य नहीं रह गये हैं। यवद वकसी का र्न इन्हीं िस्तुओ ंसे भरा 

हुआ ह ैऔर िह इस प्रकार के बुरे विचार व्यक्त करता ह,ै तो िह र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त 

कैसे आ सकता ह?ै प्रवतष्ठापन का उदे्दश्य वकसी भी प्रकार पणूा नहीं हो सकता। वकन्त ु

यह सदिै ऐसा नहीं ह,ै क्योंवक कुछ अच्छे उपासना स्थल और ताओ र्ठ हैं। 

एक शहर र्ें, र्ैंने एक वभक्ष ुको दखेा विसके हाथ बहुत काले थे। उसने एक 

बुद् प्रवतर्ा के अंदर शास्त्र रखे और उसे लापरिाही से बंद कर वदया। उसके बाद उसने 

कुछ शब्द बुदबुदाय,े और प्रवतष्ठापन प्रवक्रया परूी हो गयी। तब िह एक और बुद् 

प्रवतर्ा लाया और वफर से कुछ शब्द बुदबुदाये। िह प्रवतष्ठापन के वलए हर बार चालीस 

युआन लेता था। आिकल, वभक्षओु ंने प्रवतष्ठापन को व्यािसावयक बना वदया ह ैऔर 

इससे धन अविात करते हैं। इसे दखेने पर, र्ैंने पाया वक प्रवतष्ठापन पणूा नहीं हुआ था 

क्योंवक िह इसे कर ही नहीं सका था। आिकल वभक्ष ुइस प्रकार के काया भी करते हैं। 

और र्ैंने क्या दखेा? एक व्यवक्त िो बुद् उपासक िान पड़ता था िह एक र्ठ र्ें बुद् 

प्रवतर्ा को प्रवतष्ठावपत कर रहा था। उसने एक दपाण धपू र्ें वदखाया और इसका प्रकाश 

बुद् प्रवतर्ा पर डाला। तब उसने घोषणा की वक प्रवतष्ठापन हो गया ह।ै यह इतना 

उपहासपणूा हो गया ह!ै आि, बुद्र्त इस वबंद ुतक आ गया ह,ै और यह एक बहुत 

साधारण घटना ह।ै 

नानविंग3 र्ें एक बड़ी कांस्य की बुद् प्रवतर्ा बनायी गयी, और इस ेहागंकागं 

के लांताओ द्वीप र्ें स्थावपत वकया गया। यह एक बहुत बड़ी प्रवतर्ा ह।ै दवुनया भर स े

अनेक वभक्ष ुइसे प्रवतष्ठावपत करने आये। एक वभक्ष ुने दपाण को धपू र्ें वदखा कर बुद् 

प्रवतर्ा के र्खु पर प्रकाश डाला और इसे प्रवतष्ठापन कहा। इतने र्हान सम्र्ानीय 

सर्ारोह र्ें भी, ऐसा कुछ हो सकता ह।ै र्ैं इसे िास्ति र्ें वनंदनीय र्ानता ह ाँ! कोई 
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आिया नहीं वक शाक्यर्वुन ने कहा था : "धर्ाविनाश काल के सर्य तक, वभक्षओु ंके 

वलए स्िय ंको बचाना भी कवठन होगा, दसूरों का उद्ार करना दरू की बात ह।ै" इसके 

अवतररक्त, कई वभक्ष ुबुद्र्त के शास्त्रों की अपने दृविकोण से वििेचना करते हैं। यहााँ 

तक की शवक्त रानी र्ााँ के शास्त्र भी उपासना स्थलों र्ें पहुाँच गय ेहैं। कई िस्तुएाँ िो 

पारंपररक बुद्र्त की सार्ग्री नहीं हैं िे भी उपासना स्थलों तक पहुाँच गई हैं, विससे य े

स्थान अब बहुत अशांत और उलझन भरे हो गये हैं। वनवित ही, ऐसे वभक्ष ुअभी भी हैं 

िो सच्च ेरूप से साधना अभ्यास करते हैं और बहुत अच्छे हैं। प्रवतष्ठापन िास्ति र्ें 

एक र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त के फा-शरीर को बुद् प्रवतर्ा पर रहने के वलए आर्ंवत्रत 

करना ह।ै यह प्रवतष्ठापन ह।ै 

यवद वकसी बुद् प्रवतर्ा का सफलतापिूाक प्रवतष्ठापन नहीं हुआ ह,ै तो इसकी 

उपासना नहीं करनी चावहए। यवद इसकी उपासना की िाती ह ैतो पररणार् गभंीर होंगे। 

इसके क्या गंभीर पररणार् होंगे? आि, र्ानि शरीर के शोधकतााओ ंने यह पता लगाया 

ह ै वक हर्ारे र्ानिीय र्न की वक्रयायें या र्ानिीय विचार एक पदाथा को उत्पन्न कर 

सकत ेहैं। एक बहुत ऊाँ चे स्तर पर, हर्ने पाया ह ैवक यह िास्ति र्ें एक पदाथा है, वकन्त ु

यह पदाथा र्वस्तष्क तरंगों के रूप र्ें नहीं ह ै िैसा हर्ें आि खोि द्वारा पता लगा ह।ै 

बवल्क, यह एक संपणूा र्ानिीय र्वस्तष्क रूप र्ें ह।ै क्योंवक इसर्ें शवक्त नहीं होती, यह 

उसके कुछ सर्य बाद वबखर िाता ह।ै इसके विपरीत, एक अभ्यासी की शवक्त एक 

लम्बे सर्य तक संरवक्षत रह सकती ह।ै कहने का अथा यह नहीं ह ैवक कारखाने र्ें बनने 

के बाद बुद् प्रवतर्ा का कोई र्न होता ह।ै इसका कोई र्न नहीं होता। कुछ बुद् 

प्रवतर्ाओ ंका प्रवतष्ठापन नहीं हुआ ह,ै और न ही उपासना स्थलों र्ें ले िाने के बाद 

प्रवतष्ठापन का उदे्दश्य पणूा हुआ। यवद प्रवतष्ठापन वकसी पाखण्डी चीगोंग गरुु या वकसी 

दिु पद्वत के व्यवक्त द्वारा वकया िाता है, तो यह और भी खतरनाक होगा, क्योंवक कोई 

भेवड़या या नेिला बुद् प्रवतर्ा पर आ िायेगा। 

कोई बुद् प्रवतर्ा िो प्रवतष्ठापन की प्रवक्रया से नहीं गिुरी ह,ै यवद आप इसकी 

उपासना करते हैं, तो यह बहुत खतरनाक होगा। यह कैस ेखतरनाक होगा? र्ैं बता 

सकता ह ाँ िैस ेर्नुष्य िावत का आि तक विकास हुआ ह,ै सभी कुछ विकृत हो रहा ह।ै 

परेू सर्ाि और सपंणूा विश्व र्ें सभी कुछ एक के बाद एक भ्रि हो रहा ह।ै िो कुछ 

साधारण लोगों के साथ हो रहा ह ैिह स्ियं उन्हीं के कारण ह।ै अनेक ओर स ेविघ्न के 
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कारण, एक उवचत र्ागा का पता करना या उवचत र्ागा पर चलना बहुत कवठन ह।ै कोई 

बुद् की उपासना करना चाहता ह,ै वकन्तु कौन बुद् ह?ै उपासना के वलए उनर्ें से वकसी 

को ढंूढना बहुत कवठन ह।ै यवद आप इस पर विश्वास नहीं करते, तो र्ैं बताता ह ाँ। यवद 

कोई व्यवक्त वकसी बुद् प्रवतर्ा की उपासना करता ह ैिो प्रवतष्ठापन की प्रवक्रया से नहीं 

गिुरी ह ै तो बहुत बुरा होगा। आि वकतने लोग हैं िो बुद् की उपासना साधना र्ें 

उवचत फल की प्रावप्त के वलए करत ेहैं? ऐसे लोग बहुत कर् हैं। अवधकतर लोगों का 

बुद् की उपासना करते सर्य क्या उदे्दश्य रहता है? िे कवठनाइयों को हटाना चाहते हैं, 

सर्स्याओ ंको सलुझाना चाहत ेहैं, और धन अविात करना चाहत ेहैं। क्या ये िस्तऐु ं

बुद्र्त के शास्त्रों से हैं? उनर्ें ये िस्तुएाँ तवनक भी नहीं हैं। 

कल्पना कीविए एक बुद् उपासक विसका र्न धन के पीछे है, िह वकसी बुद् 

की प्रवतर्ा या बोवधसत्ि अिलौवकतेश्वर या वकसी तथागत के सार्ने सर्वपात होता ह ै

और कहता ह:ै "र्झेु कुछ धन प्रदान करने की कृपा करें।" तभी एक पणूा र्न बन 

िायेगा। क्योंवक यह आग्रह एक बुद् प्रवतर्ा को वकया गया ह,ै यह तरंुत ही उस बुद् 

प्रवतर्ा पर चला िायेगा। दसूरे आयार् र्ें, एक सत्ता बड़ी या छोटी बन सकती ह।ै िब 

यह विचार इस सत्ता पर आता है, तो बुद् प्रवतर्ा का एक र्वस्तष्क और र्न विकवसत 

हो िायेगा, वकन्तु इसके पास शरीर नहीं ह।ै और लोग भी बुद् प्रवतर्ा की उपासना के 

वलए आते हैं। इस प्रकार की उपासना से, िे धीरे-धीरे उसे कुछ शवक्त प्रदान करेंगे। यह 

और भी खतरनाक होगा यवद कोई अभ्यासी इसकी उपासना करता है, क्योंवक यह 

उपासना धीरे-धीरे उसे शवक्त प्रदान करेगी और उसका एक दृश्यर्ान शरीर विकवसत हो 

िायेगा। वकन्त ुयह दृश्यर्ान शरीर दसूरे आयार् र्ें विकवसत होता ह।ै इसके बनने के 

बाद, यह दसूरे आयार् र्ें रहता ह ैऔर विश्व का कुछ सत्य भी िान सकता ह।ै इसवलए, 

यह लोगों के वलए कुछ काया कर सकता ह।ै इस प्रकार, यह कुछ गोंग भी विकवसत कर 

सकता ह।ै वकन्तु यह लोगों की र्दद शता के साथ और दार् सवहत करता ह।ै यह दसूरे 

आयार् र्ें स्ितंत्र घरू् सकता ह ैऔर साधारण लोगों को बहुत सरलता से वनयंवत्रत कर 

सकता ह।ै यह दृश्यर्ान शरीर वबल्कुल िैसा ही वदखाई पड़ता ह ै िैसी िह प्रवतर्ा। 

इसवलए यह र्नुष्य की उपासना द्वारा ह ै विसस े वकसी पाखण्डी बोवधसत्ि 

अिलौवकतेश्वर या वकसी नकली तथागत की रचना हो िाती है, िो बुद् के स्िरूप के 

साथ ठीक बुद् प्रवतर्ा िैसी वदखाई पड़ती ह।ै वकन्तु पाखण्डी बुद् या पाखण्डी 
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बोवधसत्ि का र्न बहुत बुरा होता ह ैऔर धन के पीछे होता ह।ै इसका िन्र् दसूरे 

आयार् र्ें होता ह।ै र्न के होने से, यह कुछ सत्य िानती ह ैऔर कोई बड़ा दषु्कर्ा करने 

का साहस नहीं करती, वकन्तु यह छोटे दषु्कर्ा करने का साहस अिश्य करती ह।ै कई 

बार यह इन लोगों की र्दद भी करती है; अन्यथा यह परूी तरह दिु होगी और उस े

सर्ाप्त कर वदया िायेगा। यह लोगों की र्दद वकस प्रकार करती है? िब कोई प्राथाना 

करता ह ै: "ह ेबुद्, कृपया र्ेरी र्दद करें क्योंवक र्ेरे घर र्ें कोई बीर्ार ह,ै" तब, यह 

आपकी र्दद करेगी। यह आपको दानपात्र र्ें धन दान करने दगेी। क्योंवक इसका र्न 

धन के पीछे ह।ै वितना अवधक धन आप दानपात्र र्ें डालते हैं, उतनी ही िल्दी बीर्ारी 

ठीक होगी। क्योंवक इसर्ें कुछ शवक्त होती ह,ै यह दसूरे आयार् स ेसाधारण व्यवक्त को 

वनयंवत्रत कर सकती ह।ै यवद कोई अभ्यासी इसकी उपासना के वलए िाता ह ैतो यह 

विशषे रूप स ेखतरनाक होगा। यह अभ्यासी वकसवलए प्राथाना करता ह?ै धन के वलए। 

आप सब यह सोचें : एक अभ्यासी को धन के पीछे क्यों िाना चावहए? पररिार के 

सदस्यों के अभाग्य वर्टाने और रोग दरू करने के वलए प्राथाना करना अपने पररिार के 

साथ भािकुता का र्ोहभाि दशााता ह।ै क्या आप दसूरे लोगों का भाग्य बदलना चाहत े

हैं? सभी का अपना-अपना भाग्य होता ह ै ! यवद आप इसकी उपासना करते हैं और 

बुदबुदाते हैं : "कृपया र्झेु कुछ धन प्राप्त करने र्ें र्दद कीविए," तब, यह आपकी 

र्दद करेगी। यह चाहगेी वक आप और अवधक धन के पीछे िायें, क्योंवक वितना आप 

इसे चाहेंगे, उतनी ही िस्तुऐ ंयह आप स ेले सकती ह।ै यह एक संतुवलत व्यिसाय ह।ै 

दसूरे उपासक दानपात्र र्ें बहुत सा धन डाल चकेु हैं, और यह आपको कुछ ले लेने 

दगेी। यह वकस प्रकार वकया िाता है? द्वार स ेबाहर वनकल कर आपको कोई बटुआ 

वर्ल सकता ह,ै या कायास्थल आपको कोई पाररतोवषक द ेसकता ह।ै वकसी भी प्रकार, 

यह आपके वलए धन पाने की व्यिस्था कर दगेी। यह आपकी र्दद वबना शता क्यों 

करेगी? कोई त्याग नहीं तो कोई प्रावप्त नहीं। यवद इसकी आिश्यकता ह ैतो यह आपका 

कुछ गोंग ले लेगी, या यह आपके द्वारा साधना र्ें अविात दान ले िायेगी। यह इन 

िस्तुओ ंको चाहती ह।ै 

ये पाखण्डी बुद् कई बार बहुत खतरनाक होते हैं। हर्ारे कई अभ्यासी विनके 

वदव्य नेत्र खलेु हैं, सोचत ेहैं वक उन्होंने वकसी बुद् को दखेा ह।ै कोई कहता ह ैवक इस 

र्ंवदर र्ें आि बुद् का एक सर्हू आया, विसर्ें अर्कु बुद् अगिाही कर रह ेथे। यह 
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व्यवक्त िणान करेगा वक कल कैसा सर्हू था, और आि कैसा सर्हू ह,ै और िैस ेही 

एक सर्हू िाता ह,ै उसके कुछ दरे बाद दसूरा सर्हू आ िाता ह।ै िे कौन हैं? ि ेइस िगा 

से संबंवधत हैं- िे सच्चे बुद् नहीं हैं, बवल्क पाखण्डी हैं। ऐसी घटनाएाँ बहुतायत से होती 

हैं। 

यह और भी खतरनाक होगा यवद यह वकसी र्वंदर र्ें होता ह।ै यवद वभक्ष ुइसकी 

उपासना करते हैं, यह उन पर हािी हो िायेगी : "क्या तुर् र्ेरी उपासना नहीं कर रह े

हो? और तुर् यह एक स्पि र्न से कर रह ेहो! क्या तुर् साधना अभ्यास नहीं करना 

चाहते? र्ैं तुम्हारी दखे-रेख करूाँ गा और बताऊाँ गा वक साधना अभ्यास कैसे वकया 

िाये।" यह आपके वलए व्यिस्था करेगी। यवद िे साधना परूी करते हैं तो िे कहााँ 

िायेंगे? क्योंवक साधना अभ्यास की व्यिस्था इसके द्वारा की गई थी, कोई भी उच्च 

स्तर की पद्वत आपको स्िीकार नहीं करेगी। क्योंवक इसने आपके वलए परूी व्यिस्था 

की ह,ै भविष्य र्ें आपको इसका अनुसरण करना होगा। क्या आपकी साधना व्यथा नहीं 

िायेगी? र्ैं बता चकुा ह ाँ र्नुष्य िावत के वलए साधना र्ें उवचत फल प्राप्त करना बहुत 

कवठन ह।ै यह पररवस्थवत बहुतायत से होती ह।ै आपर्ें स ेअनेकों ने सपु्रवसद् पिातों और 

र्खु्य नवदयों के वकनारे बुद् प्रकाश को दखेा ह।ै इनर्ें से अवधकाशं इस िगा से संबंवधत 

ह।ै इसर्ें शवक्त होती ह ैऔर यह स्िय ं को प्रकट कर सकती ह।ै एक सच्चा र्हान 

ज्ञानप्राप्त व्यवक्त अकारण ही स्ियं को प्रकट नहीं करता। 

विगत र्ें, ऐस ेतथाकवथत सासंाररक बुद् या सासंाररक ताओ बहुत कर् होत े

थे। हालांवक, अब ये बहुत हैं। िब ि ेकोई दषु्कर्ा करते हैं, उच्च प्राणी उन्हें र्ार दतेे हैं। 

िब यह होने िाला होता ह,ै ि ेभागकर बुद् प्रवतर्ा पर चढ़ िात ेहैं। अक्सर, एक र्हान 

ज्ञानप्राप्त व्यवक्त साधारण लोगों के वनयर्ों र्ें अकारण विघ्न नहीं डालता। र्हान 

ज्ञानप्राप्त व्यवक्त का स्तर वितना ऊाँ चा होता है, उतना ही कर् िह साधारण लोगों के 

वनयर्ों र्ें विघ्न डालने की परिाह करता है, िह िरा भी परिाह नहीं करता। अन्तत:, 

यह उच्च प्राणी अचानक ही विद्यतु वगरा कर बुद् प्रवतर्ा को विखवण्डत नहीं कर दगेा, 

िह ऐसा नहीं करेगा। यवद िे बुद् प्रवतर्ा पर चढ़ िाते हैं तो उच्च प्राणी उन्हें छोड़ दगेा। 

यवद िे र्ारे िाने िाले होत ेहैं तो ि ेिान िाते हैं, इसवलए िे बच वनकलने का प्रयत्न 

करते हैं। इस प्रकार, िो आपने दखेा क्या िह िास्तविक बोवधसत्ि अिलौवकतेश्वर 

थी? क्या िो आपन ेदखेा िह िास्तविक बुद् था? यह बताना कवठन ह।ै 
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आप र्ें से कई इस बारे र्ें सोच रह ेहोंगे : "घर र्ें िो बुद् प्रवतर्ा हैं हर्ें उसका 

क्या करना चावहए?" शायद बहुत से लोगों ने र्ेरे बारे र्ें सोचा ह।ै अभ्यावसयों को 

साधना अभ्यास र्ें र्दद करने के वलए, र्ैं आपको बता रहा ह ाँ वक आप इस प्रकार कर 

सकत ेहैं। बुद् प्रवतर्ा को हाथ र्ें रख कर, आप र्ेरी पसु्तक (क्योंवक इसर्ें र्ेरा वचत्र ह)ै 

या र्ेरा वचत्र ले सकते हैं। तब आप बड़ी कर्ल पषु्प हस्त र्दु्रा बनायें और गरुु स े

प्रवतष्ठापन के वलए आग्रह करें, िैसे आप र्झुसे आग्रह कर रह ेहों। यह आधे वर्नट र्ें 

हो िायेगा। र्ैं सभी को बताना चाह ाँगा वक यह केिल हर्ारे अभ्यावसयों के वलए वकया 

िा सकता ह।ै यह प्रवतष्ठापन आपके संबंवधयों या वर्त्रों के वलए काया नहीं करेगा, 

क्योंवक हर् केिल अभ्यावसयों की दखे-रेख करते हैं। कुछ लोग कहत ेहैं वक िे र्ेरा 

वचत्र अपने संबंवधयों या वर्त्रों के घर दिु आत्र्ाओ ंको हटाने के वलए ले िायेंगे। र्ैं 

यहााँ साधारण लोगों के वलए दिु आत्र्ाएाँ हटाने के वलए नहीं ह ाँ - यह गरुु के वलए 

सबस ेबुरा अनादर ह।ै 

सासंाररक बुद् या सासंाररक ताओ की बात की िाय े तो, एक और विषय 

आता ह।ै प्राचीन चीन र्ें, ऐसे बहुत से लोग थे िो सदुरू पिातों और गहन िनों र्ें 

साधना अभ्यास करते थे। उनर्ें से कोई आि क्यों नहीं है? िास्ति र्ें, िे लुप्त नहीं हुए 

हैं। िे केिल साधारण लोगों को िानने नहीं दतेे, उनर्ें से एक भी कर् नहीं हुआ ह।ै इन 

सभी लोगों के पास वदव्य वसवद्यााँ हैं। ऐसा नहीं ह ै वक गत िषों र्ें िे यहााँ नहीं हैं- ि े

अभी भी हैं। ससंार र्ें आि भी ऐसे कई हिार लोग हैं। उनर्ें से अपेक्षाकृत हर्ारे दशे र्ें 

अवधक हैं, विशेष रूप स ेप्रवसद् विशाल पिातों र्ें और र्खु्य नवदयों के वकनारे। ि ेकुछ 

ऊाँ च ेपिातों र्ें भी िास करत ेहैं, वकन्तु ि ेअपनी गफुाएाँ वदव्य वसवद्यों स ेबंद कर दते ेहैं 

विससे आप उन्हें न दखे सकें । उनकी साधना की प्रवक्रया अपेक्षाकृत धीर्ी होती ह,ै 

और उनकी पद्वतयााँ अपेक्षाकृत उलझी हुई होती हैं क्योंवक उन्होंने साधना का र्लू 

ग्रहण नहीं वकया ह।ै हर्, इसके विपरीत, सीध ेव्यवक्त के र्न को साधत ेहैं और विश्व की 

उच्चतर् प्रकृवत और विश्व के स्िरूप के अनुसार साधना अभ्यास करत ेहैं। स्िाभाविक 

ही, गोंग अवत शीघ्र विकास करता ह।ै यह इसवलए क्योंवक साधना अभ्यास के र्ागा 

एक वपरावर्ड की तरह होते हैं; केिल र्ध्य का र्ागा र्खु्य र्ागा होता ह।ै उन वकनारों के 

और लघ ुर्ागों पर, हो सकता ह ैसाधना अभ्यास र्ें व्यवक्त का वशनवशगं ऊाँ चा न हो। 

हो सकता ह ैव्यवक्त को साधना र्ें ऊाँ चा स्तर प्राप्त वकये वबना ही ज्ञानप्रावप्त हो िाए। िे, 
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हालांवक, सच्चे साधना अभ्यास के र्खु्य र्ागा से कहीं वनम्न हैं। 

इस प्रकार की अभ्यास पद्वत र्ें भी वशष्यों को वलया िाता ह।ै क्योंवक इस 

अभ्यास र्ें साधना स्तर इतना ही ऊाँ चा पहुाँच सकता ह ैऔर व्यवक्त का वशनवशंग स्तर 

इतना ही ऊाँ चा बढ़ सकता है, सभी वशष्य केिल इसी स्तर की ओर साधना करते हैं। 

कोई बगल र्ागा की अभ्यास पद्वत वितनी अवधक साधना के बाहरी वकनारे के पास 

होती ह,ै उतनी ही अवधक इसकी आिश्यकताएाँ होंगी और उतना ही िवटल इसका 

साधना अभ्यास होगा, क्योंवक यह साधना के र्लू को नहीं सर्झ सकी ह।ै साधना र्ें, 

व्यवक्त को र्खु्यत: अपने वशनवशंग का संिघान करना चावहए। िे अब भी यह नहीं 

िानते और र्ानते हैं वक िे केिल कवठनाइयााँ भोग कर साधना कर सकते हैं। इसवलए, 

एक बहुत लम्बी सर्यािवध के बाद और कई सौ िषों या एक हिार िषा से अवधक 

साधना अभ्यास करने के बाद, िे केिल थोड़ा सा गोंग प्राप्त करते हैं। िास्ति र्ें, यह 

उनके कवठनाई भोगने के कारण नहीं ह ै वक उन्हें गोंग प्राप्त हुआ ह।ै िे इसे कैसे प्राप्त 

करते हैं? यह एक साधारण व्यवक्त की वस्थवत के सर्ान ह ै : यिुािस्था र्ें व्यवक्त के 

बहुत से र्ोहभाि होत ेहैं, वकन्तु िब तक िह िदृ् होता ह,ै सर्य गिुरने के साथ उसका 

भविष्य वनराशािनक िान पड़ता ह।ै य ेर्ोहभाि स्िाभाविक ही सर्ाप्त हो िात ेहैं और 

छूट िाते हैं। ये बगल-र्ागा के अभ्यास भी इस पद्वत को अपनाते हैं। उन्होंने पाया ह ै

वक िब व्यवक्त साधना र्ें विकास के वलए ध्यानर्दु्रा, सर्ावध, और कवठनाइयााँ भोगन े

पर आवश्रत होता ह,ै तो िह गोंग भी बढ़ा सकता ह।ै वकन्तु िे यह नहीं िानते वक उनके 

साधारण लोगों के र्ोहभाि एक लम्बे और कठोर सर्य काल के दौरान धीरे-धीरे हट 

िाते हैं, और यह उनके धीरे-धीरे र्ोहभाि छोड़ने के कारण ह ैवक गोंग बढ़ िाता ह।ै 

हर्ारे अभ्यास का एक वदशा लक्ष्य ह ै और िास्ति र्ें उन र्ोहभािों को 

उिागर करता ह।ै उन्हें छोड़ने पर, व्यवक्त साधना र्ें बहुत शीघ्र विकास करेगा। र्ैं कुछ 

स्थानों पर गया ह ाँ िहााँ र्ैं अक्सर ऐसे लोगों के सम्र्खु हुआ ह ाँ विन्होंने कई िषों तक 

साधना अभ्यास वकया ह।ै उन्होंने कहा : "यह कोई नहीं िानता वक हर् यहााँ हैं। िहााँ 

तक िो आप कर रह ेहैं, हर् इसर्ें कोई विघ्न नहीं डालेंगे या कवठनाई उत्पन्न नहीं 

करेंगे।" य ेलोग उस िगा र्ें आते हैं िो अपेक्षाकृत अच्छे हैं। 

उनर्ें स ेकुछ बुरे भी रह ेहैं विनस ेहर्ें वनपटना पड़ा। उदाहरण के वलए, िब र्ैंन े

ग्िेज़ू
4 र्ें पहली बार कक्षा ली, कोई र्झेु कक्षा के दौरान खोिता हुआ आया और 
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बोला वक उसके प्रर्खु गरुु र्झुस े वर्लना चाहते हैं। उसने अपने प्रर्खु गरुु का िणान 

वकया और बताया वक कैस ेउन्होंन ेिषों तक साधना अभ्यास वकया ह।ै र्ैंने पाया वक 

यह व्यवक्त गंदली ची धारण वकये हुए था और उसका चेहरा पीलापन वलये हुए बहुत 

दिु वदखाई पड़ता था। र्ैंने कहा वक र्ेरे पास उनसे वर्लने का सर्य नहीं हैं और उस े

र्ना कर वदया। इसके बाद, उसका िदृ् गरुु नाराि हो गया और र्ेरे वलए परेशावनयााँ 

खड़ी करने लगा, और लगातार हर रोि परेशावनयााँ उत्पन्न करता। र्ैं इस प्रकार का 

व्यवक्त ह ाँ िो दसूरों स ेझगड़ा करना पसंद नहीं करता, और न ही िह झगड़ा करने योग्य 

था। िब कभी िह कुछ बुरी िस्तुएाँ र्झु पर छोड़ता, र्ैं उन्हें हटा दतेा था। उसके बाद, र्ैं 

अपना व्याख्यान आरंभ कर दतेा। 

वर्ंग
5 राििंश र्ें एक ताओ अभ्यासी था, विस ेउसकी ताओ साधना के दौरान 

एक सपा ने ग्रवसत कर वलया था। बाद र्ें, इस ताओ अभ्यासी की साधना पणूा वकय े

वबना ही र्तृ्य ुहो गयी। सपा ने ताओ अभ्यासी के शरीर पर कब्िा कर वलया और एक 

र्नुष्य रूप धारण कर वलया। उस व्यवक्त का प्रर्खु गरुु र्नुष्य रूप र्ें िह सपा था। 

क्योंवक उसका स्िभाि नहीं बदला था, िह स्ियं को बड़े सपा र्ें रूपातंररत करके र्ेरे 

वलए परेशानी खड़ी करने लगा। र्ैंने सोचा वक उसने यह बहुत अवधक कर वलया ह,ै 

इसवलए र्ैंने उस ेअपने हाथ र्ें पकड़ वलया। र्ैंन े एक बहुत शवक्तशाली गोंग विस े

"विलय करने िाला गोंग" कहा िाता ह ैका प्रयोग उसके शरीर के वनचले भाग को 

विलय करने के वलए वकया और इसे पानी र्ें पररिवतात कर वदया। उसका ऊपरी शरीर 

घर की ओर िापस भाग गया। 

एक वदन, उस व्यवक्त का वशष्य ग्ििे ूके हर्ारे वनदशेन संस्थान की स्ियंसिेी 

वनदशेक को वर्ला, विसने कहा वक उसके प्रर्खु गरुु उससे वर्लना चाहते हैं। वनदशेक 

िहााँ गयी और एक अंधकारर्य गफुा र्ें प्रिेश वकया िहााँ िह िहााँ एक बैठी हुई परछाई 

के अलािा कुछ और नहीं दखे सकी, विसकी आाँखें हरी रोशनी से चर्क रही थीं। िब 

िह अपनी आाँखें खोलता, तो गफुा प्रकाशर्ान हो िाती। यवद िह आाँखें बंद करता तो 

गफुा वफर से अंधकारर्य हो िाती। उसने एक स्थानीय भाषा र्ें कहा : "ली होंगज़ी 

वफर िापस आयेंगे, और इस सर्य हर्र्ें से कोई भी दोबारा िसैी परेशावनयााँ उत्पन्न 

नहीं करेगा। र्ैं गलत था। ली होंगज़ी लोगों का उद्ार करने के वलए आये हैं।" उसके 

वशष्य ने उसस ेपछूा : "प्रर्खु गरुु, कृपया खड़े हो िाइये। आपके पैरों को क्या हुआ?" 
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उसन ेउत्तर वदया : "र्ैं खड़ा नहीं हो सकता क्योंवक र्ेरे पैर घायल हैं।" िब उसस ेपछूा 

गया वक ि ेकैसे घायल हो गये, िह अपनी परेशानी खड़ी करन ेिाली प्रवक्रया के बारे र्ें 

बताने लगा। 1993 की पिूी स्िास्थ्य प्रदशानी के दौरान, िह वफर र्झुसे उलझा। क्योंवक 

िह सदिै बुरे काया करता था और र्ेरे दाफा वसखाने र्ें विघ्न डालता था, तब र्ैंने उस े

पणूातया सर्ाप्त कर वदया। उसके सर्ाप्त होने पर, उसके सब भाई-बंध ु बदला लेना 

चाहते थे। उस सर्य, र्ैंने कुछ शब्द कह।े िे सब चौंक गये और इतने भयभीत हो गय े

वक उनर्ें से कोई भी कुछ करने का साहस नहीं कर सका। उन्हें भी सर्झ आ गया वक 

क्या हो रहा ह।ै उनर्ें से कुछ अभी भी परूी तरह साधारण व्यवक्त थे, हालांवक उन्होंने 

बहुत लम्बे सर्य तक साधना अभ्यास वकया था। ये कुछ उदाहरण हैं िो र्ैंने प्रवतष्ठापन 

के विषय का िणान करने के वलए वदये। 

 

झाड़-फूिं क का हवषय 

झाड़-फंूक क्या होता ह?ै साधक सर्ाि र्ें, चीगोंग वसखान ेके दौरान कई लोग 

इसे साधना के एक विषय की तरह वसखात ेहैं। िास्ति र्ें, यह ऐसा कुछ नहीं ह ैिो 

साधना अभ्यास के विषय से संबंवधत हो। इसे विवधयों, र्ंत्रों और तकनीक की तरह 

वसखाया िाता ह।ै इसर्ें आकृवतयााँ बनाने, धपू िलाने, कागि िलाने, र्ंत्र उच्चारण 

करन,े आवद का प्रयोग वकया िाता ह।ै इससे रोग ठीक हो सकते हैं, और इसके उपचार 

के तरीके बहुत विवचत्र होत ेहैं। उदाहरण के वलए, यवद वकसी के चेहरे पर कोई फोड़ा ह,ै 

अभ्यासी िर्ीन पर वसंदरूी स्याही र्ें डूबी कलर् से ितृ बनायेगा और ितृ के र्ध्य र्ें 

क्रॉस का वनशान बनायगेा। िह उसे ितृ के र्ध्य र्ें खड़े होने के वलए कहगेा। तब िह 

र्ंत्र उच्चारण आरंभ कर दगेा। इसके बाद िह वसंदरूी स्याही र्ें डूबी कलर् स ेउसके 

चेहरे पर ितृ बनायेगा। आकृवत बनाते सर्य, िह र्ंत्र उच्चारण करेगा। िह तब तक 

आकृवत बनाता रहगेा िब तक उस फोड़े के ऊपर कलर् से एक वबंद ुन बना द,े और 

तब र्ंत्र उच्चारण बंद हो िाता ह।ै िह उसे बतायगेा वक िह अब ठीक ह।ै िब िह फोड़े 

को र्हससू करेगी, उस ेभी लगगेा वक यह िास्ति र्ें छोटा हो गया ह ैऔर ददा नहीं कर 

रहा ह,ै इस प्रकार यह प्रभािी हो सकता ह।ै िह छोटे रोग ठीक कर सकता है, वकन्त ु

बड़े नहीं। यवद आपके हाथ र्ें ददा होता ह ैतो िह क्या करेगा? िह आपके हाथों को 
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उठाने के वलए कहगेा और र्ंत्रों का उच्चारण आरंभ कर दगेा। िह आपके इस हाथ 

के हगे ू6 वबंद ु पर फंूक र्ारेगा और यह आपके दसूरे हाथ के हगे ू वबंद ु से वनकलेगी। 

आपको एक हिा का झोंका र्हससू होगा, और िब आप अपनी बांह को छूऐगं,े इसर्ें 

पहले िैसा ददा र्हससू नहीं होगा। इसके अवतररक्त, कुछ लोग कागि िलाने, 

आकृवतयााँ बनाने, आकृवतयों को भेिने, आवद वक्रयाओ ंका प्रयोग करते हैं। िे इन 

िस्तुओ ंको करते हैं। 

ताओ विचारधारा की सासंाररक बगल-र्ागा की पद्वतयााँ िीिन का संिधान 

नहीं करतीं। ये परूी तरह भाग्य बताने, फें ग-शे्व 7, दिु आत्र्ाओ ंको भगाने, और रोग 

ठीक करने र्ें सर्वपात हैं। इनर्ें से अवधकतर सासंाररक बगल-र्ागा की पद्वतयों र्ें 

प्रयोग होते हैं। ये रोग ठीक कर सकते हैं, वकन्तु प्रयोग वकये तरीके अच्छे नहीं होते। हर् 

यह नहीं बतायेंगे वक िे रोग ठीक करने के वलए वकसका प्रयोग करते हैं, वकन्तु दाफा के 

अभ्यावसयों को उनका प्रयोग नहीं करना चावहए क्योंवक उनर्ें बहुत वनम्न और बहुत 

बुरे संदशे सर्ावहत होते हैं। प्राचीन चीन र्ें, उपचार के तरीकों को विषयों र्ें िगीकृत 

वकया हुआ था िैस,े टूटी हड्वडयों को िोड़ने के तरीके, एक्यूपंक्चर, र्ावलश, हस्तरेखा 

विद्या, एक्यूपे्रशर, चीगोंग उपचार, िड़ी-बूटी उपचार, इत्यावद। िे कई भागों र्ें िगीकृत 

थे। प्रत्येक उपचार के तरीके को एक विषय कहा िाता था। यह झाड़-फंूक का तरीका 

भी तेरहिें विषय पर िगीकृत वकया गया था। इसवलए, इसका परूा नार् ह ै"सखं्या तेरह 

का झाड़-फंूक का विषय।" झाड़-फंूक का हर्ारी साधना पद्वत से कोई संबंध नहीं ह,ै 

क्योंवक यह साधना अभ्यास से प्राप्त गोंग नहीं ह।ै बवल्क, यह एक तकनीक की तरह ह।ै 

 

 

1. स्िावस्तक (श्रीित्स) — "प्रकाश चक्र" संस्कृत भाषा से, यह वचन्ह 2500 िषा से भी 

अवधक प्राचीन ह ैऔर यूनान, पेरू, भारत और चीन के सांस्कृवतक अिशेषों र्ें पाया गया। 

शतावब्दयों से इसे अच्छे भाग्य का प्रतीक, सूया का प्रतीक, अच्छाई का प्रतीक र्ाना गया। 

2. बोवधसत्ि अिलौवकतेश्वर — िे सुखािती वदव्यलोक र्ें दो िररष्ठ बोवधसत्ि र्ें से एक हैं, िे 

अपनी करूणा के वलए िानी िाती हैं। 

3. नानविंग — ज्यांगसू प्रांत की रािधानी। 
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4. ग्िेिू — दवक्षण-पविर् चीन का एक प्रान्त। 

5. वरं्ग राििंश — चीनी इवतहासकाल र्ें 1368 ए.डी. से 1644 ए.डी. तक। 

6. हगेू वबंद ु— हाथ के पीछे अंगूठे और पहली अंगुली के बीच का एक्यूपंक्चर वबंद।ु 

7. फें ग-श्व े— चीनी िास्तुशास्त्र। 
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उपदेश छ: 

  

साधना पागलपन 

साधक सर्ाि र्ें एक शब्द ह ै विस ेसाधना पागलपन कहा िाता ह।ै इसका 

िनता पर बहुत बड़ा प्रभाि रहा ह।ै विशषेरूप से, कुछ लोगों ने इसे इतना चवचात कर 

वदया ह ैवक कुछ लोग चीगोंग का अभ्यास करने से घबराते हैं। िब लोग सनुते हैं वक 

चीगोंग अभ्यास करने से साधना पागलपन हो सकता है, िे इतना घबरा िाते हैं वक इस े

नहीं करते। िास्ति र्ें, र्ैं आपको बताना चाह ाँगा वक साधना पागलपन नार् की कोई 

पररवस्थवत नहीं होती। 

बहुत स ेलोग पे्रत या पशओु ंद्वारा ग्रवसत हुए हैं क्योंवक उनके र्न उवचत नहीं 

थे। उनकी र्खु्य चेतना स्ियं को वनयवंत्रत नहीं रख सकी और उन्हें गोंग र्ानती ह।ै उनके 

शरीर ग्रवसत करने िाले पे्रत या पशओु ंद्वारा वनदवेशत होते हैं, विससे ि ेपागलों िैसी 

हरकतें करत ेहैं और चीखत ेवचल्लाते हैं। िब लोग दखेते हैं वक चीगोंग अभ्यास इस 

प्रकार होता ह,ै िे इतना घबरा िाते हैं वक अभ्यास नहीं करते। आप र्ें से कई सोचते हैं 

वक यह चीगोंग ह,ै वकन्तु यह चीगोंग अभ्यास कैस ेहो सकता ह?ै यह केिल वनम्नतर् 

स्तर का रोग वनिारण और स्िस्थ होना ह,ै वकन्त ुयह बहुत खतरनाक ह।ै यवद आप इस 

र्ागा से अभ्यस्त हैं, आपकी र्खु्य चेतना आपको सदिै वनयंत्रण र्ें नहीं रख पायगेी। 

तब आपका शरीर सह चतेना, बाहरी संदशेों, ग्रवसत करने िाले पे्रतों या पशओु ंसे हािी 

हो िायगेा। आप कुछ खतरनाक कायों र्ें सवम्र्वलत हो सकते हैं और साधक सर्ाि 

को भारी नुकसान पहुाँचा सकत ेहैं। यह व्यवक्त के अपवित्र र्न और वदखािे के र्ोहभाि 

से होता ह-ै यह साधना पागलपन नहीं ह।ै कोई नहीं िानता वक कुछ लोग तथाकवथत 

चीगोंग गरुु कैसे बन गय,े क्योंवक ि ेभी साधना पागलपन र्ें विश्वास करते हैं। िास्ति र्ें 

चीगोंग अभ्यास व्यवक्त को पागलपन की राह पर नहीं ले िा सकता। अवधकतर लोग 

यह शब्दािली सावहत्य, युद्कला के उपन्यासों आवद से सीखत ेहैं। यवद आप इसर्ें 

विश्वास नहीं करते, आप प्राचीन पसु्तकें  या साधना की पसु्तकें  दखे सकते हैं, िहााँ ऐसी 

कोई िस्तु नहीं ह।ै साधना पागलपन िैसी पररवस्थवत कैस ेहो सकती ह?ै इस प्रकार की 
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पररवस्थवत का होना असंभि ह।ै 

अक्सर यह र्ाना िाता ह ैवक साधना पागलपन के कई प्रकार हैं। विसका र्ैंन े

अभी उल्लेख वकया िह भी उनर्ें से एक प्रकार ह।ै क्योंवक व्यवक्त का र्न उवचत नहीं 

होता, िह पे्रत या पश ुद्वारा ग्रवसत हो िाता ह ैऔर अनेक र्ानवसकताएाँ, िैसे वदखाि े

के वलए वकसी चीगोंग अिस्था की इच्छा, दशााता ह।ै कुछ लोग वदव्य वसवद्यों के पीछे 

पड़े होते हैं या पाखण्डी चीगोंग अभ्यास करते हैं। िब िे चीगोंग का अभ्यास करते हैं, 

िे अपनी र्खु्य चतेना को छोड़ दनेे के आदी हो िात ेहैं। िे अपने आसपास की सभी 

िस्तुओ ंकी चतेना भलू िाते हैं और अपने शरीर औरों को द ेदतेे हैं। िे र्ानवसक रूप 

से भटक िाते हैं और अपने शरीरों को सह चेतना या बाहरी संदशेों द्वारा वनदवेशत होने 

दतेे हैं। िे कुछ विवचत्र हाि-भाि भी वदखात ेहैं। यवद उसे कहा िाये तो इस प्रकार का 

व्यवक्त इर्ारत से बाहर कूद िायेगा या पानी र्ें छलांग लगा दगेा। िह स्िय ंिीना भी 

नहीं चाहता और अपना शरीर औरों को द ेदतेा ह।ै यह साधना पागलपन नहीं है, बवल्क 

यह चीगोंग अभ्यास र्ें भटक िाना है, और यह व्यवक्त द्वारा आरंभ र्ें इस प्रकार िान-

बूझ कर करने स ेहोता ह।ै कई लोग सोचत ेहैं वक अपने शरीर को इधर-उधर अचेतन 

होकर झरु्ाना चीगोंग अभ्यास ह।ै िास्ति र्ें, यवद कोई इस अिस्था र्ें चीगोंग अभ्यास 

करता ह,ै तो इसके गंभीर पररणार् हो सकत ेहैं। यह चीगोंग अभ्यास नहीं ह,ै बवल्क यह 

साधारण लोगों के र्ोहभािों और इच्छा-प्रयासों के पररणार्स्िरूप होता ह।ै 

दसूरी अिस्था ह ैवक चीगोंग अभ्यास र्ें, िब ची शरीर र्ें अिरुद् हो िाती ह ै

या ची सर के ऊपर से नीच ेनहीं उतर पाती तो व्यवक्त घबरा िाता ह।ै र्ानि शरीर एक 

लघ ुविश्व ह।ै विशेष रूप स ेताओ अभ्यास र्ें, िब ची वकसी र्ागा से गिुर रही होती ह,ै 

तो व्यवक्त को इस प्रकार की सर्स्याएाँ आ सकती हैं। यवद ची र्ागा र्ें से नहीं वनकल 

पाती, यह िहीं अटक िाती ह।ै यह न केिल सर र्ें हो सकता ह,ै बवल्क शरीर के दसूरे 

भागों र्ें भी हो सकता है; हालावंक, व्यवक्त का सबसे संिेदनशील स्थान सर ह।ै ची सर 

के ऊपर तक चढ़ती ह ैऔर तब नीचे आ िाती ह।ै यवद यह वकसी र्ागा से नहीं वनकल 

पाती, व्यवक्त इस प्रकार की सिंेदना र्हससू करेगा िैस ेसर भारी और सिूा हुआ हो 

गया हो, िैसे ची की कोई भारी टोपी ओढ़ ली हो। वकन्तु ची कुछ भी वनयंवत्रत नहीं कर 

सकती, और न ही यह कोई सर्स्या उत्पन्न कर सकती ह ैया वकसी प्रकार की बीर्ारी 

ला सकती ह।ै कुछ लोग चीगोंग के बारे र्ें सत्य नहीं िानते और रहस्यपणूा चचाा करत े
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हैं, और इसस ेपररवस्थवत उलझ गई ह।ै इस प्रकार, लोग सोचते हैं यवद ची सर के ऊपर 

चढ़ िाये और नीचे न उतरे, तो व्यवक्त को साधना पागलपन हो सकता है, िह भटक 

सकता ह,ै इत्यावद। पररणार्स्िरूप, कई लोग स्ियं घबराते हैं। 

यवद ची सर के ऊपर तक चढ़ िाये और नीचे न आ सके, तो यह केिल एक 

अस्थायी अिस्था ह।ै कुछ लोगों के वलए, यह आधे साल या बहुत लम्बे सर्य तक रह 

सकती ह,ै और तब भी यह नीचे नहीं आती। यवद यह पररवस्थवत ह,ै तो व्यवक्त एक 

सच्चा चीगोंग गरुु ढंूढ़ सकता ह ैिो ची को वनदवेशत करके नीच ेले आय,े और तब यह 

नीचे आ सकती ह।ै चीगोंग अभ्यास र्ें, आपर्ें स े विनकी ची वकसी र्ागा र्ें स ेनहीं 

गिुर पाती और या नीचे नहीं आ पाती उन्हें इसके कारण अपने वशनवशंग के अंदर 

दखेने चावहए, विससे यह पता लग सके वक आप उसी स्तर पर बहुत सर्य से अटके हैं 

और आपको अपना वशनवशंग बढ़ाना चावहए! िब आप िास्ति र्ें अपना वशनवशंग 

बढ़ा लेते हैं, आप पायेंगे वक ची नीचे आ रही ह।ै वशनवशंग के सधुार पर ध्यान वदय े

वबना आप भौवतक शरीर र्ें केिल गोंग के रूपांतरण की इच्छा नहीं रख सकते। यह 

केिल आपके वशनवशंग र्ें सधुार के वलए प्रतीक्षा कर रहा ह ै- केिल तभी आप पणूा 

रूप स ेबदलाि ला पायेंगे। यवद ची िास्ति र्ें अिरुद् हो िाती ह,ै तब भी इसस ेकोई 

सर्स्या नहीं हो सकती। यहााँ अक्सर हर्ारे र्ानवसक पहलू काया कर रह ेहोते हैं। इसके 

अवतररक्त, व्यवक्त घबरा िाता ह ैिब िह वकसी पाखण्डी चीगोंग गरुु से सीखता ह ैवक 

िब ची सर के ऊपर चढ़ िाती है, तो व्यवक्त भटक िाता ह।ै इस भय के कारण, इस 

व्यवक्त को िास्ति र्ें कुछ सर्स्या आ सकती ह।ै यवद आप घबराते हैं, तो यह भय का 

र्ोहभाि ह।ै क्या यह एक र्ोहभाि नहीं है? एक बार आपका र्ोहभाि उभरने पर, क्या 

इसे हटाना आिश्यक नहीं है? वितना आप इससे भयभीत होंगे, उतने ही आप बीर्ार 

लगेंगे। आपके इस र्ोहभाि को हटाना आिश्यक ह।ै आपको इस वशक्षा से वसखाया 

िायेगा विससे आपका भय हट सके, और आप आगे बढ़ सकें । 

अभ्यावसयों को अपने भविष्य की साधना र्ें शारीररक रूप स ेआरार्दहे नहीं 

लगेगा, क्योंवक उनके शरीर कई प्रकार के गोंग विकवसत करेंगे, िो सब उनके शरीरों के 

अंदर गवतशील बहुत शवक्तशाली िस्तुएाँ हैं; उनसे आपको वकसी न वकसी प्रकार 

असवुिधािनक लगेगा। आपकी असवुिधा का कारण र्खु्यत: यह ह ै वक आप सदिै 

वकसी बीर्ारी के होने से घबराते हैं। िास्ति र्ें, िो िस्तुएाँ आपके शरीर र्ें विकवसत 
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होती हैं िे बहुत शवक्तशाली हैं, और िे सब गोंग, वदव्य वसवद्यााँ, और अनेक चतेन 

सत्ताएाँ हैं। यवद िे इधर-उधर गवतशील होती हैं, आपको शारीररक रूप से ददा, 

खिुलाहट, परेशानी, आवद होंगे। तवंत्रका तंत्र के वसरे विशेष रूप से बहुत सिंेदनशील 

होते हैं, और यहााँ सभी प्रकार के लक्षण होंगे। िब तक आपका शरीर उच्च-शवक्त 

पदाथा स ेपरूी तरह प्रवतस्थावपत नहीं हो िाता, आपको इस प्रकार र्हससू होगा। इस े

हालांवक एक अच्छी ही िस्तु र्ानना चावहए। एक अभ्यासी होते हुए, यवद आप स्िय ं

को हर्ेशा एक साधारण व्यवक्त की भांवत र्ानते हैं और सोचते हैं वक आपको रोग हैं, 

तो आप साधना अभ्यास कैसे कर सकत ेहैं? िब साधना अभ्यास र्ें कोई कवठनाई 

आती ह,ै यवद आप तब भी स्ियं को एक साधारण व्यवक्त र्ानते हैं, र्ैं कह ाँगा वक उस 

सर्य आपका वशनवशगं एक साधारण व्यवक्त के स्तर पर वगर चकुा ह।ै कर् से कर् इस 

विषय पर, आप साधारण लोगों के स्तर पर वगर चकेु हैं। 

सच्चे अभ्यावसयों की भांवत, हर्ें विषयों को एक बहुत ऊाँ च े स्तर से दखेना 

चावहए न वक साधारण लोगों के दृविकोण से। यवद आप र्ानते हैं वक आप रोगग्रस्त हैं, 

तो यह आपको िास्ति र्ें रोगी बना सकता ह।ै यह इसवलए क्योंवक एक बार आप र्ान 

लेते हैं वक आप रोगी हैं, आपका वशनवशंग स्तर उतना ही ऊाँ चा होता ह ै वितना 

साधारण लोगों का। चीगोंग अभ्यास और िास्तविक साधना अभ्यास रोग अिस्था की 

ओर नहीं ले िायेंग,े विशषेरूप स ेइस पररवस्थवत र्ें। यह ज्ञातव्य ह ैवक व्यवक्त के रोगी 

होने के सत्तर प्रवतशत कारण र्ानवसक होत ेहैं और तीस प्रवतशत शारीररक। खासतौर 

स,े िब व्यवक्त को कोई र्ानवसक आघात पहुाँचता ह,ै उसका र्न इसे नहीं संभाल पाता, 

और िह भारी र्ानवसक दबाि र्हससू करता ह ैविसस ेरोग अिस्था बुरी तरह वबगड़ 

िाती ह।ै उदाहरण के वलए, एक बार एक व्यवक्त था विसे वबस्तर से बाधं वदया गया। 

उन्होंने उसके एक हाथ को पकड़ा और कहा वक िे इसे थोड़ा चीर देंगे विससे रक्त 

वनकलने लगे। तब उन्होंने उसकी आाँखों पर पट्टी बांध दी और उसकी कलाई को एक 

बार खरुच वदया (उसे वबल्कुल भी नहीं काटा था और रक्त नहीं वनकला)। एक पानी का 

नल चला वदया गया विसस ेिह पानी वगरते हुए सनु सके, और उसन ेइस प्रकार सोचा 

वक यह उसका रक्त ह ैिो वगर रहा ह।ै िह व्यवक्त उसके कुछ दरे बाद ही र्र गया। 

िास्ति र्ें उस ेकाटा नहीं गया था और न ही रक्त बहा था- यह नल का पानी था िो 

वगर रहा था। उसके र्ानवसक कारकों के कारण उसकी र्तृ्यु हुई। यवद आप हर्ेशा 
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र्ानते हैं वक आप रोगग्रस्त हैं, आप शायद इस कारण अपने को रोगी बना लेंगे। क्योंवक 

आपका वशनवशंग साधारण लोगों के स्तर पर वगर गया है, एक साधारण व्यवक्त को, 

वनवित ही, रोग होंगे। 

एक अभ्यासी होते हुए, यवद आप हर्ेशा सोचते हैं वक यह एक रोग है, तो 

आप िास्ति र्ें इस ेवनर्ंत्रण द ेरह ेहैं। यवद आप वकसी रोग को र्ागंते हैं, तो यह आपके 

शरीर के अंदर आ िायेगा। एक अभ्यासी होते हुए, आपका वशनवशंग स्तर ऊाँ चा होना 

चावहए। आपको हर्शेा यह वचन्ता नहीं करनी चावहए वक यह एक रोग है, क्योंवक यह 

रोग का भय एक र्ोहभाि ह ैऔर यह इस प्रकार आपके वलए सर्स्या ला सकता ह।ै 

साधना अभ्यास र्ें व्यवक्त को कर्ा हटाने की आिश्यकता होती है, और यह द:ुखदायी 

होता ह।ै व्यवक्त गोंग को आरार्दहे तरीके स े कैस े बढ़ा सकता है? अन्यथा उसके 

र्ोहभाि कैसे दरू होंगे? र्ैं आपको बुद्र्त से एक कहानी बताना चाह ाँगा। एक व्यवक्त 

था िो साधना र्ें बहुत प्रयत्न के बाद एक अरहत बन गया। िैसे ही िह साधना र्ें 

उवचत फल प्राप्त करने िाला था और अरहत बनने िाला था, िह कैस ेप्रसन्न न होता? 

िह तीन लोकों के पार िाने िाला था! वकन्तु यह उत्साह एक र्ोहभाि ह,ै हषा का 

र्ोहभाि। एक अरहत को र्ोहभािों स े र्कु्त होना चावहए, और हृदय प्रभावित नहीं 

होना चावहए। वकन्त ुिह असफल रहा, और उसकी साधना व्यथा सर्ाप्त हुई। क्योंवक 

िह असफल हुआ था, उसे आरम्भ से वफर शरुूआत करनी पड़ी। उसने अपनी साधना 

आरम्भ की, और बहुत द:ुखदायी प्रयत्नों के बाद िह वफर अपनी साधना र्ें सफल 

हुआ। इस बार िह भयभीत हो गया और उसने अपने र्न र्ें सर्झाया : "र्झेु उत्सावहत 

नहीं होना चावहए। अन्यथा, र्ैं दोबारा असफल हो िाऊाँ गा।" इस भय से, िह दोबारा 

असफल हो गया। भय भी एक प्रकार का र्ोहभाि ह।ै 

एक ओर पररवस्थवत होती ह ै : िब कोई व्यवक्त र्ानवसक रूप स े पागल हो 

िाता ह,ै इस व्यवक्त को साधना पागलपन का लेबल लगा वदया िाता ह।ै कुछ ऐस ेभी 

लोग हैं िो र्ेरी प्रतीक्षा करते हैं वक र्ैं उनके पागलपन का उपचार करूाँ ! र्ैं कह ाँगा वक 

पागलपन कोई रोग नहीं ह,ै और न ही र्ेरे पास ऐसी िस्तुओ ंकी दखे-रेख के वलए 

सर्य ह।ै क्यों? यह इसवलए क्योंवक एक पागलपन के रोगी र्ें कोई िायरस नहीं होते, 

और न ही उसके शरीर र्ें कोई शारीररक बदलाि आते हैं और न ही सकं्रर्ण होते हैं; 

र्ेरी दृवि र्ें यह रोग नहीं ह।ै पागलपन तब होता ह ैिब व्यवक्त की र्खु्य चेतना बहुत 
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कर्िोर हो िाती ह।ै यह वकतनी कर्िोर हो सकती है? यह उस व्यवक्त की भांवत ह ैिो 

स्ियं को कभी नहीं सभंाल पाता। एक पागल रोगी की र्खु्य आत्र्ा इसी प्रकार होती 

ह।ै यह शरीर को नहीं सभंालना चाहती। यह हर्ेशा एक बेहोशी की हालत र्ें रहती ह ै

और चेतन नहीं हो सकती। इस अिस्था र्ें, व्यवक्त की सह चतेना या बाहरी संदशे 

उसके साथ विघ्न डालेंगे। प्रत्यके आयार् र्ें बहुत से स्तर होते हैं। सभी प्रकार के संदशे 

उसे परेशान करेंगे। इसके अवतररक्त, हो सकता ह ैउसकी र्खु्य आत्र्ा ने वपछले िन्र्ों 

र्ें कुछ दषु्कर्ा वकए हों, और लेनदार उसे नुकसान पहुाँचाएाँ। कई प्रकार की िस्तुएाँ घवटत 

हो सकती हैं। हर् कहेंगे वक पागलपन र्ें यह सब होता ह।ै र्ैं इसे आपके वलए कैस े

ठीक करूाँ गा? र्ैं कह ाँगा वक इस प्रकार िास्ति र्ें पागलपन होता ह।ै इसके वलए क्या 

वकया िा सकता ह?ै व्यवक्त को वसखायें और उसे चेतन बनने र्ें र्दद करें- वकन्तु ऐसा 

करना बहुत कवठन ह।ै आप पायेंग े वक िब पागलखाने का वचवकत्सक वबिली का 

झटका दनेे के वलए तार अपने हाथ र्ें उठाता है, रोगी तुरन्त ही बहुत भयभीत हो िाता 

ह ैऔर कुछ बकिास नहीं बोलता। ऐसा क्यों ह?ै उस पल, व्यवक्त की र्खु्य आत्र्ा 

चेतन हो िाती ह,ै और इस ेवबिली के झटके से डर लगता ह।ै 

अक्सर, एक बार साधना अभ्यास के द्वार र्ें प्रिेश करने पर, व्यवक्त इस ेवनरंतर 

करना चाहता ह।ै हर वकसी के पास बुद्-प्रकृवत और साधना के वलए हृदय होता ह।ै 

इसवलए, ऐसा सीखन े पर, बहुत स ेअभ्यासी अपने शषे िीिन भर साधना अभ्यास 

करते हैं। भले ही िे साधना अभ्यास र्ें सफल हो पायें या फा प्राप्त कर पायें अथिा 

नहीं। हालांवक इस व्यवक्त का ताओ का पालन करने का हृदय ह ैऔर िह सदिै इसका 

अभ्यास करना चाहता ह।ै हर कोई िानता ह ैवक यह व्यवक्त चीगोंग का अभ्यास करता 

ह।ै उसके कायास्थल र्ें लोग यह िानते हैं, और यह उसके सभी पड़ोवसयों और 

आसपास रहने िालों को भी र्ालूर् ह।ै वकन्त ुइसके बारे र्ें आप सब सोचें: िहााँ तक 

सच्चे साधना अभ्यास का प्रश्न ह,ै कुछ िषा पहले ऐसा अभ्यास कौन वसखा रहा था? 

कोई नहीं। केिल यवद व्यवक्त सच्चा साधना अभ्यास करता ह ैतभी उसके िीिन के 

पथ को बदला िा सकता ह।ै वकन्त ुएक साधारण व्यवक्त की भांवत, यह व्यवक्त केिल 

रोग वनिारण और स्िास्थ्य के वलए चीगोंग का अभ्यास कर रहा ह।ै उसके िीिन का 

पथ कौन बदलेगा? एक साधारण व्यवक्त की भांवत, उस ेवकसी वदन कोई रोग हो िायेगा 

या दसूरे वदन कोई और सर्स्या हो िायेगी। हो सकता ह ै वकसी वदन िह र्नोरोगी हो 



उपदेश छ: 

197 

 

िाये या र्तृ्यु को प्राप्त हो िाये। एक साधारण व्यवक्त का परूा िीिन इसी प्रकार होता ह।ै 

हालांवक आप एक व्यवक्त को उद्यान र्ें चीगोंग का अभ्यास करते हुए पाते हैं, िास्ति 

र्ें, िह सच्चे रूप से साधना अभ्यास नहीं कर रहा ह।ै हालांवक उसकी इच्छा ह ैवक िह 

एक ऊाँ चे स्तर की ओर साधना अभ्यास करे, िह उवचत र्ागा को प्राप्त वकये वबना इस े

नहीं कर सकता। उस ेकेिल एक इच्छा ह ैवक िह ऊाँ च ेस्तर की ओर साधना अभ्यास 

करे। यह व्यवक्त अभी भी रोग वनिारण और स्िास्थ्य के वनम्न स्तर पर एक चीगोंग 

अभ्यासी ह।ै कोई भी उसके िीिन का पथ नहीं बदलेगा, इसवलए उसे रोग होंगे। यवद 

व्यवक्त नैवतकता को र्ान नहीं दतेा, तो उसके रोग भी ठीक नहीं होंगे। यह सत्य नहीं ह ै

वक एक बार कोई व्यवक्त चीगोंग का अभ्यास करता ह,ै उसे कोई रोग नहीं होगा। 

व्यवक्त को सच्चे रूप से साधना करनी चावहए और अपने वशनवशंग पर ध्यान 

दनेा चावहए। केिल सच्चे रूप से साधना अभ्यास करने स ेही व्यवक्त के रोग दरू वकए 

िा सकते हैं। क्योंवक चीगोंग अभ्यास कोई शारीररक व्यायार् नहीं ह ैबवल्क साधारण 

लोगों से आगे की िस्त ुह,ै अभ्यावसयों के वलए ऊाँ चा वनयर् और आदशा आिश्यक हैं। 

व्यवक्त को उसका पालन करना चावहए विससे िह लक्ष्य को प्राप्त कर सके। वकन्त ुकई 

लोग ऐसा नहीं कर पात ेऔर साधारण लोग बन ेरहते हैं। इसवलए सर्य आने पर ि ेभी 

रोगग्रस्त होंगे। इस व्यवक्त को एक वदन अचानक र्वस्तष्क की नसें अिरुद् होने का रोग 

हो सकता ह,ै या अचानक कोई और रोग या र्नोरोग हो सकता ह।ै हर कोई िानता ह ै

वक िह चीगोंग का अभ्यास करता ह।ै एक बार र्नोरोगी हो िाने पर, लोग कहेंगे, "उस े

साधना पागलपन हुआ ह,ै" और यह लेबल लग िायेगा। आप सब यह सोचें : क्या 

ऐसा करना तका  संगत ह?ै एक अनिान व्यवक्त सत्य नहीं िानता। पशेिेर लोगों और 

कई अभ्यावसयों के वलए भी इसका सत्य िान पाना कवठन ह।ै यवद यह व्यवक्त घर र्ें 

र्नोरोगी होता ह,ै हो सकता ह ै इसर्ें कर् सर्स्या हो, हालांवक दसूरे लोग अब भी 

कहेंगे वक उसे यह चीगोंग अभ्यास से हुआ ह।ै यवद व्यवक्त वकसी व्यायार् स्थल पर 

र्नोरोगी हो िाता ह,ै तो यह भयकंर होगा। एक बड़ा लेबल लगा वदया िायेगा िो 

प्रयत्न के बाद भी हटाना असंभि होगा। सर्ाचार पत्र यही छापेंगे वक चीगोंग अभ्यास 

से साधना पागलपन हुआ ह।ै कुछ लोग तथ्य िाने वबना ही इसका विरोध करेंगे : 

"दवेखए, कुछ सर्य पहले चीगोंग अभ्यास करते सर्य िह ठीक था, और अब िह 

ऐसा हो गया ह।ै" एक साधारण व्यवक्त की तरह, िो कुछ उसके साथ होना चावहए िह 
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होगा। उसे कोई और रोग हो सकते थे या कोई और सर्स्याएाँ आ सकती थीं। क्या सभी 

िस्तुओ ंके वलए चीगोंग अभ्यास पर आरोप लगाना तका  संगत ह?ै यह अस्पताल र्ें 

एक वचवकत्सक की तरह ह ै: यवद कोई एक वचवकत्सक है, उसे िीिन भर रोगी होना ही 

नहीं चावहए- इस ेइस प्रकार कैस ेसर्झा िा सकता है? 

इसवलए, यह कहा िा सकता ह ै वक चीगोंग के िास्तविक तथ्य और इसके 

पीछे के वनयर्ों को िाने वबना कई लोग बेर्ानी बातें करते हैं। एक बार कोई सर्स्या 

होने पर, चीगोंग पर सभी प्रकार के आरोप लगा वदय ेिायेंगे। चीगोंग सर्ाि र्ें बहुत 

कर् सर्य स ेही प्रचवलत हुआ ह।ै कई लोग हठी धारणायें रखते हैं और हर्ेशा इसका 

विरोध करते हैं, आरोप लगात ेहैं, और अस्िीकृत करते हैं। कोई नहीं िानता वक इन 

लोगों की र्नोदशा कैसी ह।ै ि ेचीगोंग स ेइतन े वचढ़े रहत ेहैं, िैस ेइसका सारा संबंध 

उन्हीं से ह।ै िसैे ही चीगोंग शब्द सार्ने आता ह,ै िे इसे अकल्पनीय कहेंगे। चीगोंग एक 

विज्ञान ह,ै और यह एक उच्च विज्ञान ह।ै यह इसवलए होता ह ैक्योंवक इन लोगों की 

धारणायें बहुत हठी होती हैं और उनका ज्ञान बहुत सीवर्त ह।ै 

एक और पररवस्थवत होती ह ैविसे साधक सर्ाि र्ें "चीगोंग अिस्था" कहत े

हैं। इस प्रकार के व्यवक्त को र्ानवसक भ्रर् होते हैं, वकन्त ुसाधना पागलपन नहीं। इस 

अिस्था र्ें व्यवक्त असाधारण रूप से तका  संगत होता ह।ै र्ैं आपको पहले सर्झाना 

चाह ाँगा वक चीगोंग अिस्था से क्या तात्पया ह।ै िैसे ज्ञातव्य ह ैवक चीगोंग अभ्यास का 

संबंध व्यवक्त के िन्र्िात गणु स ेहोता ह।ै ससंार के सभी दशेों र्ें ऐसे लोग हैं िो धर्ा र्ें 

विश्वास करते हैं। कई हिार िषों स ेचीन र्ें लोग बुद्र्त और ताओ र्त र्ें विश्वास 

करते रह ेहैं। िे र्ानत ेहैं वक अच्छे काया करने से अच्छा फल वर्लता है, और बुरा बनने 

से बुराई िापस वर्लती ह।ै वकन्तु कुछ लोग इसे नहीं र्ानते। विशेष रूप से र्हान 

सांस्कृवतक आंदोलन के दौरान, इसकी आलोचना की गई और अंधविश्वास करार द े

वदया गया। कुछ लोग उन सब को अंधविश्वास र्ान लेते हैं विस ेि ेनहीं सर्झ पाते, िो 

पाठयपसु्तकों र्ें नहीं पढ़ाया िाता, विसका आधवुनक विज्ञान ने अभी विकास नहीं 

वकया ह,ै और विसे अभी नहीं सर्झा िा सका ह।ै कुछ िषा पहले ऐसे बहुत से लोग थ,े 

वकन्तु अब ऐसे लोग कर् हुए हैं। हालांवक आप कुछ घटनाओ ंको स्िीकार न करें, ि े

हर्ारे आयार् र्ें पहले ही िास्ति र्ें प्रकट हो चकुी हैं। आप उन्हें स्िीकारने का साहस 

नहीं करते, वकन्तु अब लोगों र्ें उनके बारे र्ें बात करने का साहस ह।ै ि े चीगोंग 
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अभ्यास के बारे र्ें भी सनु कर या दखे कर कुछ तथ्य िान गय ेहैं। 

कुछ लोग इतने हठी होते हैं वक िैस ेही आप चीगोंग का उल्लेख करते हैं, ि े

आप पर अपने अंदर की गहराई से हाँसते हैं। ि ेसोचते हैं वक आप अंधविश्वासी हैं और 

बहुत उपहासपणूा हैं। िैसे ही आप चीगोंग अभ्यास वक घटनाओ ंके बारे र्ें बताते हैं, ि े

आपको बहुत नासर्झ र्ानत े हैं। यद्यवप ऐसा व्यवक्त भ्रांवत धारण वकये होता ह,ै हो 

सकता ह ैउसका िन्र्िात गणु बुरा न हो। यवद उसका िन्र्िात गणु अच्छा ह ैऔर 

िह चीगोंग अभ्यास करना चाहता है, हो सकता ह ैउसका वदव्य नेत्र एक बहुत ऊाँ च े

स्तर पर खलु िाय,े और उस ेवदव्य वसवद्यााँ भी प्राप्त हो िायें। िह चीगोंग र्ें विश्वास 

नहीं करता, वकन्त ुिह यह सवुनवित नहीं कर सकता वक उसे रोग नहीं होगा। िब िह 

रोगग्रस्त होता ह,ै िह अस्पताल िायेगा। िब पविर्ी दिाओ ंका वचवकत्सक उसे ठीक 

नहीं कर पाता, िह चीनी दिाओ ंके वचवकत्सक से वर्लता ह।ै िब चीनी दिाओ ंका 

वचवकत्सक भी उसका रोग ठीक नहीं कर पाता और िब कोई विशषे नुस्खा कार् नहीं 

करता, िह तब चीगोंग के बारे र्ें सोचता ह ैऔर विचार करता ह ै : "र्ैं यह दखेने के 

वलए अपना भाग्य आिर्ाता ह ाँ वक चीगोंग स ेिास्ति र्ें र्ेरा रोग ठीक हो सकता ह ैया 

नहीं।" िह बहुत वहचवकचाहट के साथ आयेगा। अपने अच्छे िन्र्िात गणु के कारण, 

िैसे ही िह चीगोंग का अभ्यास करता है, िह इसर्ें बहुत वनपणु होगा। शायद वकसी 

गरुु को उसर्ें रुवच होगी या हो सकता ह ैदसूरे आयार् र्ें कोई उच्च सत्ता उसकी र्दद 

करे। अचानक ही, उसका वदव्य नेत्र खलु िाता ह,ै या िह अधा-ज्ञानप्रावप्त की अिस्था 

र्ें पहुाँच िाता ह।ै उसके वदव्य नेत्र के बहुत ऊाँ चे स्तर पर खलुने से, िह अचानक ही 

विश्व का कुछ सत्य दखे पाता ह।ै इसके अवतररक्त, उसके पास वदव्य वसवद्यााँ होंगी। िब 

ऐसा व्यवक्त इस प्रकार की वस्थवत को दखेता है, आप क्या कहत ेहैं उसका र्वस्तष्क इस े

स्िीकार कर पायगेा? आप क्या सर्झते हैं िह वकस प्रकार की र्नोदशा र्ें होगा? िब 

और लोग बात करत ेसर्य विसे कभी अंधविश्वास, वबल्कुल असंभि और उपहासपणूा 

र्ानते थे, िह िास्ति र्ें ठीक उसकी आाँखों के सार्न ेप्रकट है, और िह िास्ति र्ें 

उसके साथ संपका  र्ें ह।ै इस व्यवक्त का र्न तब इस ेग्रहण नहीं कर पायेगा, क्योंवक 

र्ानवसक दबाि बहुत अवधक होगा। िह िो कहगेा उसे और लोग नहीं सर्झ पायेंगे, 

हालांवक उसका र्न तका  सगंत ह।ै वकन्तु िह दोनों ओर के संबंध र्ें सार्ंिस्य नहीं रख 

पाता। उसे पता लगता ह ैवक िो र्ानि सर्दुाय करता ह ैिह गलत ह,ै िबवक िो दसूरी 
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ओर वकया िाता ह ैअक्सर उवचत होता ह।ै यवद िह िस्तुएाँ उसी प्रकार करता ह ैिैसे ि े

उस ओर की िाती हैं, लोग कहेंगे वक िह गलत ह।ै िे उस ेसर्झ नहीं पाते, इसवलए ि े

कहेंगे वक उसे साधना पागलपन ह।ै 

िास्ति र्ें, इस व्यवक्त को साधना पागलपन नहीं ह।ै आप र्ें से अवधकतर लोग 

िो चीगोंग का अभ्यास करते हैं इस प्रकार वबल्कुल नहीं होंगे। िे लोग विन्हें बहुत 

अवधक भ्रांवतयााँ हैं केिल उन्हीं को चीगोंग अिस्था अनुभि होगी। यहााँ बैठे बहुत स े

लोगों के वदव्य नेत्र खलेु हैं- िो बहुत अवधक सखं्या र्ें हैं। उन्होंने िास्ति र्ें दसूरे 

आयार् की िस्तओु ंको दखेा ह।ै उन्हें कोई आिया नहीं होता, उन्हें अच्छा लगता ह,ै 

उनके र्वस्तष्क को झटका नहीं लगता, और न ही ि ेइस चीगोंग अिस्था र्ें होत ेहैं। 

व्यवक्त के चीगोंग अिस्था र्ें पहुाँचने पर, िह बहुत तका  संगत होता ह ैऔर बहुत तका  के 

साथ वििेकपणूा तरीके से बोलता ह।ै केिल यह ह ैवक िो िह कहता ह,ै साधारण लोग 

उसर्ें विश्वास नहीं करते। कभी िह आपको बताता ह ैवक उसने वकसी को दखेा विसकी 

र्तृ्यु हो चकुी ह,ै और इस व्यवक्त ने उसे कुछ करने के वलए कहा। एक साधारण व्यवक्त 

इस पर कैसे विश्वास कर सकता ह?ै बाद र्ें, यह व्यवक्त सर्झ िाता ह ै वक उस े उन 

िस्तुओ ंको अपने तक रखना चावहए न वक उनके बारे र्ें बात करनी चावहए। िब िह 

दोनों ओर के बीच संबंध को उवचत प्रकार सभंालना सीख िाता ह,ै तब सब ठीक हो 

िाता ह।ै अक्सर, इन लोगों के पास वदव्य वसवद्यााँ भी होती हैं, वकन्तु यह भी साधना 

पागलपन नहीं ह।ै 

एक और पररवस्थवत होती ह ैविसे "सच्चा पागलपन" कहते हैं, और इस ेदलुाभ 

ही दखेा िाता ह।ै "सच्चा पागलपन" विसस ेहर्ारा संदभा ह ैउसका संबंध उन लोगों स े

नहीं ह ैिो िास्ति र्ें पागल हैं। बवल्क इसका तात्पया "सत्य की साधना" से ह।ै सच्चा 

पागलपन क्या ह?ै र्ैं कह ाँगा वक अभ्यावसयों के बीच ऐसा व्यवक्त दलुाभ ही वदखाई दतेा 

ह,ै शायद एक लाख लोगों र्ें से एक। पररणार्स्िरूप, यह साधारणत: नहीं होता और 

इसका सर्ाि पर कोई प्रभाि भी नहीं ह।ै 

अक्सर, "सच्चे पागलपन" के वलए एक पिूा आिश्यकता ह।ै िह यह वक इस 

व्यवक्त का िन्र्िात गणु शे्रष्ठ होना चावहए और उसे ियोिदृ् होना चावहए। अवधक उम्र 

होने के कारण, इस व्यवक्त के वलए साधना अभ्यास के वलए बहुत दरे हो चकुी ह।ै शे्रष्ठ 

िन्र्िात गणु िाले लोग अक्सर यहां ऊाँ चे स्तर से वकसी उदे्दश्य स ेआते हैं; इस 
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साधारण र्ानि सर्ाि र्ें आने से हर कोई घबराता है, क्योंवक एक बार स्र्वृत वर्टा 

वदये िाने पर व्यवक्त वकसी को पहचान नहीं सकेगा। व्यवक्त के इस साधारण लोगों के 

सार्ाविक िातािरण र्ें आन ेके बाद, र्ानिीय विघ्न उस ेप्रवसवद् और धन के पीछे 

िाने के वलए वििश करेंग ेऔर अन्तत: िह साधारण लोगों के स्तर पर वगर िायेगा। 

ऐसा कोई वदन नहीं होगा िब िह यहां से बच कर वनकल सके। इसवलए, कोई भी यहा ं

आने का साहस नहीं करता, क्योंवक हर वकसी को डर होता ह।ै वकन्तु ऐसे लोग हैं िो 

यहा ंआये हैं। यहां आने पर, िे िास्ति र्ें साधारण लोगों के बीच स्ियं को ठीक स े

नहीं संभाल पाते। िे िास्ति र्ें वनम्न स्तर की ओर वगर िाते हैं और अपने िीिन र्ें 

बहुत से बुरे काया कर बैठते हैं। िब व्यवक्त वनिी लाभ की प्रवतस्पधाा के वलए िीता ह,ै 

िह बहुत स ेबुरे काया करता ह ैऔर औरों का बहुतायत स ेऋणी हो िाता ह।ै उसका 

गरुु दखेता ह ैवक िह अब वगरने िाला ह।ै वकन्तु िह फल पदिी प्राप्त व्यवक्त ह,ै इसवलए 

उसका गरुु उसे इतनी सरलता से नहीं वगरने दगेा! क्या वकया िा सकता ह?ै उसका गरुु 

बहुत वचंवतत होता ह ैऔर उसके पास उस े साधना अभ्यास वसखाने का कोई और 

उपाय नहीं होता। िह इस सर्य एक गरुु कहा ंस ेखोिेगा? उसे र्लू स्थान की ओर 

शनू्य से साधना अभ्यास करके पहुचंना ह।ै वकन्तु यह सरलता से कैसे वकया िा सकता 

ह?ै िदृ् होने के कारण, उस ेसाधना अभ्यास करने के वलए बहुत दरे हो चकुी ह।ै उस े

र्न और शरीर की साधना पद्वत कहां से वर्लेगी? 

केिल तभी िब उसका िन्र्िात गणु शे्रष्ठ होता ह,ै और इस असाधारण 

पररवस्थवत र्ें, उस पर सच्च ेपागलपन की पद्वत अपनाई िा सकती ह।ै दसूरे शब्दों र्ें, 

िब इस व्यवक्त के वलए उसके र्लू स्थान की ओर स्ियं लौटने के वलए कोई आशा 

नहीं बचती, तब इस तरीके का उपयोग उस ेपागल बनाने के वलए वकया िा सकता ह।ै 

उसके र्वस्तष्क की कुछ प्रवक्रयाओ ंको बंद कर वदया िायगेा। उदाहरण के वलए, र्नुष्य 

होते हुए हर्ें शीत और गंदगी से डर लगता ह,ै और इसवलए र्वस्तष्क के ि ेभाग िो 

शीत और गंदगी स ेडरते हैं उन्हें बंद कर वदया िाता ह।ै कुछ प्रवक्रयाओ ंको बंवधत कर 

वदये िाने पर, ऐसा लगेगा िैस ेउस ेकुछ र्ानवसक सर्स्यायें हों और िह ऐसा बतााि 

करेगा िैसे िास्तविक पागल। वकन्त ुिह अक्सर कोई गलत काया नहीं करता, और न 

ही िह लोगों का अपर्ान करता ह ैया र्ारता ह।ै इसके विपरीत, िह अक्सर अच्छे 

काया करता ह,ै वकन्तु िह अपने वलए बहुत कू्रर होता ह।ै क्योंवक उस ेठंड का अहसास 
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नहीं होता, शीतकाल र्ें िह बफा  र्ें नंगे पैर इधर-उधर दौड़ता ह ैऔर हल्के कपड़े 

पहनता ह।ै उसके पैर रक्त वनकलने की अिस्था तक िर् िाते हैं। क्योंवक उसे गंदगी का 

अहसास नहीं होता, िह र्ानि र्ल और र्ानि र्तू्र भी खाने का साहस कर लेता ह।ै र्ैं 

एक बार ऐस ेएक व्यवक्त को िानता था िो घोड़े के र्ल को खाता था िसैे यह स्िावदि 

हो, िबवक यह बहुत िर्ा होता था। िह उन कवठनाइयों को भोग पाता था िो साधारण 

लोग चेतन र्न से नहीं भोग सकते। यह सोचें वक इस पागलपन के कारण उसे वकतनी 

पीड़ा भोगनी पड़ी। वन:संदहे, ऐसे लोगों के पास अक्सर वदव्य वसवद्यााँ होती हैं; उनर्ें स े

अवधकांश िदृ् र्वहलायें होती हैं। विगत र्ें एक िदृ् र्वहला थी विसके पैरों को छोटा 

करने के वलए बांधा गया था, वकन्त ुिह तब भी वबना प्रयत्न दो र्ीटर या उसस ेअवधक 

ऊाँ ची दीिार को लांघ िाती थी। िब उसके पररिार ने दखेा वक िह पागल ह ैऔर 

हर्ेशा घर स ेबाहर भागती रहती है, िे उसे घर र्ें बंद कर दतेे थे। पररिार के सदस्यों के 

घर से बाहर िाने पर, िह दरिािे को केिल ताले की ओर अपनी अंगलुी वदखा कर 

खोल लेती थी। तब िह भाग िाती थी। बाद र्ें, ि ेउसे लोह ेकी िंिीरों से बांध कर 

रखते थे। िब हर कोई घर से चला िाता था, िह िंिीरों को सरलता स ेझटक कर हटा 

दतेी थी। उसे काबू र्ें रखना असंभि था। इससे, िह बहुत अवधक कवठनाइयां सहती 

थी। क्योंवक उसने इतनी पीड़ा भोगी, उसने िल्द ही अपने बुरे कायों के ऋण को चकुता 

कर वदया। इसर्ें अवधकतर् तीन िषा लगते हैं, और अक्सर एक या दो िषा, क्योंवक िह 

पीड़ा बहुत अवधक होती ह।ै इसके पिात, िह सब सर्झ गई वक क्या हुआ था। क्योंवक 

उसने अपनी साधना पणूा कर ली थी, तभी उसका गोंग खोल वदया गया और विवभन्न 

प्रकार की वदव्य शवक्तयााँ प्रकट हुई।ं इन घटनाओ ंको बहुत दलुाभ ही दखेा िाता ह,ै 

वकन्तु परेू इवतहासकाल र्ें ऐसी कुछ हुई हैं। साधारण िन्र्िात गणु के लोगों के वलए 

इस प्रकार करने की अनुर्वत नहीं होगी। यह ज्ञातव्य ह ैवक इवतहास र्ें िास्ति र्ें पागल 

वभक्षओु ंऔर पागल ताओ का िणान रहा ह,ै िसैे िह पागल वभक्ष ुविसने शचन हे्व1 को 

झाड़ू से र्ंवदर से वनकाल वदया था, और पागल ताओ के बारे र्ें दसूरी कहावनयााँ। ऐसी 

कई पारंपररक कहावनयााँ हैं। 

िहााँ तक साधना पागलपन का प्रश्न है, हर् कह सकते हैं वक इसका िास्ति र्ें 

कोई अवस्तत्ि नहीं ह।ै यवद कोई आग उत्पन्न कर सकता है, यवद यह िास्ति र्ें ऐसा 

ह,ै तो र्ैं कह ाँगा वक यह व्यवक्त बहुत शवक्तिान ह।ै यवद कोई व्यवक्त र्ुहं खोल कर या 
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हाथ बढ़ा कर आग िला सके, या अंगलुी से वसगरेट सलुगा सके, तो र्ैं इसे वदव्य 

वसवद् कह ाँगा! 

 

साधना में आसुररक हवघ्न 

साधना र्ें आसरुरक विघ्न क्या होता ह?ै यह िह विघ्न ह ैिो चीगोंग अभ्यास 

र्ें अक्सर हर्ारे सार्ने आता ह।ै चीगोंग अभ्यास आसरुरक विघ्न को कैसे आर्ंवत्रत 

कर लेता ह?ै िब व्यवक्त साधना अभ्यास करना चाहता ह ै तो िास्ति र्ें बहुत 

कवठनाइयााँ होती हैं। व्यवक्त सच्ची साधना र्ें र्ेरे फा-शरीर की सरुक्षा के वबना सफल हो 

ही नहीं सकता। िसैे ही आप द्वार से बाहर कदर् रखते हैं, आपका िीिन खतरे र्ें होता 

ह।ै व्यवक्त की र्लू आत्र्ा सर्ाप्त नहीं होती। तब, आपके वपछले िन्र्ों के सार्ाविक 

कायाकलापों र्ें, हो सकता ह ैआप कभी औरों के ऋणी रह ेहों, उन्हें धर्काया हो, या 

दसूरे दषु्कर्ा वकये हों। ि े लेनदार आपको खोिेंगे। बुद्र्त र्ें यह कहा िाता ह ै वक 

व्यवक्त कर्ाफल भगुतान के वलए िीता ह।ै यवद आप पर वकसी का वकसी िस्तु के वलए 

ऋण ह,ै िह आपको इसे चकुाने के वलए खोिेगा। यवद िह अवधक भगुतान ले लेता ह,ै 

उसे अगली बार बाकी भाग आपको िापस करना होगा। यवद कोई पतु्र अपने र्ाता-

वपता का अनादर करता ह,ै तो ि ेअगले िन्र् र्ें स्थान बदल लेंगे। इसी प्रकार यह क्रर् 

चलता रहता ह।ै वकन्त ुहर्ने िास्ति र्ें आसरुरक विघ्न को दखेा ह,ै िो आपको चीगोंग 

का अभ्यास करने से रोकता ह।ै इन सभी का कर्ा संबंध होता ह ैऔर अकारण नहीं 

होते। इनके अकारण होने की अनुर्वत नहीं ह।ै 

आसरुरक विघ्न का सबसे साधारण प्रकार इस तरह होता ह।ै आपके चीगोंग 

अभ्यास करने से पहले, आपका िातािरण अपेक्षाकृत शांत होता ह;ै क्योंवक आपन े

चीगोंग सीखा ह,ै आप सदिै इसका अभ्यास करना चाहते हैं। िैसे ही आप ध्यान-र्दु्रा 

र्ें बैठते हैं, अचानक कर्रे के बाहर स ेशोर आन ेलगता ह।ै कार के हॉना, गवलयारे र्ें 

चहलकदर्ी, बातचीत, दरिािे का टकराना, और रेवडयो की आिािें बाहर से आन े

लगती हैं। अचानक ही िातािरण शांत नहीं रह िाता। यवद आप चीगोंग का अभ्यास 

नहीं करते, िातािरण बहुत शातं होता ह,ै वकन्तु िैसे ही आप चीगोंग अभ्यास आरंभ 

करते हैं, यह इस प्रकार हो िाता ह।ै आप र्ें से अनेक ने इसके बारे र्ें और नहीं सोचा 
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होगा। िास्ति र्ें क्या हो रहा ह?ै आपको यह केिल विवचत्र िान पड़ता ह ैऔर चीगोंग 

अभ्यास न कर पाने के कारण बहुत वनराशा र्हससू होती ह।ै यह "विवचत्रता" आपके 

अभ्यास को रोक लेती ह।ै यह असरु ह ैिो आपके साथ विघ्न डाल रहा ह,ै क्योंवक यह 

आपको अशांत करने के वलए लोगों को वनयंवत्रत करता ह।ै यह विघ्न का सरलतर् 

प्रकार ह,ै और यह आपको साधना अभ्यास करन ेस ेरोकन ेका लक्ष्य प्राप्त कर सकता 

ह।ै यवद आप साधना अभ्यास करत ेहैं और ताओ प्राप्त कर लेते हैं, उन वबना चकुता 

वकये हुए ऋणों का क्या होगा विनके आप दनेदार हैं? िे इसकी अनुर्वत नहीं देंगे, 

इसवलए ि ेआपको चीगोंग का अभ्यास नहीं करने देंगे। वकन्त ुयह एक विवशि स्तर को 

भी दशााता ह।ै कुछ सर्य के पिात, यह वस्थवत नहीं होने दी िायेगी। दसूरे शब्दों र्ें, इन 

ऋणों के चकु िाने पर, उन्हें दोबारा आने और विघ्न डालने की अनुर्वत नहीं होगी। 

यह इसवलए क्योंवक िो हर्ारे फालुन दाफा र्ें साधना अभ्यास करते हैं िे शीघ्र विकास 

करते हैं, और िे अपने स्तरों र्ें भी शीघ्र भेदन करते हैं। 

एक और प्रकार का आसरुरक विघ्न होता ह।ै आप िानते हैं वक चीगोंग 

अभ्यास द्वारा हर्ारा वदव्य नेत्र खलु सकता ह।ै वदव्य नेत्र खलु िाने पर, कुछ लोगों को 

घर र्ें चीगोंग का अभ्यास करते सर्य हो सकता ह ैकुछ भयािह दृश्य या डरािने चेहरे 

वदखाई दें। कुछ के उलझे हुए, लम्बे बाल होते हैं, और कुछ आपसे लड़ना चाहते हैं या 

ऐसी भाि-भंवगर्ायें बनात े हैं िो बहुत डरािनी होती हैं। कई बार व्यवक्त उन सबको 

वखड़की के बाहर रेंगता हुआ दखेेगा, िो बहुत भयािह लगत ेहैं। यह पररवस्थवत कैस ेहो 

सकती ह?ै यह आसरुरक विघ्न का एक प्रकार ह।ै हर्ारी फालुन दाफा पद्वत र्ें, 

हालांवक, यह पररवस्थवत दलुाभ ही वदखाई पड़ती ह।ै शायद यह सौ लोगों र्ें से एक के 

साथ होती ह।ै अवधकांश लोगों के सार्ने यह पररवस्थवत नहीं आयेगी। क्योंवक इसका 

आपके अभ्यास के वलए कोई लाभ नहीं है, इस ेइस प्रकार आपके साथ विघ्न डालने 

की अनुर्वत नहीं ह।ै दसूरी पारंपररक पद्वतयों र्ें, इस प्रकार का विघ्न सबस ेसाधारण 

पररवस्थवत ह,ै और यह बहुत लम्बे सर्य तक रहती ह।ै कुछ लोग चीगोंग का अभ्यास 

नहीं कर सकत ेऔर केिल इसी कारण से भयभीत हो िाते हैं। व्यवक्त चीगोंग अभ्यास 

के वलए अक्सर रात र्ें एक शातं िातािरण चनुता ह।ै यवद िह अपनी आंखों के सार्ने 

ऐसा आदर्ी दखेता ह ैिो आधा पे्रत और आधा र्नुष्य वदखाई दतेा ह,ै तो िह चीगोंग 

का अभ्यास करने स ेबहुत डर िायगेा। अक्सर, हर्ारे फालुन दाफा र्ें इस प्रकार की 
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पररवस्थवत नहीं होती। वकन्तु कुछ बहुत दलुाभ अपिाद होते हैं, क्योंवक कुछ लोगों की 

बहुत विशषे पररवस्थवतयां होती हैं। 

दसूरे प्रकार की पद्वत दोनों आंतररक और बाह्य साधना की होती ह।ै इसर्ें 

युद् कला और आंतररक साधना के अभ्यास की आिश्यकता होती ह।ै ताओ 

विचारधारा र्ें इस प्रकार की पद्वत साधारणत: दखेी िाती ह।ै एक बार व्यवक्त इस 

पद्वत को सीखता ह,ै िह अक्सर इस आसरुरक विघ्न का सार्ना करेगा िो साधारण 

पद्वतयों र्ें नहीं आता, िो केिल दोनों आंतररक और बाह्य साधना की पद्वतयों या 

युद् कलाओ ंर्ें आता ह।ै इसर्ें, लोग उस ेयुद् के वलए खोिेंगे। ससंार र्ें अनेक ताओ 

अभ्यासी हैं; विनर्ें स ेकई युद् कला या आंतररक और बाह्य साधना के वशष्य हैं। एक 

युद् कला का वशष्य भी गोंग विकवसत कर सकता ह।ै ऐसा क्यों है? यवद कोई व्यवक्त 

प्रवसवद् और वनिी लाभ िसैे और र्ोहभािों को छोड़ दतेा है, िह भी गोंग बढ़ा सकता 

ह।ै वकन्त ुउसके प्रवतद्वन्द के वलए र्ोहभाि को छोड़ने र्ें सर्य लगेगा, और यह बहुत 

धीरे-धीरे छूटेगा। इसवलए, िह सरलता स ेइस प्रकार करेगा, और यह कुछ विशेष स्तरों 

पर भी हो सकता ह।ै ध्यान र्ें बैठे हुए, िह िान िायेगा वक कौन युद् कला का 

अभ्यास कर रहा ह।ै उसकी र्लू आत्र्ा उसके शरीर को छोड़ कर दसूरे व्यवक्त को यदु् 

के वलए ललकारेगी विससे यह वनधााररत हो सके वक वकसकी युद् कला उत्तर् ह,ै और 

तब यह युद् आरंभ हो िायेगा। ये िस्तुएाँ दसूरे आयार् र्ें भी होती हैं िहााँ कोई दसूरा 

भी उसके पास युद् के वलए आ सकता ह।ै यवद िह र्ना करता है, तो दसूरा व्यवक्त 

िास्ति र्ें उसका िध कर दगेा। इस प्रकार दोनों के बीच युद् वछड़ िायेगा। िब यह 

व्यवक्त सो िाता ह,ै कोई उसे युद् के वलए ललकारेगा, और इससे उसकी रात अशांत 

हो िाती ह।ै िास्ति र्ें, सर्य आ गया ह ैवक िह अपना प्रवतद्वन्द का र्ोहभाि छोड़ द।े 

यवद यह प्रवतद्वन्द की र्ानवसकता नहीं छोड़ी गई, िह सदिै इस प्रकार रहगेा। िैस ेसर्य 

गिुरेगा, िह कई िषों बाद भी इस स्तर से आगे नहीं िा सकेगा। िह चीगोंग का वनरंतर 

अभ्यास करने र्ें असर्था हो िायेगा। बहुत अवधक शवक्त खचा होने के कारण, उसका 

भौवतक शरीर इसे नहीं सह पायेगा और सरलता से अपंग हो सकता ह।ै इस प्रकार, 

आतंररक और बाह्य दोनों की साधना पद्वतयों र्ें, यह पररवस्थवत आ सकती है, और 

यह भी बहुत सार्ान्य ह।ै हर्ारी आतंररक साधना की पद्वत र्ें, इस प्रकार की कोई 

पररवस्थवत नहीं होती, और न ही इसके होने की अनुर्वत ह।ै य ेअनेकों प्रकार विनका 
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र्ैंने अभी िणान वकया अक्सर होत ेहैं। 

एक और प्रकार का आसरुरक विघ्न होता ह ै विसे हर कोई, विसर्ें हर्ारी 

पद्वत के भी सभी लोग सवम्र्वलत हैं, अनुभि करेगा : यह ह ैिासना का असरु। यह 

बहुत गंभीर ह।ै साधारण र्ानि सर्ाि र्ें, इस दाम्पत्य िीिन के कारण, र्नुष्यिावत 

अपने िंशि पैदा कर सकती ह।ै र्ानि सर्दुाय इसी प्रकार आग ेबढ़ता ह,ै और र्ानि 

सर्ाि र्ें भािकुताएाँ होती हैं। इस प्रकार, ऐसी िस्तु साधारण लोगों के वलए पणूात: 

उपयकु्त ह।ै क्योंवक र्नुष्यों र्ें भािकुता होती ह,ै नाराि होना भािकुता ह,ै और इसी 

प्रकार प्रसन्नता, प्यार, घणृा, वकसी काया को पसंद करना, वकसी काया को नापसदं 

करना, वकसी व्यवक्त को दसूरे स ेअवधक पसंद करना, अवभरुवच, और नापसंदगी। सभी 

कुछ भािकुता स ेसंबंवधत हैं, और साधारण लोग केिल इसी के वलए िीते हैं। तब, एक 

अभ्यासी की भांवत और िो इसके ऊपर और आगे वनकल गया ह,ै उसे िस्तुओ ंको इस 

प्रकार नहीं परखना चावहए, और उस ेइनसे छूट कर दरू हो िाना चावहए। इसवलए, िहााँ 

तक अनेकों र्ोहभािों का प्रश्न ह ैिो भािकुता से आते हैं, हर्ें उनको हल्केपन से लेना 

चावहए और अंतत: उन्हें छोड़ दनेा चावहए। इच्छाएाँ, िासना, और इस प्रकार की िस्तुएाँ 

सभी र्ानि र्ोहभाि हैं, और उन सभी को छोड़ दनेा चावहए। 

िे अभ्यासी िो साधारण लोगों के बीच साधना अभ्यास करते हैं, हर्ारी 

अभ्यास पद्वत आपको सन्यासी या सन्यावसन बनने के वलए नहीं कहती। यिुा 

अभ्यावसयों के अभी भी पररिार होने चावहएाँ। तब, इस विषय को कैस ेलेना चावहए? र्ैं 

कह चकुा ह ाँ वक हर्ारी अभ्यास पद्वत सीधे व्यवक्त के र्न पर प्रभाि डालती ह।ै 

भौवतक लाभों की दृवि से, इसके कारण आपको िास्ति र्ें कोई हावन नहीं उठानी 

पड़ती। बवल्क, साधारण लोगों के भौवतक लाभों के बीच आपको अपना वशनवशंग 

सदुृढ़ करना होता ह।ै विसका िास्ति र्ें विकास होता ह ैिह ह ैआपका वशनवशंग। यवद 

आप र्ोहभाि छोड़ सकते हैं, तो आप सभी कुछ छोड़ने र्ें सर्था होंगे; िब आपको 

भौवतक लाभों को छोड़ने के वलए कहा िाएगा, तब आप अिश्य ही यह कर सकें ग।े 

यवद आप र्ोहभाि नहीं छोड़ सकते, तो आप कुछ भी छोड़ पाने र्ें असर्था होंगे। 

इसवलए, साधना का िास्तविक उदे्दश्य आपके हृदय का सिंधान करना ह।ै र्ठों की 

साधना पद्वतयों र्ें आपको इन िस्तुओ ंको छोड़ने के वलए बाध्य कर वदया िाता ह।ै 

विससे आपके इस र्ोहभाि से छुटकारा पाया िा सके। आपके द्वारा इसके बारे र्ें नहीं 
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सोचे वदये िाने पर, ि ेआपको इस े पणूातया छोड़ने के वलए बाध्य कर दतेे हैं; और 

उन्होंने इस प्रकार की प्रणाली अपनायी ह।ै वकन्तु हर् आपके वलए ऐसा करने की 

आिश्यकता नहीं रखते। हर् आपको कहते हैं वक आप अपने सार्ने पड़े हुए भौवतक 

लाभों के बारे र्ें कर् परिाह करें। इस प्रकार, िो अपनी साधना हर्ारी पद्वत द्वारा 

करते हैं िे सिाावधक दृढ़ होत ेहैं। हर् आपको सन्यासी या सन्यावसन बनने के वलए नहीं 

कहते। भविष्य र्ें िसैे हर्ारी पद्वत का और अवधक विस्तार होगा, हर्ारे िे अभ्यासी 

िो साधारण लोगों के बीच साधना अभ्यास करते हैं उन सभी को आधा-सन्यासी नहीं 

बना वदया िाना चावहए। प्रत्यके फालुन दाफा अभ्यासी के वलए इस प्रकार बनना 

आिश्यक नहीं ह।ै अभ्यास के क्रर् के दौरान, हर्ारी सभी स ेयह आिश्यकता ह ै: भले 

ही आप अभ्यास करते हैं और आपके पवत या पत्नी नहीं, अभ्यास के कारण आपको 

तलाक लेने की अनुर्वत नहीं ह।ै दसूरे शब्दों र्ें, हर्ें इस विषय को हल्केपन स ेलेना 

चावहए, आपको इसे इतना र्हत्ि नहीं दनेा चावहए वितना साधारण लोग दतेे हैं। 

विशषेरूप से, तथाकवथत आि के सर्ाि की यौन आिादी और अश्लील सावहत्य 

लोगों के साथ विघ्न डाल रह े हैं। कुछ लोग इन िस्तओु ं र्ें बहुत रुवच रखत े हैं। 

अभ्यावसयों की भांवत, हर्ें उन पर िरा भी र्हत्ि नहीं दनेा चावहए। 

उच्च स्तर के दृविकोण से, सर्ाि र्ें रहते हुए साधारण लोग वर्ट्टी से खले रह े

हैं, वबना यह िाने वक यह गंदी ह।ै ि ेपथृ्िी पर वर्ट्टी से खेल रह ेहैं। हर् बता चकेु हैं वक 

इस विषय के कारण आपको अपने पररिार र्ें अशांवत नहीं करनी चावहए। इसवलए, 

ितार्ान अिस्था र्ें, आपको इसके बारे र्ें कर् परिाह करनी चावहए। एक साधारण 

और शातं िैिावहक िीिन बनाये रखना अच्छा ह।ै भविष्य र्ें, िब आप एक विशषे 

स्तर पर पहुाँचेंग,े तब उस स्तर पर कोई और पररवस्थवत होगी। ितार्ान र्ें, यह इस प्रकार 

रहना चावहए, और यवद आप इस आिश्यकता को पणूा करते हैं तो यह ठीक रहगेा। 

वन:संदहे, िो सर्ाि र्ें चल रहा ह ैआपको उसका अनुसरण नहीं करना चावहए। उसकी 

अनुर्वत कैसे हो सकती ह।ै 

इस विषय र्ें एक और भाग सवम्र्वलत ह।ै आप िानते हैं वक हर्ारे 

अभ्यावसयों के शरीरों र्ें शवक्त होती ह।ै आपका गोंग और आपका ितार्ान वशनवशंग 

स्तर अनुपात र्ें नहीं ह।ै आपका गोंग अस्थाई रूप से अवधक ह,ै विस ेआकवस्र्क बढ़ा 

वदया गया ह,ै और अब आपके वशनवशंग र्ें सधुार वकया िा रहा ह।ै क्रर्श:, आपका 
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वशनवशंग बढ़ िायगेा। यह वनवित ह ै वक इस सर्यािवध र्ें यह बढ़ िायेगा। इसवलए 

हर्ने यह सर्य से पहले कर वदया ह।ै दसूरे शब्दों र्ें, आपके पास कुछ र्ात्रा र्ें शवक्त 

ह।ै क्योंवक एक उवचत साधना र्ागा से प्राप्त शवक्त पवित्र और परोपकारी होती ह,ै यहााँ 

बैठे हर व्यवक्त को शांवत और करुणा का िातािरण अनुभि होता ह।ै र्ैंने स्ियं इस 

प्रकार साधना की ह ैऔर ये िस्तुएाँ र्ेरे साथ रहती हैं। यहााँ बैठा हर कोई शांत ह ैऔर 

उसके र्न र्ें बुरे विचार नहीं हैं, और कोई धमू्रपान करने के बारे र्ें भी नहीं सोचता। 

भविष्य र्ें, आपको भी हर्ारे दाफा की आिश्यकताओ ंका पालन करना चावहए, और 

साधना अभ्यास द्वारा आप िो गोंग विकवसत करेंगे िह भी इसी प्रकार होगा। आपके 

बढ़ते हुए गोंग सार्थ्या के कारण, आपके शरीर के गोंग द्वारा वनष्कावसत शवक्त बहुत 

प्रबल होगी। यह उतनी प्रबल न भी हो, आपके प्रभाि क्षेत्र र्ें एक साधारण व्यवक्त तब 

भी वनयंवत्रत होगा। अथिा यवद आप घर र्ें हैं, आप औरों को भी वनयवंत्रत करेंगे, और 

आपके पररिार के सदस्य आपसे वनयंवत्रत हो सकते हैं। यह इस प्रकार क्यों ह?ै आपको 

ऐसा करने के वलए अपने र्न का प्रयोग करना भी आिश्यक नहीं ह।ै यह प्रभाि क्षेत्र 

पवित्र शांवत, करुणा, और सच्चे विश्वास का ह।ै इसवलए, बहुत सभंि ह ैवक लोग बुरी 

िस्तुओ ंके बारे र्ें न सोचें और बुरे काया न करें। इसका यह प्रभाि हो सकता ह।ै 

दसूरे वदन र्ैंने कहा था वक बुद्-प्रकाश सभी ओर प्रकावशत होता ह ैऔर सभी 

अिधारणाओ ंको ठीक करता ह।ै दसूरे शब्दों र्ें, आपके शरीरों द्वारा वनष्कावसत शवक्त 

सभी अनुवचत अिस्थाओ ंको ठीक कर सकती ह।ै इसवलए, इस क्षेत्र के प्रभाि र्ें, यवद 

आप इन िस्तओु ंके बारे र्ें नहीं सोचते हैं, तो आप अनिाने र्ें अपने पवत या पत्नी को 

भी वनयंवत्रत करेंगे। यवद आप उनके बारे र्ें न तो सोचते हैं और न सोचेंगे, तो आपके 

पवत या पत्नी भी उनके बारे र्ें नहीं सोचेंगे। वकन्तु यह अटल नहीं ह,ै क्योंवक ितार्ान 

िातािरण र्ें, टेलीवििन पर सभी प्रकार की िस्तुएाँ होती हैं, विसे यवद चला वदया िाय े

तो सरलता स ेव्यवक्त की इच्छाएाँ िागतृ हो सकती हैं। वकन्त ुसाधारण पररवस्थवतयों र्ें, 

आपका यह वनयंत्रण का प्रभाि हो सकता ह।ै भविष्य र्ें िब आप ऊाँ चे स्तर के साधना 

अभ्यास र्ें पहाँचेंगे, र्ेरे बताए वबना ही, आप िान िायेंगे वक क्या करना ह।ै तब 

शांवतपणूा िीिन को सवुनवित करने के वलए एक और अिस्था होगी। इसवलए, आपको 

इसकी बहुत अवधक वचंता नहीं करनी चावहए, क्योंवक बहुत अवधक वचंता करना भी 

एक र्ोहभाि ह।ै पवत या पत्नी के बीच र्ें कार्कुता का विषय नहीं होता, वकन्तु िासना 
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का होता ह।ै िब तक आप इसे हल्केपन से ले सकते हैं और अपने र्न र्ें उवचत 

अनुभि कर सकते हैं, यह ठीक होगा। 

तो व्यवक्त का वकस प्रकार के िासना के असरुों से सार्ना होगा? यवद 

आपके शदिंग 2 का सार्थ्या सर्वुचत नहीं हैं, यह सोते सर्य आपके स्िप्न र्ें आयेगा। 

िब आप सो रह ेहोंगे या ध्यान र्ें होंगे, यह अचानक प्रकट हो िायेगा। यवद आप परुुष 

हैं, एक सनु्दरी प्रकट होगी। यवद आप स्त्री हैं, आपके सपनों का परुुष प्रकट होगा। वकन्त ु

िे वनिास्त्र होंगे। एक बार आपका र्न इसके बारे र्ें सोचेगा, आप अवनयंवत्रत हो िायेंग े

और इसे िास्तविक बना देंगे। आप सब यह सोचें : हर्ारे साधना अभ्यास र्ें, व्यवक्त के 

िीिन का संिधान करने के वलए शरीर के सत्ि का प्रयोग वकया िाता ह;ै आप सदिै 

इस प्रकार अवनयवंत्रत नहीं हो सकते। साथ ही, आपन ेिासना की परीक्षा पास नहीं की। 

इसकी अनुर्वत कैसे हो सकती ह?ै इसवलए र्ैं आपको बता रहा ह ाँ वक हर वकसी का 

इस विषय स ेसार्ना होगा, और यह वनवित ह।ै फा को वसखाते हुए, र्ैं आपके र्न र्ें 

बहुत प्रबल शवक्त की छाप छोड़ रहा ह ाँ। इस द्वार से बाहर वनकलने के बाद हो सकता ह ै

वक आपको स्पि रूप से याद न रह ेवक र्ैंन ेक्या कहा था, वकन्त ुिब आप िास्ति र्ें 

इस विषय के सम्र्खु होंगे, िो र्ैंने कहा आपको याद आ िायगेा। िब तक आप स्िय ं

को एक अभ्यासी र्ानते हैं, यह तुरन्त आपको याद आ िायेगा और आप स्ियं को 

वनयंवत्रत कर सकें ग,े और तब आप इस परीक्षा र्ें सफल हो सकें गे। यवद आप इस 

परीक्षा र्ें पहली बार असफल हो िाते हैं, इसर्ें दसूरी बार सफल होना कवठन होगा। 

वकन्त ुयह भी पररवस्थवत ह ैिब व्यवक्त पहली बार परीक्षा र्ें असफल रहता ह,ै नींद स े

िागने पर उसे बहुत खेद होगा। शायद यह धारणा और र्नोवस्थवत इसके बारे र्ें आपके 

विचारों को दृढ़ करेगी। िब यह विषय दोबारा आयेगा, आप स्िय ंको वनयंवत्रत कर 

सकें गे और परीक्षा र्ें सफल हो सकें गे। यवद व्यवक्त िो परीक्षा र्ें असफल हो िाता ह ै

और इसकी परिाह नहीं करता, इसर्ें बाद र्ें सफल होना और कवठन होगा। यह 

वनवित ही इस प्रकार ह।ै 

इस प्रकार का विघ्न असरुों स ेया गरुु से आ सकता ह,ै िो आपकी परीक्षा के 

वलए एक िस्तु को वकसी और र्ें रूपांतररत करत ेहैं। यह दोनों प्रकार स ेहोता ह ैक्योंवक 

हर वकसी को इस परीक्षा र्ें सफल होना आिश्यक ह।ै हर् साधना अभ्यास का आरंभ 

साधारण व्यवक्त होते हुए करते हैं। पहली सीढ़ी यह परीक्षा ह,ै और हर वकसी का इसस े
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सार्ना होगा। र्ैं आपको एक उदाहरण दनेा चाह ाँगा। िब र्ैं िहूान र्ें एक कक्षा को 

वसखा रहा था, िहााँ एक तीस िषा का युिक था। र्ेरे व्याख्यान दनेे के ठीक बाद, िह 

घर चला गया और साधना र्ें बैठ गया। उसने वदगं की अिस्था तुरन्त प्राप्त कर ली। 

उसके बाद, उसन ेअचानक ही एक ओर बुद् अवर्ताभ को प्रकट होते हुए दखेा और 

दसूरी ओर लाओ ज़ को। अपने अनुभि वििरण र्ें उसने यह बताया। प्रकट होने पर, 

दोनों ने वबना कुछ कह े उस े दखेा और अंतध्याान हो गये। बाद र्ें, बोवधसत्ि 

अिलोवकतेश्वर प्रकट हुई िो हाथ र्ें पात्र वलय ेथीं विसर्ें से शे्वत धआु ंवनकल रहा था। 

िैसे िह िहााँ बैठा था और उसने सभी कुछ बहुत स्पि दखेा, िह बहुत प्रसन्न हो गया। 

अचानक, धआुाँ कुछ अप्सराओ ंर्ें रूपांतररत हो गया; अप्सराएाँ वदव्यलोक की िे उड़ने 

िाली यिुवतयााँ होती हैं िो बहुत सनु्दर होती ह।ै िे उसके वलए बहुत शोभायकु्त र्दु्राओ ं

से नतृ्य कर रही थीं। उसने स्ियं से सोचा : "क्योंवक र्ैं यहााँ अभ्यास कर रहा ह ाँ, 

बोवधसत्ि अिलोवकतेश्वर र्ेरे दखेने के वलए कुछ अप्सराओ ंको प्रकट कर रही हैं और 

अप्सराओ ंको र्ेरे वलए नतृ्य वदखाने के वलए भेि रही हैं।" िैसे िह इस विचार स े

प्रसन्नवचत हो रहा था, य े अप्सराएाँ अचानक ही वनिास्त्र हो गयीं और उसकी ओर 

विवभन्न भाि दशाान ेलगीं, उसके गले और कर्र को सहलाने लगीं। इस अभ्यासी के 

वशनवशंग र्ें बहुत तेिी से सधुार हुआ था। उस सर्य पर, िह तुरंत ही सािधान हो 

गया। पहला विचार िो उसके र्न र्ें आया िह था : "र्ैं कोई साधारण व्यवक्त नहीं ह ाँ। 

र्ैं एक अभ्यासी ह ाँ। आपको र्ेरे साथ इस प्रकार बतााि नहीं करना चावहए, क्योंवक र्ैं 

एक फालुन दाफा अभ्यासी ह ाँ।" िैसे ही यह विचार आया, सभी कुछ अचानक ही 

अदृश्य हो गया क्योंवक उन्हें िसैे भी रूपांतररत वकया गया था। तब बुद् अवर्ताभ और 

लाओ ज़ दोबारा प्रकट हुए। लाओ ज़ ने इस अभ्यासी की ओर संकेत वकया और बुद् 

अवर्ताभ से र्सु्कुराते हुए कहा : "यह बालक वसखाने योग्य ह।ै" इसका अथा ह ैवक यह 

व्यवक्त अच्छा ह ैऔर इसे वसखाया िा सकता ह।ै 

परेू इवतहासकाल र्ें, ऊाँ चे आयार्ों के दृविकोण से, व्यवक्त की इच्छा और 

िासना के विषय यह वनधााररत करने र्ें बहुत वनणाायक रह ेहैं वक िह साधना अभ्यास 

कर सकता ह ैअथिा नहीं। इसवलए हर्ें इन िस्तुओ ंको िास्ति र्ें अवनच्छा से लेना 

चावहए। हालांवक, हर् साधारण लोगों के बीच साधना अभ्यास करते हैं, और इसवलए 

हर् आपको इसे पणूारूप से त्यागने के वलए नहीं कहते। कर् से कर् ितार्ान अिस्था र्ें, 
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आपको इसे हल्केपन स ेलेना चावहए और िैसा नहीं रहना चावहए िसै ेआप पहले थे। 

एक अभ्यासी की भााँवत, आपको इस प्रकार होना चावहए। िब कभी चीगोंग अभ्यास र्ें 

वकसी प्रकार का विघ्न आता है, आपको अपने अंदर कारणों को दखेना चावहए और 

वनधााररत करना चावहए वक आपने अभी तक वकसका त्याग नहीं वकया ह।ै 

 

स्वयिं अपने मन िारा आसुररक हवघ्न 

"स्ियं अपने र्न द्वारा आसरुरक विघ्न" क्या होता ह?ै र्ानि शरीर का प्रत्येक 

स्तर के आयार् र्ें एक भौवतक क्षेत्र होता ह।ै एक विवशि क्षेत्र र्ें, विश्व की वकसी भी 

िस्तु को आपके आयार् क्षते्र र्ें एक प्रवतवबम्ब की भााँवत परािवतात वकया िा सकता 

ह।ै यद्यवप िे प्रवतवबम्ब हैं, वकन्तु उनका भौवतक अवस्तत्ि होता ह।ै आपके आयार् क्षेत्र 

के अंदर सभी कुछ आपके र्वस्तष्क के विचारों की आज्ञा द्वारा होता ह।ै अथाात, यवद 

आप अपने वदव्य नेत्र द्वारा अपने र्न का प्रयोग वकये वबना शांत भाि से िस्तओु ंको 

दखेते हैं, िो आप दखेते हैं िह सत्य होता ह।ै यवद आप तवनक भी सोचने लगते हैं, तो 

िो आप दखेत ेहैं िह असत्य होगा। इस ेव्यवक्त के अपने र्न द्वारा आसरुरक विघ्न या 

"रूपांतरण र्नो-विचार का अनुसरण करता ह"ै कहा िाता ह।ै यह इसवलए होता ह ै

क्योंवक कुछ अभ्यासी अपना बतााि अभ्यासी की भााँवत नहीं रख पाते और स्ियं को 

उवचत प्रकार नहीं सभंाल पाते। ि े वदव्य वसवद्यों के वलए इच्छा-प्रयास रखत ेहैं और 

छोटे कौशल या दसूरे आयार्ों से कुछ ध्िवनयों को सनुने के वलए लालावयत रहते हैं। 

उन्हें इन िस्तुओ ंकी चाह रहती ह।ै इन लोगों के वलए स्िय ंअपने र्न द्वारा आसरुरक 

विघ्न उत्पन्न होना और वनम्न स्तरों पर वगरना सबसे सरल हो िाता ह।ै भले ही व्यवक्त 

का साधना स्तर वकतना ही ऊाँ चा क्यों न हो, एक बार इस सर्स्या के उत्पन्न होने के 

बाद िह सीधे धरातल पर वगरेगा, और अन्त र्ें, बबााद हो िायेगा- यह एक बहुत गंभीर 

विषय ह।ै यह दसूरे क्षेत्रों की भााँवत नहीं ह ैिहााँ यवद व्यवक्त इस बार वशनवशंग परीक्षा 

पास नहीं कर पाता, िह नीच ेस ेऊपर की ओर उठ सकता ह ैऔर साधना अभ्यास 

िारी रख सकता ह।ै वकन्तु यह तब नहीं हो पाता यवद व्यवक्त के अपने र्न द्वारा 

आसरुरक विघ्न उत्पन्न हो िाता ह,ै क्योंवक व्यवक्त का यह िीिन बबााद हो िायेगा। 

विशषे रूप से िे अभ्यासी विनके वदव्य नेत्र विवशि स्तर पर खलेु हैं, उनके साथ यह 
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सर्स्या सरलता से हो सकती ह।ै साथ ही, कुछ लोगों को अपनी चेतना र्ें सदिै बाह्य 

संदशेों द्वारा विघ्न होता रहता ह,ै और िो कुछ बाह्य संदशे उन्हें बताते हैं िे उस पर 

विश्वास कर लेते हैं; यह सर्स्या भी आ सकती ह।ै इसवलए, आपर्ें से कुछ विनके 

वदव्य नेत्र खलेु हैं उन्हें विवभन्न प्रकार के संदशेों द्वारा विघ्न होगा। 

र्ैं आपको एक उदाहरण दनेा चाह ाँगा। व्यवक्त के वलए साधना के वनम्न स्तर पर 

अपने र्न को शांत रखना बहुत कवठन होता ह।ै हो सकता ह ैआप स्पि रूप से न दखे 

पायें वक आपके गरुु कैस े वदखाई पड़ते हैं। एक वदन आप अचानक एक बहुत बड़े, 

विशाल दिे को दखेते हैं। िह आपकी प्रशसंा र्ें कुछ शब्द कहता ह ैऔर आपको कुछ 

वसखाता ह।ै यवद आप इसे स्िीकार कर लेते हैं, तो आपका गोंग विकृत हो िायेगा। 

यवद आप हषोत्सावहत हो िाते हैं और उसे अपना गरुु र्ान लेते हैं, तो आप उसका 

अनुसरण करेंगे। वकन्तु उसे भी उवचत फल की प्रावप्त नहीं हुई ह।ै उस आयार् र्ें, उसका 

शरीर रूपांतररत हो कर बड़ा या छोटा हो सकता ह।ै इसके अपनी आाँखों के सार्न ेहोन े

पर और इस विशाल दिे को दखे कर, आप िास्ति र्ें हषोत्सावहत हो िायेंगे। इस 

उत्साह र्ें, क्या आप उसस ेसीखेंग ेनहीं? यवद कोई अभ्यासी स्ियं को उवचत प्रकार स े

नहीं संभालता तो उसे बचाना बहुत कवठन होता ह।ै िह सरलता से स्िय ंको बबााद कर 

सकता ह।ै दिेलोक के िासी सभी दिे होते हैं, वकन्तु उन्हें भी उवचत फल की प्रावप्त नहीं 

हुई ह ैऔर िे भी संसार के चक्र से गिुरेंगे। यवद आप ऐसे व्यवक्त को सहि ही अपना 

गरुु र्ान लेते हैं और उसका अनुसरण करते हैं, तो िह आपको कहााँ ले िा सकता है? 

िह उवचत फल भी प्राप्त नहीं कर सकता। क्या आपकी साधना व्यथा नहीं िायेगी? 

अन्तत:, आपका गोंग विकृत हो िायेगा। अपने र्न को विघ्न स ेबचाये रखना बहुत 

कवठन होता ह।ै र्ैं सभी को बता रहा ह ाँ वक यह एक बहुत गंभीर विषय ह,ै और आप र्ें 

से अनेकों के साथ यह सर्स्या बाद र्ें आयगेी। र्ैंने आपको फा वसखा वदया है; यह 

आप पर वनभार करता ह ैवक आप स्िय ंको उवचत प्रकार संभाल पात ेहैं। विसका र्ैंने 

िणान वकया ह ै िह एक पररवस्थवत है। िब आप दसूरी अभ्यास पद्वत के वकसी 

ज्ञानप्राप्त व्यवक्त को दखेते हैं तो अपने र्न को अशांत न होने दें। एक ही अभ्यास पद्वत 

र्ें वस्थर रहें। भले ही िह कोई बुद्, कोई ताओ, कोई दिेता, या कोई असरु हो, उनस े

आपका हृदय नहीं डोल िाना चावहए। स्ियं को इस प्रकार सभंालन े स,े सफलता 

वर्लनी वनवित ह।ै 
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स्िय ं अपने र्न द्वारा आसरुरक विघ्न दसूरे रूपों र्ें भी प्रकट होता ह।ै हो 

सकता ह ैआपको वकसी संबंधी द्वारा विघ्न हुआ हो विसकी र्तृ्यु हो चकुी ह,ै और यह 

व्यवक्त कुछ काया करने के वलए प्राथाना याचना करता ह।ै सभी प्रकार की िस्तुएाँ हो 

सकती हैं। क्या आपका र्न वनविाघ्न रहगेा? र्ान लीविए वक आप अपने इस बच्चे को 

बहुत चाहते हैं या अपने र्ाता-वपता को चाहत ेहैं, और आपके र्ाता-वपता की र्तृ्यु हो 

चकुी ह।ै उन्होंने आपको कुछ काया करने के वलए कह ेथे- ि ेिस्तुएाँ िो आपको नहीं 

करनी चावहए। यवद आप उन्हें करते हैं तो यह बुरा होगा। एक अभ्यासी होना इतना 

अवधक कवठन ह।ै यह कहा िाता ह ै वक बुद्र्त अव्यिवस्थत हो चकुा ह।ै इसने 

कनफ्यूवशयन र्त से भी िस्तुएाँ ग्रहण कर ली हैं िैसे र्ाता-वपता का सम्र्ान करना और 

बच्चों को प्यार करना। बुद्र्त र्ें इस प्रकार की िस्तुएाँ नहीं थीं। इसका क्या अथा ह?ै 

क्योंवक व्यवक्त का िास्तविक िीिन उसकी र्लू आत्र्ा होती ह,ै िो आपकी र्लू 

आत्र्ा को िन्र् दतेी ह ै िह आपकी िास्तविक र्ाता ह।ै ससंार के चक्र के दौरान, 

आपकी र्ाताएाँ र्नुष्य और िो र्नुष्य नहीं हैं ि ेभी रही हैं, और िे इतनी अवधक हैं वक 

वगनना भी कवठन ह।ै आपके विवभन्न िीिनों र्ें आपके वकतन ेबेटे और बेवटयााँ रह ेहैं ि े

भी असंख्य हैं। आपकी र्ाता कौन ह?ै आपका बेटा या बेटी कौन ह?ै व्यवक्त की र्तृ्य ु

हो िाने के पिात यह कोई नहीं िानता। आप पर िो औरों का किा ह ैिह आपको 

चकुाना आिश्यक ह।ै र्नुष्य भ्रर्िाल र्ें िीत ेहैं और इन िस्तुओ ंको नहीं छोड़ पाते। 

कुछ लोग अपने बेटों और बेवटयों को नहीं भलुा पाते और कहते हैं वक ि ेवकतने अच्छे 

हैं, और तब उनकी र्तृ्यु हो िाती ह।ै कोई व्यवक्त कह सकता ह ै वक उसकी र्ाता 

वकतनी अच्छी ह,ै वकन्त ुतब उसकी भी र्तृ्यु हो िाती ह।ै यह व्यवक्त इतना विलाप 

करता ह ैवक बाकी िीिन भर िह उसके पास िाना चाहता ह।ै आप इसके बारे र्ें क्यों 

नहीं सोचत?े क्या िे यहााँ आपको कि दनेे के वलये नहीं हैं? ि ेइस रूप को धारण करत े

हैं विससे आप अच्छा िीिन व्यतीत करने र्ें असर्था हो िायें। 

शायद साधारण लोग इसे नहीं सर्झते। यवद आप इसके र्ोह से बंधे हैं, तो 

आप वकसी भी प्रकार साधना नहीं कर सकते। बुद्र्त र्ें इस प्रकार की िस्तुएाँ नहीं 

होतीं। यवद आप साधना अभ्यास करना चाहते हैं तो र्ानि भािकुता को त्यागना 

आिश्यक ह।ै वन:संदहे, साधारण र्ानि सर्ाि र्ें साधना अभ्यास करते हुए, हर्ें अपने 

र्ाता-वपता का सम्र्ान करना चावहए और अपने बच्चों को वशवक्षत करना चावहए। 
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सभी पररवस्थवतयों र्ें, हर्ें दसूरों के वलए अच्छा और दयालु रहना चावहए, विसर्ें हर्ारे 

पररिार के सदस्य भी सवम्र्वलत हैं। हर्ें सभी के साथ एक िसैा बतााि करना चावहए। 

हर्ें अपने र्ाता-वपता और बच्चों के वलए अच्छा होना चावहए और दसूरों के वलए हर 

प्रकार से विचारिान होना चावहए। इस प्रकार का हृदय स्िाथी नहीं होता, और यह एक 

दया और परोपकार का हृदय होता ह।ै भािकुता एक साधारण लोगों का भाि ह,ै और 

साधारण लोग केिल इसी के वलए िीते हैं। 

कई लोग अपना आचरण उवचत नहीं रखते, और इससे साधना अभ्यास र्ें 

कवठनाइयााँ उत्पन्न होती हैं। एक व्यवक्त यह कह सकता ह ैवक एक बुद् ने उस ेकुछ कहा 

ह।ै िब तक आपके िीिन को ही खतरा न हो और आपको बताया िाये वक इसे कैस े

टाला िाय,े िे सब िो आपको बताते हैं वक आपको आि एक सर्स्या आयगेी और 

िो अभी होने िाला ह ैउसे कैसे टाला िाये, िो आपको प्रथर् परुस्कार िाली लॉटरी 

वटकट का नम्बर बतात े हैं और आपको खेलने के वलए कहत े हैं, और िो आपको 

साधारण र्ानि सर्ाि र्ें अच्छी िस्तुएाँ प्राप्त करिाना चाहते हैं, िे असरु हैं। यवद 

आपके वलए सदिै साधारण लोगों के बीच र्ागा प्रशस्त हो िाता ह ैऔर आप इस 

परीक्षा को पास नहीं कर पाते, तो आप कोई विकास नहीं करेंगे। यवद आप साधारण 

लोगों के बीच बहुत अच्छे प्रकार स ेरहते हैं, तो आप साधना अभ्यास कैसे कर सकत े

हैं? आपके कर्ा का रूपांतरण कैसे वकया िायेगा? सभी को अपने र्न र्ें यह सवुनवित 

रखना चावहए। एक असरु भी आपकी प्रशसंा कर सकता ह ैऔर कह सकता ह ै वक 

आपका स्तर वकतना ऊाँ चा ह,ै आप वकतने र्हान बुद् या ताओ हैं, और उसके विचार 

र्ें आप बेिोड़ हैं- िे सब पाखण्डी हैं। िो िास्ति र्ें ऊाँ चे स्तरों की ओर साधना 

अभ्यास करता ह ैउसकी भााँवत आपको विवभन्न र्ोहभाि त्यागने चावहएाँ। इन विषयों 

का सार्ना करते सर्य, आप सभी को सािधान रहना चावहए। 

साधना अभ्यास के दौरान, आपका वदव्य नेत्र खोला िायेगा। वदव्य नेत्र खलेु 

होने पर, व्यवक्त के वलए साधना र्ें उसकी कवठनाइयााँ होती हैं। वदव्य नेत्र बंद होने पर 

भी, व्यवक्त के वलए साधना र्ें कवठनाइयााँ होती हैं। वकसी भी प्रकार से, साधना करना 

सरल नहीं ह।ै आपका वदव्य नेत्र खलु िाने के पिात, अनेकों संदशे िब आपके साथ 

विघ्न करेंगे, तब आपके वलए स्ियं को उवचत प्रकार स े सभंालना िास्ति र्ें बहुत 

कवठन होगा। दसूरे आयार्ों र्ें, सभी कुछ आाँखों को चकाचौंध कर दनेे िाला और 
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बहुत सनु्दर और शोभािान होता ह,ै विन सब स ेआपका हृदय डोल सकता ह।ै एक 

बार आप इससे प्रभावित हो िाते हैं, तो आपके साथ विघ्न हो सकते हैं और आपका 

गोंग विकृत हो िायेगा- यह अक्सर इस प्रकार होता ह।ै इस प्रकार, िब स्ियं अपने र्न 

द्वारा आसरुरक विघ्न द्वारा प्रभावित व्यवक्त स्िय ंको उवचत प्रकार नहीं सभंाल पाता, 

तब यह पररवस्थवत हो सकती ह।ै उदाहरण के वलए, एक बार व्यवक्त कोई बुरा विचार 

उत्पन्न कर लेता ह,ै तो यह बहुत खतरनाक होता ह।ै एक वदन उसका वदव्य नेत्र खलु 

िाता ह,ै और िह िस्तुओ ंको बहुत स्पि दखे पाता ह।ै िह सोचता ह ै: "इस व्यायार् 

स्थल पर, केिल र्ेरा वदव्य नेत्र अच्छी प्रकार से खलुा ह।ै क्या र्ैं एक दलुाभ व्यवक्त ह ाँ? 

र्ैं गरुु ली का फालुन दाफा सीख सका ह ाँ और इस ेइतनी अच्छी तरह पढ़ा ह,ै िो और 

सभी स ेअच्छा ह।ै शायद र्ैं कोई साधारण व्यवक्त भी नहीं ह ाँ।" यह विचार पहले ही 

उवचत नहीं ह।ै िह आिया करेगा : "हो सकता ह ैर्ैं कोई बुद् ह ाँ। ठीक ह,ै एक बार र्ैं 

स्ियं को दखेता ह ाँ।" िब िह अपने को दखेता ह,ै िह स्ियं को िास्ति र्ें एक बुद् 

पाता ह।ै ऐसा क्यों है? यह इसवलए क्योंवक उसके शरीर के सब ओर आयार् क्षेत्र के 

अंदर सभी कुछ उसके विचारों के अनुसार रूपांतररत होता ह,ै विस े "रूपांतरण द्वारा 

र्नो-विचार का अनुसरण करना" कहा िाता ह।ै 

विश्व से परािवतात सभी कुछ व्यवक्त के विचारों द्वारा रूपांतररत हो िायेगा, 

क्योंवक व्यवक्त के आयार् क्षेत्र के अंदर सभी कुछ उसके आदशेानुसार होता ह।ै इसी 

प्रकार परािवतात वचत्र होते हैं, विनका भी भौवतक अवस्तत्ि होता ह।ै यह व्यवक्त सोचता 

ह ै: "हो सकता ह ैर्ैं एक बुद् ह ाँ, और शायद र्ैं एक बुद् के िस्त्र धारण वकये ह ाँ।" तब 

िह पायेगा वक िो िह पहने हैं िे िास्ति र्ें बुद् के िस्त्र हैं। "आियािनक, र्ैं िास्ति 

र्ें एक बुद् ह ाँ।" िह बहुत उत्सावहत हो िायेगा। "शायद र्ैं एक छोटा बुद् भी नहीं ह ाँ।" 

दोबारा दखेने पर, िह स्ियं को एक बड़ा बुद् पायेगा। "शायद र्ैं ली होंगज़ी से भी 

अवधक र्हान ह ाँ!" िह दोबारा दखेगेा। "आिया, र्ैं िास्ति र्ें ली होंगज़ी स ेअवधक 

र्हान ह ाँ।" कुछ लोग यह अपने कानों से भी सनुत े हैं। कोई असरु उसके साथ विघ्न 

डालेगा और कहगेा : "आप ली होंगज़ी से भी र्हान हैं। आप ली होंगज़ी से इतन े

अवधक र्हान हैं।" िह उस पर विश्वास भी कर लेगा। क्या आपने सोचा ह ै वक आप 

भविष्य र्ें साधना वकस प्रकार करेंग?े क्या आपने कभी साधना का अभ्यास वकया है? 

आपको साधना वकसने वसखाई ह?ै िब एक िास्तविक बुद् भी यहााँ वकसी उद्देश्य स े
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आते हैं, उन्हें भी शनू्य से साधना करनी होती ह।ै उनका र्लू गोंग उन्हें नहीं वदया िाता, 

और केिल यह ह ै वक िे साधना अभ्यास र्ें शीघ्र प्रगवत करते हैं। इसवलए, एक बार 

उसके साथ यह सर्स्या आन ेपर, उसके वलए अपनी र्दद कर बाहर वनकलना कवठन 

होगा; उसे तुरन्त ही यह र्ोहभाि उत्पन्न हो िायेगा। यह र्ोहभाि उत्पन्न हो िाने के 

बाद, िह कुछ भी कहने का साहस करेगा: "र्ैं एक बुद् ह ाँ। आपको औरों से सीखने की 

आिश्यकता नहीं ह।ै र्ैं एक बुद् ह ाँ, इसवलए र्ैं आपको बताऊाँ गा क्या करना ह।ै" िह 

ये िस्तुएाँ करना आरम्भ कर दगेा। 

क्या ऐसा ही एक व्यवक्त चांगचनु र्ें नहीं ह?ै आरम्भ र्ें िह बहुत अच्छा था। 

बाद र्ें, िह यह सब करने लगा। उसने सोचा वक िह एक बुद् ह।ै अन्त र्ें, िह स्ियं को 

और सभी से र्हान र्ानने लगा। यह तब हुआ िब िह स्ियं को ठीक से नहीं संभाल 

पाया और उसे उत्पन्न हुए र्ोहभाि के कारण। ऐसी पररवस्थवत क्यों होती ह?ै बुद्र्त 

वसखाता ह ै वक भले ही आप कुछ भी दखेें, आपको उस पर ध्यान नहीं दनेा चावहए, 

क्योंवक यह सब आसरुरक भ्रर् ह,ै और व्यवक्त को केिल ध्यान द्वारा साधना र्ें आग े

की ओर बढ़ना चावहए। यह आपको उन्हें दखेने और उनके वलए र्ोहभाि उत्पन्न करन े

की अनुर्वत क्यों नहीं दतेा? यह इस सर्स्या के उत्पन्न होने की चतेािनी दतेा ह।ै 

बुद्र्त के साधना अभ्यास र्ें, सदुृढ़ साधना प्रणाली नहीं होती, न ही इसके शास्त्रों र्ें 

इन िस्तओु ंसे बचने के वलए कोई र्ागादशान ह।ै शाक्यर्वुन ने उस सर्य इस प्रकार का 

धर्ा नहीं वसखाया था। स्ियं अपने र्न द्वारा आसरुरक विघ्न की सर्स्या या रूपातंरण 

द्वारा र्नो-विचार के अनुसरण करने की सर्स्या से बचने के वलए, उन्होंने साधना 

अभ्यास के दौरान वदखाई पड़ने िाले सभी दृश्यों को आसरुरक भ्रर् कहा था। इसवलए, 

एक बार र्ोहभाि उत्पन्न हो िाने पर, यह आसरुरक भ्रर् पैदा करेगा। इससे बच कर 

रहना बहुत कवठन ह।ै यवद इससे ठीक प्रकार नहीं वनपटा िाता, तो व्यवक्त बबााद हो 

िायेगा और कोई आसरुरक र्ागा अपना लेगा। क्योंवक उसने स्िय ंको एक बुद् कहा ह,ै 

उसने पहले ही स्िय ंको असरु बना वलया ह।ै अन्त र्ें, िह आत्र्ाओ ंद्वारा ग्रवसत हो 

िायेगा, या कुछ और अनुभि करेगा और परूी तरह बबााद हो िायेगा। उसका हृदय भी 

अनैवतक हो िायगेा, और िह पणूात: नीचे वगर िायेगा। ऐसे बहुत से लोग हैं। इस कक्षा 

र्ें भी, ऐसे लोग हैं िो अभी अपने बारे र्ें बहुत ऊाँ चा सोचते हैं और एक वभन्न र्दु्रा र्ें 

बात करत ेहैं। बुद्र्त र्ें भी व्यवक्त के वलए यह पता लगाना वनषेध ह ैवक िह कहााँ पर 
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ह।ै िो र्ैंने अभी कहा िह आसरुरक विघ्न का एक और प्रकार ह,ै विसे "स्ियं अपने 

र्न द्वारा आसरुरक विघ्न" या "रूपातंरण द्वारा र्नो-विचार का अनुसरण करना" कहा 

िाता ह।ै बीविंग र्ें ऐसे कुछ अभ्यासी हैं, और ऐसे ही कुछ दसूरे प्रदशेों र्ें हैं। इसके 

अवतररक्त, उन्होंने अभ्यावसयों के वलए बहुत गंभीर विघ्न उत्पन्न कर वदया ह।ै 

वकसी न े र्झुसे पछूा ह ै : "गरुुिी, आप इस सर्स्या का वनदान क्यों नहीं 

करते?" आप सब यह सोचें : यवद हर् आपके साधना अभ्यास के र्ागा र्ें सभी बाधायें 

हटा दें, आप कैस ेसाधना करेंगे। आसरुरक विघ्न की पररवस्थवतयों के बीच ही आप 

प्रदवशात कर सकते हैं वक आप अपनी साधना र्ें वनरन्तर रह पात ेहैं, िास्ति र्ें ताओ 

की ज्ञानप्रावप्त कर पात ेहैं, विघ्न के प्रभाि स ेदरू रह पाते हैं, और इस अभ्यास पद्वत र्ें 

वस्थर रह पाते हैं। बड़ी लहरें रेत को छान कर अलग कर दतेी हैं, और साधना अभ्यास 

भी इसी प्रकार ह।ै अन्त र्ें िो बचता ह ैिह खरा सोना होता ह।ै इस प्रकार के विघ्न के 

वबना, र्ैं कह ाँगा वक व्यवक्त के वलए साधना करना बहुत सरल हो िायेगा। र्ेरे विचार र्ें, 

आपकी साधना पहले ही बहुत सरल ह।ै उच्च स्तर के िे र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त इस े

पक्षपातपणूा र्ान सकते हैं : "आप क्या कर रह ेहैं? आप लोगों को इस प्रकार बचा रह े

हैं? साधना के र्ागा र्ें कोई बाधाएाँ ही नहीं हैं, और व्यवक्त अपनी साधना सीधे अन्त 

तक पणूा कर सकता ह।ै क्या यह साधना ह?ै िैसे-िसै ेव्यवक्त साधना र्ें आगे बढ़ता ह,ै 

उसके वलए यह और अवधक सगुर् और विघ्न-रवहत होता िाता ह।ै इसकी अनुर्वत 

कैस ेहो सकती ह?ै" यह विषय ह,ै और र्ैं भी इसके बारे र्ें सोच रहा ह ाँ। शरुूआत र्ें, 

र्ैंने ऐसे कई असरुों का वनपटान वकया था। यवद र्झेु यह हर सर्य करना ह,ै तो र्ैं भी 

इसे उवचत नहीं पाता। र्झेु यह भी बताया गया: "आपने उनकी साधना को बहुत सरल 

बना वदया ह।ै लोगों की अपनी केिल नार्र्ात्र की कवठनाई होती ह।ै उनके पास उनकी 

केिल िह नार्र्ात्र की कवठनाई ह।ै उनके बहुत स ेर्ोहभाि हैं विन्हें ि ेअभी भी नहीं 

छोड़ पाते! यह दखेा िाना शेष ह ै वक िब िे भ्रर् और कवठनाइयों के बीच हैं तब ि े

आपका दाफा स्ियं र्ें सर्झ पात ेहैं अथिा नहीं।" इस संदभा र्ें यह विषय ह,ै इसवलए 

विघ्न और परीक्षाएाँ आयेंगी। र्ैंने अभी बताया वक यह आसरुरक विघ्न का एक प्रकार 

ह।ै वकसी व्यवक्त को िास्ति र्ें बचाना बहुत कवठन होता ह,ै वकन्त ु वकसी व्यवक्त को 

बबााद करना बहुत सरल। एक बार आपका र्न उवचत नहीं ह,ै आप तुरन्त ही बबााद हो 

िायेंगे। 
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आपकी मुख्य चेतना प्रबल  ोनी चाह ए 

क्योंवक लोगों ने अपने विवभन्न पिूािन्र्ों र्ें कुछ अनुवचत काया वकये होते हैं, 

इससे लोगों के वलए विपवत्तयााँ आती हैं और अभ्यावसयों के वलए कर्ा संबंधी बाधाएाँ 

आती हैं। इसवलए, िन्र्, िदृ्ािस्था, रोग और र्तृ्यु आयेंगे। ये साधारण कर्ा हैं। इसके 

अवतवक्त एक और शवक्तशाली कर्ा होता ह ैिो अभ्यावसयों पर बहुत अवधक प्रभाि 

डालता ह-ै इसे विचार कर्ा कहत े हैं। लोगों को िीिन िीने के वलए सोचने की 

आिश्यकता होती ह।ै क्योंवक व्यवक्त साधारण लोगों के बीच खोया रहता है, िह अपने 

र्न र्ें अक्सर प्रवसवद्, लाभ, िासना, क्रोध, आवद के विचार विकवसत कर लेता ह।ै 

धीरे-धीरे, ये विचार शवक्तशाली विचार कर्ा बन िाते हैं। क्योंवक दसूरे आयार्ों र्ें सभी 

कुछ िीवित होता ह,ै ऐसा ही कर्ा के साथ भी ह।ै िब व्यवक्त एक उवचत र्ागा र्ें 

साधना आरम्भ करता ह,ै उस ेअपने कर्ा को हटाना आिश्यक होता ह।ै कर्ा को हटान े

का अथा ह ैकर्ा को वर्टा दनेा और रूपांतररत करना। वन:संदहे, कर्ा प्रवतरोध करेगा, 

और इसवलए व्यवक्त के पास कवठनाइयााँ और बाधाएाँ आयेंगी। वकन्तु विचार कर्ा सीधे 

व्यवक्त के र्न के साथ विघ्न डाल सकता ह।ै इसवलए, व्यवक्त के र्न र्ें अपशब्द आत े

हैं िो गरुु और दाफा की भत्साना करते हैं, और व्यवक्त कुछ दिु विचार या अपशब्द 

सोच सकता ह।ै पररणार्स्िरूप, कुछ अभ्यासी यह नहीं िानत ेवक क्या हो रहा ह ैऔर 

यह सर्झते हैं वक य ेविचार स्िय ंउनर्ें से आ रह ेहैं। कुछ लोग यह भी विश्वास करते हैं 

वक िे ग्रवसत करने िाली आत्र्ाओ ं या पशओु ं से हैं, वकन्तु िे ग्रवसत करने िाली 

आत्र्ाओ ंया पशओु ंस ेनहीं हैं। बवल्क, ि ेव्यवक्त के र्न र्ें विचार कर्ा के दशााने द्वारा 

उत्पन्न होते हैं। कुछ लोगों की र्खु्य चेतना बहुत प्रबल नहीं होती और अनुवचत कायों 

के वलए विचार कर्ा की बात र्ान लेती ह।ै ऐस ेलोग बबााद हो िायेंग ेऔर स्तरों र्ें वगर 

िायेंगे। हालांवक, अवधकतर लोग अपने बहुत प्रबल विचारों द्वारा (प्रबल र्खु्य चेतना 

द्वारा) इसे हटा और रोक सकते हैं। इससे, यह दशााता ह ैवक इस व्यवक्त को बचाया िा 

सकता ह ैऔर िह अच्छे और बुरे र्ें भेद कर सकता ह।ै दसूरे शब्दों र्ें, इस व्यवक्त का 

ज्ञानप्रावप्त का गणु अच्छा ह।ै र्ेरे फा-शरीर ऐसे अवधकांश विचार कर्ा को हटाने र्ें र्दद 

करेंगे। यह पररवस्थवत अक्सर दखेन ेर्ें आती ह।ै एक बार प्रकट हो िाने पर, व्यवक्त की 

यह दखेने के वलए परीक्षा ली िायगेी वक िह स्ियं ऐसे बुरे विचारों को हरा पाता ह।ै 
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यवद व्यवक्त दृढ वनियी ह,ै कर्ा को हटाया िा सकता ह।ै 

 

आपका मन उहचत  ोना आवश्यक  ै 

एक अनुवचत र्न क्या होता ह?ै इसका अथा वकसी व्यवक्त का स्ियं को सदिै 

एक अभ्यासी र्ानने र्ें असर्था रहना ह।ै एक अभ्यासी के सार्ने साधना अभ्यास र्ें 

कवठनाइयााँ आयेंगी। िब कोई कवठनाई आती ह,ै यह एक-दसूरे के बीच र्तभेद के रूप 

र्ें प्रकट हो सकती ह।ै इसर्ें र्ानवसक चालें और बहुत कुछ सवम्र्वलत होगा, िो सीध े

आपके वशनवशगं पर प्रभाि डालत ेहैं। इस संदभा र्ें ऐसी बहुत सी पररवस्थवतयााँ होंगी। 

आप और क्या सार्ना करेंगे? हर्ारे शरीर अचानक अस्िस्थ र्हससू होंगे। यह इसवलए 

क्योंवक कर्ा का भगुतान विवभन्न रूपों र्ें व्यक्त होगा। एक वनवित सर्ायािवध पर, 

आप यह स्पि रूप से भेद करने र्ें असर्था बना वदये िायेंगे वक कुछ िास्ति र्ें सत्य 

ह,ै वक आपका गोंग िास्ति र्ें है, वक आप साधना कर सकत ेहैं और इसे पणूा कर 

सकते हैं, यह वक बुद् िनों का अवस्तत्ि होता ह ैऔर िे िास्ति र्ें हैं। भविष्य र्ें, य े

पररवस्थवतयााँ दोबारा आपको भ्रवर्त करने के वलए प्रकट होंगी और आपको र्हससू 

कराएाँगी िैसे उनका अवस्तत्ि न हो और िे सब भ्रर् हों- यह दखेने के वलए ह ैवक आप 

संकवल्पत हैं। आप कहते हैं वक आपको वस्थर और दृढ़ होना चावहए। इस संकल्प के 

साथ, यवद आप उस सर्य परूी तरह दृढ़ वनियी रह पाते हैं, आप प्राकृवतक रूप स े

अच्छा करेंगे क्योंवक आपके वशनवशंग र्ें पहले ही सधुार आ चकुा ह।ै वकन्तु अभी 

आप उतने वस्थर नहीं हैं। यवद आपको यह कवठनाई तुरन्त ही द ेदी िाती ह,ै आपको 

इसका िरा भी ज्ञानिधान नहीं हो पायेगा, और न ही आप वकसी भी प्रकार साधना कर 

पायेंगे। कवठनाइयााँ विवभन्न संदभों र्ें आ सकती हैं। 

साधना अभ्यास के दौरान, व्यवक्त को ऊाँ च ेस्तरों की ओर उठने के वलए इस 

प्रकार साधना करनी चावहए। इस प्रकार, यवद आपर्ें से वकसी को कहीं कुछ शारीररक 

असवुिधा र्हससू होती ह,ै आप सोचेंग ेवक आप बीर्ार हैं। आप स्ियं को सदिै एक 

अभ्यासी की भावंत र्ानने र्ें असफल रहते हैं, क्योंवक यवद आपके साथ यह होता ह ैतो 

आप इस े एक रोग र्ानत े हैं। इतनी अवधक कवठनाइयााँ क्यों आती हैं? र्ैं आपको 

बताना चाह ाँगा वक इनर्ें स ेबहुत सी आपके वलए पहले ही हटायी िा चकुी हैं, और 
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आपकी कवठनाइयााँ पहले ही बहुत अल्प हैं। यवद इन्हें आपके वलए नहीं हटाया िाता, 

इस सर्स्या का सार्ना करने पर हो सकता ह ैआप पहले ही धराशायी हो िाते। शायद 

आप अपने वबस्तर से कभी उठ ही न पाते। िब आपको िरा भी सर्स्या आती है, 

आपको असवुिधा र्हससू होगी। वकन्तु यह उतना आरार्दहे कैसे हो सकता ह?ै 

उदाहरण के वलए, िब र्ैं चांगचनु र्ें एक कक्षा ले रहा था, िहााँ एक बहुत अच्छे 

िन्र्िात गणु िाला व्यवक्त था, िो िास्ति र्ें एक अच्छा प्रत्याशी था। र्ैंने उस ेबहुत 

अच्छा पाया और उसकी कवठनाइयााँ थोड़ी सी बढ़ा दीं विसस ेशीघ्रता से उसके कर्ा 

का भगुतान हो सके और उसे ज्ञानप्रावप्त हो सके- र्ैं इसकी इस प्रकार तैयारी कर रहा 

था। वकन्तु एक वदन अचानक ऐसा लगा वक उसके र्वस्तष्क की नसों र्ें अिरोध का 

रोग हुआ ह ैऔर िह िर्ीन पर वगर गया। उसे लगा वक िह वहल भी नहीं सकता िसै े

उसके चारों हाथ-पैर बेकार हो गये हों। उसे आकवस्र्क वचवकत्सा के वलए अस्पताल 

भेिा गया। तब िह दोबारा चलने-वफरने लगा। आप सब यह सोचें: र्वस्तष्क की नसों 

र्ें अिरोध के रोग के साथ, कोई वफर से इतना शीघ्र कैस ेचल-वफर सकता था और 

अपने दोनों हाथ और पैरों को वहला सकता था? बवल्क, उसने यह सब होने के वलए 

फालुन दाफा को दोष वदया। उसने इसके बारे र्ें नहीं सोचा : िह र्वस्तष्क की नसों र्ें 

अिरोध के रोग से इतना शीघ्र कैसे ठीक हो सकता था? यवद उसने उस सर्य फालुन 

दाफा का अभ्यास नहीं वकया होता, हो सकता ह ैिब िह वगरा था तब िह िहााँ िास्ति 

र्ें र्तृ हो गया होता। शायद अपने शेष िीिन भर उसे पक्षाघात हो गया होता और उस े

िास्ति र्ें र्वस्तष्क की नसों र्ें अिरोध का रोग हो िाता। 

कहने का तात्पया ह ै वक वकसी व्यवक्त को बचाना वकतना अवधक कवठन ह।ै 

उसके वलए इतना अवधक वकया गया था, वकन्तु िह तब भी यह नहीं िान पाया; बवल्क 

उसने िसैा कुछ कहा। कुछ अनुभिी अभ्यासी कहते हैं: "गरुुिी, र्झेु अपने परेू शरीर र्ें 

असवुिधािनक क्यों लगता ह?ै र्ैं हर्ेशा अस्पताल र्ें सईु लगिाने िाता ह ाँ, वकन्त ु

इससे र्दद नहीं वर्लती। दिा लेने से भी कोई र्दद नहीं वर्लती।" र्झेु ऐसा बताने र्ें 

उन्हें संकोच भी नहीं हुआ! वन:संदहे, उनस ेकोई र्दद नहीं वर्लेगी। िे रोग नहीं हैं। 

उनसे र्दद कैसे वर्ल सकती है? आप िाकर अपना शारीररक परीक्षण करा सकते हैं। 

आपको कुछ नहीं हुआ ह,ै वकन्तु आपको केिल असवुिधािनक र्हससू होता ह।ै 

हर्ारे बीच एक अभ्यासी ह ैिो अस्पताल र्ें कुछ सइुयााँ तोड़ चकुा ह।ै अन्त र्ें, दिा 
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वनकल कर बाहर बह गई, और सईु तब भी अन्दर नहीं िा रही थी। उसे सर्झ आया : 

"ओह, र्ैं एक अभ्यासी ह ाँ, और र्झेु सईु नहीं लगिानी चावहए।" िह सर्झ गया वक 

उसे सईु नहीं लगिानी चावहए। इसवलए, िब कभी आप कवठनाइयों के सम्र्खु होते हैं, 

तो इस विषय को ध्यान र्ें अिश्य रखें। कुछ लोग सोचते हैं वक र्ैं उन्हें अस्पताल िाने 

की अनुर्वत नहीं दतेा, इसवलए िे सोचत ेहैं : "यवद आप र्झेु अस्पताल नहीं िाने दतेे, 

तो र्ैं वकसी चीगोंग गरुु के पास िाऊाँ गा।" ि ेअब भी इस े एक रोग र्ानत े हैं और 

चीगोंग गरुु को वदखाना चाहते हैं। िे एक सच्चा चीगोंग गरुु कहााँ पायेंगे? यवद आप 

वकसी पाखण्डी के पास िाते हैं, आप तुरन्त ही बबााद हो िायेंगे। 

हर् कह चकेु हैं : "आप एक पाखण्डी चीगोंग गरुु और एक सच्चे गरुु र्ें कैस े

भेद करेंगे?" अनेक चीगोंग गरुु स्ि-घोवषत होते हैं। र्ेरा परीक्षण वकया िा चकुा ह ैऔर 

र्ेरे पास िजै्ञावनक संस्थानों के परीक्षण दस्तािेि हैं। कई चीगोंग गरुु पाखण्डी और स्ि-

घोवषत होते हैं। उनर्ें से अनेक झठू बोलते हैं और लोगों को धोखा दतेे हैं। ऐसा 

पाखण्डी चीगोंग गरुु भी रोगों को ठीक कर सकता ह।ै िह ऐसा क्यों कर सकता ह?ै यह 

व्यवक्त वकसी पे्रत या पश ु द्वारा ग्रवसत ह ै विसके वबना िह लोगों को धोखा नहीं द े

सकेगा! िह ग्रवसत करने िाला पे्रत या पश ुभी शवक्त वनष्कावसत कर सकता ह ैऔर 

रोगों को ठीक कर सकता ह।ै क्योंवक यह एक प्रकार की शवक्त है, यह साधारण लोगों 

पर सरलता स ेप्रभाि डाल सकती ह।ै वकन्त ुर्ैं कह चकुा ह ाँ, "िह ग्रवसत करने िाला 

पे्रत या पश ुआपको क्या दगेा िब िह आपके रोग का उपचार करता ह?ै" बहुत सकू्ष्र् 

स्तर पर, यह सब उस ग्रवसत करने िाले पे्रत या पश ुका प्रवतरूप होता ह।ै यवद यह 

आपको वदया िाता ह,ै आप क्या करेंगे? "वकसी दिे को आर्ंवत्रत करना सरल ह ैवकन्त ु

िापस भेिना कवठन।"3 हर्ें साधारण लोगों की वचन्ता करने की आिश्यकता नहीं है, 

क्योंवक ि े केिल साधारण लोग बने रहना चाहत े हैं और अस्थाई सर्ाधान पाते हैं। 

आप, हालांवक, एक अभ्यासी हैं। क्या आप वनरन्तर अपने शरीर को शदु् नहीं करना 

चाहते? यवद यह आपके शरीर पर आ िाता है, आप इसस ेकब छुटकारा पायेंग?े इसके 

अवतररक्त, इसके पास कुछ र्ात्रा र्ें शवक्त भी होती ह।ै कुछ लोग आिया करत े हैं : 

"फालुन इसे आने ही क्यों दतेा ह?ै क्या हर्ारी रक्षा के वलए हर्ारे पास गरुु के फा-शरीर 

नहीं हैं?" हर्ारे विश्व र्ें एक वनयर् ह:ै यवद आप स्ियं कुछ चाहते हैं तो इसर्ें कोई भी 

हस्तक्षेप नहीं करेगा। िब तक आप इसी को चाहत ेहैं, इसर्ें कोई हस्तक्षपे नहीं करेगा। 



उपदेश छ: 

222 

 

र्ेरा फा-शरीर आपको रोकेगा और आपको सकेंत दगेा। यवद उसे लगता ह ै वक आप 

हर्ेशा इसी प्रकार हैं, यह इसके बाद आपकी दखे-रेख नहीं करेगा। वकसी को साधना 

अभ्यास करने के वलए बाध्य कैसे वकया िा सकता है? आपको साधना करने के वलए 

र्नाया या बाध्य नहीं वकया िा सकता। यह आप पर वनभार करता ह ै वक आप सच्च े

रूप से विकास करें। कोई इस बारे र्ें कुछ नहीं कर सकता यवद आप स्ियं अपने र्ें 

सधुार नहीं लाना चाहते। आपको वनयर् और फा वसखा वदय ेगय ेहैं। आप वकस ेदोषी 

ठहरा सकत ेहैं यवद आप अब भी अपना सधुार नहीं करना चाहते। िहााँ तक यह बात ह ै

वक आप क्या चाहत ेहैं, फालुन और र्ेरा फा-शरीर दोनों ही इसर्ें हस्तक्षेप नहीं करेंगे- 

यह वनवित ह।ै कुछ लोग दसूरे चीगोंग गरुुओ ंकी कक्षाओ ंर्ें भी गय ेऔर घर िापस 

िाने पर उन्हें बहुत असवुिधािनक लगा। यह वनवित था। र्ेरे फा-शरीर ने आपकी रक्षा 

क्यों नहीं की? आप िहा ंवकस वलए गये थे? िहााँ िाकर सनुने के वलए, क्या आप कुछ 

खोिना नहीं चाहत ेथे? यवद आपने अपने कानों स ेनहीं सनुा, तो यह आपके शरीर र्ें 

प्रिेश कैसे कर गया? कुछ लोगों ने अपने फालुन विकृत कर वलये हैं। र्ैं आपको बताना 

चाह ाँगा वक यह फालुन आपके िीिन से भी अवधक र्लू्यिान ह।ै यह एक उच्च िीिन 

ह ैविसे र्न चाह ेबबााद नहीं वकया िा सकता। आि-कल बहुत से पाखण्डी चीगोंग गरुु 

हैं, और उनर्ें से कुछ बहुत िाने-र्ाने हैं। र्ैं चीन चीगोंग विज्ञान शोध संस्थान र्ें 

प्रबंधकों को बता चकुा ह ाँ वक प्राचीन सर्य र्ें, शाही दरबार र्ें एक बार दा-जी4 का 

उपद्रि रहा था। उस भेवड़ये ने बहुत से दरुाचार वकय ेथ,े वकन्त ुयह तब भी उतना बुरा 

नहीं था वितने आि के पाखण्डी चीगोंग गरुु हैं विन्होंने परेू दशे को नुकसान पहुाँचाया 

ह।ै वकतने लोगों को वशकार बनाया िा चकुा ह?ै! आप दखेें तो सतही रूप से यह बहुत 

अच्छा िान पड़ता ह,ै वकन्तु वकतने लोग उस प्रकार की िस्तओु ंको अपने शरीरों पर 

वलये हुए हैं? यवद ि ेइसे आपको द ेदतेे हैं, यह आपके पास आ िायगेी- िे बहुतायत र्ें 

हैं। इसवलए साधारण व्यवक्त के वलए सतही रूप से भेद करना कवठन ह।ै 

कुछ लोग सोच सकत ेहैं : "इस चीगोंग गोष्ठी र्ें आने के बाद और िो ली 

होंगज़ी ने आि कहा िह सनुने के बाद, र्ैं सर्झ गया ह ाँ वक चीगोंग वकतना र्हान और 

प्रगाढ़ ह!ै यवद कुछ और चीगोंग गोवष्ठयााँ आयोवित होती हैं, र्झेु उनर्ें भी िाना 

चावहए।" र्ैं कह ाँगा वक आपको वनवित ही िहााँ नहीं िाना चावहए। यवद आप उन्हें सनुत े

हैं, बुरी िस्तुएाँ आपके कानों र्ें प्रिेश करेंगी। वकसी व्यवक्त को बचाना और उसके 
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विचार को बदलना दोनों ही बहुत ही कवठन ह।ै वकसी व्यवक्त के शरीर को शदु् करना 

भी बहुत कवठन होता ह।ै पाखण्डी चीगोंग गरुु बहुत अवधक सखं्या र्ें हैं। िहााँ तक 

वकसी उवचत पद्वत के सच्चे चीगोंग गरुु की बात ह,ै क्या िह िास्ति र्ें शदु् ह?ै कुछ 

पश ुबहुत दिु होत ेहैं। हालांवक ि ेिस्तुएाँ उसके शरीर पर नहीं आ सकतीं, वकन्त ुन ही 

िह उन्हें दरू भगा सकता ह।ै यह व्यवक्त, और विशेष रूप से उसके वशष्यों के पास, उन 

िस्तुओ ंको बड़े स्तर पर ललकारने का सार्थ्या नहीं होता। िब िह गोंग वनष्कावसत 

करता ह,ै इसर्ें सब प्रकार की गन्दली िस्तुएाँ वर्ली होती हैं। हालांवक िह स्ियं पवित्र 

हो सकता ह,ै उसके वशष्य उवचत नहीं हैं और विवभन्न प्रकार के पे्रतों और पशओु ंद्वारा 

ग्रवसत हैं- िो सब प्रकार के हैं। 

यवद आप िास्ति र्ें फालुन दाफा र्ें अभ्यास करना चाहत ेहैं, आपको िा कर 

उन्हें नहीं सनुना चावहए। वन:संदहे, यवद आप फालुन दाफा र्ें साधना अभ्यास नहीं 

करना चाहत ेऔर सभी कुछ अभ्यास करना चाहते हैं, आप ऐसा कर सकत े हैं; र्ैं 

आपको नहीं रोकूाँ गा, क्योंवक आप तब एक फालुन दाफा वशष्य भी नहीं हैं। यवद कुछ 

गलत होता ह,ै तो यह न कहें वक यह फालुन दाफा अभ्यास के कारण हुआ ह।ै केिल 

िब आप वशनवशंग आदशा का पालन करते हैं और दाफा के अनुसार साधना अभ्यास 

करते हैं तभी आप एक सच्चे फालुन दाफा अभ्यासी हैं। वकसी ने पछूा ह ै : "क्या र्ैं 

दसूरी चीगोंग पद्वतयों के अभ्यावसयों के साथ सवम्र्वलत हो सकता ह ाँ?" र्ैं आपको 

बताना चाह ाँगा वक ि े केिल चीगोंग का अभ्यास कर रह े हैं िबवक आप दाफा र्ें 

साधना कर रह ेहैं। इस कक्षा को पणूा करने के पिात, आप स्तरों की दृवि स ेउन्हें कहीं 

पीछे छोड़ देंगे। यह फालुन अनेकों पीवढ़यों के साधना अभ्यास द्वारा उत्पन्न हुआ ह ै

और इसकी शवक्तयााँ र्हान हैं। वनवित ही, िब आप उनके संपका  र्ें आते हैं, यवद आप 

ध्यान रखते हैं वक आप उनसे कुछ िस्तु लेते या प्राप्त नहीं करते और केिल साधारण 

वर्त्र बन ेरहते हैं, तो कोई अन्तर नहीं पड़ेगा। यवद ि ेलोग िास्ति र्ें कुछ धारण वकय ेहैं 

तो यह बहुत बुरा होगा, और अच्छा यह ह ैवक उनसे कोई संपका  न रखा िाये। िहााँ तक 

पवत-पत्नी की बात ह,ै र्ैं सोचता ह ाँ वक इससे भी कोई फका  नहीं पड़ता यवद आपका 

पवत या पत्नी कोई दसूरा चीगोंग अभ्यास करते हैं। वकन्तु एक बात ह ै: क्योंवक आप 

एक उवचत र्ागा र्ें अभ्यास करते हैं, आपका अभ्यास औरों को लाभ पहुाँचायेगा। यवद 

आपका पवत या पत्नी कोई दिु अभ्यास करते हैं, उसके शरीर पर कुछ बुरी िस्तुएाँ हो 
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सकती हैं। आपकी सरुक्षा सवुनवित करने के वलए, उसका भी शोधन करना आिश्यक 

ह।ै आपके वलए दसूरे आयार्ों र्ें सभी कुछ साफ वकया िायेगा। आपके घर के 

िातािरण को भी स्िच्छ वकया िायेगा। यवद आपके िातािरण को स्िच्छ नहीं वकया 

िाता और आपके साथ सभी प्रकार की िस्तुएाँ विघ्न डालती हैं, आप साधना अभ्यास 

कैसे कर पायेंगे? 

वकन्तु एक पररवस्थवत हैं विसर्ें र्ेरा फा-शरीर िस्तओु ंका शोधन नहीं करेगा। 

एक अभ्यासी ह ैविसने एक वदन र्ेरे फा-शरीर को अपने घर आते हुए दखेा। िह बहुत 

उत्सावहत था: "गरुु के फा-शरीर यहााँ हैं। गरुुिी, कृपया अन्दर आ िाइये।" र्ेरे फा-

शरीर ने कहा : "तमु्हारा कर्रा बहुत गंदा ह,ै और यहााँ बहुत सी िस्तएुाँ हैं।" तब, यह 

लौट गया। अक्सर, िब दसूरे आयार्ों र्ें कई दिु पे्रत होत ेहैं, र्ेरा फा-शरीर आपके 

वलए उन्हें साफ कर दतेा है। उसका कर्रा, हालांवक, विवभन्न बुरी चीगोंग पसु्तकों स े

भरा था। िह यह सर्झ गया और पसु्तकों को िला या बेचकर इसे साफ कर वदया। र्ेरा 

फा-शरीर तब िापस आ गया। इस अभ्यासी ने र्झेु यह बताया। 

ऐसे भी लोग हैं िो भविष्य बताने िालों से वर्लत ेहैं। वकसी ने र्झुसे पछूा ह ै: 

"गरुुिी, र्ैं अब फालुन दाफा का अभ्यास कर रहा ह ाँ। र्ैं िाद-ूटोने या भविष्य बतान े

िैसे विषयों र्ें बहुत रुवच रखता ह ाँ। क्या र्ैं उन्हें अब भी प्रयोग कर सकता ह ाँ?" र्ैं इस े

इस प्रकार कह ाँगा : यवद आपके पास बहुत सी शवक्त ह,ै िो कुछ आप कहेंगे उसका 

एक प्रभाि होगा। यवद कुछ इस प्रकार नहीं होना ह,ै वकन्तु आप वकसी को बता चकेु हैं 

वक यह इस प्रकार होगा, तो हो सकता ह ैआप से एक बुरा कार् हो गया ह।ै एक 

साधारण व्यवक्त बहुत कर्िोर होता ह।ै उसके विचार अव्यिवस्थत और पररितानशील 

होते हैं। यवद आप अपना र्ुंह खोलें और उसे कुछ कह दें, तो िह विपवत्त सच र्ें हो 

सकती ह।ै यवद इस व्यवक्त के पास बहुत सा कर्ा ह ैविसका उस ेभगुतान करना ह,ै और 

आप उसे बताते रहत ेहैं वक उसका भविष्य शभु होगा, तो क्या इसकी अनुर्वत होगी 

िबवक िह अपने कर्ा का भगुतान करने र्ें असर्था ह?ै क्या आप उसे हावन नहीं पहुाँचा 

रह ेहैं? कुछ लोग इन िस्तओु ंको छोड़ ही नहीं पाते और उनसे इस प्रकार िकड़े रहते हैं 

िैसे उनर्ें कोई विशेष योग्यता हो। क्या यह एक र्ोहभाि नहीं है? इसके अवतररक्त, 

यवद आप िास्ति र्ें सत्य िानते भी हों, एक अभ्यासी की भााँवत आपको अपना 

वशनवशंग संभालना चावहए और वकसी वदव्य रहस्य को अकारण एक साधारण व्यवक्त 
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को नहीं बताना चावहए। यह वसद्ातं ह।ै भले ही कोई िाद-ूटोने को भविष्य बताने के 

वलए कैसे भी प्रयोग करे, इसर्ें से कुछ पहले ही सत्य नहीं ह।ै वकसी एक या दसूरे प्रकार 

भविष्य बताना विसर्ें कुछ सही ह ैऔर कुछ गलत, इस प्रकार भविष्य बताने की 

साधारण र्ानि सर्ाि र्ें अनुर्वत रही ह।ै क्योंवक आपके पास सच्चा गोंग ह,ै र्ैं कह ाँगा 

वक एक सच्चे अभ्यासी को एक उच्च आदशा का पालन करना चावहए। वकन्तु कुछ 

अभ्यासी अपना भविष्य िानने के वलए दसूरे लोगों को ढंूढते हैं और पछूते हैं : "क्या 

र्ेरा भविष्य दखे कर बताएाँगे वक र्रेा क्या होगा? र्ेरा साधना अभ्यास कैसा चल रहा 

ह?ै या र्ेरे सार्ने कुछ विपवत्तयााँ आएाँगी?" िे ये बातें िानने के वलए औरों के पास िात े

हैं। यवद आपकी उस विपवत्त के बारे र्ें पहले से पता लग िाए, तो आप अपने र्ें कैस े

सधुार ला पायेंग?े एक अभ्यासी का परूा िीिन पनुव्यािवस्थत वकया िा चकुा ह।ै व्यवक्त 

के हाथ की रेखाएाँ, चेहरा, िन्र्कुण्डली और व्यवक्त के शरीर के सभी संदशे पहले ही 

वभन्न हैं और बदले िा चकेु हैं। यवद आप एक भविष्य बताने िाले के पास िाते हैं, 

आप उस पर विश्वास कर लेंगे। अन्यथा आप ऐसा क्यों करेंगे? िो िह बता सकता ह ै

िह आपके वपछले सर्य की छोटी-र्ोटी बातें हैं वकन्तु उनका सार पहले ही बदल चकुा 

ह।ै तब आप सभी यह सोचें : यवद आप वकसी भविष्य बताने िाले के पास िाते हैं, 

क्या आप उसे सनुकर विश्वास नहीं कर रह?े तब, क्या यह आप पर एक र्ानवसक दबाि 

उत्पन्न नहीं करता? यवद आप इसके बारे र्ें सोच कर अपने पर दबाि डालें क्या यह 

र्ोहभाि नहीं ह?ै तब इस र्ोहभाि को कैसे हटाया िा सकता है? क्या आपने स्िय ं

अपने ऊपर एक अवतररक्त कवठनाई नहीं ले ली है? क्या आपको इस र्ोहभाि को 

छोड़ने के वलए और द:ुख नहीं उठाना पड़ेगा? प्रत्यके परीक्षा या प्रत्येक कवठनाई 

साधना र्ें ऊपर उठने या वगरने से सबंंवधत ह।ै यह पहले ही कवठन ह,ै वकन्तु आपने तब 

भी स्ियं यह कवठनाई ओढ़ ली ह।ै आप इससे कैसे बाहर आ सकते हैं? इसके 

पररणार्स्िरूप आपके सार्ने कवठनाईयााँ या सर्स्याएाँ आ सकती हैं। आपके बदले हुए 

िीिन के पथ को वकसी दसूरे के द्वारा दखेने की अनुर्वत नहीं ह।ै यवद इस ेकोई और 

दखे लेता ह ै या यवद आपको बता वदया िाता ह ै वक आपके सार्ने कब कवठनाई 

आयेगी, तो आप साधना कैस ेकर सकें ग?े इसवलए, इसे दखेने की अनुर्वत वबल्कुल 

नहीं ह।ै न ही, कोई वकसी दसूरी अभ्यास पद्वत से संबंवधत व्यवक्त इसे दखे सकता ह।ै 

सर्ान अभ्यास पद्वत से संबंवधत साथ के वशष्य भी इसे नहीं दखे सकते। कोई भी 

इसके बारे र्ें ठीक प्रकार नहीं बता सकता, क्योंवक इस प्रकार का िीिन बदला िा 
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चकुा ह ैऔर यह साधना अभ्यास के वलए ह।ै 

वकसी ने र्झुसे पछूा वक क्या िह दसूरी धावर्ाक पसु्तकें  और दसूरी चीगोंग की 

पसु्तकें  पढ़ सकता ह।ै हर् कह चकेु हैं वक धावर्ाक पसु्तकें , विशषे रूप से बुद्र्त 

संबंवधत, सभी लोगों को वसखाती हैं वक वशनवशंग की साधना कैस ेकी िाए। हर् भी 

बुद् विचारधारा स ेसंबंवधत हैं, इसवलए इसर्ें कोई सर्स्या नहीं होनी चावहए। वकन्त ु

यह स्पि करना आिश्यक ह ै: भाषा अनुिाद के दौरान धर्ाशास्त्रों की बहुत-सी िस्तुओ ं

का सही अनुिाद नहीं हुआ। इसके अवतररक्त, शास्त्रों के विवभन्न स्तरों के दृविकोण स े

कई भािाथा भी बनाए गए, और वबना सर्झे वटप्पवणयााँ बनाई गई।ं यह धर्ा को बबााद 

करने िैसा ह।ै ि ेलोग विन्होंन ेवबना सर्झ ेशास्त्रों के भािाथा बनाए ि ेबुद् स्तर से कहीं 

दरू थे; ि ेशास्त्रों का िास्तविक सार नहीं िानते थे। इसवलए, उनकी विषयों के बारे र्ें 

विवभन्न सर्झ रहती थी। आपके वलए उन्हें पणूा रूप स ेसर्झना बहुत सरल नहीं होगा, 

और आप स्ियं उन्हें नहीं सर्झ सकें गे। वकन्तु यवद आप कहते हैं : "र्ैं केिल शास्त्रों 

को पढ़ने र्ें रुवच रखता ह ाँ," और आप सदिै शास्त्र पढ़ते हैं, तो आप उस अभ्यास 

पद्वत र्ें अभ्यास कर रह ेहोंगे, क्योंवक शास्त्रों र्ें भी उस अभ्यास पद्वत का गोंग और 

फा सवम्र्वलत ह।ै एक बार आप उसे पढ़त ेहैं, तो आप उस साधना पद्वत स ेअभ्यास 

कर रह ेहोंगे। इसर्ें यह विषय ह।ै यवद आप इसे गहनता से पढ़ते हैं और उस अभ्यास 

पद्वत का अनुसरण करते हैं, हो सकता ह ैआपन ेउस अभ्यास पद्वत को अपना वलया 

ह ै न वक हर्ारी। परेू इवतहासकाल र्ें, साधना अभ्यास र्ें यह आिश्यक रहा ह ै वक 

व्यवक्त एक सर्य र्ें दो अभ्यास पद्वतयों को न अपनाए। यवद आप िास्ति र्ें इस 

अभ्यास पद्वत र्ें अभ्यास करना चाहत े हैं, आपको केिल इस अभ्यास पद्वत की 

पसु्तकें  पढ़नी चावहएाँ। 

िहााँ तक चीगोंग पसु्तकों का प्रश्न ह,ै यवद आप साधना अभ्यास करना चाहत े

हैं तो आपको उन्हें नहीं पढ़ना चावहए। विशषे रूप से आि-कल प्रकावशत होने िाली 

चीगोंग पसु्तकें , आपको उन्हें नहीं पढ़ना चावहए। यह इस प्रकार की पसु्तकें  िैसे पीले 

शासक की आन्तररक रसायनशास्त्र की कृवत, वशंगवर्ंग गइुिी, या ताओ ज़ांग के वलए 

भी सच ह।ै यद्यवप उनर्ें िे बुरे सदंशे सर्ावहत नहीं होते, वकन्तु उनर्ें भी विवभन्न 

आयार्ों के संदशे होते हैं। िे स्ियं भी साधना अभ्यास के र्ागा हैं। एक बार उन्हें आप 

पढ़ते हैं, िे आपको कुछ देंगे और आपके साथ व्यिधान करेंगे। यवद आपको उनका 
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कोई िाक्य अच्छा लगता है, तो कुछ आकर आपके गोंग र्ें िड़ु िाएगा। हालांवक यह 

कुछ बुरा नहीं ह,ै यवद आपको कुछ और अचानक द ेवदया िाता ह ैआप कैसे साधना 

अभ्यास करेंगे? क्या इससे सर्स्याएाँ उत्पन्न नहीं होंगी? यवद आप एक टेलीवििन के 

इलेक्रोवनक भाग र्ें एक अवतररक्त पिुाा लगा दें, तो आप क्या सर्झत े हैं इस 

टेलीवििन का क्या होगा? यह तुरन्त ही खराब हो िाएगा। यह वसद्ांत ह।ै इसके 

अवतररक्त, आिकल अनेक चीगोंग पसु्तकें  गलत हैं और उनर्ें विवभन्न संदशे सर्ावहत 

हैं। िैस ेहर्ारा एक अभ्यासी एक चीगोंग पसु्तक के पन्ने पलट रहा था, इसर्ें से एक 

बड़ा सपा वनकल कर बाहर आया। वनवित ही, र्ैं इसके बारे र्ें विस्तार स ेचचाा नहीं 

करूाँ गा। िो र्ैंने अभी बताया िे कुछ सर्स्याएाँ हैं िो अभ्यावसयों द्वारा स्ियं उवचत 

आचरण न रख पाने के कारण उत्पन्न होती हैं; अथाात्, िे सर्स्याएाँ एक अनुवचत र्न 

द्वारा उत्पन्न होती हैं। इससे लाभ होगा वक हर् उनके बारे र्ें बताएाँ और हर वकसी को 

िानने दें वक क्या करें और उन्हें कैस ेपहचाने विससे भविष्य र्ें सर्स्याएाँ उत्पन्न न हों। 

यद्यवप िो र्ैंने अभी कहा ह ैबहुत िोर डाल कर नहीं कहा ह,ै सभी को इस पर अिश्य 

ध्यान दनेा चावहए। क्योंवक इस विषय पर अक्सर सर्स्याएाँ उत्पन्न होती हैं, और ि े

अक्सर इससे संबंवधत होती हैं। साधना अभ्यास अत्यन्त कवठन और बहुत गंभीर ह।ै 

यवद आप एक पल के वलए भी लापरिाह होते हैं, आप लड़खड़ा सकते हैं और तुरन्त 

बबााद हो सकते हैं। इसवलए, व्यवक्त का र्न उवचत होना चावहए। 

 

युि-कला चीगोंग 

आन्तररक साधना अभ्यासों के अवतररक्त, युद्-कला चीगोंग भी होती ह।ै युद्-

कला चीगोंग की बात की िाए तो, र्ैं एक विषय पर िोर डालूाँगा वक साधकों के 

सर्दुाय र्ें अब अनेक चीगोंग स्िरूप दािा पेश कर रह ेहैं। 

अब यहााँ तथाकवथत वचत्रकला चीगोंग, सगंीत चीगोंग, सलेुखन चीगोंग, और 

नतृ्य चीगोंग- सभी प्रकार के हैं। क्या ि ेचीगोंग हैं? र्झेु यह बहुत विवचत्र लगता ह।ै र्ैं 

कह ाँगा वक यह चीगोंग को लूटने िैसा ह।ै यह न केिल चीगोंग को लूटने िैसा ह,ै वकन्त ु

सरल शब्दों र्ें चीगोंग को बबााद करने िैसा ह।ै उनका सैध्दावन्तक आधार क्या है? यह 

कहा िाता ह ैवक िब कोई वचत्र बनाता है, गाता ह,ै नतृ्य करता ह,ै या वलखता ह,ै उस े
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अचेतन अिस्था या तथाकवथत चीगोंग अिस्था र्ें होना चावहए। क्या इससे यह 

चीगोंग बन िाता ह?ै इसे इस प्रकार नहीं सर्झना चावहए। क्या यह चीगोंग को बबााद 

करना नहीं ह?ै चीगोंग र्ानि शरीर की साधना की एक विस्ततृ और प्रगाढ़ वशक्षा ह।ै 

ओह, अचेतन अिस्था र्ें होने को चीगोंग कैसे कहा िा सकता है? तब, इसे क्या कहा 

िाएगा यवद हर् स्नानागार र्ें अचतेन अिस्था र्ें िाएाँ? क्या यह चीगोंग को बबााद 

करना नहीं ह?ै र्ैं इसे चीगोंग का अपर्ान करना कह ाँगा। दो िषा पहले पिूी स्िास्थ्य 

प्रदशानी र्ें, तथाकवथत सलेुखन चीगोंग सवम्र्वलत था। सलेुखन चीगोंग क्या होता ह?ै 

र्ैं िहााँ दखेने के वलए गया और िहााँ एक व्यवक्त को वलखते हुए दखेा। वलखने के बाद, 

उसने अपने हाथों से प्रत्यके शब्द को अपनी ची दी, और छोड़ी गई ची परूी तरह काली 

थी। उसका र्न धन और प्रवसवद् से भरा था। उसके पास गोंग कैसे हो सकता था? 

उसकी ची भी अच्छी नहीं हो सकती थी। उसके लेखन र्हगंे दार्ों के साथ टंगे थे। 

वकन्तु िे सब विदवेशयों को बेच ेगए। र्ैं कह ाँगा वक विस वकसी ने उन्हें खरीदा होगा िह 

दयनीय होगा। काली ची कैस ेअच्छी हो सकती है? उस व्यवक्त का परूा चेहरा गहरे रंग 

का लग रहा था। उसे धन की लालसा थी और केिल धन के बारे र्ें सोचता था- उसके 

पास गोंग कैस े हो सकता था? तब भी, उस व्यवक्त के पररचय पत्र पर ढेरों पदवियााँ 

वलखी थीं, िैसे अर्कु अंतरााष्रीय सलेुखन चीगोंग। र्ैं पछूता ह ाँ वक इस प्रकार की िस्त ु

को चीगोंग कैसे कहा िा सकता ह?ै 

इसके बारे र्ें आप सब सोचें : इस कक्षा के अस्सी से नब्बे प्रवतशत लोगों के न 

केिल रोग ठीक हो िाएंगे, बवल्क उनका गोंग भी उत्पन्न होगा- सच्चा गोंग। िो 

आपके शरीर र्ें ह ै िह पहले ही वदव्य ह।ै यवद आप स्िय ंसाधना करते हैं, एक परेू 

िीिनकाल र्ें भी आप इसे साधना द्वारा उत्पन्न नहीं करेंगे। यवद एक युिक अभ्यास 

को अभी आरम्भ करता ह,ै इस िीिन काल र्ें िह िो उत्पन्न नहीं कर सकेगा िो र्ैंन े

वदया ह,ै और उसे तब भी एक सच्च,े पवित्र गरुु की आिश्यकता होगी। हर्ें इस फालुन 

और इन यन्त्रों को बनाने र्ें अनेक िीिनकाल लगे हैं। इन िस्तओु ंको आपके शरीर र्ें 

एक साथ स्थावपत वकया िाता ह।ै इसवलए, र्ैं आपको बता रहा ह ाँ वक आप इस े

सरलता से न खो दें क्योंवक आपन ेइसे सरलता से प्राप्त वकया ह।ै ि ेअत्यन्त कीर्ती 

और अनर्ोल हैं। इस कक्षा के बाद, िो आपके पास होगा िह िास्तविक गोंग है, एक 

उच्च शवक्त पदाथा। िब आप घर िाएंगे और कुछ शब्द वलखेंगे- भले ही आपका 
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लेखन कैसा भी हो- इसर्ें गोंग होगा! इस प्रकार, क्या इस कक्षा र्ें सभी को "गरुु" की 

पदिी दी िाए, और सब सलेुखन चीगोंग गरुु बन िाएाँ? र्ैं कह ाँगा वक इस ेइस प्रकार 

नहीं सर्झना चावहए। क्योंवक आपके पास गोंग और शवक्त ह,ै आपको इसे िान बूझकर 

दनेे की आिश्यकता नहीं है; आप िो कुछ छूएंगे उस पर आप शवक्त छोड़ िाएंगे, और 

यह सब उज्ििल चर्केगा। 

र्ैंने एक पवत्रका र्ें एक सर्ाचार पढ़ा विसर्ें बताया गया था वक एक सलेुखन 

चीगोंग कक्षा होने िा रही ह।ै र्ैंने इसे संक्षेप र्ें यह दखेने के वलए पढ़ा वक यह कैस े

वसखाया िाएगा। यह वलखा था वक व्यवक्त को पहले अपना श्वास अन्दर लेने और 

बाहर वनकालने को वनयवन्त्रत करना होगा। उसके बाद, व्यवक्त को पन्द्रह से तीस वर्नट 

बैठना होगा, विसर्ें िह दानत्येन की ची पर अपना र्न केवन्द्रत करे और कल्पना कर 

दानत्येन की ची को उठा कर बांह र्ें लाए। तब, उसे कूची उठा लेनी चावहए और इस े

काली स्याही र्ें डुबाना चावहए। इसके बाद उसे ची को कूची की नोक पर ले िाना 

चावहए। िब व्यवक्त का र्नो-विचार िहााँ पहाँचता ह,ै िह वलखना आरम्भ कर सकता 

ह।ै ओह, यवद कोई ची को कहीं ले िा सकता है, क्या उसे चीगोंग र्ान लेना चावहए? 

उस प्रकार, भोिन करने से पहले हर्ें कुछ दरे ध्यान र्ें बैठना चावहए। तब हर्ें 

चोपवस्टक उठानी चावहए और भोिन करने के वलए ची को हर्ारी चोपवस्टक की नोक 

तक ले िाना चावहए। उसे भोिन चीगोंग कहा िाएगा, क्या नहीं? िो हर् खाएाँगे उसर्ें 

भी शवक्त होगी। हर् केिल इस विषय पर वटप्पणी कर रह ेहैं। र्ैं उसे चीगोंग का अपर्ान 

करना कह ाँगा, क्योंवक ि ेचीगोंग को इतना उथला र्ानत ेहैं। इसवलए लोगों को इस ेइस 

प्रकार नहीं सर्झना चावहए। 

युद् कला चीगोंग को, यद्यवप, पहले ही एक स्ितन्त्र चीगोंग अभ्यास र्ाना िा 

सकता ह।ै ऐसा क्यों है? क्योंवक इसकी कई हिार िषों की धरोहर ह,ै साधना वसद्ांतों 

की एक संपणूा प्रणाली ह,ै और साधना पद्वतयों की एक संपणूा प्रणाली ह,ै इसे एक 

संपणूा प्रणाली र्ाना िा सकता ह।ै इसके बाििदू, युद् कला चीगोंग आन्तररक साधना 

अभ्यासों र्ें सबस े वनम्न स्तर पर आता ह।ै कठोर चीगोंग एक प्रकार का सर्हू शवक्त 

पदाथा ह ैिो केिल प्रहार करने और र्ारने के वलए ह।ै र्ैं आपको एक उदाहरण दनेा 

चाह ाँगा। हर्ारी फालुन दाफा कक्षा र्ें आने के बाद, बीविंग र्ें एक अभ्यासी अपने हाथ 

स े कुछ दबा नहीं सकता था। िब िह एक बच्चा-गाड़ी खरीद रहा था, िह 
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आियाचवकत था वक िब उसन ेबच्चा-गाड़ी की र्िबूती अपने हाथों से िांची तो िह 

टूट कर वगर गई। िब िह घर गया और एक कुसी पर बैठा, िह इसे अपने हाथों स ेनहीं 

दबा सका। यवद िह दबाता, तो कुसी टूट िाती। उसने र्झुस ेपछूा यह क्या हो रहा ह।ै 

र्ैंने उस ेनहीं बताया क्योंवक र्ैं नहीं चाहता था वक उस ेकोई र्ोहभाि उत्पन्न हो। र्ैंन े

केिल कहा वक यह सब प्राकृवतक ह,ै इसे होने द,े और भलू िाए क्योंवक यह सब 

अच्छा ह।ै यवद उस वदव्य वसवद् को उवचत प्रकार प्रयोग वकया िाए, एक पत्थर के 

टुकड़े को हाथ की चटुकी से चरू-चरू वकया िा सकता ह।ै क्या यह कठोर चीगोंग नहीं 

ह?ै यद्यवप, उसने कभी कठोर चीगोंग का अभ्यास नहीं वकया था। आन्तररक साधना 

अभ्यासों र्ें, य े वदव्य वसवद्यााँ अक्सर उत्पन्न हो सकती हैं। वकन्तु, क्योंवक व्यवक्त के 

वलए अपने वशनवशंग को संभालना कवठन होता ह,ै उस े अक्सर उनके प्रयोग की 

अनुर्वत नहीं होती भले ही िे उत्पन्न हो गई हों। विशषे रूप से, साधना अभ्यास के 

वनम्न स्तर पर, व्यवक्त के वशनवशगं र्ें सधुार नहीं हुआ होता ह।ै इस प्रकार, वदव्य 

वसवद्यााँ िो वनम्न स्तर पर उत्पन्न होती हैं िे वबल्कुल प्रदान नहीं की िातीं। िैसे सर्य 

बीतता ह ैऔर आपके स्तर र्ें सधुार होता ह,ै इन िस्तुओ ंका कोई उपयोग नहीं रहता 

और उन्हें प्रदान करने की आिश्यकता नहीं रहती। 

युद् कला चीगोंग का विवशि रूप से कैस ेअभ्यास वकया िाता है? यदु् कला 

चीगोंग के अभ्यास र्ें, व्यवक्त को अपनी ची वनयवन्त्रत करनी चावहए, वकन्तु आरम्भ र्ें 

ची को वनयवन्त्रत करना सरल नहीं होता। यद्यवप व्यवक्त ची को वनयवन्त्रत करना चाहता 

ह,ै हो सकता ह ैिह ऐसा न कर सके। तब उस ेक्या करना चावहए? उसे अपने हाथों, 

अपनी छाती के दोनों ओर, अपने पैर, टांगों, बाहों और सर का व्यायार् करना चावहए। 

िह उनका व्यायार् कैसे करे? कुछ लोग एक िकृ्ष पर अपने हाथों या हथेली से प्रहार 

करते हैं, और कुछ लोग अपने हाथों से पत्थर पर प्रहार करते हैं। इस प्रकार का संपका  

हड्वडयों के वलए वकतना द:ुखदायी होता होगा, क्योंवक कुछ बल लगने से ही उनर्ें रक्त 

बहने लगेगा! ची को अभी भी वनयवन्त्रत नहीं वकया िा सकता। क्या वकया िाना 

चावहए? व्यवक्त अपनी बाहों को गोल घरु्ाना आरम्भ करता ह ै विसस े रक्त बाहों के 

पीछे की ओर चला िाए, और इस प्रकार उसकी बाहें और हाथ सिू िाएंगे। िे िास्ति 

र्ें सिू िाएंगे। उसके बाद, िब िह एक पत्थर पर हाथ र्ारता है, तो हड्वडयों पर र्ोटी 

परत होगी और उनका पत्थर के साथ सीधा संपका  नहीं होगा। इस प्रकार उन्हें उतना ददा 
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अनुभि नहीं होगा। िैस ेव्यवक्त अभ्यास करता िाता ह,ै गरुु इस व्यवक्त को वसखाएगा। 

िैसे सर्य बीतता ह,ै िह ची को वनयवन्त्रत करना सीख िाएगा। हालावंक, केिल ची 

को वनयवन्त्रत करने की योग्यता बहुत नहीं ह,ै क्योंवक एक िास्तविक लड़ाई र्ें प्रवतदं्वदी 

आपका इन्तिार नहीं करेगा। वनवित ही, िब व्यवक्त ची को वनयवन्त्रत कर सकता ह,ै 

िह प्रहार को झेल सकता ह ैऔर एक र्ोटे डंडे के लगने स ेभी ददा र्हससू नहीं होगा। 

ची को बाहों की ओर भेिने पर, बाहें सिू िाएंगी। वकन्तु आरम्भ र्ें, ची सबस े

साधारण िस्त ुहोती ह ैऔर िैसे व्यवक्त वनरन्तर अभ्यास करता ह ैइस ेएक उच्च शवक्त 

पदाथा र्ें पररिवतात वकया िा सकता ह।ै िब इस ेएक उच्च शवक्त पदाथा र्ें पररिवतात 

वकया िाता ह,ै यह धीरे-धीरे बहुत घनत्ि का एक शवक्त सर्हू बना लेती ह,ै और यह 

शवक्त घनत्ि प्रज्ञािान होता ह।ै इसवलए, यह एक वदव्य वसवद् का सर्हू होता ह,ै या 

कहा िाए तो, एक प्रकार की वदव्य वसवद्। तब भी, यह वदव्य वसवद् केिल प्रहार करन े

और प्रहार को झेलने के वलए ह।ै इस ेरोगों को ठीक करन ेके वलए प्रयोग नहीं वकया िा 

सकता। क्योंवक यह उच्च शवक्त पदाथा दसूरे आयार् र्ें होता ह ैऔर हर्ारे आयार् र्ें 

यात्रा नहीं करता, इसका सर्य हर्ारे सर्य से तीव्र होता ह।ै िब आप वकसी पर र्िुी 

प्रहार करते हैं, आपको ची भेिने की या इसके बारे र्ें सोचने की आिश्यकता नहीं 

होती क्योंवक गोंग पहले ही िहााँ होगा। िब आप वकसी के प्रहार को झलेना चाहते हैं, 

तो गोंग िहााँ भी पहले ही होगा। भले ही आप वकतना भी तीव्र प्रहार करें, यह आपस े

पहले ही पहुचंेगा क्योंवक दोनों ओर सर्य की धारणाएाँ वभन्न हैं। युद् कला चीगोंग के 

अभ्यास द्वारा, व्यवक्त तथाकवथत लौह-रेत पंिा, वसन्दरूी पंिा, िज्र पािं, और अरहत 

पैर को विकवसत कर सकता ह।ै य ेसाधारण लोगों की वसवद्यााँ हैं। अभ्यास द्वारा, एक 

साधारण व्यवक्त इस स्तर को प्राप्त कर सकता ह।ै 

युद् कला चीगोंग और आन्तररक साधना अभ्यास र्ें सबस ेबड़ा अन्तर यह ह ै

वक युद् कला चीगोंग र्ें गवत के साथ अभ्यास आिश्यक होता है; ची इस प्रकार त्िचा 

के नीचे प्रिावहत होती ह।ै क्योंवक इसर्ें गवत के साथ अभ्यास की आिश्यकता होती 

ह,ै व्यवक्त शान्त अिस्था प्राप्त नहीं कर सकता, और न ही उसकी ची दानत्येन र्ें प्रिशे 

करती ह।ै उसकी ची त्िचा के नीच ेऔर पेवशयों के बीच प्रिावहत होती ह।ै इसवलए, 

व्यवक्त न तो शरीर की साधना कर पाता ह ैऔर न ही उच्च स्तर की वसवद्यों की। हर्ारे 

आन्तररक साधना अभ्यास र्ें शान्त अिस्था र्ें अभ्यास करना आिश्यक होता ह।ै 
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पारम्पररक अभ्यासों र्ें आिश्यक होता ह ै वक ची उदर के वनचले भाग र्ें दानत्येन र्ें 

प्रिेश करे। उनर्ें शान्त अिस्था र्ें अभ्यास और र्लू शरीर का रूपान्तरण आिश्यक 

होता ह।ै िे शरीर की साधना कर सकत े हैं और उच्च स्तरों पर साधना प्रशस्त कर 

सकत ेहैं। 

आपने उपन्यासों र्ें युद्-कला के कौशल िैस ेसनुहरी घण्टी किच, लौह िस्त्र 

पररधान, और वचनार के िकृ्ष को सौ गि की दरूी से भेदना, आवद के बारे र्ें पढ़ा होगा। 

सकू्ष्र् युद्-कला द्वारा, व्यवक्त उच्च स्थानों पर आ-िा सकता ह।ै कुछ दसूरे आयार् र्ें 

भी प्रिेश कर सकत ेहैं। क्या इस प्रकार की युद्-कला का अवस्तत्ि ह?ै हााँ, वनवित ही 

ह।ै वकन्त ुउनका अवस्तत्ि साधारण लोगों के बीच नहीं ह।ै विन्होंने िास्ति र्ें इतनी 

उत्कृि युद्-कला की साधना की ह ै िे इसका सािािवनक प्रदशान नहीं कर सकत।े 

क्योंवक इस प्रकार का व्यवक्त केिल युद्-कला का अभ्यास नहीं करता और िह 

साधारण लोगों के स्तर स े परूी तरह आगे ह,ै उसके वलए आिश्यक ह ै वक िह 

आन्तररक साधना द्वारा साधना का अभ्यास करे। उसके वलए वशनवशंग का र्ान रखना 

और उसर्ें सधुार करना आिश्यक ह।ै उसे भौवतक लाभ िैसी िस्तुओ ंपर कर् धयान 

दनेा चावहए। हालांवक, िह इस प्रकार की युद्-कला की साधना कर सकता ह,ै िह 

इसके बाद उन्हें सहि ही साधारण लोगों के बीच प्रयोग नहीं कर सकता। इसकी 

अनुर्वत ह ैयवद िह उनका तब प्रयोग करे िब कोई दखे न रहा हो। उन उपन्यासों को 

पढ़ते सर्य, आप पायेंग ेवक पात्र वकसी गपु्त तलिारबािी दस्तािेि, खिान,े या औरतों 

के वलए लड़ाई और हत्या करता ह।ै सभी को र्हान कौशल यकु्त दशााया िाता ह,ै िो 

रहस्यर्य तरीके स ेआते-िात े रहते हैं। आप सब यह सोचें : िे लोग विनके पास 

िास्ति र्ें य े युद्-कला कौशल हैं क्या उन्हें इनको प्राप्त करने के वलए आन्तररक 

साधना अभ्यास नहीं करना पड़ेगा? िे इन्हें केिल अपने वशनवशंग की साधना द्वारा प्राप्त 

कर सकते हैं, और यह आिश्यक ह ैवक िे प्रवसवद्, लाभ, और विवभन्न इच्छाओ ंर्ें 

बहुत पहले से ही रुवच न रखते हों। िे दसूरों की हत्या कैसे कर सकते हैं? उनका धन 

और सपंवत्त की ओर इतना ध्यान कैसे हो सकता ह?ै यह वबल्कुल असंभि ह।ै िे केिल 

कपोल कल्पनाएाँ हैं। लोग केिल र्नो-विनोद के पीछे िाते हैं और उस इच्छा के वलए 

कुछ भी करते हैं। लेखक इस बात का लाभ उठाते हैं और िह सब वलखने का प्रयास 

करते हैं िो आप खोि रह ेहैं या आपको अच्छा लगता ह।ै लेखन वितना अविश्वसनीय 
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होता ह,ै उतना ही अवधक आप उस ेपढ़ना चाहते हैं। िे केिल कपोल कल्पनाएाँ हैं। ि े

विनके पास िास्ति र्ें ऐसे युद्-कला कौशल हैं, इस प्रकार व्यिहार नहीं करेंगे। विशषे 

रूप स,े िे उनका सािािवनक प्रदशान नहीं करेंगे। 

 

हदखावे की मानहसकता 

साधारण लोगों के बीच साधना अभ्यास करने के कारण, हर्ारे बहुत स े

अभ्यासी अपने कई र्ोहभाि नहीं छोड़ पाते। कई र्ोहभाि स्िभाि र्ें ही आ िाते हैं, 

और ये लोग स्ियं उन्हें नहीं पहचान पाते। वदखािे की यह र्ानवसकता वकसी भी वस्थवत 

र्ें प्रकट हो सकती ह;ै यह कोई अच्छा काया करते सर्य भी उभर सकती ह।ै प्रवसवद्, 

वनिी लाभ, और कुछ प्रोत्साहन प्राप्त करने के वलए, कुछ लोग अक्सर अपने बारे र्ें 

डींगें हााँकत ेहैं और वदखािा करत ेहैं : "र्ैं बहुत सक्षर् और आग ेरहने िाला ह ाँ।" हर्ारे 

पास ऐसे भी उदाहरण हैं विसर्ें िो लोग दसूरों से कुछ अच्छा अभ्यास करते हैं, 

विनकी वदव्य-नेत्र दृवि बेहतर ह,ै या विनके व्यायार् की र्दु्राएाँ बेहतर वदखती हैं िे भी 

वदखािा करना चाहते हैं। 

यवद कोई कहता ह ै : "र्ैंने गरुु ली से कुछ सनुा ह।ै" लोग इस व्यवक्त को घेर 

लेंगे और िह िो कहता ह ै उसे सनुेंगे। िह सनुी हुई अफिाह बताएगा विसर्ें उसने 

अपनी सर्झ भी डाल दी ह।ै इसका क्या प्रयोिन ह?ै यह उसके वदखािे के वलए ह।ै 

कुछ ऐसे लोग हैं िो बहुत रुवच के साथ एक-दसूरे के बीच अफिाह फैलाते हैं, िैसे ि े

बहुत िानकार हों, और िैसे हर्ारे बहुत से अभ्यासी उतना न सर्झत ेया िानते हों 

वितना िे। र्न ही र्न, उनकी यह केिल वदखाि ेकी र्ानवसकता ह।ै अन्यथा, अफिाह 

फैलाने का क्या प्रयोिन हो सकता है? कुछ लोग गपशप करत ेहैं वक गरुुिी कब पिातों 

र्ें िापस िाएाँगे। र्ैं पिातों से नहीं आया ह ाँ। र्ैं पिातों र्ें िापस क्यों लौटूाँगा। िबवक दसूरे 

गपशप करते हैं वक र्ैंने वकसी विशषे वदन वकसी को कुछ बताया, और र्ैं उस व्यवक्त 

को बहुत विशषे र्ानता ह ाँ। ऐसी बातें फैलाने से क्या लाभ होगा? इससे कोई लाभ नहीं 

होगा। हालांवक हर्ने दखेा ह,ै वक यह उनका र्ोहभाि ह-ै वदखाि ेकी र्ानवसकता। 

कुछ लोग र्ेरे पास र्ेरे हस्ताक्षर लेने आते हैं। इसका क्या प्रयोिन ह?ै वकसी 

के हस्ताक्षर याद रखने के वलए लेना साधारण लोगों का ररिाि ह।ै यवद आप साधना 
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नहीं करते, तो र्ेरे हस्ताक्षर का आपको कोई उपयोग नहीं होगा। र्ेरी पसु्तक र्ें प्रत्येक 

शब्द र्ेरी छवि और फालुन धारण वकए ह,ै और प्रत्येक िाक्य र्ेरे द्वारा बोला गया ह।ै 

तब भी आप र्ेरा हस्ताक्षर वकस वलए चाहते हैं? कुछ लोग र्ानत ेहैं : "हस्ताक्षर होने 

स,े गरुुिी के संदशे र्ेरी रक्षा करेंगे।" िे संदशे िैसी िस्तओु ंपर अब भी विश्वास करत े

हैं। यह पसु्तक पहले ही अनर्ोल ह।ै इसके अलािा आप और क्या खोि रह ेहैं? यह 

सब उन र्ोहभािों के कारण ह।ै साथ ही, उन वशष्यों का आचरण दखेकर िो र्ेरे साथ 

यात्रा करत ेहैं, कुछ लोग यह सोच ेवबना ही वक यह उवचत ह ैया अनुवचत उनकी नकल 

करते हैं। िास्ति र्ें, इससे कोई अन्तर नहीं पड़ता वक िह कौन व्यवक्त है - यहााँ केिल 

एक फा ह।ै केिल इस दाफा का पालन करने स ेव्यवक्त सच्चे आदशा तक पहुाँच सकता 

ह।ै िो लोग र्ेरे साथ कार् करते हैं उन्हें कोई विशेष बतााि नहीं वर्लता और िे औरों 

के सर्ान ही हैं; िे केिल शोध संस्थान के कर्ाचारी सदस्य हैं। उन र्ोहभािों को उत्पन्न 

न होने दें। कई बार इन र्ोहभािों के उत्पन्न हो िाने से, आप अनिाने ही दाफा के 

अपर्ान की भवूर्का वनभा सकते हैं। िो सनसनीखेि अफिाह आपने पैदा की उसस े

र्तभेद भी हो सकते हैं या अभ्यावसयों र्ें गरुु के निदीक आने का र्ोहभाि िाग 

सकता ह ैविसस ेि ेऔर बातें सनु सकें , आवद। क्या यह सब सर्ान विषय नहीं हैं? 

इस वदखािे की र्ानवसकता से सहि ही और क्या हो सकता है? र्ैं दो िषा स े

अभ्यास वसखा रहा ह ाँ। हर्ारे अनुभिी फालुन दाफा अभ्यावसयों र्ें स े कुछ का गोंग 

खलुने िाला ह।ै कुछ वनरन्तर ज्ञानप्रावप्त की अिस्था र्ें प्रिशे करेंगे और तुरन्त ही इस े

प्राप्त कर लेंगे। उनके पास ये वदव्य वसवद्यााँ पहले क्यों नहीं आई?ं यह इसवलए हालांवक 

र्ैंने आपको एक बार र्ें ही इतने ऊाँ चे स्तर पर उठा वदया, िसैा करने की अनुर्वत नहीं 

होती, क्योंवक आपके साधारण लोगों के र्ोहभाि परूी तरह दरू नहीं हुए थे। वनवित ही, 

आपके वशनवशंग र्ें उल्लेखनीय सधुार हुआ, वकन्तु बहुत से र्ोहभाि नहीं छूटे थे। 

इसवलए, ि े वदव्य वसवद्यााँ आपको नहीं दी गई।ं इस अिस्था के पणूा होने पर और 

आपर्ें वस्थरता आने पर, आपको एक साथ ही वनरन्तर ज्ञानप्रावप्त की अिस्था र्ें प्रिशे 

करा वदया िाएगा। वनरन्तर ज्ञानप्रावप्त की अिस्था र्ें, आपका वदव्य नेत्र एक बहुत ऊाँ च े

स्तर पर खोला िाएगा और आप अनेक वदव्य वसवद्यााँ उत्पन्न करेंगे। िास्ति र्ें, र्ैं 

आपको बताना चाह ाँगा वक िब आप िास्ति र्ें साधना अभ्यास करते हैं, आपने पहले 

से ही अनेक वदव्य वसवद्यााँ उत्पन्न कर ली होती हैं। आप पहले ही इस ऊाँ चे स्तर पर 
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पहुाँच चकेु हैं, इसवलए आपके पास अनेक वदव्य वसवद्यााँ हैं। यह वस्थवत आपर्ें स े

अनेकों के साथ हाल ही र्ें हुई होगी। ऐसे भी कुछ लोग हैं िो साधना र्ें वकसी ऊाँ च े

स्तर पर नहीं पहुाँच सकते। उनके पास सहनशीलता सवहत िो कुछ भौवतक रूप से ह,ै 

पिूा वनवित ह।ै पररणार्स्िरूप, कुछ लोग एक बहुत वनम्न स्तर पर गोंग के खलुने या 

ज्ञानप्राप्त - पणूा ज्ञानप्राप्त होने - का अनुभि करेंगे। ऐसे लोग होंगे। 

र्ैं इस विषय पर प्रकाश डाल रहा ह ाँ विसस ेसब िान सकें  वक यवद कोई ऐसा 

व्यवक्त ह,ै आपको उसे एक उल्लेखनीय, ज्ञानप्राप्त व्यवक्त नहीं र्ानना चावहए। साधना 

अभ्यास र्ें यह एक बहुत गभंीर विषय ह।ै केिल इस दाफा का अनुसरण करके आप 

िस्तुओ ंको उवचत प्रकार कर सकत ेहैं। आपको उसका अनुसरण करना या सनुना नहीं 

चावहए क्योंवक उसके पास वदव्य वसवद्यााँ, अलौवकक शवक्तयााँ हैं, या क्योंवक िह कुछ 

िस्तुएाँ दखे सकता ह।ै आप उसे हावन पहुाँचाएंगे, क्योंवक उसे उत्साह का र्ोहभाि 

उत्पन्न हो िाएगा और उससे सब कुछ वछन िाएगा और ि ेवनवष्क्रय हो िाएंगी। अन्त 

र्ें, िह लड़खड़ा कर वगर िाएगा। िह िो गोंग के खलुने की अिस्था र्ें पहुाँच चकुा ह,ै 

िह भी वगर सकता ह।ै यवद व्यवक्त अपना आचरण उवचत नहीं रख सकता, तो िह भी 

वगर सकता ह ैभले ही उस ेज्ञानप्राप्त हो चकुा हो। यवद िस्तुओ ंका उवचत धयान न रखा 

िाए, एक बुद् भी वगर सकता ह,ै साधारण लोगों के बीच आप िसैे अभ्यासी के बारे र्ें 

क्या कहा िाए! इसवलए, भल ेही आपने वकतनी भी वदव्य वसवद्यााँ विकवसत कर ली 

हों, िे वकतनी भी र्हान हों, या आपकी वदव्य शवक्त वकतनी भी प्रबल हो, आपको 

अपना आचरण उवचत रखना चावहए। हाल ही र्ें, हर्ारे बीच यहााँ एक व्यवक्त बैठा था 

िो एक पल र्ें लुप्त और दसूरे पल र्ें प्रकट हो सकता ह।ै यह इसी प्रकार ह।ै इससे भी 

र्हान अलौवकक शवक्तयााँ विकवसत होंगी। आप क्या करेंगे? हर्ारे अभ्यावसयों या 

वशष्यों की भााँवत, भविष्य र्ें िब य ेिस्तुएाँ आपके साथ या वकसी और के साथ होती हैं, 

आपको उनकी उपासना नहीं करनी चावहए या इन िस्तुओ ं की इच्छा नहीं रखनी 

चावहए। यवद एक बार भी आपका र्न अनुवचत होता ह,ै यह सब सर्ाप्त हो िाएगा, 

और आप वगर िाएाँगे। हो सकता ह ैआप उनसे भी अवधक ऊाँ चे स्तर पर हों, वकन्त ु

केिल इतना ही ह ै वक आपकी अलौवकक शवक्तयााँ अभी उत्पन्न नहीं हुई हैं। कर् स े

कर्, इस विवशि विषय पर आप वगर गए हैं। इस प्रकार, प्रत्येक को इस विषय पर 

विशषे ध्यान दनेा चावहए। हर् इस ेएक अत्यन्त र्हत्िपणूा विषय र्ानत ेहैं क्योंवक यह 
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पहलू िल्द ही सार्ने आएगा। एक बार होने पर, यवद आप अपना आचरण उवचत नहीं 

रख पात ेतो इसकी अनुर्वत नहीं ह।ै 

एक अभ्यासी िो गोंग विकवसत कर चकुा ह ैऔर गोंग खलुने की अिस्था र्ें 

पहुाँच चकुा ह ैया िास्ति र्ें ज्ञानप्राप्त कर चकुा ह ैउसे स्ियं को कोई विशेष व्यवक्त नहीं 

र्ानना चावहए। िो कुछ उसने दखेा ह ैिह उसके अपन े स्तर तक सीवर्त ह।ै उसकी 

साधना इस स्तर तक पहुाँची ह,ै क्योंवक उसकी ज्ञानप्रावप्त की योग्यता, वशनवशंग आदशा 

और सर्झ इस स्तर तक पहुाँचे हैं। इसवलए, िहााँ तक उच्च स्तर की िस्तुओ ंकी बात 

ह,ै हो सकता ह ैउसे विश्वास न हो। क्योंवक िह उन पर विश्वास नहीं करता, िह सोचता 

ह ै वक िो िह दखेता ह ै िह वनवित ह ैऔर केिल यही िस्तुएाँ हैं। यह कहीं दरू ह,ै 

क्योंवक इस व्यवक्त का स्तर केिल यहीं ह।ै 

कुछ लोगों का गोंग इसी स्तर पर खोल वदया िाएगा क्योंवक साधना अभ्यास 

र्ें िे और आगे नहीं िा सकते। पररणार्स्िरूप, िे केिल इसी स्तर पर गोंग के खलुने 

और ज्ञानप्राप्त करने का अनुभि कर सकते हैं। आपर्ें से िो भविष्य र्ें साधना पणूा 

करेंगे, कुछ लघ ुिगत के र्ागों पर ज्ञानप्रावप्त करेंगे, कुछ विवभन्न स्तरों पर ज्ञानप्रावप्त 

करेंगे, और कुछ उवचत फल के साथ ज्ञानप्रावप्त करेंगे। केिल उवचत फल के साथ 

ज्ञानप्राप्त व्यवक्त अपने उच्चतर् स्तरों को प्राप्त करेंगे, विवभन्न स्तरों पर िस्तुओ ंको दखे 

पाएाँगे और स्ियं को प्रकट कर पायेंगे। िे भी विन्हें िगत के र्ागों पर वनम्नतर् स्तरों पर 

ज्ञानप्राप्त होगा, कुछ आयार्ों और कुछ ज्ञानप्राप्त व्यवक्तयों को दखे पायेंगे, और ि ेउनके 

साथ सपंका  भी कर पायेंगे। उस सर्य, आपको वशवथल नहीं पड़ना चावहए क्योंवक वनम्न 

स्तरों पर लघ ुिगत के र्ागों पर ज्ञानप्रावप्त द्वारा उवचत फल प्राप्त नहीं हो सकता- यह 

वनवित ह।ै तब, इसके बारे र्ें क्या वकया िा सकता है? िह केिल इसी स्तर पर रह 

सकता ह।ै वकसी ऊाँ चे स्तर की ओर साधना करना भविष्य की बात होगी। क्योंवक 

उसकी साधना केिल उतनी ही आगे िा सकती है, उसके गोंग को बाधें रखने का क्या 

औवचत्य ह?ै यद्यवप आप इस प्रकार अपनी साधना करते रहेंगे, आपकी साधना र्ें और 

विकास नहीं होगा, इसवलए आपका गोंग खोल वदया िाएगा क्योंवक आप अपनी 

साधना के अन्त तक पहुाँच गए हैं; ऐसे बहुत स ेलोग होंगे। भले ही कुछ भी हो, व्यवक्त 

को अपना वशनवशंग उवचत रखना चावहए। केिल दाफा के साथ चलने स े व्यवक्त 

िास्ति र्ें उवचत हो सकता ह।ै भल ेही िे आपकी वदव्य वसवद्यााँ हों या आपके गोंग 



उपदेश छ: 

237 

 

का खलुना, आप उन्हें दाफा र्ें साधना अभ्यास द्वारा प्राप्त करते हैं। यवद आप दाफा को 

दसूरे स्थान पर रखत ेहैं और अपनी अलौवकक शवक्तयों को प्राथवर्क स्थान पर, या 

आप र्ानते हैं वक एक ज्ञानप्राप्त व्यवक्त की भााँवत िो आप एक या दसूरे प्रकार सर्झत े

हैं उवचत ह,ै या यवद आप स्िय ंको र्हान और दाफा स ेआग ेर्ानते हैं, र्ैं कह ाँगा वक 

आप का वगरना आरंभ हो गया ह।ै यह खतरनाक होगा और आप और बुरे हो िाएाँगे। 

उस सर्य, आप िास्ति र्ें सर्स्या र्ें होंगे, और आपकी साधना व्यथा िाएगी। यवद 

िस्तुओ ंको उवचत प्रकार नहीं वकया गया, आप वगर िाएंगे और साधना र्ें असफल 

होंगे। 

र्ैं आपको यह भी बताना चाह ाँगा वक इस पसु्तक का विषयसार उस फा को 

सवम्र्वलत वकये ह ैिो र्ैंने विवभन्न कक्षाओ ंर्ें वसखाया ह।ै सभी कुछ र्रेे द्वारा वसखाया 

गया था, और प्रत्येक िाक्य र्ेरे द्वारा बोला गया था। प्रत्येक शब्द र्ेरी टेप-ररकॉवडिंग स े

वलया गया था और शब्दानुसार वलखा गया था। र्ेरे वशष्यों और अभ्यावसयों ने टेप-

ररकॉवडिंग से सभी कुछ वलखने र्ें र्ेरी र्दद की। तब र्ैंने इसे कई बार दोहरा कर उवचत 

वकया। यह सब र्ेरा फा है, और िो र्ैंने वसखाया ह ैिह केिल यही फा ह।ै 

 

 

1. शचन हे्व — सोंग राििंश के राि दरबार र्ें एक दिु दरबारी। 

2. शदिंग — र्न की ररक्त वकन्तु चेतन अिस्था। 

3. चीनी र्हुािरा वक वकसी पररस्थवत र्ें वगरना सरल ह ैवकन्तु वनकलना कवठन। 

4. दा-जी — शांग राििंश र्ें अवतंर् शासक की एक दिु रखैल। 
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वध का हवषय 

िध का विषय बहुत संिेदनशील ह।ै अभ्यावसयों के वलए हर्ने कड़ी 

आिश्यकता रखी ह ैवक ि ेिीिों का िध नहीं कर सकते। भल ेही यह बुद् विचारधारा, 

ताओ विचारधारा, या चीर्न विचारधारा का अभ्यास हो, िब तक यह एक उवचत 

साधना अभ्यास ह,ै इसर्ें िध करन ेकी सख्त र्नाही होगी - यह वनवित ह।ै क्योंवक 

वकसी िीि का िध करने का पररणार् बहुत गभंीर होता ह,ै हर्ें इसके बारे र्ें विस्तार स े

बताने की आिश्यकता ह।ै र्लू बुद्र्त र्ें, िध करने का संदभा र्खु्यत: वकसी र्ानि 

का िीिन लेने से था, िो सबसे गंभीर कृत्य था। बाद र्ें बड़े िीिों, बड़े पालत ू

िानिरों, या अपेक्षाकृत बड़े िानिरों, सभी का िध बहुत गंभीर र्ाना िाने लगा। 

साधकों के सर्दुाय र्ें िध के विषय को इतनी गभंीरता से क्यों वलया िाता ह?ै अतीत 

र्ें, बुद्र्त र्ें यह र्ाना िाता था वक िे िीि विनकी र्तृ्यु अभी नहीं होनी ह,ै यवद 

उनका िध कर वदया िाता है, िे भटकती हुई आत्र्ाएाँ और बेघर पे्रत बन िाएाँगे। 

पहले, इन लोगों की आत्र्ाओ ंको भटकने से बचाने के वलए संस्कार वकए िाते थे। इन 

संस्कारों के वबना, ये आत्र्ाएाँ भखूी और प्यासी तड़पतीं, और बहुत बुरी अिस्था र्ें 

रहतीं। अतीत र्ें बुद्र्त र्ें इस प्रकार कहा गया था। 

हर् विश्वास करते हैं वक िब कोई व्यवक्त वकसी दसूरे के साथ कोई बुरा काया 

करता ह,ै उस े उसकी भरपाई के वलए बहुत सा द दनेा पड़ता ह।ै यहााँ, हर्ारा संदभा 

वकसी के द्वारा दसूरे लोगों से संबंवधत िस्तुएाँ हवथया लेने इत्यावद से ह।ै वकन्त ु यवद 

वकसी का िीिन अचानक ही सर्ाप्त कर वदया िाता है, भले ही यह कोई पश ुह ैया 

कोई दसूरा िीि, इसस े बहुत अवधक कर्ा उत्पन्न होगा। अतीत र्ें, िध का संदभा 

र्खु्यत: वकसी र्ानि का िीिन लेने से था, विससे बहुत अवधक कर्ा उत्पन्न होता ह।ै 

वकन्त ुदसूरे साधारण िीिों का िध करना भी कोई कर् अपराध नहीं ह,ै क्योंवक इसस े

भी सीधे बहुत सा कर्ा उत्पन्न होता ह।ै विशषे रूप से एक अभ्यासी के वलए, साधना 

अभ्यास के क्रर् के दौरान विवभन्न स्तरों पर आपको कुछ कवठनाइयााँ दी िाती ह।ै ि े
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सब आपके अपने कर्ा स ेआती हैं और आपकी अपनी कवठनाइयााँ हैं, िो आपके 

सधुार के वलए विवभन्न स्तरों पर रखी िाती हैं। िब तक आप अपने वशनवशंग र्ें सधुार 

करते हैं, आप उन्हें पार कर सकें गे। वकन्त ुयवद आप अचानक ही इतना अवधक कर्ा 

प्राप्त कर लेत ेहैं, तो आप इसे कैस ेपार कर सकें गे? आपके वशनवशंग स्तर के साथ, 

आप इसर्ें वबल्कुल भी सफल नहीं हो सकें गे। यह आपको साधना अभ्यास करने र्ें 

परूी तरह असर्था कर सकता ह।ै 

हर्ने पाया ह ैवक िब वकसी व्यवक्त का िन्र् होता है, इस विश्व के एक विवशि 

क्षेत्र र्ें उसके ही िसैे अनेक एक साथ िन्र् लेते हैं। िे सब एक िैसे वदखाई दतेे हैं और 

उनके एक नार् हैं, और िे एक िैस ेकाया करते हैं। इसवलए, उन्हें उसके संपणूा स्िरूप 

का भाग भी कहा िा सकता ह।ै इसर्ें यह विषय आता है, वक यवद उनर्ें से एक की भी 

अचानक र्तृ्यु हो िाती ह ै(िैसे दसूरे बड़े पशओु ंके िीिन र्ें होता ह)ै िबवक अन्य 

विवभन्न आयार्ों र्ें उसके दसूरे िीिनों की पिूा वनधााररत िीिन यात्रा अभी पणूा होनी 

बाकी ह ैऔर उनके िीिन के अभी कई िषा शेष हैं, यह र्तृ व्यवक्त एक बेघर अिस्था 

र्ें रहगेा और विश्व के अन्तररक्ष र्ें इधर-उघर भटकेगा। अतीत र्ें यह कहा िाता था वक 

भटकती हुई आत्र्ाएाँ और बेघर पे्रत, भखू, प्यास और दसूरी कवठनाइयों से पीवड़त होत े

हैं। यह सत्य हो सकता ह।ै वकन्तु हर्ने िास्ति र्ें इस व्यवक्त को बहुत बुरी अिस्था र्ें 

पीवड़त होत े हुए दखेा ह ैक्योंवक िब तक प्रत्यके आयार् र्ें उनर्ें स ेहर कोई अपनी 

िीिन यात्रा पणूा नहीं कर लेता उसे अपनी अवन्तर् अिस्था के वलए प्रतीक्षा करनी 

होती ह।ै इसर्ें वितनी दरे होती ह,ै उतना ही अवधक िह पीवड़त होता ह।ै वितना 

अवधक िह पीवड़त होता ह,ै उसके पीवड़त होने से उतना ही अवधक कर्ा िध करने िाल े

के शरीर र्ें डाल वदया िाएगा। इसके बारे र्ें सोचें : इससे आप वकतना और कर्ा 

एकवत्रत कर लेंग?े वदव्य वसवद्यों से हर्ने यह दखेा ह।ै 

हर्ने यह वस्थवत भी दखेी ह ै: िब वकसी व्यवक्त का िन्र् होता ह,ै एक विवशि 

आयार् र्ें उसके संपणूा िीिन की रूपरेखा का अवस्तत्ि होता ह।ै दसूरे शब्दों र्ें, िह 

अपने िीिन र्ें कहााँ रहता ह ैऔर क्या करता ह ैयह सब इसर्ें सवम्र्वलत रहता ह।ै 

उसके िीिन को वकसने व्यिवस्थत वकया है? यह स्पि रूप से एक उच्च प्राणी द्वारा 

वकया गया ह।ै उदाहरण के वलए, हर्ारे साधारण र्ानि सर्ाि र्ें, िन्र् के बाद व्यवक्त 

एक विवशि पररिार से संबंवधत होता ह,ै एक विवशि विद्यालय र्ें िाता है, और बड़ा 
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होने पर वकसी विवशि स्थान पर काया करता है; सर्ाि र्ें बहुत से संबंध व्यवक्त के पेश े

द्वारा बनते हैं। अथाात, परेू सर्ाि की रूपरेखा इस प्रकार व्यिवस्थत कर दी गई ह।ै वकन्त ु

यवद इस िीिन की अचानक ही र्तृ्यु हो िाती ह ैिो र्लू, विवशि व्यिस्था के अनुसार 

नहीं ह,ै या यवद पररवस्थवतयों को बदल वदया िाता है, तो उच्च प्राणी विघ्न डालने 

िाले को क्षर्ा नहीं करेगा। आप सब यह सोचें : अभ्यावसयों की भााँवत, हर् उच्च स्तरों 

की ओर साधना अभ्यास करना चाहते हैं। िह उच्च स्तर का प्राणी िध करने िाल ेको 

क्षर्ा तक नहीं करेगा। क्या आप सोचते हैं वक यह व्यवक्त अब भी साधना अभ्यास कर 

सकता ह?ै कई गरुुओ ंका स्तर भी इतना ऊाँ चा नहीं होता वितना इस उच्च प्राणी का ह ै

विसने यह व्यिस्था बनाई ह।ै इसवलए, व्यवक्त के गरुु को भी दवण्डत वकया िायेगा और 

वनम्न स्तर पर भेि वदया िाएगा। इसके बारे र्ें सोचें : क्या यह एक साधारण विषय है? 

इसवलए एक बार व्यवक्त ऐसा काया करता है, उसके वलए साधना अभ्यास करना बहुत 

कवठन होगा। 

फालुन दाफा अभ्यावसयों के बीच, ऐसे कुछ लोग हो सकत े हैं िो यदु् के 

सर्य र्ें लड़े होंगे। िे युद् व्यापक रूप से बड़े विश्वक बदलािों के कारण उत्पन्न 

पररवस्थवतयााँ थीं, और आप उस पररवस्थवत र्ें एक तत्ि र्ात्र थे। विश्वक बदलािों के 

बीच र्ानिीय कायाकलापों के वबना, साधारण र्ानि सर्ाि र्ें इस प्रकार की 

पररवस्थवतयााँ नहीं हो सकतीं, और न ही उन्हें विश्वक बदलाि कहा िाएगा। िे घटनाएाँ 

बड़े बदलािों के अनुसार उत्पन्न हुई ंऔर परूी तरह आपकी गलती नहीं थी। विसकी 

हर् यहााँ चचाा कर रह ेहैं िह कर्ा ह ैिो व्यवक्त के वनिी लाभ खोिने, स्िाथा की पवूता 

करने िैसे बुरे काया करने पर अवडग रहने से उत्पन्न होता ह ैया िब िह वकसी प्रकार 

प्रभावित होता ह।ै िब तक इसका सबंंध संपणूा व्यापक क्षेत्र र्ें बदलािों और सर्ाि र्ें 

बड़े बदलािों से ह,ै यह आपकी गलती नहीं ह।ै 

िध द्वारा बहुत अवधक कर्ा उत्पन्न हो सकता ह।ै कोई सोच सकता ह ै: "हर् 

वकसी को र्ार नहीं सकते, वकन्तु र्झेु घर र्ें खाना बनाना होता ह।ै यवद र्ैं िध न करूाँ  

तो र्ेरा पररिार क्या खाएगा?" र्झेु इस विवशि विषय की वचन्ता नहीं ह,ै क्योंवक र्ैं 

अभ्यावसयों को फा वसखा रहा ह ाँ न वक साधारण लोगों को बता रहा ह ाँ वक िे िीिन 

कैसे विएाँ। िहााँ तक यह बात ह ै वक व्यवक्त को विवशि विषयों के बारे र्ें क्या करना 

चावहए, आपको दाफा के अनुसार वनणाय लेना चावहए। आपको िसैा करना चावहए 



उपदेश सात 

241 

 

िैसा आपको उवचत लगे। साधारण व्यवक्त िैसा करेंग े िसैा ि े चाहते हैं, और यह 

उनका वनणाय ह;ै सभी के वलए सच्चे रूप से साधना अभ्यास करना सभंि नहीं ह।ै एक 

अभ्यासी की भााँवत, हालांवक, व्यवक्त को एक ऊाँ चे आदशा का पालन करना चावहए, 

इसवलए र्ैं यहााँ अभ्यावसयों के वलए आिश्यकताएाँ रख रहा ह ाँ। 

र्नुष्यों और पशओु ंके अलािा, पौधे भी िीि हैं। वकसी भी पदाथा का िीिन 

दसूरे आयार्ों र्ें साकार हो सकता ह।ै िब आपका वदव्य नेत्र फा दृवि के स्तर तक 

पहुाँचता ह,ै आप पाएंग ेवक चट्टानें, दीिारें, या और िस्तुएाँ भी आपस ेबात कर सकते हैं 

और आपका स्िागत कर सकते हैं। हो सकता ह ैकोई आिया करे : "िो अनाि और 

सवब्ियााँ हर् खाते हैं िे भी िीि हैं। घर र्ें र्च्छर और र्वक्खयााँ भी होते हैं। हर्ें क्या 

करना चावहए?" गवर्ायों र्ें र्च्छर द्वारा काटे िाने पर बहुत तकलीफ होती ह,ै और 

व्यवक्त को वबना प्रवतवक्रया वकए हुए इस े काटत े हुए दखेना होगा। यवद कोई अपने 

भोिन र्ें एक र्क्खी दखे ेिो उस ेगंदा कर दतेी ह,ै िह उस ेर्ार न सके। र्ैं आपको 

बताना चाह ाँगा वक हर्ें अकारण ही वकसी का िीिन नहीं लेना चावहए। वकन्तु न ही हर्ें 

अत्यन्त सािधान सज्िन बन िाना चावहए, िो हर्शेा छोटी-छोटी बातों पर ध्यान 

करता ह,ै यहााँ तक वक चलत ेहुए इधर-उधर उछलता ह ैक्योंवक उसे वचन्ता ह ैवक िह 

चीवटयों पर पैर न रख द।े र्ैं कह ाँगा वक आपका िीिन बहुत तनािपणूा हो िाएगा। क्या 

यह भी एक र्ोहभाि नहीं है? आपके इधर-उधर उछलने से हो सकता ह ैवक चीवटयााँ न 

र्री हों, वकन्तु आपने बहुत से िीिाणओु ंको र्ार वदया होगा। सकू्ष्र् स्तर पर और भी 

छोटे िीि होत ेहैं, िैस ेकीटाण ुऔर बैक्टीररया; हो सकता ह ैआपन ेउन पर पैर रख 

वदया और उनर्ें से कइयों को र्ार वदया। इस अिस्था र्ें, हर्ें िीना भी बंद कर दनेा 

चावहए। हर् ऐसा व्यवक्त नहीं बनना चाहते, क्योंवक इससे साधना अभ्यास करना 

असंभि हो िाएगा। व्यवक्त को उदार दृविकोण रखना चावहए और उवचत और 

सम्र्ानिनक तरीके से साधना करनी चावहए। 

र्नुष्य होते हुए, हर्ें र्नुष्य िीिन को बनाए रखने का अवधकार ह।ै इसवलए, 

हर्ारे रहन-सहन का िातािरण र्नुष्य िीिन की आिश्यकतानुसार होना चावहए। हर् 

अनिाने र्ें वकसी को हावन नहीं पहुाँचा सकते या वकसी का िीिन नहीं ले सकते, वकन्त ु

हर्ें इन छोटी-र्ोटी बातों से वचवन्तत नहीं होना चावहए। उदाहरण के वलए, िो सवब्ियााँ 

और अनाि हर् उगाते हैं िे सब िीि हैं। हर् वकसी िस्तु को खाना या पीना केिल 
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इसवलए नहीं बंद कर सकते वक इसर्ें िीिन ह,ै अन्यथा हर् साधना अभ्यास कैस े

करेंगे? व्यवक्त को इसके आग ेदखेना चावहए। उदाहरण के वलए, िब आप चलते हैं, 

कुछ चीवटयााँ या कीट आपके पैरों के नीच ेआ सकत ेहैं और र्र सकत ेहैं। हो सकता ह ै

उन्हें र्रना था क्योंवक आपन ेिान-बूझ कर उन्हें नहीं र्ारा। कीटों और िीिाणओु ंके 

संसार र्ें, िातािरण सन्तुलन का विषय भी ह-ै कोई भी प्रिावत यवद बहुत अवधक हो 

िाए तो यह सर्स्या ह।ै इस प्रकार हर्ें सम्र्ानिनक और उवचत तरीके स ेसाधना करनी 

चावहए। िब घर र्ें र्वक्खयााँ और र्च्छर होते हैं, हर् उन्हें बाहर भगा सकते हैं या 

वखड़की र्ें िाली लगा कर उन्हें बाहर रख सकते हैं। कई बार, उन्हें बाहर नहीं भगाया 

िा सकता, और तब यवद उन्हें र्ारा िाता है, तो यह उवचत ह।ै यवद उस स्थान पर िहााँ 

र्नुष्य रहते हैं िे लोगों को काटते हैं और नुकसान पहुाँचाते हैं, उन्हें अिश्य ही बाहर 

वनकाल दनेा चावहए। यवद उन्हें बाहर नहीं वनकाला िा सकता, उन्हें िहााँ लोगों को 

काटते हुए नहीं दखेा िा सकता। एक अभ्यासी होने के कारण, आपको उनसे वचन्ता 

नहीं ह ै क्योंवक आप उनस े प्रभािर्कु्त हैं, वकन्त ुआपके पररिार के सदस्य साधना 

अभ्यास नहीं करते और साधारण लोग सकं्रार्क रोगों की सर्स्या से वचवन्तत रहते हैं। 

र्ैं आपको एक उदाहरण दनेा चाह ाँगा। यह शाक्यर्वुन के आरवम्भक िषों की 

एक कहानी ह।ै एक वदन शाक्यर्वुन िन र्ें स्नान के वलए िा रह ेथे, और उन्होंने एक 

वशष्य को हौि साफ करने के वलए कहा। उनका वशष्य हौि के पास गया और उसर्ें 

सब ओर कीड़े रेंग रह ेथे। यवद िह हौि की सफाई करता तो कीड़े र्र िाते। वशष्य 

शाक्यर्वुन के पास िापस आया और कहा : "हौि कीड़ों से भरा हुआ ह।ै" शाक्यर्वुन 

ने उसकी ओर नहीं दखेा और कहा : "तुर् िाओ और हौि साफ करो।" वशष्य हौि के 

पास िापस गया और यह नहीं सर्झ सका वक िह इस े कैस ेसाफ करे, क्योंवक ऐसा 

करने से कीड़े र्र िाते। िह दोबारा शाक्यर्वुन के पास आया और कहा : "गरुुिी, हौि 

कीड़ों से भरा हुआ ह।ै यवद र्ैं इस े साफ करता ह ाँ, कीड़े र्र िाएंगे।" शाक्यर्वुन ने 

उसकी ओर दखेा और कहा : "र्ैंने तुम्हें िो करने के वलए कहा िह ह ै वक हौि को 

साफ करो।" वशष्य तुरन्त ही सर्झ गया, और उसन ेतभी िा कर हौि साफ कर वदया। 

यह कहानी एक वनयर् बताती ह ै: हर्ें इसवलए स्नान करना बंद नहीं कर दनेा चावहए 

क्योंवक िहााँ कीड़े हैं, और न ही हर्ें रहने के वलए कोई और स्थान खोिना चावहए 

क्योंवक िहााँ र्च्छर हैं। हर्ें न ही अपने गले को बांध लेना चावहए और खाना या पीना 
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बंद कर दनेा चावहए क्योंवक अनाि और सवब्ियााँ दोनों िीि हैं। यह इस प्रकार नहीं 

होना चावहए। हर्ें इस संबंध के साथ उवचत वनिााह करना चावहए और सम्र्ानिनक 

तरीके से साधना अभ्यास करना चावहए। िब तक हर् वकसी िीि को िान-बूझ कर 

नुकसान नहीं पहुाँचाते यह उवचत होगा। साथ ही, यह आिश्यक ह ैवक लोगों के पास 

रहन-सहन का स्थान और िातािरण होना चावहए, और इनकी भी दखे-रेख होनी 

चावहए। र्नुष्यों के वलए अपने िीिन की दखे-रेख करना और सार्ान्य प्रकार रहना 

आिश्यक ह।ै 

विगत र्ें, कुछ पाखण्डी चीगोंग गरुु कहते थे : "हर र्हीने की पहली और 

पन्द्रहिीं तारीख को िीिों को र्ारा िा सकता ह।ै" उनर्ें से कुछ यह भी कहते थे वक दो 

पैरों िाले िीिों को र्ारना ठीक ह ैिसैे उनर्ें िीिन ही न हो। क्या पहली और पन्द्रहिीं 

तारीख र्ें िध को िीिन लेना नहीं र्ाना िाएगा? तो क्या यह वर्ट्टी खोदने िसैा ह?ै 

कुछ पाखण्डी चीगोंग गरुुओ ंको उनके कथन और आचरण से पहचाना िा सकता ह,ै 

या िो िे कहते हैं और विसके िे पीछे होते हैं। िे सब चीगोंग गरुु िो इस प्रकार के 

कथन कहते हैं अक्सर पे्रत या पश ुद्वारा ग्रवसत होते हैं। वकसी भेवड़ये द्वारा ग्रवसत चीगोंग 

गरुु को र्गुाा खात ेहुए दवेखए। िब यह व्यवक्त इसे वनगलता ह,ै िह हड्वडयााँ तक बाहर 

नहीं थूकना चाहता। 

िध करने से न केिल बहुत सा कर्ा उत्पन्न होता ह,ै इसका करुणा के विषय स े

भी संबंध ह।ै क्या एक अभ्यासी की तरह हर्ारे पास करुणा नहीं होनी चावहए? िब 

हर्ारी करुणा िागतृ होगी, हर् कदावचत सभी िीवित प्रावणयों और हरेक व्यवक्त को 

द:ुख भोगते हुए पाएाँगे। ऐसा होगा। 

 

मािंस खाने का हवषय 

र्ांस खाना भी बहुत सिंेदनशील विषय ह,ै वकन्तु र्ासं खाना िीि को र्ारना 

नहीं ह।ै हालांवक आपने इतने सर्य से फा को सीखा ह,ै हर्ने सभी के वलए र्ासं खाना 

बंद करने की आिश्यकता नहीं रखी ह।ै अनेक चीगोंग गरुु, िब आप उनकी कक्षाओ ं

र्ें िात ेहैं, आपसे र्ांस खाना बंद करने के वलए कहते हैं। आप सोचत ेहैं : "र्ैं तुरन्त ही 

र्ांस खाना बंद करने के वलए र्ानवसक रूप से तैयार नहीं ह ाँ।" आि घर र्ें भनुा हुआ 
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र्गुाा या तली हुई र्छली बनी होगी। हालांवक उनकी गंध बहुत अच्छी लगती ह,ै 

आपको उन्हें खाने की अनुर्वत नहीं ह।ै ऐसा ही धावर्ाक साधना अभ्यासों र्ें ह ैिो 

व्यवक्त को र्ांस न खाने के वलए बाध्य करते हैं। बुद् पद्वत के पारम्पररक अभ्यास और 

ताओ पद्वत के कुछ अभ्यास भी ऐसा कहते हैं और व्यवक्त को र्ासं खाने से र्ना करत े

हैं। हर् यहााँ आपको ऐसा करने के वलए नहीं कह रह ेहैं, वकन्तु हर्ारा भी इस विषय से 

संबंध ह।ै तब, हर्ारे वलए क्या आिश्यक है? क्योंवक हर्ारा अभ्यास ऐसा ह ैविसर्ें फा 

अभ्यासी को पररष्कृत करता ह,ै इसका अथा ह ैवक गोंग और फा स ेकुछ पररवस्थवतयााँ 

उत्पन्न होंगी। अभ्यास क्रर् के दौरान, विवभन्न स्तर विवभन्न पररवस्थवतयााँ उत्पन्न करत े

हैं। वकसी वदन या र्ेरे आि के व्याख्यान के बाद, कुछ लोग इस अिस्था र्ें प्रिशे कर 

सकत ेहैं : ि ेर्ासं नहीं खा सकत,े और र्ासं स ेउन्हें उबकाई आएगी। यवद िे इस ेखात े

हैं, िे उल्टी करना चाहेंगे। आपको वकसी के द्वारा बाध्य नहीं वकया गया है, और न ही 

आप स्िय ंको र्ासं न खाने के वलए बाध्य कर रह ेहैं। बवल्क, यह आपके र्न से आता 

ह।ै इस स्तर पर पहुाँचने के बाद, आप र्ांस नहीं खा सकें ग,े क्योंवक यह गोंग द्वारा 

प्रदवशात हो रहा ह।ै यवद आप र्ासं वनगल लेंगे, आप िास्ति र्ें उसे उलट देंगे। 

हर्ारे सभी अनुभिी अभ्यासी िानते हैं वक फालुन दाफा साधना अभ्यास र्ें 

यह वस्थवत आती है, क्योंवक विवभन्न स्तर विवभन्न वस्थवतयों को दशााते हैं। कुछ 

अभ्यावसयों की र्ासं खाने के वलए बहुत तीव्र इच्छा और बहुत अवधक र्ोहभाि होता 

ह-ै ि ेअक्सर बहुत अवधक र्ासं खाते हैं। िबवक दसूरों को र्ांस से उबकाई आती ह,ै 

उन्हें ऐसा नहीं लगता और ि ेअब भी इस ेखा सकते हैं। इस र्ोहभाि को हटाने के 

वलए, क्या वकया िाना चावहए? इस व्यवक्त को र्ासं खाने के बाद पेट र्ें ददा होगा। र्ांस 

न खान ेपर, उस ेददा नहीं होगा। यह वस्थवत होगी, और इसका अथा ह ैवक उस ेर्ासं नहीं 

खाना चावहए। क्या इसका अथा ह ै वक इसके बाद हर्ारी अभ्यास पद्वत का र्ांस से 

कोई संबंध नहीं होगा? यह ऐसा नहीं ह।ै हर्ें इस विषय को वकस प्रकार लेना चावहए? 

र्ांस न खा पाना व्यवक्त के अपने हृदय से आता ह।ै इसका क्या प्रयोिन ह?ै र्ठों का 

साधना अभ्यास व्यवक्त को र्ासं न खाने के वलए बाध्य करता ह।ै यह, और र्ासं न खा 

पाना िो हर्ारे अभ्यास र्ें प्रदवशात होता है, दोनों इस र्ासं खाने की र्ानि इच्छा या 

र्ोहभाि को हटाना चाहत ेहैं। 

यवद कटोरी र्ें र्ासं न हो, तो कुछ लोग खाना ही नहीं खाएाँगे। यह साधारण 
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लोगों की इच्छा ह।ै एक सबुह िब र्ैं चांगचनु के वििय पाका  के वपछले प्रिेश द्वार स े

गिुर रहा था, तीन लोग िोर से बोलते हुए द्वार से बाहर आए। उनर्ें स ेएक ने कहा : 

"यह कैसा चीगोंग ह ैविसका अभ्यास वकया िाता ह ैविसर्ें व्यवक्त र्ासं तक नहीं खा 

सकता? र्ैं र्ांस खाना छोड़ने के स्थान पर अपने िीिन से दस िषा कर् करना उवचत 

सर्झूाँगा!" यह वकतनी तीव्र इच्छा ह!ै आप सब यह सोचें : "क्या इस इच्छा को हटाना 

आिश्यक नहीं ह?ै इसे अिश्य हटाना चावहए। साधना अभ्यास के क्रर् के दौरान, 

व्यवक्त को विवभन्न इच्छाएाँ और र्ोहभाि छोड़ने होते हैं। साफ शब्दों र्ें कहा िाए तो, 

यवद र्ासं खाने की इच्छा को नहीं हटाया िाता ह,ै क्या यह एक र्ोहभाि नहीं होगा 

विसे हटाया नहीं गया है? तो व्यवक्त साधना पणूा कैसे करेगा? इसवलए, िब तक यह 

र्ोहभाि ह,ै इसे हटाना आिश्यक ह।ै वकन्तु इसका यह अथा नहीं ह ै वक व्यवक्त वफर 

कभी र्ासं नहीं खाएगा। र्ासं खाना छोड़ना स्ियं र्ें प्रयोिन नहीं ह।ै प्रयोिन यह ह ैवक 

आपको यह र्ोहभाि नहीं होने वदया िाए। यवद आप उस सर्य र्ोहभाि छोड़ सकें  

िब आप र्ांस नहीं खा सकते, हो सकता ह ैआप बाद र्ें दोबारा इस ेखा सकें । तब 

र्ांस दगुान्धपणूा और खाने र्ें बुरा नहीं लगेगा। उस सर्य, यवद आप र्ासं खात ेहैं, तो 

इससे कोई अन्तर नहीं पड़ेगा। 

िब आप दोबारा र्ासं खाते हैं, आपके र्ांस के वलए र्ोहभाि और इच्छा 

दोनों पहले ही छूट गए होंगे। हालांवक एक बड़ा बदलाि होगा, वक र्ासं अब आपको 

स्िावदि नहीं लगेगा। यवद यह घर र्ें बनाया िाता है, आप इस ेअपने पररिार के साथ 

खाएाँगे। यवद यह घर र्ें नहीं बनाया िाता ह,ै आपको इसकी कर्ी नहीं खलेगी। यवद 

आप इसे खाते हैं, यह स्िावदि नहीं लगेगा। यह पररवस्थवत आएगी। वकन्तु साधारण 

लोगों के बीच साधना अभ्यास करना बहुत िवटल होता ह।ै यवद आपके पररिार र्ें 

हर्ेशा र्ासं बनता ह,ै कुछ सर्य बाद यह आपको दोबारा बहुत स्िावदि लगने लगेगा। 

इस प्रकार की वस्थवत भविष्य र्ें होगी, और यह साधना अभ्यास के परेू क्रर् के दौरान 

कई बार आएगी। हो सकता ह ैवक आप दोबारा अचानक र्ासं न खा सकें । िब आप 

इसे नहीं खा सकते आपको इसे नहीं खाना चावहए। आप इसे िास्ति र्ें नहीं खा सकें गे, 

और इसे खाने पर आप इसे उलट देंगे। िब तक आप इसे दोबारा न खा सकें  प्रतीक्षा 

करें और प्रकृवत के क्रर् का अनुसरण करें। र्ासं खाना या न खाना स्िय ंर्ें प्रयोिन नहीं 

ह-ै इसकी कंुिी ह ैइस र्ोहभाि को छोड़ना। 
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हर्ारी फालुन दाफा पद्वत र्ें व्यवक्त शीघ्र उन्नवत करता ह।ै िब तक आप 

अपने वशनवशंग र्ें विकास करते रहेंगे, आप प्रत्येक स्तर पर शीघ्र आगे बढ़ेंगे। कुछ 

लोगों का पहले से ही र्ासं के वलए र्ोहभाि नहीं होता और उनके खाने र्ें र्ासं ह ैया 

नहीं िे परिाह नहीं करते। उन्हें इस र्ोहभाि को छोड़ने र्ें लगभग दो सप्ताह लगेंगे। कुछ 

लोगों को ऐसा करने के वलए एक, दो, या तीन र्हीने, या शायद आधा िषा भी लग 

सकता ह।ै कुछ बहुत अनोखी पररवस्थवतयों को छोड़ कर, व्यवक्त को दोबारा र्ासं खा 

सकन ेके वलए एक िषा से अवधक नहीं लगेगा। यह इसवलए क्योंवक र्ासं पहले स ेही 

लोगों के वलए प्रर्खु भोिन हो गया ह।ै हालांवक, र्ठों के अभ्यावसयों को र्ासं नहीं 

खाना चावहए। 

आइये यह बात करें वक बुद्र्त र्ें र्ांस खाने के बारे र्ें क्या र्ाना िाता ह।ै 

आरंवभक र्लू बुद्र्त र्ें र्ांस खाने की र्नाही नहीं थी। िब शाक्यर्वुन अपने वशष्यों 

को कवठनाइयों के बीच साधना अभ्यास करने के वलए िन र्ें ले गए, िहााँ र्ांस न खाने 

िैसा कोई वनयर् नहीं था। ऐसा क्यों नहीं था? यह इसवलए क्योंवक िब शाक्यर्वुन ने दो 

हिार पााँच सौ िषा पिूा अपना धर्ा वसखाया, र्ानि सर्दुाय बहुत अविकवसत था। कुछ 

स्थानों पर खतेी होती थी िबवक कुछ पर नहीं। खेती के वलए भवूर् बहुत कर् थी, और 

िन सभी ओर थे। अनाि की कर्ी थी और िे दलुाभ थे। र्ानि अभी प्राचीन सर्दुाय स े

बाहर आए थे और र्खु्यत: वशकार द्वारा िीिन-यापन करते थे; कई स्थानों पर र्खु्यत: 

र्ांस ही खाया िाता था। र्ानि र्ोहभाि का अवधकतर् त्याग करने के वलए, 

शाक्यर्वुन ने अपने वशष्यों को धन, सपंवत्त, आवद के संपका  स ेदरू रखा था। भोिन के 

वलए ि ेअपने वशष्यों को वभक्षा र्ांगने ले िात ेथे। उन्हें िो कुछ वर्लता था ि ेउस ेखात े

थे, क्योंवक अभ्यासी होने के कारण िे वर्लने िाले भोिन को चनु नहीं सकते थे, 

विसर्ें र्ासं भी हो सकता था। 

र्लू बुद्र्त र्ें हन 1 वनषेध था। हन के वलए यह र्नाही र्लू बुद्र्त से ह,ै 

वकन्तु अब र्ासं खाना भी हन र्ाना िाता ह।ै िास्ति र्ें, उस सर्य हन का सन्दभा र्ासं 

से नहीं था, बवल्क प्याि, अदरक, और लहसनु िैसी िस्तुओ ंसे था। उन्हें हन क्यों 

र्ाना िाता था? आिकल, कई वभक्ष ुभी इस ेठीक से नहीं सर्झा पाते। क्योंवक उनर्ें स े

अनेक सच्चे रूप स ेसाधना अभ्यास नहीं करते, िे बहुत सी िस्तओु ंके बारे र्ें स्पि 

नहीं हैं। िो शाक्यर्वुन ने वसखाया उसे "शील, सर्ावध, प्रज्ञा" कहा िाता था। शील का 
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अथा ह ै साधारण लोगों के सभी र्ोहभाि का त्याग करना। सर्ावध का अथा ह ै वक 

अभ्यासी ध्यान र्ें बैठकर और वनविाचार हो कर साधना अभ्यास करे- उस ेपरूी तरह 

वनविाचार होना चावहए। िो कुछ भी व्यवक्त के ध्यान और साधना को प्रभावित करता 

था उसे गभंीर बाधा र्ाना िाता था। िो कोई प्याि, अदरक, या लहसनु खाता था 

उससे तीव्र गंध आती थी। उस सर्य, वभक्ष ुअक्सर वकसी िन या गफुा र्ें रहते थे। सात 

या आठ लोग एक घेरे र्ें बैठत ेथे, और िे ध्यान के वलए कई घेरों र्ें बैठते थे। यवद कोई 

इन िस्तओु ंको खाता था, इसस ेबहुत दगुान्ध पैदा होती थी िो ध्यान र्ें बैठे दसूरे लोगों 

को प्रभावित करती थी, और उनके अभ्यास र्ें गंभीर बाधा डालती थी। इस प्रकार यह 

वनयर् बनाया गया; इस प्रकार के भोिन को हन र्ाना गया, और इसे खाने की र्नाही 

थी। व्यवक्त के शरीर से उत्पन्न कई सत्ताएाँ ऐसी तीव्र गंध से विकवषात हो िाती हैं। प्याि, 

अदरक, और लहसनु से व्यवक्त की इच्छाएाँ भी िागतृ हो सकती हैं। यवद व्यवक्त उन्हें 

बहुत अवधक खाए, उसे उनकी लत भी पड़ सकती ह,ै इसवलए उन्हें हन र्ाना गया था। 

विगत र्ें, साधना र्ें बहुत ऊाँ चे स्तर पर पहुाँचने पर और गोंग खलुने या अधा 

गोंग खलुने के अिस्था पर पहुाँचने पर, कई वभक्षओु ंने िाना वक साधना अभ्यास के 

दौरान उन वनयर्ों का िास्ति र्ें अवधक र्हत्ि नहीं ह।ै यवद उस र्ोहभाि को त्याग 

वदया िाता ह,ै उस पदाथा का स्ियं कोई प्रभाि नहीं ह।ै िो िास्ति र्ें व्यवक्त के साथ 

बाधा उत्पन्न करता ह ैिह र्ोहभाि ह।ै इसवलए, संपणूा इवतहासकाल र्ें ज्ञानी वभक्षओु ं

ने यह पाया ह ैवक व्यवक्त र्ांस खाता ह ैअथिा नहीं कोई वनणाायक विषय नहीं ह।ै र्खु्य 

प्रश्न यह ह ैवक र्ोहभाि को छोड़ा िा सकता ह ैया नहीं। यवद व्यवक्त को कोई र्ोहभाि 

नहीं ह,ै तो पेट भरने के वलए कुछ भी खाना उवचत ह।ै क्योंवक र्ठों र्ें साधना अभ्यास 

एक विशषे रूप से होता रहा है, कई लोग पहले से ही उससे अभ्यस्त हो चकेु हैं। इसके 

अवतररक्त, यह केिल एक वनयर् का सरल विषय नहीं ह,ै बवल्क र्ठों की वलवखत 

वनयर्ािली बन चकुी ह ैवक व्यवक्त र्ांस वबल्कुल नहीं खा सकता। इसवलए, लोग इस 

प्रकार की साधना स ेअभ्यस्त हो चकेु हैं। आइय ेवभक्ष ुिीगोंग2 के बारे र्ें बात करें विस े

सावहत्य ने बहुत प्रवसद् बना वदया था। वभक्षओु ंको र्ासं नहीं खाना चावहए, वकन्त ु

उसने र्ांस खाया और इस प्रकार बहुत चवचात हो गया। िास्ति र्ें, क्योंवक उस े

वलंगवयन र्ठ स ेवनकाल वदया गया था, भोिन उसके वलए सहि ही एक र्खु्य सर्स्या 

बन गया क्योंवक उसका िीिन-यापन दाि पर था। अपना पेट भरने के वलए, उस ेिो 
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कुछ वर्ला उसने खा वलया; इससे कोई अन्तर नहीं पड़ता, िब तक िह केिल अपना 

पेट भरना चाहता था और उसे वकसी विशषे भोिन का र्ोह नहीं था। साधना की उस 

अिस्था पर, िह इस वसद्ांत को सर्झ गया था। िास्ति र्ें, िीगोंग ने र्ांस केिल एक 

या दो बार ही खाया था। यह सनु कर वक एक वभक्ष ुने र्ासं खाया, लेखक िोश र्ें आ 

िाते हैं। वितना सनसनीखेि विषय होता है, उतनी ही रुवच पढ़ने िाले लेते हैं। सावहत्य 

िीिन पर आधाररत होते हैं और वफर इसके आग ेचले िात ेहैं; उसे इस प्रकार प्रचाररत 

कर वदया गया। िास्ति र्ें, यवद इस र्ोहभाि को िास्ति र्ें त्याग वदया िाता ह,ै तो 

व्यवक्त अपना पेट भरने के वलए क्या खाता ह ैइससे कोई अंतर नहीं पड़ता। 

दवक्षण-पिूी एवशया या चीन के दवक्षणी भागों िैस ेग्िांगडोंग और ग्िांगशी
3 र्ें, 

कुछ बुद्र्त को र्ानने िाले लोग स्िय ंको बातचीत र्ें बौद् नहीं कहते, िैस ेयह बहुत 

परुाने फैशन का लगता हो। िे कहत ेहैं वक िे बौद् भोिन करते हैं और शाकाहारी हैं, 

इसका भािाथा ह ैवक िे शाकाहारी बौद् हैं। िे बौद् साधना को इतना सरल र्ानते हैं। 

केिल शाकाहारी होना व्यवक्त को बुद् स्तर की साधना के वलए कैसे सर्था बना सकता 

ह?ै हर कोई िानता ह ै वक र्ासं खाना केिल एक र्ोहभाि और एक इच्छा ह-ै यह 

केिल एक र्ोहभाि ह।ै शाकाहारी होना केिल इस एक र्ोहभाि को हटाता ह।ै व्यवक्त 

को अभी ईष्याा, प्रवतद्वन्द की र्ानवसकता, उत्साह का र्ोहभाि, वदखािे की 

र्ानवसकता, और दसूरे अनेक र्ोहभािों को छोड़ने की आिश्यकता ह;ै अभी अनेक 

र्ानि र्ोहभाि हैं। केिल सभी र्ोहभािों और इच्छाओ ंको हटा कर व्यवक्त अपना 

साधना अभ्यास पणूा कर सकता ह।ै केिल र्ासं खाने के र्ोह को छोड़ कर व्यवक्त कैस े

बुद् स्तर की साधना कर सकता ह?ै इस प्रकार का कथन अनुवचत ह।ै 

भोिन के विषय र्ें, र्ासं खाने के अलािा व्यवक्त को वकसी और भोिन के 

वलए भी र्ोह नहीं होना चावहए। ऐसा ही दसूरी िस्तुओ ंके वलए भी सत्य ह।ै कुछ लोग 

कहते हैं वक ि ेकेिल एक विशषे भोिन खाना ही पसंद करत ेहैं- यह भी एक इच्छा ह।ै 

साधना र्ें एक विशषे स्तर पर पहुाँचने पर, अभ्यासी र्ें यह र्ोहभाि नहीं होगा। वनवित 

ही, हर्ारा फा एक बहुत ऊाँ चे स्तर पर वसखाया िाता ह ैऔर विवभन्न स्तरों का 

सर्ािेश करके वसखाया िाता ह।ै व्यवक्त के वलए इस स्तर पर सीधे पहुाँचना असंभि ह।ै 

आप कहत े हैं वक आप केिल िह विशषे भोिन ही खाना चाहते हैं, वकन्तु िब 

आपकी साधना िास्ति र्ें िहााँ पहुाँच गई ह ैिब उस र्ोहभाि को छोड़ दनेा चावहए, 
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आप इसे नहीं खा सकें गे। यवद आप इसे खात ेहैं, इसका स्िाद उवचत नहीं लगेगा, और 

इसका स्िाद कैसा भी लग सकता ह।ै िब र्ैं कार् पर िाता था, कायास्थल पर 

भोिनालय हर्ेशा घाटे र्ें रहता था और बाद र्ें बंद कर वदया गया। इसके बंद होने के 

बाद, हर कोई लंच कायास्थल पर लाता था। सबुह भोिन बनाना असवुिधािनक और 

कवठनाई भरा था। कई बार, र्ैं दो भाप र्ें पके बंद और एक सोया चटनी लगा टोफू का 

टुकड़ा ले लेता था। िास्ति र्ें, यह एक हल्का भोिन होना चावहए, वकन्तु इसे हर बार 

खाना भी उवचत नहीं था, क्योंवक र्ोहभाि को हटाना आिश्यक था। िैसे ही र्ैं टोफू 

को दोबारा दखेता, र्झेु उबकाई आने लगती। िब र्ैंने इसे दोबारा खाने का प्रयत्न 

वकया र्ैं नहीं खा सका, विससे र्झेु र्ोहभाि विकवसत न हो। वनवित ही, यह तभी 

होगा िब कोई साधना अभ्यास र्ें वकसी विवशि स्तर पर पहुाँच गया हो। आरम्भ र्ें यह 

इस प्रकार नहीं होगा। 

बुद् विचारधारा शराब पीने की अनुर्वत नहीं दतेा। क्या आपने कभी वकसी 

बुद् को शराब के प्याले के साथ दखेा है? नहीं। र्ैं कह चकुा ह ाँ वक हो सकता ह ैव्यवक्त 

र्ांस न खा सके, वकन्तु साधारण लोगों के बीच साधना अभ्यास के दौरान िब िह 

र्ोहभाि को त्याग दतेा है, और बाद र्ें इसे दोबारा खाता ह ैतो सर्स्या नहीं ह।ै शराब 

पीना छोड़ने के बाद, हालांवक, व्यवक्त को इसे दोबारा नहीं पीना चावहए। क्या अभ्यासी 

के शरीर र्ें गोंग नहीं होता? विवभन्न प्रकार के गोंग और कुछ वदव्य वसवद्यााँ आपके 

शरीर की सतह पर वदखाई दतेे हैं, और िे सभी पवित्र हैं। िसैे ही आप शराब पीते हैं, ि े

सभी तुरन्त आपके शरीर को छोड़ देंगे। पल भर र्ें, आपके शरीर पर कुछ शेष नहीं 

रहगेा, क्योंवक ि ेसब उस गंध स ेडरते हैं। यवद आपको इसकी लत पड़ िाती ह ैतो यह 

बहुत वघनौना होगा, शराब पीने स े व्यवक्त अपनी सझूबूझ खो सकता ह।ै कुछ र्हान 

ताओ साधना अभ्यासों र्ें शराब पीने की आिश्यकता क्यों होती है? यह इसवलए 

क्योंवक ि ेव्यवक्त की र्खु्य आत्र्ा की साधना नहीं करते, और पीने से व्यवक्त की र्खु्य 

आत्र्ा अचते हो सकती ह।ै 

कुछ लोग शराब को अपने िीिन वितना ही चाहते हैं। कुछ लोग शराब पीना 

पसंद करते हैं। कुछ लोगों के वलए शराब विषकारक हो चकुी ह,ै और ि े वपय े वबना 

अपनी चािल की कटोरी तक नहीं उठा सकते- वपये वबना उनका गिुारा नहीं चलता। 

अभ्यासी होने के कारण, हर्ें इस प्रकार नहीं होना चावहए। शराब पीने से वनवित ही 
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इसकी लत पड़ िाती ह।ै यह एक इच्छा ह ैऔर व्यवक्त की लत को बढ़ाती ह।ै आइय े

इसके बारे र्ें सोचें : अभ्यासी होने के कारण, क्या हर्ें इस र्ोहभाि को छोड़ नहीं दनेा 

चावहए? इस र्ोहभाि को भी हटाना आिश्यक ह।ै कोई सोच सकता ह ै: "यह असंभि 

ह ैक्योंवक र्ैं ग्राहकों के र्नोरंिन के वलए उत्तरदायी ह ाँ," या "र्ैं व्यापाररक संबंध बनाने 

के वलए उत्तरदायी ह ाँ। शराब वपय े वबना व्यापाररक सर्झौता करना सरल नहीं ह।ै" र्ैं 

कह ाँगा वक यह अिश्य ही इस प्रकार नहीं ह।ै अक्सर, व्यापाररक सर्झौता करते सर्य, 

विशषे रूप से विदवेशयों के साथ व्यापार या सर्झौता करते सर्य, आप एक सोडा ले 

सकते हैं, िह खवनि िल ले सकता या सकती है, और दसूरा व्यवक्त एक बीयर ले 

सकता ह।ै कोई भी आपको शराब पीने के वलए बाध्य नहीं करेगा। आप अपनी पसंद 

चनु सकते हैं और वितना आप चाहें पी सकते हैं। विशषे रूप से बुवद्िीवियों के बीच, 

ऐसी पररवस्थवत अक्सर आती ह।ै यह अक्सर इसी प्रकार होता ह।ै 

धमू्रपान करना भी एक र्ोहभाि ह।ै कुछ लोग कहते हैं वक धमू्रपान उन्हें तरो-

तािा कर सकता ह,ै वकन्तु र्ैं इसे स्ियं को धोखा दनेा और दसूरों को धोखा दनेा कहता 

ह ाँ। कार् करने या कुछ वलखने से िब व्यवक्त थकान र्हससू करता ह,ै िह एक वसगरेट 

पी कर कुछ अिकाश पाना चाहता ह।ै वसगरेट पीने के बाद, िह तरो-तािा र्हससू 

करता ह।ै िास्ति र्ें, यह सच नहीं ह।ै यह इसवलए क्योंवक उसने कुछ अिकाश वलया 

ह।ै र्ानि र्न एक झठूी छवि और भ्रर् उत्पन्न कर सकता ह ैिो बाद र्ें िास्ति र्ें एक 

धारणा या झठूी छवि बन िाता ह ैवक धमू्रपान से व्यवक्त तरो-तािा होता ह।ै यह ऐसा 

नहीं कर सकता, न ही इसका ऐसा प्रभाि हो सकता ह।ै धमू्रपान से र्ानि शरीर को कोई 

लाभ नहीं होता। यवद कोई व्यवक्त लम्बे सर्य तक धमू्रपान करता ह,ै शल्य-वचवकत्सा 

के सर्य वचवकत्सक पायेगा वक उसकी श्वास नली और फेफड़े काले पड़ गए हैं। 

क्या हर् अभ्यासी अपने शरीरों को शदु् नहीं करना चाहते? हर्ें अपने शरीरों 

को वनरन्तर शदु् करना चावहए और वनरन्तर ऊाँ चे स्तरों की ओर विकास करना चावहए। 

वकन्तु आप अब भी उसे अपने शरीर र्ें िर्ा कर रह ेहैं, तो क्या आप हर्से विपरीत 

वदशा र्ें नहीं िा रह ेहैं? इसके अवतररक्त, यह एक प्रबल इच्छा भी ह।ै कुछ लोग यह 

िानते भी हैं वक यह अच्छा नहीं है, वकन्तु िे इसे नहीं छोड़ पाते। िास्ति र्ें, र्ैं आपको 

बताना चाह ाँगा वक उनके पास स्ियं को वनदवेशत करने के वलए उवचत विचार नहीं होत,े 

और उस तरह उनके वलए छोड़ना सरल नहीं होगा। एक अभ्यासी के भााँवत, आप इस े
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एक र्ोहभाि की तरह क्यों नहीं लेते विसे छोड़ा िाना है, और दवेखए यवद आप छोड़ 

सकते हैं। र्ैं सभी को सलाह दतेा ह ाँ वक यवद आप िास्ति र्ें साधना अभ्यास करना 

चाहत ेहैं आपको अब से धमू्रपान छोड़ दनेा चावहए, और यह वनवित ह ैवक आप छोड़ 

सकत ेहैं। इस कक्षा के क्षेत्र र्ें, कोई भी वसगरेट पीने के बारे र्ें नहीं सोचता। यवद आप 

छोड़ना चाहते हैं, तो यह वनवित ह ै वक आप यह कर सकते हैं। िब आप दोबारा 

वसगरेट वपयेंगे, इसका स्िाद उवचत नहीं होगा। यवद आप पसु्तक र्ें इस व्याख्यान को 

पढ़ते हैं, इसका भी यह प्रभाि होगा। वनवित ही, यवद आप साधना अभ्यास नहीं करना 

चाहते, हर् इसकी दखे-रेख नहीं करेंगे। र्ैं सोचता ह ाँ वक एक अभ्यासी की भााँवत, 

आपको इसे छोड़ दनेा चावहए। र्ैने एक बार यह उदाहरण वदया था : क्या आपने कभी 

वकसी बुद् या ताओ को िहााँ बैठे धमू्रपान करते दखेा ह?ै यह कैसे संभि हो सकता ह?ै 

एक अभ्यासी होने के कारण, आपका क्या घ्यये ह?ै क्या आपको इसे छोड़ना नहीं 

चावहए? इसवलए, र्ैं कह चकुा ह ाँ वक यवद आप साधना अभ्यास करना चाहते हैं, 

आपको धमू्रपान छोड़ना चावहए। यह आपके शरीर को नुकसान पहुाँचाता ह ैऔर साथ 

ही एक इच्छा भी ह।ै यह हर्ारे अभ्यावसयों की आिश्यकताओ ंसे ठीक विपरीत ह।ै 

 

ईष्याग 

िब र्ैं फा वसखाता ह ाँ, र्ैं अक्सर ईष्याा के विषय के बारे र्ें बताता ह ाँ। ऐसा क्यों 

ह?ै यह इसवलए क्योंवक चीन र्ें ईष्याा बहुत प्रबल रूप स ेवदखाई पड़ती ह।ै यह इतनी 

प्रबल ह ैवक यह स्िाभाविक हो गई ह ैऔर व्यवक्त इस ेअनुभि भी नहीं कर पाता। चीनी 

लोगों र्ें इतनी प्रबल ईष्याा क्यों होती है? इसकी अपनी िड़ें हैं। अतीत र्ें चीनी लोग 

कनफ्यूवशयस स े बहुत प्रभावित थे, और उनका स्िभाि अन्तर्ुाखी हो गया। िब ि े

क्रोवधत होते हैं या प्रसन्न होते हैं, िे इसे उिागर नहीं करते। िे आत्र्-सयंर् और 

सहनशीलता र्ें विश्वास करते हैं। क्योंवक िे इस प्रकार अभ्यस्त हो गए हैं, हर्ारे परेू दशे 

ने ही एक अन्तर्ुाखी स्िभाि विकवसत कर वलया ह।ै वनवित ही, इसके अपने लाभ हैं, 

िैसे अपनी आन्तररक शवक्तयों को न वदखाना। वकन्तु इसकी हावनयााँ भी हैं, और इसस े

हावनकारक प्रभाि उत्पन्न हो सकते हैं। विशषे रूप से इस धर्ा-अन्त के काल र्ें, इसके 

हावनकारक रूप अवधक व्यक्त हो गए हैं और ि े व्यवक्त की ईष्याा को गहरा करने र्ें 
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बढ़ािा द ेसकते हैं। यवद वकसी का अच्छा सर्ाचार सािािवनक वकया िाता है, दसूरे 

लोगों को तुरन्त ही बहुत ईष्याा हो िाएगी। कुछ लोग अपने कायास्थल या कहीं और स े

वर्ले परुस्कारों या दसूरे लाभों के बारे र्ें बताने से घबराते हैं, विसस े यह सर्ाचार 

वर्लने पर और लोग िलन न र्हससू करें। पविर्ी लोग इसे "औररएन्टल ईष्याा" या 

"एवशयन ईष्याा" कहत ेहैं। संपणूा एवशया क्षेत्र, चीनी कनफ्यूवशयस के प्रभाि के कारण 

लगभग इसी प्रकार ह।ै विशेष रूप स ेचीन र्ें, यह प्रबल रूप से प्रकट होती ह।ै 

यह ईष्याा बहुत कुछ अटल सर्तािाद के कारण ह ैिो एक बार चलन र्ें था : 

आवखरकार, यवद आसर्ान वगर पड़े, हर वकसी को साथ र्रना चावहए; यवद कुछ 

अच्छी िस्तु ह ैतो सभी को सर्ान भाग वर्लना चावहए; सभी का िेतन सर्ान रूप स े

बढ़ना चावहए, भले ही बढ़त का प्रवतशत वकतना भी हो। यह र्ानवसकता उवचत िान 

पड़ती ह,ै विसर्ें सभी के साथ सर्ान व्यिहार वकया िाता ह।ै िास्ति र्ें, लोग सर्ान 

कैस ेहो सकत ेहैं? िो काया ि ेकरत ेहैं ि ेवभन्न हैं, और इसी प्रकार वकस सीर्ा तक ि े

अपना उत्तरदावयत्ि वनभाते हैं वभन्न हैं। इस विश्व र्ें एक वनयर् ह,ै "हावन नहीं, तो लाभ 

नहीं।" लाभ प्राप्त करने के वलए, व्यवक्त को हावन उठानी आिश्यक ह।ै साधारण लोगों 

के बीच यह र्ाना िाता ह ैवक यवद व्यवक्त इसके वलए काया नहीं करता तो िह इसे प्राप्त 

नहीं करेगा। अवधक काया का अथा ह ैअवधक लाभ, कर् काया का अथा ह ैकर् लाभ। 

वितने अवधक प्रयत्न व्यवक्त करता ह,ै उतने ही अवधक लाभ का िह पात्र हो िाता ह।ै 

अटल सर्तािाद विसका विगत र्ें चलन था उसके अनुसार हर कोई सर्ान पैदा हुआ 

ह,ै और यह व्यवक्त के िन्र् के बाद का िीिन ह ैिो उस ेबदलता ह।ै र्ैं इस िक्तव्य को 

बहुत अटल र्ानता ह ाँ। यवद वकसी को अटल बना वदया िाए, तो यह अनुवचत बन 

िाता ह।ै कुछ लोग नर और कुछ र्ादा क्यों पैदा होते हैं? िे एक िैस ेक्यों नहीं वदखाई 

पड़ते? लोग एक सर्ान नहीं पैदा होते, क्योंवक कुछ बीर्ार पैदा होत े हैं और कुछ 

अपंग। उच्च स्तरों स,े हर् दखे सकते हैं वक व्यवक्त के संपणूा िीिन का अवस्तत्ि दसूरे 

आयार् र्ें होता ह।ै िे सर्ान कैसे हो सकते हैं? सब लोग सर्ान होना चाहत ेहैं। यवद 

कोई िस्त ु वकसी के िीिन का भाग नहीं ह,ै उन्हें कैस ेसर्ान बनाया िा सकता है? 

लोग सर्ान नहीं होते। 

पविर्ी लोगों का स्िभाि अपेक्षाकृत बाह्यर्खुी होता ह।ै कोई भी बता सकता 

ह ैवक िे प्रसन्न हैं या क्रोवधत। इसके अपने लाभ हैं, वकन्तु इसकी अपनी हावनयााँ भी ह ै
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और यह बंधन-हीनता के रूप र्ें व्यक्त हो सकता ह।ै क्योंवक दो स्िभाि र्ानवसकता र्ें 

वभन्न हैं, कायों को करते सर्य उनसे वभन्न पररणार् प्राप्त होत े हैं। यवद वकसी चीनी 

व्यवक्त की उसके अफसर द्वारा प्रशसंा की िाती ह ैया कुछ अच्छी िस्तुएाँ दी िाती हैं, 

तो औरों के र्न विचवलत हो िाएंग।े यवद उसे बड़ा बोनस वर्लता ह,ै िह इसे चपुचाप 

दसूरों को बताए वबना अपनी िेब र्ें रख लेगा। आिकल, एक र्ॉडल कर्ाचारी बनना 

कवठन ह।ै "तुर् एक र्ॉडल कर्ाचारी हो। तुर् इसे कर सकते हो। तुम्हें कार् के वलए 

सबुह िल्दी आना चावहए और रात र्ें घर दरे से िाना चावहए। तुर् यह सारा कार् कर 

सकत ेहो क्योंवक तरु् इसर्ें अच्छे हो। हर् उतने अच्छे नहीं हैं।" लोग कुवटलता और 

दे्वषभाि दशााते हैं, और इसवलए एक अच्छा व्यवक्त बनना भी सरल नहीं ह।ै 

यवद यह दसूरे दशेों र्ें होता ह,ै यह परूी तरह वभन्न होगा। यवद कोई अफसर 

पाता ह ैवक उसके कर्ाचारी ने आि अच्छा कार् वकया है, अफसर उस ेऔर अवधक 

बोनस द ेसकता ह।ै िह हषा के साथ औरों के आगे नोट वगनेगा : "अफसर ने आि र्झेु 

इतना धन वदया।" िह प्रसन्नता से वबना वकसी पररणार् के औरों को बता सकता ह।ै 

यवद यह चीन र्ें होता ह ैवक वकसी को अवतररक्त बोनस वर्लता ह,ै तो अफसर भी उस 

व्यवक्त को इसे वछपाने और दसूरों को नहीं वदखाने के वलए कहगेा। दसूरे दशेों र्ें, यवद 

वकसी बच्चे के परीक्षा र्ें सौ अंक आएं, िह हषा के साथ घर दौड़ेगा और वचल्लायेगा : 

"र्झेु आि सौ अंक वर्ले! र्झेु सौ अंक वर्ले!" बच्चा पाठशाला से घर दौड़ता हुआ 

िाएगा। एक पड़ोसन अपना द्वार खोलेगी और कहगेी : "हे, टॉर्, अच्छा बच्चा।" 

दसूरा पड़ोसी अपनी वखड़की खोलेगा : "ह,े िैक, अच्छा कार् वकया। अच्छा बच्चा।" 

यवद यह चीन र्ें होता है, तो विपवत्त आ िायगेी। "र्झेु सौ अंक वर्ले, र्झेु सौ अंक 

वर्ले।" बच्चा पाठशाला स ेघर दौड़ कर आता ह।ै अपना द्वार खोलने स ेपहले ही, एक 

पड़ोसी पहले से ही अपने घर र्ें कोसना आरम्भ कर दतेा ह ै: "सौ अंक प्राप्त करने र्ें 

क्या बड़ी बात ह?ै वदखािा करने िाला! वकसने सौ अंक प्राप्त नहीं वकए हैं?" दो 

र्ानवसकताएाँ वभन्न पररणार् उत्पन्न करती हैं। इससे व्यवक्त की ईष्याा उभर सकती है, 

क्यों यवद कोई अच्छा कर रहा ह,ै उसके बारे र्ें प्रसन्न न र्हससू करते हुए, लोगों के 

र्न विचवलत र्हससू करते हैं। इससे यह सर्स्या उत्पन्न हो सकती ह।ै 

कुछ िषा पहले, अटल सर्तािाद प्रचलन र्ें था, और इसने लोगों के विचारों 

और र्लू्यों को उलझा वदया ह।ै र्ैं आपको एक विवशि उदाहरण दनेा चाह ाँगा। 
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कायास्थल पर, कोई व्यवक्त सोचता ह ैवक दसूरे उतने सर्था नहीं हैं वितना िह। िो कुछ 

िह करता ह,ै िह अच्छे प्रकार से करता ह।ै िह स्िय ंको िास्ति र्ें शे्रष्ठ र्ानता ह।ै िह 

अपने बारे र्ें सोचता ह ै: "र्ैं कारखाना वनदशेक या प्रबंधक, या उससे भी ऊाँ चे पद के 

वलए उपयकु्त ह ाँ। र्ैं सोचता ह ाँ वक र्ैं प्रधानर्न्त्री भी बन सकता ह ाँ।" उसका अफसर भी 

कहता ह ैयह व्यवक्त िास्ति र्ें योग्य ह ैऔर कुछ भी काया कर सकता ह।ै सह-कर्ाचारी 

भी यह कहते हैं वक िह िास्ति र्ें योग्य और गणुी ह।ै तब भी, उसी कर्ाचारी िगा र्ें या 

उसी दफ्तर र्ें एक दसूरा व्यवक्त हो सकता ह ैिो कुछ भी करने र्ें अयोग्य हो और कोई 

कार् न िानता हो। वकन्त ुएक वदन उससे यह अपेक्षाकृत अयोग्य व्यवक्त प्रोन्नवत पा 

लेता ह ैऔर िह उसका वनरीक्षक भी बन िाता ह।ै उसे अपने हृदय र्ें लगेगा वक यह 

अनुवचत हुआ ह ैऔर बहुत विचवलत और ईष्याा स ेिलते हुए, िह अपने अफसर और 

सहकर्ाचाररयों से वशकायत करेगा। 

र्ैं आपको यह वनयर् बता रहा ह ाँ िो साधारण लोग सर्झने र्ें असर्था हैं। 

आप सोचते होंगे वक आप हर कार् र्ें अच्छे हैं, वकन्तु आपका िीिन संपन्न नहीं ह।ै 

िह व्यवक्त कोई कार् नहीं िानता, वकन्तु उसका िीिन संपन्न ह,ै और िह अफसर भी 

बन िाएगा। भले ही साधारण लोग कुछ भी सोचें, िह केिल साधारण लोगों की सोच 

ह।ै एक उच्च िीिनसत्ता के दृविकोण से, र्ानि सर्दुाय का विकास, विकास के 

विवशि वनयर् के अनुसार आगे बढ़ता ह।ै इसवलए, व्यवक्त िीिन र्ें िो करता ह ैिह 

उसकी योग्यता के अनुसार व्यिवस्थत नहीं होता। बुद्र्त र्ें कर्ा के प्रवतफल के वनयर् 

र्ें विश्वास वकया िाता ह।ै व्यवक्त का िीिन उसके कर्ा के अनुसार व्यिवस्थत होता ह।ै 

भले ही आप वकतने भी योग्य हों, यवद आपके पास द नहीं ह,ै शायद आपके पास इस 

िीिन र्ें कुछ नहीं होगा। आप सोचते हैं वक दसूरा व्यवक्त कोई कार् नहीं िानता, 

वकन्तु उसके पास बहुत सा द ह।ै िह एक उच्च पदावधकारी बन सकता ह ैया बहुत सा 

धन कर्ा सकता ह।ै एक साधारण व्यवक्त इस सन्दभा को नहीं दखे पाता और सदिै 

विश्वास करता ह ैवक उसे िही करना चावहए विसका िह योग्य ह।ै इसवलए िह एक टूटे 

हुए हृदय के साथ परेू िीिन िझूता और प्रवतद्वन्द करता रहता ह।ै िह बहुत विचवलत 

और थका हुआ र्हससू करता ह,ै और हर्ेशा िस्तओु ंको अनुवचत पाता ह।ै िह ठीक 

प्रकार खा या सो भी नहीं पाता, िह द:ुखी और वनराश र्हससू करता ह।ै िब िह िदृ् 

होता ह,ै उसका स्िास्थ्य खराब हो िाता ह ैऔर िह अनेक प्रकार के रोगों से ग्रस्त हो 
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िाता ह।ै 

इसवलए, हर्ारे अभ्यावसयों को और भी कर् इस प्रकार होना चावहए, क्योंवक 

एक अभ्यासी को प्रकृवत के क्रर् का पालन करना चावहए। यवद कोई िस्तु आपकी ह,ै 

आप उस ेनहीं खोएंगे। यवद कोई िस्तु आपकी नहीं ह,ै आप उस ेनहीं पाएंगे भले ही 

आप उसके वलए सघंषा करें। यद्यवप, यह अटल नहीं ह।ै यवद यह उतना ही अटल होता, 

तो बुरे काया करने का विषय ही नहीं होता। दसूरे शब्दों र्ें, कुछ अव्यिवस्थत कारक 

होते हैं। वकन्तु एक अभ्यासी होने के कारण, आप गरुु के फा शरीर की रक्षा र्ें होते हैं। 

दसूरे िह नहीं ले सकते िो आपका ह,ै भले ही ि ेऐसा चाहें। हर् इसवलए प्रकृवत के 

वनयर् का पालन करने र्ें विश्वास करते हैं। कई बार, आप सोचते हैं वक अर्कु िस्त ु

आपकी होनी चावहए, और दसूरे भी आपको कहते हैं वक यह आपकी ह।ै िास्ति र्ें, 

यह नहीं ह।ै आप र्ान सकते हैं वक यह आपकी है, वकन्तु अन्त र्ें यह आपकी नहीं 

होती। इसके द्वारा, यह दखेा िा सकता ह ैवक आप इसे छोड़ पाते हैं अथिा नहीं। यवद 

आप इसे नहीं छोड़ पात ेहैं, तो यह एक र्ोहभाि ह।ै इस पद्वत का प्रयोग आपके वनिी 

लाभ के र्ोह को छुड़ाने के वलए वकया िाना चावहए। यह विषय ह।ै क्योंवक साधारण 

लोगों को इस वनयर् का ज्ञान नहीं होता, ि ेसब लाभ के वलए सघंषा और झगड़ा करत े

हैं। 

साधारण लोगों के बीच, ईष्याा अनेक रूप र्ें वदखाई पड़ती ह।ै यह साधकों के 

सर्दुाय र्ें भी बहुत दखेी िाती ह।ै िहााँ विवभन्न चीगोंग पद्वतयों के बीच र्ें कोई 

आदर भाि नहीं होता, िसैे "र्ेरी पद्वत अच्छी ह"ै या "उसकी पद्वत अच्छी ह"ै- 

दोनों अच्छे और बुरे िक्तव्य वदय ेिाते हैं। र्ेरे विचार र्ें, य ेसभी रोग उपचार और 

स्िास्थ्य के स्तर से संबंवधत हैं। उन आपस र्ें विरोधाभास िाली पद्वतयों र्ें, 

अवधकतर बुरे प्रभाि िाले, ग्रवसत करने िाले पे्रतों या पशओु ंसे संबंवधत हैं, और ि े

वशनवशंग का अनादर करते हैं। हो सकता ह ैवकसी व्यवक्त ने वबना वकसी वदव्य वसवद्यााँ 

विकवसत वकए हुए बीस स ेभी अवधक िषों तक चीगोंग का अभ्यास वकया हो, िबवक 

दसूरा व्यवक्त उन्हें अभ्यास आरम्भ होने के बाद तुरन्त प्राप्त कर लेता ह।ै इस व्यवक्त को 

तब यह उवचत नहीं लगता : र्ैंन े वबना वकसी वदव्य वसवद् विकवसत हुए बीस िषों स े

अवधक अभ्यास वकया ह,ै और उसने उन्हें विकवसत कर वलया ह।ै उस ेवकस प्रकार की 

वदव्य वसवद्यााँ प्राप्त हुई हैं?" इस व्यवक्त को क्रोध आ िाएगा : "िह पे्रत या पश ुद्वारा 
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ग्रवसत ह ैऔर उस ेसाधना पागलपन हुआ ह!ै" िब कोई चीगोंग गरुु वकसी कक्षा को 

वसखाता ह,ै िहााँ हो सकता ह ैकोई व्यवक्त अनादर के साथ बैठा हो : "िह वकस प्रकार 

का चीगोंग गरुु ह?ै िह िो कह रहा ह ैर्ैं उस ेसनुने र्ें भी इच्छुक नहीं ह ाँ।" हो सकता ह ै

िह चींगोंग गरुु िास्ति र्ें उतना अच्छा न बोल सके वितना वक यह व्यवक्त। वकन्तु, िो 

िह चींगोंग गरुु बताता ह ैिह केिल उसी अभ्यास पद्वत से संबंवधत ह।ै यह व्यवक्त 

सभी कुछ पढ़ता ह ैऔर िह सभी चीगोंग गरुुओ ंकी कक्षाओ ंर्ें गया ह ैऔर ढेर सारे 

प्रर्ाणपत्र एकवत्रत वकए हैं। िास्ति र्ें, यह व्यवक्त उस चींगोंग गरुु स े बहुत अवधक 

िानता ह।ै वकन्तु उसका क्या उपयोग ह?ै यह सब आरोग्य और स्िास्थ्य से संबंवधत ह।ै 

व्यवक्त वितना अवधक इससे भरा होता है, संदशे उतने ही बुरे प्रभाि िाले और िवटल 

हो िाएंगे, और उसके वलए साधना अभ्यास करना और अवधक कवठन हो िाएगा- यह 

सब उलझ िाएगा। सच्चे साधना अभ्यास एक र्ागा पर चलने की वशक्षा दतेे हैं, और 

भटकना नहीं चावहए। यह सच्चे अभ्यावसयों के बीच भी होता ह,ै आपस र्ें अनादर 

होने और संघषा के र्ोहभाि को न छोड़ने से सरलता से ईष्याा हो सकती ह।ै 

र्ैं आपको एक कहानी सनुाना चाह ाँगा। दिेताओ ंका राज्यावभषके4 पसु्तक र्ें 

शेन गोंगबाओ5 वियांग विया
6 को िदृ् और अयोग्य र्ानता था। वकन्तु स्िगादिे ने 

वियांग विया को दिेताओ ंको पद प्रदान करने के वलए कहा। शेन गोंगबाओ ने अपने 

हृदय र्ें इसे अनुवचत र्ाना: "उस ेदिेताओ ंको पद प्रदान करने के वलए क्यों कहा गया 

ह?ै आप दवेखए वक र्ैं वकतना सर्था ह ाँ। र्ेरा सर कट िाने पर भी, र्ैं इसे अपने कंधों पर 

िापस लगा सकता ह ाँ। र्झेु दिेताओ ंको पद प्रदान करने के वलए क्यों नहीं कहा गया?" 

उसे इतनी ईष्याा थी वक िह सदिै वियांग विया के वलए कवठनाईयााँ उत्पन्न करता रहा। 

शाक्यर्वुन के सर्य र्ें र्लू बुद्र्त र्ें वदव्य वसवद्यों की बात की िाती थी। 

आिकल बुद्र्त र्ें, कोई भी वदव्य वसवद्यों की चचाा करने का साहस नहीं करता। 

यवद आप वदव्य वसवद्यों की चचाा करते हैं, िे कहेंगे वक आपको साधना पागलपन 

हुआ ह।ै "कौन सी वदव्य वसवद्यााँ?" िे उन्हें वबल्कुल नहीं पहचानते। ऐसा क्यों ह?ै 

ितार्ान र्ें, वभक्ष ुभी उनके बारे र्ें नहीं िानते। शाक्यर्वुन के दस र्खु्य वशष्य थे, विनर्ें 

र्ौद्गल्यायन7 को उनके द्वारा वदव्य वसवद्यों र्ें सिाप्रथर् र्ाना गया था। शाक्यर्वुन की 

र्वहला वशष्य भी थीं, विनर्ें स ेउत्पलिणाा8 वदव्य वसवद्यों र्ें सिाप्रथर् थी। यह तब भी 

सत्य था िब बुद्र्त को चीन र्ें स्थावपत वकया गया। परेू इवतहासकाल र्ें, अनेक 
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सार्थ्यािान वभक्ष ुरह ेहैं। िब बोवधधर्ा चीन आए, िे एक नदी को पार करने के वलए 

एक सरकंडे की टहनी पर सिार हुए। िैसे इवतहास विकवसत हुआ, हालांवक, वदव्य 

वसवद्यों को नकारा िाता गया। र्खु्य कारण यह ह ैवक र्ठों के प्रर्खु वभक्ष,ु प्रबंधक, 

या र्ठाधीश आिश्यक नहीं वक र्हान िन्र्िात गणु से संपन्न रह े हों। यद्यवप ि े

र्ठाधीश या प्रर्खु वभक्ष ुथे, ये केिल साधारण लोगों के पद हैं। िे भी अभ्यासी हैं, 

अन्तर इतना ह ै वक ि े पेशिेर हैं। आप घर र्ें स्िय ंसाधना अभ्यास करते हैं। व्यवक्त 

साधना र्ें सफल हो पाता ह ैया नहीं यह हृदय की साधना पर वनभार करता ह।ै यह सभी 

के वलए सत्य ह,ै और इसर्ें थोड़ी सी भी कर्ी स्िीकाया नहीं ह।ै वकन्त ुएक कवनष्ठ वभक्ष ु

िो भोिन बनाता ह,ै हो सकता ह ैिह वनम्न िन्र्िात गणु का न हो। वितना अवधक 

कवनष्ठ वभक्ष ुद:ुख भोगता ह ैउतना ही उसके वलए गोंग खोलना सरल होता ह।ै वितना 

आरार्दहे िररष्ठ वभक्षओु ंका िीिन होता ह,ै उतना ही उनके वलए गोंग खलुने की 

अिस्था तक पहुाँचना कवठन होता ह ै क्योंवक इसर्ें कर्ा के रूपांतरण का विषय ह।ै 

कवनष्ठ वभक्ष ुसदिै वबना थके कठोर काया करता ह।ै उसके वलए उसके कर्ा का भगुतान 

करना और ज्ञानप्राप्त करना शीघ्र होता ह।ै हो सकता ह ैएक वदन अचानक ही िह गोंग 

खलुने की अिस्था र्ें पहुाँच िाए। इस गोंग के खलुने, ज्ञानप्रावप्त, या अधा-ज्ञानप्रावप्त के 

साथ उसकी अलौवकक वसवद्यााँ उत्पन्न हो िाएंगी। र्ठ के सभी वभक्ष ुउससे प्रश्न पछूने 

आएंगे, और सभी उसका आदर करेंगे। वकन्तु र्ठाधीश यह सहन नहीं कर पाएगा : "र्ैं 

अब भी र्ठाधीश कैसे रह पाउाँगा? कैसी ज्ञानप्रावप्त? उसे साधना पागलपन हुआ ह।ै उस े

यहााँ से बाहर वनकालो।" र्ठ इस प्रकार कवनष्ठ वभक्ष ुको बाहर वनकाल दतेा ह।ै िसै े

सर्य बीतता गया, चीनी बुद्र्त र्ें कोई भी वदव्य वसवद्यों का उल्लेख करने का 

साहस नहीं कर पाता। आप िानते हैं वक िीगोंग वकतना सार्थ्यािान था। िह पेड़ के 

तनों को इर्ेइ पिात स ेउखाड़ कर एक कुएाँ9 के बाहर फें क सकता था। वकन्तु अन्त र्ें 

तब भी उस ेवलंगवयन र्ठ से वनकाल वदया गया। 

ईष्याा का विषय बहुत गम्भीर ह ैक्योंवक इसर्ें यह विषय सवम्र्वलत ह ैवक आप 

साधना पणूा कर सकते हैं या नहीं। यवद ईष्याा को सर्ाप्त नहीं वकया गया, सभी कुछ िो 

आपने साधना र्ें प्राप्त वकया ह ै भगंरु हो िाएगा। यहााँ यह वनयर् ह:ै यवद साधना 

अभ्यास के दौरान ईष्याा को सर्ाप्त नहीं वकया िाता है, व्यवक्त को उवचत फल प्राप्त नहीं 

होगा- वनवित ही नहीं होगा। हो सकता ह ैआपने कभी सनुा होगा वक बुद् अवर्ताभ न े



उपदेश सात 

258 

 

वदव्यलोक र्ें कर्ा के साथ िाने के बारे र्ें बोला था। वकन्तु यह ईष्याा को हटाये वबना 

नहीं होगा। यह संभि हो सकता ह ैवक व्यवक्त कुछ अन्य कारणों र्ें कर् रह िाए और 

वदव्यलोक र्ें आगे की साधना के वलए कर्ा सवहत चला िाए। वकन्त ु यह वबल्कुल 

असंभि ह ैयवद ईष्याा को नहीं छोड़ा िाता। आि र्ैं अभ्यावसयों को बता रहा ह ाँ वक 

आप इसके बारे र्ें ज्ञानिधान वकए वबना स्ियं को अंधकार र्ें न रखें। िो ध्येय आप 

प्राप्त करना चाहते हैं िह ह ै उच्च स्तरों की ओर साधना अभ्यास करना। ईष्याा के 

र्ोहभाि को छोड़ना आिश्यक है, इसवलए र्ैंने इस व्याख्यान र्ें इस विषय को अलग 

से बताया ह।ै 

 

रोग उपचार का हवषय 

रोग उपचार के संबंध र्ें, र्ैं आपको रोगों का उपचार करने के बारे र्ें नहीं बता 

रहा ह ाँ। वकसी भी सच्चे फालुन दाफा वशष्य को दसूरों का रोग उपचार नहीं करना 

चावहए। एक बार आप रोग का उपचार करते हैं, आपके शरीर से फालुन दाफा की सभी 

िस्तुएाँ र्ेरे फा-शरीर द्वारा िापस ले ली िाएंगी। इस विषय को गभंीरता से क्यों वलया 

िाता ह?ै यह इसवलए क्योंवक यह पररवस्थवत दाफा का अनादर करती ह।ै इससे आपको 

अपने स्िास्थ्य के अलािा और भी हावन होगी। िैसे ही कुछ लोग रोग का उपचार 

करते हैं, उनर्ें इसे दोबारा करने का कौतुहल होता ह।ै उन्हें िो कोई वदखता ह ै उस े

पकड़ कर रोग उपचार करेंगे और अपना वदखािा करेंगे। क्या यह एक र्ोहभाि नहीं है? 

यह व्यवक्त के साधना अभ्यास र्ें गभंीर बाधा डालेगा। 

अनेक पाखण्डी चीगोंग गरुु, साधारण लोगों के चीगोंग सीख कर रोवगयों के 

उपचार की इच्छा का लाभ उठाते हैं। िे आपको ये िस्तुएाँ वसखाएंगे और दािा करेंग े

वक ची वनष्कावसत करके आप रोगों को ठीक कर सकत ेहैं। क्या यह एक पररहास नहीं 

ह?ै आपके पास ची ह,ै और दसूरे व्यवक्त के पास भी ची ह।ै आप अपनी ची द्वारा 

उसका उपचार कैसे कर सकते हैं? हो सकता ह ैउसकी ची आप पर प्रभािी हो िाए! 

इस ची या उस ची के बीच कोई बाधा नहीं होती। िब व्यवक्त उच्च स्तर की साधना र्ें 

गोंग विकवसत करता ह,ै िो िह उत्पन्न करता ह ैिह उच्च शवक्त पदाथा है, िो िास्ति 

र्ें वकसी रोग को भर, रोक, या वनयवन्त्रत कर सकता ह,ै वकन्तु यह उसके र्लू कारण को 
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नहीं हटा सकता। इसवलए, वकसी रोग को िास्ति र्ें ठीक करने के वलए और परूी तरह 

भरने के वलए वदव्य वसवद्यााँ आिश्यक होती हैं। प्रत्येक रोग को ठीक करने के वलए 

एक विवशि वदव्य वसवद् होती ह।ै िहााँ तक रोगों को ठीक करने के वलए वदव्य वसवद्यों 

का प्रश्न ह,ै र्ैं कह ाँगा वक िे एक हिार प्रकार की होती हैं, और उतन ेप्रकार की वदव्य 

वसवद्यााँ होती हैं वितने वक रोग। इन वदव्य वसवद्यों के वबना, भल ेही आपका उपचार 

वकतना भी सिािटी क्यों न हो, यह व्यथा होगा। 

गत िषों र्ें, कुछ लोगों ने साधकों के सर्दुाय को बहुत अव्यिवस्थत कर वदया 

ह।ै िे सच्चे चीगोंग गरुु िो िनता र्ें आरोग्य और स्िास्थ्य के वलए आए थ ेया ि े

विन्होंने आरम्भ र्ें र्ागा प्रशस्त वकया था, उनर्ें से वकसन ेलोगों को रोवगयों का उपचार 

करना वसखाया था? उन्होंन ेसदिै आपके रोग ठीक वकए और आपको वदखाया वक 

साधना का अभ्यास कैसे वकया िाए और कैसे स्िस्थ रहा िाए। उन्होंने आपको 

व्यायार् वसखाए, और तब आप स्ियं अभ्यास द्वारा अपना रोग ठीक कर सकते थे। 

बाद र्ें, पाखण्डी चीगोंग गरुु िनता र्ें आए और अव्यिस्था फैला दी। िो कोई चीगोंग 

द्वारा रोवगयों का उपचार करना चाहता ह ै िह ग्रवसत होने के वलए पे्रत या पश ु को 

आकवषात करेगा- यह वनवित ही इस प्रकार ह।ै उस सर्य की पररवस्थवतयों र्ें, कुछ 

चीगोंग गरुुओ ं ने रोवगयों का उपचार अिश्य वकया था। यह उस सर्य के विश्वक 

िातािरण के साथ सहयोग करने के वलए था। वकन्त ुचीगोंग कोई साधारण लोगों का 

कौशल नहीं ह,ै और िह पररवस्थवत हर्ेशा के वलए नहीं रह सकती। यह उस सर्य के 

विश्वक िातािरण र्ें बदलाि के कारण उत्पन्न हुई थी; यह केिल उस सर्यािवध का 

उत्पाद थी। बाद र्ें, कुछ लोगों ने दसूरों को रोग उपचार वसखाने के वलए स्ियं को 

विशषेज्ञ बना वलया, और इस प्रकार अव्यिस्था फैला दी। एक साधारण व्यवक्त तीन या 

पााँच वदनों र्ें वकसी रोग का उपचार करना कैस ेसीख सकता है? कोई दािा करता ह:ै 

"र्ैं इस या उस रोग को ठीक कर सकता ह ाँ" र्ैं आपको बताना चाह ाँगा वक ि ेसब लोग 

पे्रत या पश ुद्वारा ग्रवसत हैं। क्या िे िानते हैं वक उनकी पीठ पीछे क्या िड़ुा ह?ै िे पे्रत 

या पश ुद्वारा ग्रवसत हैं, वकन्तु िे न तो इसे र्हससू करते हैं और न ही िानते हैं। तब भी, 

िे बहुत अच्छा र्हससू करते हैं और सोचते हैं वक िे सर्था हैं। 

सच्चे चीगोंग गरुुओ ंको इस ध्यये को प्राप्त करने के वलए अपनी साधना र्ें 

अनेक िषों का पररश्रर् करना आिश्यक होता ह।ै िब आप वकसी रोगी का उपचार 
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करते हैं, क्या आपने कभी सोचा ह ै वक आपके पास उस व्यवक्त के कर्ा को हटाने के 

वलए प्रबल वदव्य वसवद्यााँ हैं? क्या आपने कभी कोई सच्ची वशक्षा प्राप्त की ह?ै आप 

तीन से पााँच वदनों र्ें रोगों का उपचार करना कैसे सीख सकते हैं? आप एक साधारण 

व्यवक्त के हाथों से वकसी रोग का उपचार कैसे कर सकते हैं? तब भी, इस प्रकार के 

पांखडी चीगोंग गरुु ने आपकी कर्िोररयों और लोगों के र्ोहभािों का लाभ उठाया ह।ै 

क्या आप लोगों का उपचार नहीं करना चाहते? यह व्यवक्त एक उपचार कक्षा 

आयोवित करेगा िो विशषे रूप से आपको कुछ उपचार पद्वतयााँ वसखाती ह,ै िैसे ची 

सईु, प्रकाश दीप्त पद्वत, ची वनष्कासन, ची भरना, तथाकवथत एक्यूपे्रशर, और 

तथाकवथत हाथ से दबोचने की पद्वत। इनर्ें अनेक प्रकार की पद्वतयााँ हैं विनका ध्यये 

आपका पैसा िसलूना ह।ै 

आइए हाथ से दबोचने की पद्वत के बारे र्ें बात करें। िो हर्ने दखेा ह ैिह 

वनम्नवलवखत पररवस्थवत ह।ै लोग रोगी क्यों होते हैं? व्यवक्त को रोग होने और उसके 

सभी अभाग्यों का र्लू कारण कर्ा ह ैऔर काले पदाथा का कर्ा क्षेत्र ह।ै यह एक बुरा 

पदाथा ह।ै ि े दिु प्राणी भी बुरे हैं, और िे सभी काल ेहैं। इस प्रकार, िे आ सकत ेहैं 

क्योंवक यह िातािरण उनके अनुकूल ह।ै यह इस व्यवक्त के रोगी होने का र्लूभतू 

कारण ह;ै यह रोगों का प्रर्खु स्रोत ह।ै वन:संदहे, इसके दो और प्रकार हैं। एक बहुत 

उच्च घनत्ि का अवत सकू्ष्र् प्राणी ह ैिो कर्ा के पुंि िैसा ह।ै दसूरा इस प्रकार ह ैिैस े

एक पाइप द्वारा प्रिावहत वकया गया हो, वकन्तु यह कर् ही वदखाई दतेा ह,ै यह सब 

व्यवक्त के पिूािों द्वारा एकवत्रत वकया िाता ह।ै ये इस प्रकार भी होते हैं। 

आइए सबसे साधारण रोगों के बारे र्ें बात करें। व्यवक्त के शरीर र्ें कहीं कोई 

वगल्टी, सिून, अवस्थ रोग, आवद हो सकता ह।ै यह इसवलए क्योंवक दसूरे आयार् र्ें 

िहााँ एक प्राणी िास करता ह।ै िह प्राणी एक बहुत गहरे आयार् र्ें ह।ै एक साधारण 

चीगोंग गरुु या एक साधारण अलौवकक वसवद् इसका पता लगाने र्ें असर्था है; ि े

व्यवक्त के शरीर र्ें केिल काली ची को दखे सकते हैं। यह कहना उवचत ह ै वक िहााँ 

कहीं काली ची होती ह,ै िहााँ रोग होता ह।ै वकन्तु काली ची रोग का र्लू कारण नहीं ह।ै 

यह इसवलए क्योंवक एक गहरे आयार् र्ें एक प्राणी ह ैिो इस क्षेत्र को उत्पन्न करता ह।ै 

इसवलए कुछ लोग काली ची को वनष्कावसत करने और हटाने के बारे र्ें बात करते हैं- 

इसे िैसे चाहें वनष्कावसत करें! कुछ सर्य बाद ही, यह दोबारा उत्पन्न हो िाएगी, 
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क्योंवक कुछ प्राणी बहुत प्रबल होत ेहैं और िैस ेही ची वनकाली िाती ह ैिे इस ेदोबारा 

भर सकते हैं; िे स्ियं इस ेभर सकते हैं। उपचार कारगर नहीं हो पाते भले ही िे कैसे भी 

प्रयोग वकए िाएाँ। 

िो अलौवकक वसवद्यों के द्वारा दखेता ह ैउसके अनुसार, िहााँ कहीं काली ची 

होती ह,ै उस स्थान पर र्ाना िाता ह ै वक रोगग्रस्त ची ह।ै एक चीनी दिाओ ं का 

वचवकत्सक उस स्थान पर शवक्त नावड़यों को अिरुद् पाएगा, क्योंवक ची और रक्त का 

प्रिाह नहीं हो रहा ह ैऔर शवक्त नावड़यााँ अिरुद् हैं। पािात्य दिाओ ंके वचवकत्सक के 

वलए, िह स्थान वकसी फोड़े, वगल्टी, अवस्थ रोग, या सिून की दशा वदखा सकता ह।ै 

िब यह इस आयार् र्ें प्रकट होता है, यह इस रूप र्ें होता ह।ै िब आप उस प्राणी को 

हटा दतेे हैं, आप पाएंगे वक इस आयार् के शरीर र्ें कुछ गलत नहीं ह।ै भले ही यह रीढ़ 

की हड्डी के वखसकने का रोग ह ैया हड्वडयों के िोड़ों का, िब आप उस िस्तु को 

हटा दतेे हैं और उस क्षेत्र को साफ कर दतेे हैं, आप पाएंगे वक यह तुरन्त ठीक हो िाता 

ह।ै आप दसूरा एक्स-रे ले सकते हैं और पाएंगे वक अवस्थ रोग लुप्त हो चकुा ह।ै र्लू 

कारण यह ह ैवक िह प्राणी एक प्रभाि उत्पन्न कर रहा था। 

कुछ लोग दािा करते हैं वक आपको हाथ से दबोचने की पद्वत वसखा कर, 

आप तीन या पााँच वदनों र्ें रोगों का उपचार कर सकते हैं। अपनी दबोचने की पद्वत 

र्झेु वदखाइए! र्नुष्य सबसे वनबाल हैं िबवक िह प्राणी बहुत शवक्तशाली ह।ै यह 

आपके र्न को वनयवन्त्रत कर सकता ह ैऔर सरलता से आपको इच्छानुसार भ्रवर्त कर 

सकता ह।ै यह सरलता से आपका िीिन सर्ाप्त कर सकता ह।ै आप दािा करते हैं वक 

आप इसे पकड़ सकते हैं। आप इस े कैसे पकड़ते हैं? आप अपने साधारण व्यवक्त के 

हाथों द्वारा इस तक नहीं पहुाँच सकते। आप िहााँ वबना वनशाना वलए इसे पकड़त ेहैं, 

और यह आपकी परिाह नहीं करेगा और आपके पीछे आप पर हाँसगेा- वबना वनशान े

के पकड़ना इतना उपहासपणूा ह।ै यवद आप िास्ति इसे छू सकें , यह तुरन्त आपके हाथों 

को हावन पहुाँचाएगा। िह एक िास्तविक घाि होगा! र्ैंने पहले कुछ लोगों को दखेा 

विनके दोनों हाथ वकसी भी परीक्षण द्वारा साधारण वदखाई दतेे थे। उनके शरीर और 

उनके दोनों हाथ रोगग्रस्त नहीं थे, वकन्तु ि ेअपने हाथों को उठा नहीं सकते थे िो इस 

प्रकार लटके रहते थे। र्ैंने ऐसे एक रोगी को दखेा ह:ै उसका दसूरे आयार् र्ें शरीर 

चोटग्रस्त था- उस वस्थवत र्ें िह िास्ति र्ें लकिे स ेग्रस्त था। यवद आपका िह शरीर 
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चोटग्रस्त हो िाता ह,ै क्या आप लकिाग्रस्त नहीं हो िाएंगे? कुछ लोग र्झुस ेपछूते हैं 

: "गरुुिी, क्या र्ैं चीगोंग का अभ्यास कर पाऊाँ गा? र्ेरी एक शल्य वचवकत्सा हुई थी," 

या "र्ेरे शरीर से कुछ वनकाला गया था।" र्ैंने उन्हें कहा, "इससे कोई अन्तर नहीं पड़ता 

क्योंवक आपके दसूरे आयार् के शरीर की वचवकत्सा नहीं हुई थी, और चीगोंग अभ्यास 

र्ें उस शरीर पर काया वकया िाता ह।ै" इसवलए, र्ैंने अभी कहा वक िब आप इस े

पकड़ना चाहते हैं, यवद आप इस तक नहीं पहुाँच सकते यह आपकी परिाह नहीं करेगा। 

यवद आप इसे छूते हैं, यह आपके हाथ को घायल कर सकता ह।ै 

राज्य द्वारा आयोवित एक र्खु्य चीगोंग कायाक्रर् को सहयोग करने के वलए, 

र्ैंने कुछ वशष्यों के साथ बीविंग र्ें पिूी स्िास्थ्य प्रदशानी र्ें भाग वलया। दो प्रदशावनयों 

र्ें से दोनों र्ें, हर्ारा अभ्यास सबस ेउत्कृि था। पहली प्रदशानी र्ें, हर्ारे फालुन दाफा 

को "वसतारा चीगोंग पद्वत" सम्र्ान वदया गया। दसूरी प्रदशानी र्ें, हर्ारे स्थान पर 

इतनी भीड़ थी वक हर् उस ेसभंाल भी नहीं पाए। दसूरे प्रदशानी कक्षों र्ें अवधक लोग 

नहीं थे, वकन्तु हर्ारे कक्ष र्ें लोगों की भीड़ लगी थी। िहााँ तीन प्रतीक्षा पंवक्तयााँ थीं: 

पहली पंवक्त उनके वलए थी विन्होंने सबुह के उपचार के वलए सबुह के आरम्भ र्ें 

रविस्टर करा वलया था, दसूरी पंवक्त दोपहर के उपचार के वलए प्रतीक्षा कर रही थी, 

और तीसरी पंवक्त र्ेरे हस्ताक्षर लेने के वलए प्रतीक्षा कर रही थी। हर् रोगों का उपचार 

नहीं करते। हर्ने यह क्यों वकया? क्योंवक यह राज्य द्वारा आयोवित र्खु्य कायाक्रर् को 

सहयोग करने के वलए था और इसकी र्दद करने के वलए था, हर्ने इसर्ें भाग वलया। 

र्ैंने अपना गोंग वशष्यों के बीच बांट वदया िो िहां र्ेरे साथ थे। प्रत्यके को एक 

भाग वर्ला िो सौ स ेभी अवधक वदव्य वसवद्यों का एक शवक्तपुंि था। र्ैंने उनके हाथों 

को गोंग स ेसील कर वदया था, वकन्तु तब भी उनके हाथों पर इतन ेघाि हो गए थे वक 

रक्त वनकलने लगा था, यह कई बार हुआ। िे प्राणी बहुत दिु थे। क्या आप सोचते हैं 

वक आप एक साधारण व्यवक्त के हाथों द्वारा उन्हें छूने का साहस कर सकते हैं? इसके 

अवतररक्त, आप इस तक नहीं पहुाँच सकते। यह उस प्रकार की वदव्य वसवद् के वबना 

कारगर नहीं होगा। यह इसवलए क्योंवक दसूरे आयार् र्ें यह िान िाएगा वक आप क्या 

करना चाहते हैं- इससे पहले आप इसके बारे र्ें सोचें। िब आप इसे पकड़ने का प्रयत्न 

करते हैं, यह पहले ही भाग चकुा होगा। िैसे ही रोगी द्वार के बाहर पहुाँचता ह,ै यह तुरन्त 

िहााँ िापस पहुाँच िाएगा, और रोग िापस आ िाएगा। इसस ेवनपटन ेके वलए इस प्रकार 
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की वदव्य वसवद् की आिश्यकता ह ैविसर्ें व्यवक्त हाथ बढ़ाता ह ैऔर "बैर्!" इसे िहााँ 

दबोच लेता ह।ै इसे दबोचने के बाद, हर्ारे पास दसूरी वदव्य वसवद् ह ै विस ेएक बार 

"र्हान आत्र्ा-बंध पद्वत" कहा िाता था, और िह वदव्य वसवद् और अवधक प्रबल 

ह।ै यह व्यवक्त की र्लू आत्र्ा को बाहर वनकाल सकती ह,ै और तुरन्त व्यवक्त वहल-डुल 

पाने र्ें असर्था होगा। इस वदव्य वसवद् का अपना विवशि प्रयोिन ह,ै और हर् केिल 

इस िस्तु पर वनशाना बना कर दबोचते हैं। हर कोई िानता ह ै वक भल ेही आप सन 

िकूोंग10 को बहुत विशाल र्ानें, तथागत अपने हाथ के कटोरे स ेसन िकूोंग को ढक 

कर एक बहुत छोटी िस्त ुर्ें बदल सकता ह।ै इस वदव्य वसवद् का यह प्रभाि हो सकता 

ह।ै यह प्राणी वकतना ही बड़ा या छोटा क्यों न हो, यह तुरन्त ही हाथ र्ें पकड़ वलया 

िाएगा और बहुत छोटा हो िाएगा। 

इसके अवतररक्त, वकसी के हाथ को वकसी रोगी के भौवतक शरीर र्ें अन्दर ले 

िाने और कुछ बाहर वनकालने की अनुर्वत नहीं ह।ै इसस ेसाधारण र्ानि सर्ाि र्ें 

लोगों के र्न र्ें हलचल र्च िाएगी, और उसकी सख्त र्नाही ह।ै यवद यह संभि भी 

होता, इस ेइस प्रकार नहीं वकया िा सकता था। िो हाथ अन्दर ले िाया िाता ह ैिह 

हाथ दसूरे आयार् र्ें होता ह।ै उदाहरण के वलए िब वकसी को कोई हृदय रोग होता ह।ै 

िब यह हाथ उस प्राणी को दबोचने के वलए हृदय की ओर िाता है, दसूरे आयार् का 

हाथ शरीर के अन्दर पहुाँचता ह,ै और यह तुरन्त पकड़ वलया िाता ह।ै िैसे आपका 

बाहर का हाथ इस ेदबोचता है, दोनों हाथ पास आत ेहैं और इसे दबोच लेते हैं। यह 

बहुत दिु होता ह,ै कई बार आपके हाथों र्ें छटपटाता ह ैऔर उन्हें छेदने का प्रयत्न 

करता ह,ै और कई बार काटता ह ैऔर चीखता ह।ै हालांवक यह आपके हाथों र्ें बहुत 

छोटा वदखाई पड़ता ह,ै यवद आप इसे अपने हाथों से छोड़ दें यह बहुत बड़ा हो िाएगा। 

यह कुछ ऐसा नहीं ह ैविसे हर कोई छू सके। उस वदव्य वसवद् के वबना, कोई इसे छू भी 

नहीं सकता। यह उससे वबल्कुल वभन्न ह ैिैसा साधारण लोग सोच सकत ेहैं। 

वन:संदहे, भविष्य र्ें इस प्रकार के चीगोंग उपचार के अवस्तत्ि र्ें रहने की 

अनुर्वत हो सकती ह,ै िैसे यह विगत र्ें हर्ेशा अवस्तत्ि र्ें रहा ह।ै वकन्तु इसर्ें यह 

शता आिश्यक ह ै: यह व्यवक्त एक अभ्यासी होना चावहए। साधना अभ्यास के दौरान, 

इस व्यवक्त के वलए करुणाभाििश यह कुछ अच्छे लोगों के वलए करने की अनुर्वत ह।ै 

वकन्तु िह उनका कर्ा परूी तरह सर्ाप्त नहीं कर सकता क्योंवक उसके पास सर्वुचत 
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र्हान गणु नहीं हैं। इसवलए, कवठनाइयााँ अभी भी रहेंगी, वकन्त ु विवशि रोग ठीक हो 

िाएंगे। एक साधारण चीगोंग गरुु िह व्यवक्त नहीं ह ैविसे साधना अभ्यास र्ें ताओ की 

प्रावप्त हो गई हो। िह केिल रोगों को विलवम्बत या शायद उन्हें रूपांतररत कर सकता ह।ै 

हो सकता ह ैिह उन्हें दसूरे अभाग्य र्ें रूपांतररत कर द,े वकन्त ुिह स्िय ंइस विलम्बन 

की प्रवक्रया को नहीं िानता। यवद उसके अभ्यास र्ें सह चेतना की साधना होती है, यह 

उसकी सह चेतना द्वारा वकया िाता ह।ै कुछ पद्वतयों के अभ्यासी बहुत प्रवसद् वदखाई 

पड़ते हैं। कई सपु्रवसद् चीगोंग गरुुओ ंके पास गोंग नहीं होता क्योंवक उनका गोंग उनकी 

सह चेतनाओ ंके शरीरों र्ें विकवसत होता ह।ै यावन, कुछ लोगों को साधना अभ्यास के 

दौरान इस प्रकार की िस्तुओ ंको करने की अनुर्वत होती ह ैक्योंवक िे इसी स्तर पर 

वनरन्तर बने रहते हैं। िे दस िषों से अवधक या कई दशकों से अभ्यास कर रह ेहैं और 

तब भी इस स्तर स ेआगे नहीं िा सकते। इसवलए अपने िीिन भर िे हर्ेशा रोवगयों को 

दखेते हैं। क्योंवक िे इस स्तर पर रहते हैं, उन्हें यह करने की अनुर्वत ह।ै फालुन दाफा 

वशष्यों को रोवगयों का उपचार करने की सख्त र्नाही ह।ै आप यह पसु्तक वकसी रोगी 

के वलए पढ़ सकते हैं। यवद रोगी इस ेस्िीकार कर सकता है, यह रोग ठीक कर सकती 

ह।ै वकन्तु पररणार् प्रत्येक व्यवक्त के संवचत कर्ा के अनुसार वभन्न होंगे। 

 

अस्पताल उपचार और चीगोंग उपचार 

आइए अस्पताल उपचार और चीगोंग द्वारा रोग ठीक करने के बीच संबंध के 

बारे र्ें बात करें। पािात्य वचवकत्सा के कुछ वचवकत्सक चीगोंग को र्ान्यता नहीं दते,े 

और आप कह सकते हैं वक उनर्ें से अवधकांश इसी प्रकार हैं। उनका विचार ह ैयवद 

चीगोंग रोगों को ठीक कर सकता ह,ै तब हर्ें अस्पतालों की क्या आिश्यकता ह?ै 

"आपको हर्ारे अस्पतालों को हटा दनेा चावहए! क्योंवक आपका चीगोंग केिल हाथ 

से रोगों को ठीक कर सकता ह ैऔर इसर्ें सईुयों, दिाओ ंऔर अस्पताल र्ें भती होने 

की आिश्यकता नहीं होती, क्या यह अच्छा नहीं होगा वक आप हर्ारे अस्पताल ही 

हटा दें?" यह िक्तव्य न तो तका  संगत ह ैन वििकेपणूा; कुछ लोग चीगोंग के बारे र्ें नहीं 

िानते। िास्ति र्ें चीगोंग उपचार साधारण लोगों के उपचारों की भांवत नहीं हो सकता, 

क्योंवक यह कोई साधारण लोगों का कौशल नहीं है- यह वदव्य ह।ै इसवलए िो इतना 
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वदव्य ह ैउससे साधारण र्ानि सर्ाि र्ें बड़े पैर्ाने पर विघ्न डालने की अनुर्वत कैस े

हो सकती ह?ै एक बुद् र्हा-सार्थ्यािान होता ह,ै और िह सर्स्त र्ानि िावत के रोग 

अपना एक हाथ वहला कर वर्टा सकता ह।ै िह ऐसा क्यों नहीं करता? इसके अवतररक्त, 

िहााँ इतने अवधक बुद् हैं। ि ेआपका रोग ठीक करके अपनी दया क्यों नहीं वदखाते? 

यह इसवलए क्योंवक साधारण र्ानि सर्ाि इसी प्रकार होना चावहए। िन्र्, िदृ्ािस्था 

, रोग, और र्तृ्य ुइसी प्रकार की पररवस्थवतयााँ हैं। उन सभी के कावर्ाक कारण होत ेहैं 

और कर्ा प्रवतफल की ििह से होत ेहैं। यवद आपन ेऋण वलया ह ैआपको इस ेचकुाना 

होगा। 

यवद आप वकसी का रोग ठीक करत ेहैं, यह उस वसद्ांत की अिहलेना करने 

िैसा होगा, क्योंवक व्यवक्त वबना भगुतान वकए बुरे काया कर सकेगा। यह कैसे संभि हो 

सकता ह?ै साधना अभ्यास के व्यवक्त की भांवत, िब आपके पास इस सर्स्या को पणूा 

रूप से सलुझाने का र्हान सार्थ्या नहीं होता, आपको करुणाभाििश वकसी रोगी को 

ठीक करने की अनुर्वत ह।ै क्योंवक आपकी करुणा उभर आई ह,ै आपको ऐसा करन े

की अनुर्वत ह।ै वकन्त ुयवद आप इस प्रकार की सर्स्या को िास्ति र्ें सलुझा सकें , 

इसके बड़े पैर्ाने पर करने की अनुर्वत नहीं होगी। उस अिस्था र्ें, आप साधारण 

र्ानि सर्दुाय की वस्थवत को गम्भीर रूप स ेहावन पहुाँचा रह ेहोंगे- उसकी अनुर्वत नहीं 

ह।ै इसवलए, साधारण लोगों के अस्पतालों को चीगोंग से प्रवतस्थावपत करना वबल्कुल 

कारगर नहीं होगा, क्योंवक चीगोंग एक वदव्य फा ह।ै 

यवद चीन र्ें चीगोंग अस्पतालों को स्थावपत करने की अनुर्वत द ेदी िाए और 

अनेक र्हान चीगोंग गरुु उपचार करने आ िाएं, आप क्या सर्झते हैं यह वकस प्रकार 

होगा? उसकी अनुर्वत नहीं होगी, क्योंवक ि ेसब साधारण र्ानि सर्ाि की वस्थवत को 

बनाए रखते हैं। यवद चीगोंग अस्पताल, चीगोंग क्लीवनक, चीगोंग स्िास्थ्य केन्द्र, और 

उपचार विहार स्थावपत कर वदए िाते हैं, चीगोंग गरुुओ ंके उपचार की प्रभािशीलता 

बहुत कुछ कर् हो िाएगी, और उपचारों के पररणार् तुरन्त अच्छे नहीं होंगे। ऐसा क्यों 

ह?ै क्योंवक ि ेयह साधारण लोगों के बीच करते हैं, उनका फा उतना ही ऊाँ चा होना 

चावहए वितना वक साधारण लोगों का। उन्हें उसी स्तर पर रहना होगा िो साधारण 

लोगों का स्तर ह।ै उनके उपचार की प्रभािशीलता उतनी ही होनी चावहए वितनी एक 

अस्पताल की। इसवलए उनके उपचार सही कारगर नहीं होते, और उन्हें वकसी रोग को 
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ठीक करने के वलए तथाकवथत कई "उपचार सत्र" करने पड़त ेहैं। 

चीगोंग अस्पताल हों या न हों, यह कोई नकार नहीं सकता वक चीगोंग रोगों 

को ठीक कर सकता ह।ै चीगोंग िनता र्ें इतने सर्य से प्रवसद् रहा ह।ै िास्ति र्ें कई 

लोग अभ्यास द्वारा आरोग्य और स्िास्थ्य के ध्येय को प्राप्त कर चकेु हैं। भले ही रोग 

चीगोंग गरुु द्वारा हटाया गया या विस प्रकार भी इसका उपचार वकया गया, इसके बाद 

अब यह रोग चला गया ह।ै दसूरे शब्दों र्ें, यह कोई नकार नहीं सकता वक चीगोंग रोगों 

का उपचार कर सकता ह।ै अवधकाशं लोग िो चीगोंग गरुुओ ं के पास िाते हैं उन्हें 

कवठन और िवटल रोग होते हैं विनका अस्पताल र्ें उपचार नहीं हो सकता। िे चीगोंग 

गरुुओ ंके पास अपना भाग्य आिर्ाने िाते हैं, और रोग अन्तत: ठीक हो िाते हैं। ि े

विनके रोग अस्पतालों र्ें ठीक हो सकत ेहैं, चीगोंग गरुुओ ंके पास नहीं िाएंगे। विशेष 

रूप स ेआरम्भ र्ें, सभी लोग इस प्रकार सोचत ेहैं। चीगोंग इसवलए रोगों का उपचार कर 

सकता ह,ै केिल इसका इस प्रकार प्रयोग नहीं वकया िा सकता िसैे साधारण र्ानि 

सर्ाि र्ें दसूरी िस्तुएाँ की िाती हैं। क्योंवक बड़े पैर्ाने पर विघ्न की वबल्कुल अनुर्वत 

नहीं ह,ै इसे छोटे परै्ाने पर करने या इसके प्रभािहीन और एकान्त अभ्यास बने रहने 

की अनुर्वत ह।ै वकन्तु यह पणूा रूप से रोग ठीक नहीं करेगा - यह भी वनवित ह।ै अपन े

रोग ठीक करने का सिोत्तर् तरीका ह ैस्िय ंचीगोंग का अभ्यास करना। 

ऐसे भी कई चीगोंग गरुु हैं िो दािा करते हैं वक अस्पताल रोगों को ठीक नहीं 

कर सकते, और यह वक अस्पताल उपचारों की प्रभािशीलता बस इतनी ही होती ह।ै 

हर् इसके बारे र्ें क्या बोलें? वन:सदंहे, इसर्ें कई प्रकार के कारण सवम्र्वलत हैं। र्ेरे 

विचार र्ें, र्खु्य कारण यह ह ैवक र्ानि नैवतक आदशा बहुत नीचे वगर गए हैं, विसस े

अनेक प्रकार के विवचत्र रोग पैदा हो गए हैं िो अस्पताल ठीक नहीं कर सकते। दिा 

लेना भी प्रभािशाली नहीं होता। बहुत सी नकली दिाइयााँ भी उपलब्ध हैं। यह सब 

इसवलए ह ै क्योंवक र्ानि सर्ाि का इस अिस्था तक पतन हो गया ह।ै इसके वलए 

वकसी को दसूरे पर दोष नहीं डालना चावहए, क्योंवक सभी ने आग र्ें घी डालने का 

कार् वकया ह।ै पररणार्स्िरूप, सभी को साधना अभ्यास र्ें कवठनाइयों का सार्ना 

करना होगा। 

कुछ रोगों का अस्पताल र्ें पता नहीं लगाया िा सकता, भले ही लोग िास्ति 

र्ें बीर्ार हों। कुछ लोगों की िाचं के बाद पाया िाता ह ैवक उन्हें िे रोग हैं विनके नार् 
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नहीं ह,ै क्योंवक उन्हें पहले कभी नहीं दखेा गया। अस्पताल उन सभी को "आधवुनक 

रोग" कहते हैं। क्या अस्पताल रोगों को ठीक कर सकत ेहैं? वन:संदहे ि ेकर सकत ेहैं। 

यवद अस्पताल रोगों को ठीक नहीं कर पाते, लोग उनर्ें विश्वास क्यों करते और िहााँ 

उपचार के वलए क्यों िाते? अस्पताल अब भी रोगों को ठीक कर सकते हैं, वकन्तु उनके 

उपचार के तरीके साधारण लोगों के स्तर के हैं िबवक रोग अलौवकक हैं। कुछ रोग 

बहुत गंभीर होत ेहैं, इसवलए यवद व्यवक्त को ऐसा रोग ह ैतब अस्पतालों र्ें आरम्भ र्ें 

ही उपचार की आिश्यकता होती ह।ै यवद यह बहुत गंभीर हो िाए तो अस्पताल र्दद 

नहीं कर सकें गे, क्योंवक दिा के अवधक प्रयोग स ेव्यवक्त र्ें िहर भर सकता ह।ै ितार्ान 

वचवकत्सा उपचार उसी स्तर पर हैं वितने हर्ारे विज्ञान और तकनीक - िे सब साधारण 

लोगों के स्तर पर हैं। इस प्रकार, उनकी उपचार प्रभािशीलता केिल इतनी ही होती ह।ै 

एक विषय विसे स्पि करना आिश्यक ह ैिह यह ह ैवक साधारण चीगोंग उपचार और 

अस्पताल उपचार उन कवठनाइयों को िो रोगों के र्लूभतू कारण हैं, बाकी आधे िीिन 

या उसके भी बाद के वलए टाल दतेे हैं। कर्ा वबल्कुल भी सर्ाप्त नहीं होता। 

आइए चीनी वचवकत्सा के बारे र्ें बात करें। चीनी वचवकत्सा चीगोंग उपचार के 

बहुत सर्ीप ह।ै प्राचीन चीन र्ें, अलौवकक वसवद्यााँ लगभग सभी चीनी वचवकत्सकों के 

पास होती थीं, िसैे िे र्हान वचवकत्सा िजै्ञावनक : सन वसवर्ओ, ह्वा तोआ, ली शिन, 

ब्येन च्यू
11। उन सभी के पास अलौवकक वसवद्यााँ थीं िो सब वचवकत्सा शास्त्रों र्ें 

वलवखत हैं। हालांवक अब इन उत्कृि भागों की अक्सर आलोचना की िाती ह।ै िो 

चीनी वचवकत्सा ने िशंानुगत प्राप्त वकया ह ैिह केिल िे नुस्खे या खोि के अनुभि हैं। 

प्राचीन चीनी वचवकत्सा बहुत विकवसत थी, और इसके विकास का स्तर आधवुनक 

वचवकत्सा विज्ञान से आगे था। कुछ लोग सोच सकते हैं वक आधवुनक वचवकत्सा इतनी 

विकवसत ह ैवक इसके सी.टी.स्कैन द्वारा र्ानि शरीर के अन्दर दखेा िा सकता ह ैऔर 

इसर्ें अल्रासाउंड, फोटोग्राफी और एक्स-रे हैं। हालांवक आधवुनक उपकरण बहुत 

विकवसत हैं, र्ेरे विचार र्ें यह तब भी प्राचीन चीनी वचवकत्सा से वनम्न हैं।  

ह्वा तोआ ने त्साओ-त्साओ12 के र्वस्तष्क र्ें एक वगल्टी दखेी और िह इसकी 

वचवकत्सा करना चाहता था। त्साओ-त्साओ ने सोचा वक ह्वा तोआ उस ेर्ारना चाहता 

ह,ै इसवलए उसने ह्वा तोआ को बंदी बना वलया। पररणार्स्िरूप, ह्वा तोआ की बंदीगहृ 

र्ें र्तृ्य ु हो गई। िब त्साओ-त्साओ का रोग सार्ने आया, उसने ह्वा तोआ को याद 
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वकया और उसे खोिा, वकन्तु ह्वा तोआ की पहले ही र्तृ्यु हो चकुी थी। बाद र्ें, 

त्साओ-त्साओ की िास्ति र्ें इस रोग के कारण र्तृ्य ु हुई। ह्वा तोआ इसे क्यों िान 

सका? उसन े इसे दखेा था। यह हर्ारी अलौवकक वसवद् ह ै िो विगत के सभी 

वचवकत्सकों के पास थी। वदव्य-नेत्र के खलु िाने के बाद, व्यवक्त एक ओर स,े एक साथ 

र्ानि शरीर के चारों ओर दखे सकता ह।ै िह सार्ने स ेपीछे का भाग, बाया ंभाग और 

दायां भाग दखे सकता ह।ै िह परत दर परत दखे सकता ह।ै या इस आयार् के आगे रोग 

का र्लूभतू कारण दखे सकता ह।ै क्या आधवुनक वचवकत्सा साधन ऐसा कर सकत ेहैं? 

िे बहुत दरू हैं। इसर्ें एक हिार िषा और लगेंगे! सी.टी.स्कैन, अल्रासाउंड, और एक्स-

रे भी आन्तररक र्ानि शरीर की िाचं कर सकते हैं, वकन्तु उपकरण बहुत भारी हैं, और 

इतनी बड़ी िस्तुएाँ सवुिधािनक नहीं हैं; न ही िे वबिली के वबना काया करती हैं। यह 

वदव्य-नेत्र, हालांवक, हर कहीं िा सकता ह ै िहााँ व्यवक्त िाता है, और इसके वलए 

वबिली की आिश्यकता नहीं होती। उनकी सर्ानता कैस ेकी िा सकती है? 

कुछ लोग बात करते हैं वक आधवुनक वचवकत्सा वकतनी उत्कृि ह।ै र्ैं कह ाँगा 

वक यह आिश्यक नहीं ह,ै क्योंवक प्राचीन चीनी औषवघयााँ, प्रयोग करने पर, िास्ति र्ें 

रोगों को ठीक करती थीं। ऐसी बहुत सी िस्तुएाँ हैं िो िंशानुगत हस्तांतररत नहीं हुई हैं, 

वकन्त ु अनेक लुप्त नहीं हुई हैं और लोगों के बीच अब भी उपयोग र्ें हैं। िब र्ैंन े

चीचीहार र्ें एक कक्षा ली, र्ैंने एक व्यवक्त को दखेा िो सड़क पर दकुान लगाए था 

और लोगों के वलए उनके दांत वनकल रहा था। यह आसानी से बताया िा सकता था 

वक यह व्यवक्त दवक्षण स ेआया था, क्योंवक िह एक उत्तर-पिूी व्यवक्त की तरह कपड़े 

नहीं पहने था। िो कोई उसके पास आता था िह वकसी को र्ना नहीं कर रहा था। िो 

कोई उसके पास आता िह उसका दांत वनकालता, और उसके पास वनकाले हुए दांतों 

का ढेर र्ौिदू था। उसका उदे्दश्य दातं वनकालना नहीं था, बवल्क उसकी तरल दिा को 

बेचना था। तरल दिा से बहुत गहन पीला धआुाँ वनकल रहा था। दातं वनकालते सर्य, 

िह दिा की बोतल खोलता और इसे रोगी के गाल पर खराब दातं िाले भाग की ओर 

लगा दतेा। रोगी को पीली तरल दिा के धएुाँ को सूाँघने के वलए कहा िाता, िो बहुत 

कर् ही खचा होती। दिा की बोतल को बंद करके एक ओर रख वदया िाता। िह व्यवक्त 

अपनी िेब से एक र्ावचस की तीली वनकालता। अपने दिा के बारे र्ें बात करते हुए, 

िह खराब दांत को र्ावचस की तीली स ेधकेलता और यह बाहर वनकल आता। इसर्ें 
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ददा नहीं होता था। दांत पर केिल कुछ रक्त के छींटे होत,े वकन्तु रक्त नहीं वनकलता था। 

आप सब यह सोचें : एक र्ावचस की तीली को यवद बलपिूाक प्रयोग वकया िाए तो 

यह टूट सकती ह,ै वकन्त ु उसने इस े दांत वनकालने के वलए केिल छूने भर स े प्रयोग 

वकया। 

र्ैंने कहा ह ै वक चीन र्ें अब भी कुछ िस्तुएाँ हैं िो लोगों के बीच पहले स े

हस्तांतररत होती आ रही हैं, विनका सार्ना पािात्य वचवकत्सा के सटीक उपकरण नहीं 

कर सकते। आइए दखेते हैं वकसका उपचार बेहतर ह।ै उसकी र्ावचस की तीली दांत 

वनकाल सकती ह।ै यवद पािात्य वचवकत्सा का वचवकत्सक दांत वनकालना चाहता ह,ै 

वचवकत्सक पहले रोगी को सनु्न करने की सईु इघर-उधर लगाएगा। सईुयााँ बंहुत 

द:ुखदायी होती हैं, और तब तक प्रतीक्षा करनी होती ह ैिब तक सनु्न होने का असर न 

हो। तब वचवकत्सक एक संडासी से दांत खींचेगा। बहुत स ेसर्य और प्रयत्न के बाद, 

यवद वचवकत्सक सािधान नहीं हो, दांत के र्हुाने र्ें इसकी िड़ टूट सकती ह।ै तब 

वचवकत्सक इसे खोदने के वलए एक हथौड़ी और छेदक का प्रयोग करेगा, िो रोगी को 

डर और वचन्ता से धड़का सकते हैं। बाद र्ें छेदने के वलए एक सटीक यंत्र का प्रयोग 

वकया िाएगा। कुछ लोग छेदने स ेइतने अवधक ददा र्ें होते हैं वक िे उछल ही पड़ते हैं। 

दांत से बहुत सा रक्त वनकलेगा, और रोगी कुछ दरे तक रक्त थूकता रहगेा। वकसका 

उपचार आप कहेंगे वक बेहतर है? वकसका अवधक विकवसत ह?ै हर्ें केिल औिारों 

का रूप ही नहीं दखेना चावहए, बवल्क उनकी प्रभािशीलता भी दखेनी चावहए। प्राचीन 

चीनी वचवकत्सा बहुत विकवसत थी, और ितार्ान पािात्य वचवकत्सा आने िाले अनेक 

िषों तक इस तक नहीं पहुाँच पाएगी। 

प्राचीन चीनी विज्ञान हर्ारे ितार्ान विज्ञान से वभन्न ह ै िो हर्ने पविर् स े

सीखा ह,ै क्योंवक इसने दसूरा र्ागा अपनाया विसस ेदसूरी अिस्था सार्ने आ सकी। 

इसवलए, हर् प्राचीन चीनी विज्ञान और तकनीक को हर्ारे िस्तओु ंको सर्झने के 

ितार्ान तरीके से नहीं सर्झ सकत।े क्योंवक प्राचीन चीनी विज्ञान सीधे र्ानि शरीर, 

िीिन और विश्व पर केवन्द्रत होता था, यह इन विषयों का सीधे अध्ययन करता था, 

इसने एक वभन्न र्ागा अपनाया। उस सर्य, िब छात्र पाठशाला िात,े िे ध्यान र्ें बैठन े

का अभ्यास करते और अच्छी बैठने की र्दु्रा पर ध्यान दतेे। िब िे अपनी कंूची उठाते, 

िे अपना श्वास और ची वनयवन्त्रत करते। सभी पेशे र्न को ररक्त करन ेऔर श्वास को 
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वनयवन्त्रत करने र्ें विश्वास करते, और परेू सर्ाि र्ें यही वस्थवत थी। 

वकसी ने कहा ह ै: "यवद हर् प्राचीन चीनी विज्ञान को अपनाते तो क्या हर्ारे 

पास कार और रेलगावड़यााँ होतीं? क्या हर्ारे पास आि की आधवुनकता होती?" र्ैं 

कह ाँगा वक आप दसूरी पररवस्थवत को इस िातािरण के दृविकोण से नहीं सर्झ सकत।े 

आपके विचारों र्ें एक क्रावन्त आनी चावहए। वबना टेलीवििन के, ि ेलोगों के पास 

उनके र्ाथे र्ें होते, और ि ेकुछ भी दखे पात ेिो ि ेचाहते। उनके पास वदव्य वसवद्यााँ 

भी होतीं। वबना रेलगावड़यों और िहािों के, लोग बैठे हुए वबना ऊाँ चा उठान ेिाल ेयन्त्र 

का प्रयोग वकए हुए हिा र्ें उड़ सकते। इसस ेएक विवभन्न प्रकार का सार्ाविक विकास 

होता, और यह आिश्यक नहीं वक यह इसी रूपरेखा र्ें बंधा होता। पर-ग्रवहयों की उड़न 

तश्तररयााँ आगे और पीछे अविश्वसनीय गवत से यात्रा कर सकती हैं और बड़ी या छोटी 

हो सकती हैं। उन्होंने विकास का दसूरा तरीका अपनाया ह,ै िो दसूरा िैज्ञावनक र्ागा ह।ै 

 

 

1. हन — भोिन िो बुद्र्त र्ें वनषेध ह।ै 

2. िीगोंग — दवक्षणी सोंग राििंश र्ें एक सुप्रवसद् वभक्षु (1127 ए.डी. – 1279 ए.डी.)। 

3. ग्िांगडोंग और ग्िांगशी — दवक्षणी चीन के दो राज्य। 

4. देिताओ ंका राज्यावभषेक — एक चीनी काल्पवनक सावहत्य। 

5. शेन गोंगबाओ — देिताओ ंका राज्यावभषेक र्ें एक ईष्याा करने िाला पात्र। 

6. वियांग विया — देिताओ ंका राज्यावभषेक र्ें एक पात्र। 

7. र्ौद्गल्यायन — बुद् शाक्यर्वुन के दस र्ुख्य पुरुष वशष्यों र्ें से एक। 

8. उत्पलिणाा — बुद् शाक्यर्ुवन की दस र्ुख्य र्वहला वशष्यों र्ें से एक। 

9. इरे्ई पिात — यह वलंगवयन र्ठ से करीब एक हिार र्ील दरू ह ैिहााँ कुआाँ था। 

10. सन िकूोंग — िानर रािा के नार् से भी िाना िाता है, चीनी काल्पवनक सावहत्य पविर् 

की ओर यात्रा का एक पात्र। 

11. सन वसवर्यो, ह्वा तोआ, ली शिन, ब्येन च्यू — इवतहास र्ें चीनी वचवकत्सा के सुप्रवसद् 

वचवकत्सक। 

12. त्साओ-त्साओ — तीन राज्यों र्ें एक का शासक 
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बीगू1 

कुछ लोगों ने बीग ूका विषय उठाया ह।ै यह बीग ूकी घटना दखेी िाती ह।ै यह 

न केिल हर्ारे साधकों के सर्दुाय र्ें होता ह,ै बवल्क हर्ारे संपणूा र्ानि सर्दुाय के 

बहुत से लोगों के बीच भी दखेा िाता ह।ै कुछ लोग अनेक िषों तक या दस स ेभी 

अवधक िषों तक कुछ खात ेया पीत ेनहीं हैं, वकन्तु ि ेअच्छी प्रकार रहते हैं। ऐसे कुछ 

लोग हैं िो बीग ूको वकसी विशषे स्तर का सचूक कहत ेहैं, िबवक दसूरे इस ेशरीर के 

शवुद्करण की वनशानी र्ानते हैं। कुछ लोगों द्वारा यह एक उच्च स्तर की साधना 

प्रवक्रया भी कही िाती ह।ै 

िास्ति र्ें, यह उपरोक्त र्ें से कुछ भी नहीं ह।ै तब यह क्या ह?ै बीग ूका अथा 

िास्ति र्ें एक विवशि िातािरण की एक विवशि साधना पद्वत से ह।ै इसका प्रयोग 

वकस पररवस्थवत र्ें वकया िाता है? प्राचीन चीन र्ें, विशषे रूप से धर्ों की स्थापना स े

पहले, कई अभ्यासी र्ानि बवस्तयों से दरू पिातों या गफुाओ ंर्ें गपु्त रूप से अभ्यास या 

एकान्तिास साधना करत े थे। एक बार ऐसा करन े का वनणाय लेन े पर, इसर्ें भोिन 

उपलब्ध कराने की सर्स्या आ िाती थी। यवद व्यवक्त बीग ू पद्वत का प्रयोग नहीं 

करता, िह साधना अभ्यास कर ही नहीं पाता और िहााँ भखू और प्यास से र्र िाता 

था। र्ैं चोंगवचंग
2 से िहूान तक फा वसखाने गया, और र्ैंने यांग्त्ज़े नदी पर पिूा की ओर 

नाि की सिारी की। र्ैंने पिातों के बीच के भाग र्ें तीन घावटयों के दोनों ओर कुछ 

गफुाओ ंको दखेा; कई सपु्रवसद् पिातों र्ें भी ये होती हैं। प्राचीनकाल र्ें, गफुा र्ें रस्सी 

की र्दद से चढ़ने के बाद, अभ्यासी गफुा र्ें अभ्यास करने के वलए रस्सी काट दतेा था। 

यवद यह व्यवक्त साधना र्ें सफल नहीं हो पाता, िह इसके अन्दर ही र्र िाता था। वबना 

भोिन और पानी के, यह इन विशषे पररवस्थवतयों र्ें था वक िह इस विवशि साधना 

पद्वत की र्दद लेता था। 
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कई पद्वतयों र्ें यह प्रवक्रया चली आ रही है, और इसवलए उनर्ें बीग ू

सवम्र्वलत रहता ह।ै बहुत सी पद्वतयों र्ें बीग ू सवम्र्वलत नहीं होता ह।ै आि, 

अवधकांश पद्वतयााँ विन्हें सािािवनक वकया गया ह ैउनर्ें बीग ूसवम्र्वलत नहीं होता ह।ै 

हर् कह चकेु हैं वक व्यवक्त को एक पद्वत र्ें एकाग्रवचत होना चावहए, और आपको 

िह नहीं करना चावहए िो कुछ आप र्ानिीय रूप से चाहते हैं। हो सकता ह ैआप 

सोचते हों वक बीग ूअच्छा ह ैऔर इसकी इच्छा रखें। आप इसे वकसवलए चाहते हैं? 

कुछ लोग सोचते हैं वक यह अच्छा ह ैऔर कौतुहल करते हैं, और शायद िे सोचते हैं 

वक उनके कौशल वदखािे के वलए अच्छे हैं। सभी प्रकार की र्ानवसकताओ ंिाले लोग 

होते हैं। यवद इस प्रणाली को साधना अभ्यास के वलए प्रयोग वकया भी िाता है, व्यवक्त 

को इस भौवतक शरीर को चलाये रखने के वलए अपनी ही शवक्त व्यय करनी पड़ती ह।ै 

इसवलए, इसका प्रयत्न के अनुरूप लाभ नहीं होता। आप िानत ेहैं वक विशषे रूप स े

धर्ों की स्थापना के बाद, ध्यान अिस्था र्ें बैठने के दौरान या र्ठों र्ें एकान्त साधना 

के दौरान व्यवक्त को भोिन और चाय उपलब्ध रही ह।ै विशषे रूप से, हर् साधना 

साधारण र्ानि सर्ाि के बीच करते हैं। आपको इस प्रणाली को अपनाने की वबल्कुल 

आिश्यकता नहीं ह।ै इसके अवतररक्त, यवद आपकी अभ्यास पद्वत र्ें यह सवम्र्वलत 

नहीं ह,ै आपको इच्छानुसार अकारण कुछ नहीं करना चावहए। यवद आप िास्ति र्ें 

बीग ूका अभ्यास करना चाहत ेहैं, आप कर सकत ेहैं। िहााँ तक र्ैं िानता ह ाँ अक्सर 

िब कोई गरुु एक उच्च स्तर का अभ्यास वसखाता ह ैऔर सच्चे रूप से वकसी वशष्य 

का र्ागादशान करता ह,ै और यवद उसकी अभ्यास पद्वत र्ें बीग ूह,ै तो यह पररवस्थवत 

आ सकती ह।ै तब भी, िह इस ेिनता र्ें नहीं फैला सकता; िह वशष्य को गपु्त रूप स े

या एकान्तिास अभ्यास के वलए दरू ले िाता ह।ै 

आि ऐस ेभी चीगोंग गरुु हैं िो बीग ू वसखा रह े हैं। क्या बीग ूकी पररवस्थवत 

आई? अन्तत:, असल र्ें नहीं। इसर्ें कौन सफल हुआ ह?ै र्ैंन े कई लोगों को 

अस्पताल र्ें भती होते दखेा है, और बहुत से लोगों का िीिन खतरे र्ें ह।ै तब, ऐसी 

पररवस्थवत क्यों ह?ै क्या बीग ूका अवस्तत्ि नहीं होता ह?ै हााँ, यह होता ह।ै वकन्तु, यहााँ 

एक पहलू ह:ै वकसी को भी अकारण साधारण र्ानि सर्ाि की वस्थवत को हावन 

पहुाँचाने की अनुर्वत नहीं ह ै- इसर्ें बाधा उत्पन्न करने की अनुर्वत नहीं ह।ै कहने की 

आिश्यकता नहीं वक परेू दशे र्ें वकतने लोगों के खाने और पीने की िरूरत नहीं रह 
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िाएगी, र्ैं कह ाँगा वक इसस ेिस्तुएाँ बहुत सरल हो िाएंगी यवद चांगचनु क्षेत्र र्ें लोगों 

को खान ेओर पीन ेकी आिश्यकता ही न रह!े हर्ें खाना बनाने की वचन्ता करन ेकी 

आिश्यकता ही नहीं रहगेी। वकसान खेतों र्ें इतना पसीना बहाते हैं, और अब वकसी 

को खाने की आिश्यकता ही नहीं रहगेी। इससे िास्ति र्ें िस्तुएाँ बहुत सरल हो 

िाएंगी, क्योंवक लोग कुछ भी खाए वबना ही कार् करेंगे। उसकी अनुर्वत कैसे हो 

सकती ह?ै क्या िह र्ानि सर्दुाय कहलाएगा? इसकी वनवित ही र्नाही ह,ै क्योंवक 

साधारण र्ानि सर्ाि के साथ इतने बड़े पैर्ाने पर विघ्न डालने की अनुर्वत नहीं ह।ै 

िब कुछ चीगोंग गरुु बीग ूवसखाते हैं, कई लोगों के िीिन खतरे र्ें आ िात े

हैं। कुछ लोग बीग ूकी इच्छा के पीछे पड़े हुए हैं, वकन्त ु इस र्ोहभाि को, साधारण 

लोगों के कई और र्ोहभािों के बीच, हटाया नहीं गया ह।ै ऐसा व्यवक्त िब कुछ 

स्िावदि भोिन दखेता ह ैउसके र्ुाँह र्ें पानी आएगा। एक बार इस इच्छा के िागतृ होने 

पर, िह इस ेवनयवन्त्रत नहीं कर सकता और भोिन खान ेके वलए वचवन्तत हो िाएगा। 

िब उसकी भखू िागेगी, िह खाना चाहगेा; अन्यथा उसे भखू लगेगी। हालांवक, यवद 

िह खाता ह ैिह उसे उलट दगेा। क्योंवक िह खा नहीं सकता, िह बहुत वचवन्तत हो 

िाएगा और डर िाएगा। कई लोग अस्पताल र्ें भती हो िाते हैं और, िास्ति र्ें, कई 

लोगों का िीिन खतरे र्ें आ िाता ह।ै कई लोग हैं िो र्झेु खोिते हैं और ऐसी वबगड़ी 

हुई वस्थवत को सभंालने के वलए कहते हैं, और र्ैं यह नहीं करना चाहता। कुछ चीगोंग 

गरुु वबना उत्तरदावयत्ि के काया करते हैं। कोई भी उनके वलए इन सर्स्याओ ं का 

सर्ाधान नहीं करना चाहता। 

इसके अलािा, यवद आप बीग ूके अभ्यास द्वारा सर्स्या स े वघर िाते हैं, तो 

क्या यह आपके अपने हठ प्रयास द्वारा नहीं है? हर् कह चकेु हैं वक इन घटनाओ ंका 

अवस्तत्ि होता ह,ै वकन्त ु ि े तथाकवथत "उच्च स्तर की अिस्था" या तथाकवथत 

"विशेष प्रवतवक्रयाएाँ" नहीं हैं। यह केिल एक अभ्यास पद्वत ह ै िो एक विशषे 

पररवस्थवत र्ें प्रयोग की िाती है, इसवलए इसे अवधक नहीं फैलाया िा सकता। बहुत स े

लोग बीग ूके पीछे पड़े रहत ेहैं और इस ेतथाकवथत बीग ूया अधा-बीग ूर्ें िगीकृत करत े

हैं, और इस े विवभन्न स्तरों र्ें विभावित करत े हैं। कुछ लोग दािा करते हैं वक उन्हें 

केिल पानी पीने की आिश्यकता होती है, िबवक दसूरे दािा करत ेहैं वक उन्हें केिल 

फल खाने की आिश्यकता होती ह।ै िे सब नकली बीग ूहैं, और िैसे सर्य बीतता ह,ै 



उपदेश आठ 

274 

 

उनका असफल होना वनवित ह।ै एक सच्चा अभ्यासी वबना कुछ खाए-वपए गफुा र्ें 

रहगेा - िह सच्चा बीग ूह।ै 

 

ची को चुराना 

िब ची को चरुाने के बारे र्ें बात की िाती ह,ै कुछ लोग भय से पीले पड़ िात े

हैं िैसे एक शेर का नार् ले वलया गया हो, और िे इतने भयभीत हो िाएंगे वक चीगोंग 

का अभ्यास भी नहीं करेंगे। साधना पागलपन, ची चरुाने, आवद की घटनाओ ं की 

अफिाहों के कारण, साधकों के सर्ाि र्ें कई लोग चीगोंग का अभ्यास करने या 

चीगोंग के बारे र्ें िानने से घबराते हैं। यवद इस प्रकार की अफिाहें नहीं होतीं, शायद 

और अवधक लोग चीगोंग का अभ्यास कर रह ेहोते। वकन्तु वनम्न वशनवशंग िाले ऐस े

चीगोंग गरुु हैं िो विशेष रूप स ेइन िस्तुओ ंको वसखाते हैं। इसस ेसाधकों के सर्ाि र्ें 

बहुत उलझन र्ची ह।ै िास्ति र्ें, यह उतना भयािह नहीं ह ैवितना उन्होंने िणान वकया 

ह।ै हर् कह चकेु हैं वक ची केिल ची होती ह,ै हालांवक आप इस े"वर्वश्रत प्राथवर्क 

ची" और यह ची या िह ची कह सकते हैं। िब तक वकसी व्यवक्त के शरीर र्ें ची होती 

ह,ै िह आरोग्य और स्िास्थ्य के स्तर पर होता ह ैऔर अभी अभ्यासी नहीं बना ह।ै िब 

तक उसके पास ची ह,ै इसका अथा ह ै वक उसका शरीर अभी बहुत अवधक शदु् नहीं 

हुआ ह ैऔर इसवलए इसर्ें अब भी रोगग्रस्त ची ह ै- यह वनवित ह।ै िह व्यवक्त िो ची 

को चरुाता ह,ै िह भी ची के स्तर पर ह।ै हर्ारे अभ्यावसयों के बीच, उस अशदु् ची को 

कौन चाहगेा? एक व्यवक्त िो अभ्यासी नहीं ह ैउसके शरीर की ची बहुत कुछ अशदु् 

होती ह,ै हालांवक यह चीगोंग अभ्यास करने से स्िच्छ हो सकती ह।ै इसवलए रोग के 

स्थान पर उच्च घनत्ि के काल ेपदाथा का एक बहुत बड़ा पुाँि वदखाई दगेा। अभ्यास 

वनरन्तर रखने पर, यवद व्यवक्त िास्ति र्ें रोग स ेठीक हो िाता ह ैऔर स्िस्थ हो िाता 

ह,ै उसकी ची धीरे-धीरे पीली हो िाएगी। यवद िह आगे अभ्यास वनयवर्त रखता है, 

रोग िास्ति र्ें ठीक हो िाएगा, और उसकी ची भी लुप्त हो िाएगी। िह दगु्ध श्वेत शरीर 

की अिस्था र्ें प्रिेश कर िाएगा। 

कहने का अथा ह,ै यवद वकसी के पास ची है, तो उसके पास अब भी रोग हैं। 

हर् अभ्यासी हैं - हर्ें अभ्यास र्ें ची की क्या आिश्यकता ह?ै हर्ारे अपने शरीरों को 
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शदु् करन ेकी आिश्यकता ह।ै हर्ें उस अशदु् ची की आिश्यकता क्यों होनी चावहए? 

वनवित ही नहीं। िो ची चाहता है, अभी भी ची के स्तर पर ह।ै ची के उस स्तर पर होन े

के कारण, िह अच्छी ची और बुरी ची के बीच भेद नहीं कर सकता, क्योंवक उसर्ें िह 

योग्यता नहीं ह।ै आपके शरीर के दानत्येन की सच्ची ची उसके द्वारा नहीं हटाई िा 

सकती क्योंवक िह र्लू ची केिल वकसी उच्च स्तर की वसवद्यों िाले व्यवक्त द्वारा 

हटाई िा सकती ह।ै िहााँ तक आपके शरीर की अशदु् ची की बात ह,ै उस ेयह चरुाने 

दीविए - यह कोई बड़ी बात नहीं ह।ै अभ्यास के दौरान, यवद र्ैं स्िय ंको ची से भरना 

चाह ाँ, केिल इस पर एक विचार के द्वारा, िल्द ही र्ेरा पेट ची से भर िाएगा। 

ताओ विचारधारा र्ें खड़े हो कर करने का व्यायार् त्येन-ज़ ज्वािंग 3 वसखाया 

िाता ह ैिबवक बुद् विचारधारा र्ें सर के ऊपर ची को उड़ेलना वसखाया िाता ह।ै विश्व 

र्ें ची बहुतायत र्ें ह ै विससे आप स्ियं को हर रोि भर सकते हैं। लाओगोंग वबंद ु

और बाई-हुइ 4 वबंद ुके खलु िाने पर, दानत्येन पर ध्यान केवन्द्रत रखत ेहुए आप अपने 

हाथों द्वारा स्िय ंको ची से भर सकते हैं। कुछ दरे र्ें ही आप इससे भर िाएंगे। भले ही 

आप वकतनी भी ची स ेभरे हों, इसका क्या उपयोग ह?ै िब कुछ लोगों ने ची का बहुत 

अभ्यास वकया होता ह,ै उनकी उंगवलयााँ और शरीर इस प्रकार र्हससू होते हैं िैसे सिू 

गये हों। िब और लोग ऐस ेव्यवक्त के पास िाते हैं, उन्हें उसके चारों ओर एक प्रभाि 

क्षेत्र र्हससू होगा : "िास्ति र्ें, आपने बहुत अच्छा अभ्यास वकया ह।ै" र्ैं कह ाँगा वक 

यह कुछ नहीं ह।ै आपका गोंग कहााँ ह?ै यह अब भी ची का अभ्यास ह,ै िो गोंग का 

स्थान नहीं ले सकता भल ेही व्यवक्त के पास वकतनी भी ची क्यों न हो। ची के अभ्यास 

का प्रयोिन व्यवक्त के शरीर के अन्दर की ची को बाहर की अच्छी ची से प्रवतस्थावपत 

करना ह,ै और शरीर को शदु् करना ह।ै व्यवक्त ची को वकसवलए एकवत्रत करता है? इस 

स्तर पर, वबना वकसी र्लूभतू बदलाि के, ची अब भी गोंग नहीं ह।ै आपने वकतनी भी 

ची क्यों न चरुाई हो, आप अब भी ची के एक बड़े बोरे के अलािा कुछ नहीं हैं। इसका 

क्या उपयोग ह?ै यह अभी उच्च शवक्त पदाथा र्ें रूपांतररत नहीं हुई ह।ै इसवलए, आपको 

वकस बात का भय होना चावहए? यवद िह िास्ति र्ें चाहता ह ैतो उस ेची को चरुाने 

दीविए। 

आप सब यह सोचें : यवद आपके शरीर र्ें ची है, तो इसर्ें रोग हैं। तब, िब 

व्यवक्त आपकी ची चरुाता ह,ै क्या िह आपकी रोगग्रस्त ची भी नहीं चरुा रहा? िह इन 
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दोनों र्ें वबल्कुल भेद नहीं कर सकता, क्योंवक िो व्यवक्त ची चाहता ह ैिह भी ची के 

स्तर पर होता ह ैऔर उसके पास कोई वसवद्यााँ नहीं होतीं। विस व्यवक्त के पास गोंग 

होता ह ैिह ची नहीं चाहता - यह वनवित ह।ै यवद आप इस पर विश्वास नहीं करते, हर् 

एक प्रयोग कर सकत े हैं। यवद कोई व्यवक्त िास्ति र्ें आपकी ची चरुाना चाहता ह,ै 

आप िहााँ खड़े होकर उस ेचरुाने दें। आप अपना र्न यहााँ अपने शरीर को विश्व की ची 

से भरने पर केवन्द्रत करें, िबवक िह आपके पीछे आपकी ची चरुा रहा ह।ै आप दखेेंग े

वक यह वकतनी अच्छी वस्थवत है, क्योंवक यह आपके शरीर के शवुद्करण को शीघ्र 

करने र्ें आपकी र्दद करेगी, और आपको अपने शरीर र्ें ची भरने और वनष्कावसत 

करने की आिश्यकता नहीं रहगेी। क्योंवक उसका एक बुरा र्नो-विचार ह ैऔर िह 

दसूरों से कुछ चरुाता ह,ै हालांवक उसने िो चरुाया ह ैिह कोई अच्छी िस्तु नहीं ह,ै 

उसन ेएक ऐसा काया वकया ह ैविसस ेद की हावन होती ह।ै इसवलए, िह आपको द दगेा। 

यह एक पररपथ बन िाता ह ै विसर्ें िब िह यहााँ आपकी ची लेता है, िह िहााँ 

आपको द दतेा ह।ै व्यवक्त िो ची को चरुाता ह ैयह नहीं िानता- यवद िह यह िानता 

होता, िह इसे करने का साहस नहीं करता! 

िे सब लोग िो ची को चरुाते हैं उनके चेहरे नीलापन वलए होते हैं, और िे सब 

इसी प्रकार होत ेहैं। कई लोग िो उद्यानों र्ें चीगोंग अभ्यास करने िात ेहैं िे रोग को दरू 

करने की इच्छा रखते हैं, और उनके पास सभी प्रकार के रोग होते हैं। िब कोई व्यवक्त 

वकसी रोग को ठीक कर रहा होता है, उसे रोगग्रस्त ची को वनष्कावसत करना चावहए। 

वकन्तु िो व्यवक्त ची को चरुाता ह ैिह ची को वनष्कावसत नहीं करेगा और िह अपने परेू 

शरीर पर सभी प्रकार की रोगग्रस्त ची को एकवत्रत कर लेगा। यहााँ तक वक उसका 

आन्तररक शरीर भी बहुत काला पड़ िाता ह।ै क्योंवक िह हर्शेा द की हावन करता 

रहता ह,ै उसका रूपरंग काला पड़ िाता ह।ै कर्ा का बहुत अवधक क्षेत्र होने के कारण 

और द की अत्यवधक हावन होने के कारण, िह अन्दर-बाहर से काला पड़ िाएगा। 

व्यवक्त िो ची को चरुाता ह ैयवद िह स्िय ंइस बदलाि को अनुभि कर सके और िान 

सके वक िह इस र्खूातापणूा काया से दसूरों को द द े रहा ह,ै िह ऐसा वबल्कुल नहीं 

करेगा। 

कुछ लोगों ने ची को बहुत अवधक चवचात कर वदया ह ै: "यवद आप अर्ेररका 

र्ें हैं, आप िह ची ग्रहण कर सकत ेहैं िो र्ैं वनष्कावसत करता ह ाँ।" "आप दीिार के 
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दसूरी ओर प्रतीक्षा कर सकते हैं, और आप ची प्राप्त करेंगे िो र्ैं वनष्कावसत करूाँ गा।" 

कुछ लोग बहुत संिेदनशील होते हैं और िब ची वनष्कावसत की िाती ह ैिे इसे र्हससू 

कर सकते हैं। वकन्तु ची इस आयार् र्ें भ्रर्ण नहीं करती। यह दसूरे आयार् र्ें गवत 

करती ह ै िहााँ ऐसी कोई दीिार नहीं ह।ै िब कोई चीगोंग गरुु एक खलेु क्षेत्र र्ें ची 

वनष्कावसत करता ह ैआप कुछ र्हससू क्यों नहीं करते? िहााँ दसूरे आयार् र्ें एक 

विभािन ह।ै इस प्रकार, ची की इतनी भेदन शवक्त नहीं होती वितना लोगों न े िणान 

वकया ह।ै 

िो िास्ति र्ें प्रभािशाली होता ह ै िह गोंग ह।ै िब कोई अभ्यासी गोंग 

वनष्कावसत कर सकता ह,ै उसके पास कोई ची नहीं होती और िह उच्च शवक्त पदाथा 

छोड़ सकता ह,ै िो वदव्य नेत्र के द्वारा प्रकाश के रूप र्ें वदखाई पड़ता ह।ै िब यह दसूरे 

व्यवक्त के पास पहुाँचता ह,ै यह उस व्यवक्त को गरर्ाहट र्हससू कराता ह;ै यह एक 

साधारण व्यवक्त र्ें ठहराि ला सकता ह।ै हालांवक, यह अब भी परूी तरह रोगों को ठीक 

करने का ध्यये प्राप्त नहीं कर सकता, क्योंवक इसका केिल एक ठहराि लाने का प्रभाि 

होता ह।ै रोगों को परूी तरह ठीक करने के वलए, वदव्य वसवद्यााँ आिश्यक हैं। प्रत्येक 

रोग के वलए एक विवशि वदव्य वसवद् होती ह।ै अत्यन्त सकू्ष्र् स्तर पर, गोंग का प्रत्यके 

सकू्ष्र् कण आपकी अपनी छवि धारण कर लेता ह।ै यह लोगों को पहचान सकता ह ै

और प्रज्ञािान होता ह,ै क्योंवक यह उच्च शवक्त पदाथा ह।ै यवद कोई इस ेचरुा ले, यह 

िहााँ कैसे रह सकता है? यह िहााँ नहीं रूकेगा और इसे िहााँ नहीं रखा िा सकता, 

क्योंवक यह उस व्यवक्त की अपनी संपवत्त नहीं ह।ै िहााँ तक उन सच्चे अभ्यावसयों की 

बात ह,ै उनके गोंग विकवसत करने के बाद उनकी दखेभाल उनके गरुुओ ंद्वारा की िाती 

ह।ै आपका गरुु दखे रहा ह ैआप क्या करते हैं। िब आप दसूरे व्यवक्त से िस्तुएाँ लेने का 

प्रयत्न करते हैं, उस व्यवक्त का गरुु इसे नहीं होने दगेा। 

 

ची एकहत्रत करना 

उच्च स्तरों पर साधना अभ्यास वसखान ेर्ें, ची चरुाने और ची एकवत्रत करने 

के विषय ऐसे नहीं हैं विन्हें हर् सभी के वलए सलुझाने र्ें र्दद करेंग।े यह इसवलए 

क्योंवक र्झेु अभी भी साधना अभ्यासों की प्रवसवद् बनाए रखने और कुछ अच्छे काया 
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करने की इच्छा ह।ै र्ैं इस प्रकार की बुरी घटनाओ ंको उिागर करूाँ गा, विनके बारे र्ें 

विगत र्ें वकसी ने नहीं बताया। र्ैं आप सब को यह िानने दनेा चाहता ह ाँ विससे कुछ 

लोग हर सर्य बुरे काया न करें। कुछ लोग िो चीगोंग की सच्चाई नहीं िानते हैं इसके 

बारे र्ें बात करने से हर्ेशा घबराते हैं। 

विश्व र्ें ची बहुतायत र्ें ह।ै कुछ लोग आकावशक यैंग ची और भवूर् की वयन 

ची के बारे र्ें बात करते हैं। क्योंवक आप भी विश्व के एक तत्ि हैं, आप आग ेबढ़ कर 

ची एकवत्रत कर सकते हैं। वकन्तु कुछ लोग विश्व से ची एकवत्रत नहीं करते। िे लोगों को 

पौधों स ेची एकवत्रत करना वसखाने र्ें विशेषज्ञ होते हैं। उन्होंने अपने अनुभि भी सकं्षेप 

र्ें वलखे हैं : इस ची को कैस ेऔर कब एकवत्रत करें, वचनार िकृ्ष की ची सफेद होती ह,ै 

या चीड़ िकृ्ष की ची पीली होती ह।ै कोई यह भी दािा करता ह ै: "हर्ारे घर के सार्न े

एक िकृ्ष था। क्योंवक र्ैंने इसकी ची एकवत्रत कर ली यह र्र गया।" यह वकस प्रकार की 

योग्यता ह?ै क्या यह एक बुरा काया नहीं ह?ै यह सब िानते हैं वक िब हर् िास्ति र्ें 

साधना अभ्यास करत ेहैं, हर् अच्छे संदशे चाहत ेहैं और विश्व की प्रकृवत से आत्र्सात 

होना चाहते हैं। क्या आपको करुणा का अभ्यास नहीं करना चावहए? विश्व की प्रकृवत, 

ज़न-शान-रेन, से आत्र्सात होने के वलए, व्यवक्त को करुणा का अभ्यास करना 

आिश्यक ह।ै यवद आप सदिै बुरे काया करते हैं, आप अपना गोंग कैसे बढ़ा सकें गें? 

आपका रोग कैसे ठीक वकया िा सकता ह?ै क्या यह उसके विपरीत नहीं ह ैिो हर्ारे 

अभ्यावसयों को करना चावहए? िह भी िीिों को र्ारने और बुरे काया करने िैसा ह!ै 

कोई कह सकता ह ै : "आप वितना अवधक कहते हैं, यह उतना ही अविश्वसनीय हो 

िाता ह-ै एक पश ुको र्ारना एक िीि को र्ारना ह,ै और एक पौधे को र्ारना भी एक 

िीि को र्ारना ह।ै" िास्ति र्ें, यह इसी प्रकार ह।ै बुद्र्त र्ें ससंार के बारे र्ें कहा गया 

ह।ै हो सकता ह ैआपने संसार के चक्र र्ें एक पौधे के रूप र्ें िन्र् वलया हो। यह इस 

प्रकार बुद्र्त र्ें कहा गया ह।ै हर् यहााँ इसके बारे र्ें उस प्रकार बात नहीं करते, वकन्त ु

हर् सभी को बताते हैं वक िकृ्षों र्ें िीिन होता ह।ै न केिल उनर्ें िीिन होता ह,ै बवल्क 

उनर्ें बहुत उच्च स्तरीय विचार प्रवक्रया भी होती ह।ै 

उदाहरण के वलए, अर्ेररका र्ें एक व्यवक्त ह ै िो इलके्रॉवनक वशक्षा का 

विशषेज्ञ ह ैऔर िह दसूरों को झठू पकड़ने के उपकरणों का प्रयोग करना वसखाता ह।ै 

एक वदन, उसे अचानक एक विचार आया। उसने झठू पकड़ने के उपकरण के दोनों वसरों 
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को एक पौधे पर लगा वदया और इसकी िड़ों र्ें पानी डाला। उसने तब पाया वक झठू 

पकड़ने के उपकरण के इलेक्रॉवनक पेन ने तुरन्त ही एक घरु्ािदार रेखा खींच दी। यह 

घरु्ािदार रेखा उसी प्रकार वखंची थी िैस ेिब र्ानि र्वस्तष्क एक क्षण भर का उत्साह 

या प्रसन्नता उत्पन्न करता ह।ै उस पल, िह आियाचवकत रह गया। एक पौधे र्ें 

भािनाएाँ कैसे हो सकती हैं? िह सड़क पर िा कर वचल्लाना चाहता था : "पौधों र्ें 

भािनाएाँ होती हैं!" इस घटना से उत्सावहत हो कर, िह इस क्षेत्र र्ें शोध करता रहा और 

उसने अनेक प्रयोग वकए। 

एक बार उसने दो पौधों को एक साथ रख वदया और अपने छात्र को एक पौध े

को दसूरे पौधे के सार्ने कुचल कर र्ार डालने के वलए कहा। इसके बाद िह दसूरे पौधे 

को एक कर्रे र्ें ले गया और उसे एक झठू पकड़ने के उपकरण से िोड़ वदया। उसन े

अपने पााँच छात्रों को उस कर्रे र्ें बारी-बारी से प्रिेश करने के वलए कहा। िब पहले 

चार छात्र कर्रे र्ें आए तो पौधे ने कोई प्रवतवक्रया नहीं की। िब पाचंिााँ छात्र- विसन े

पौधे को नि वकया था- कर्रे र्ें आया, इससे पहले वक िह पौधे के पास आता, 

इलेक्रॉवनक पेन ने तुरन्त एक घरु्ािदार रेखा खींची िो केिल तभी आती ह ैिब कोई 

व्यवक्त भयभीत होता ह।ै उसे िास्ति र्ें झटका लगा! इस घटना से एक बहुत र्हत्िपणूा 

विषय सार्ने आता ह ै : हर् सदिै विश्वास करते रह ेहैं वक र्नुष्य एक उच्च स्तर का 

िीिन ह ैविसर्ें संिेदनशील वक्रयाएाँ होती हैं िो िस्तुओ ंर्ें भेद कर सकती हैं और एक 

र्वस्तष्क ह ैिो िस्तुओ ंका विशे्लषण कर सकता ह।ै एक पौधा कैसे िस्तुओ ंर्ें भेद कर 

सकता ह?ै क्या इसस ेयह पता नहीं चलता वक उनके भी सिंेदनशील अंग होते हैं? 

विगत र्ें, यवद वकसी ने कहा होता वक पौधों के सिंेदनशील अंग, विचारशील र्न, 

भािनाएाँ होते हैं, और िे लोगों को पहचान सकते हैं, इस व्यवक्त को अंधविश्वासी कहा 

िाता। इनके अलािा, ऐसा प्रतीत होता ह ैवक कुछ पहलुओ ंर्ें िे हर्ारे आि के लोगों 

से भी आगे हैं। 

एक वदन उसने झठू पकड़ने के उपकरण को एक पौधे से िोड़ वदया और सोचा: 

"र्ैं वकस प्रकार का प्रयोग करूाँ ? र्ैं इसकी पवत्तयों को आग से िला कर दखेता ह ाँ वक 

यह कैसे प्रवतवक्रया करता ह।ै" इस विचार से - इससे पहले िह पवत्तयों को िला पाता - 

इलेक्रोवनक पेन ने तुरन्त ही एक घरु्ािदार रेखा खींची िो उसी प्रकार की थी िो 

केिल तब बनती ह ैिब कोई र्दद के वलए वचल्लाता ह।ै इस उच्च संिदेनशील वक्रया 
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को विगत र्ें र्न को पढ़ना कहा िाता था; यह एक वछपी हुई र्ानि वक्रया ह ैऔर एक 

सहि योग्यता ह।ै वकन्तु सर्स्त र्ानििावत आि भ्रि हो चकुी ह।ै उन्हें दोबारा प्राप्त 

करने के वलए, आपको आरम्भ से साधना करनी होगी और अपने र्लू, सच्च े

आत्र्स्िभाि या अपनी र्लू प्रकृवत की ओर लौटना होगा। वकन्त ुपौधे र्ें य ेहोती हैं, 

और यह िानता ह ैवक आपके र्न र्ें क्या ह।ै यह बहुत आियािनक लगता ह,ै वकन्त ु

यह एक िास्तविक िजै्ञावनक परीक्षण था। उसने विवभन्न परीक्षण वकए हैं, िैसे दरूिती 

वनयन्त्रण की योग्यता का परीक्षण। उसके शोध-पत्रों ने छपने के बाद, परेू िगत र्ें एक 

सनसनी फैला दी। 

विवभन्न दशेों के िीि-िैज्ञावनकों ने विनर्ें हर्ारे दशे के भी सवम्र्वलत हैं ने इस 

क्षेत्र र्ें शोध आरम्भ कर वदया है, और इसे अब अन्धविश्वास िसैा नहीं र्ाना िाता। 

एक और वदन र्ैंने कहा था वक हर्ारी र्ानििावत ने िो आि अनुभि वकया ह,ै 

आविष्कार वकया ह,ै और खोिा ह,ै िह हर्ारी ितार्ान पाठय-पसु्तकों को बदलने के 

वलए बहुत ह।ै पारम्पररक र्ानवसकताओ ं के प्रभाि के कारण, हालांवक, लोग उन्हें 

स्िीकार करने र्ें अवनच्छुक रहते हैं। न ही कोई इन िस्तओु ंको प्रणालीबद् सकंवलत 

कर रहा ह।ै 

उत्तर-पिूा के एक उद्यान र्ें, र्ैंने दखेा वक चीड़ के िकृ्षों का एक सर्हू र्र गया 

था। कोई नहीं िानता वक कुछ लोग िहााँ वकस प्रकार के चीगोंग का अभ्यास कर रह े

थे: िे भवूर् पर लेट कर सब ओर घरू्ते और इसके बाद अपने पैरों को एक ओर रख कर 

और हाथों को दसूरी ओर ि ेपेड़ों से ची एकवत्रत करते। इसके बाद िल्द ही, िहााँ के 

सभी चीड़ के िकृ्ष पीले पड़ गए और र्तृ हो गए। िो उन्होंने वकया िह एक अच्छा 

काया था या बुरा काया? हर्ारे अभ्यावसयों के दृविकोण से, यह िीिों को र्ारने िसैा 

था। आप एक अभ्यासी हैं। इस प्रकार, विश्व की प्रकृवत के साथ वनरन्तर आत्र्सात होन े

और अपनी उन बुरी िस्तओु ंको बाहर वनकालने के वलए, आपका एक अच्छा व्यवक्त 

होना आिश्यक ह।ै एक साधारण व्यवक्त के दृविकोण से भी, यह एक अच्छा काया नहीं 

था। यह सरकारी संपवत्त का दरुूपयोग करना था, और इससे हरे-भरे िातािरण और 

प्राकृवतक सन्तुलन को हावन पहुाँची। यह वकसी भी दृविकोण स ेएक अच्छा काया नहीं 

ह।ै विश्व र्ें बहुत सी ची ह,ै और आप वितना चाहें उतना इस ेएकवत्रत कर सकत ेहैं। 

कुछ लोगों के पास बहुत शवक्त होती ह।ै एक विवशि स्तर पर अभ्यास करने पर, ि े



उपदेश आठ 

281 

 

अपने हाथों को वहला कर िास्ति र्ें एक बड़े क्षेत्र के पौधों की ची एकवत्रत कर सकत े

हैं। तब भी, िह कुछ और नहीं केिल ची ह।ै भले ही आप इसे वकतना भी एकवत्रत करें, 

इसका क्या उपयोग ह?ै िब कुछ लोग वकसी उद्यान र्ें िाते हैं, िे कुछ और नहीं करते। 

एक दािा करता ह ै: "र्झेु चीगोंग अभ्यास करने की आिश्यकता नहीं ह।ै िब र्ैं चारों 

ओर टहलता ह ाँ तो ची को एकवत्रत करना भर पयााप्त होता ह,ै और र्ेरा अभ्यास पणूा हो 

िाता ह।ै ची को प्राप्त करना पयााप्त होता ह।ै" ि ेसोचते हैं वक ची गोंग है। िब लोग इस 

व्यवक्त के पास आत ेहैं, ि ेर्हससू करेंगे वक उसका शरीर बहुत सदा ह।ै क्या पौधों की 

ची वयन प्रकृवत की नहीं होती? एक अभ्यासी को वयन और यैंग र्ें संतलुन बना कर 

रखना चावहए। हालांवक इस व्यवक्त के शरीर से चीड़ के िकृ्ष के तेल की गंध आती ह,ै 

हो सकता ह ैिह अभी भी सोचता ह ैवक िह अपने अभ्यास र्ें अच्छा कर रहा ह।ै 

 

जो कोई साधना अभ्यास करता  ै व ी गोंग प्राि 

करेगा 

कौन गोंग का अभ्यास करता ह ैऔर कौन गोंग प्राप्त करेगा का विषय बहुत 

र्हत्िपणूा ह।ै िब र्झेु फालुन दाफा के लाभ बताने के वलए कहा िाता ह,ै र्ैं कहता ह ाँ 

वक फालुन दाफा गोंग द्वारा अभ्यावसयों को संिवधात कर सकता ह ै और इसवलए 

अभ्यास के सर्य को कर् कर सकता ह।ै यह व्यवक्त के पास अभ्यास के वलए सर्य न 

होने और तब भी वनरन्तर सिंवधात होते रहने की सर्स्या को हल करता ह।ै साथ ही, 

हर्ारा र्न और शरीर का एक सच्चा साधना अभ्यास ह।ै हर्ारे भौवतक शरीरों र्ें र्हान 

बदलाि आएाँगे। फालुन दाफा का एक और भी लाभ ह,ै िो र्हानतर् ह,ै विसका र्ैंन े

पहले उल्लेख नहीं वकया। केिल आि हर् इसे उिागर कर रह ेहैं। यह इसवलए क्योंवक 

इसर्ें ऐवतहावसक र्हत्ि के एक र्खु्य पहलू का सर्ािेश ह ैऔर इसका साधकों के 

सर्ाि पर एक बड़ा प्रभाि ह,ै इवतहास र्ें वकसी न ेभी इस ेप्रकट करने का साहस नहीं 

वकया, और न ही वकसी को इस ेउिागर करने की अनुर्वत ह।ै वकन्तु र्ेरे पास इसे बताने 

के अलािा कोई विकल्प नहीं ह।ै 

कुछ वशष्यों ने कहा ह ै: "प्रत्येक शब्द िो गरुु ली होंगिी ने कहा ह ैएक वदव्य 

रहस्य ह ैऔर वदव्य रहस्यों को प्रकट करना ह।ै" हर्, हालांवक, िास्ति र्ें लोगों को 
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उच्च स्तरों की ओर ले िा रह ेहैं, अथाात लोगों को बचा रह ेहैं। हर् हर वकसी के वलए 

उत्तरदायी होने की विम्र्ेदारी वनभा सकते हैं। इसवलए, यह वदव्य रहस्य को उिागर 

करना नहीं ह।ै यवद कोई इसके बारे र्ें वबना विम्र्ेदारी स ेबात करता ह,ै तो िह वदव्य 

रहस्यों को उिागर करना ह।ै आि हर् इस विषय को सािािवनक कर रह ेहैं वक कौन 

गोंग का अभ्यास करता ह ैऔर कौन गोंग को प्राप्त करता ह।ै र्ेरे विचार र्ें, आि सभी 

अभ्यास - विनर्ें संपणूा इवतहास के बुद् विचारधारा, ताओ विचारधारा, और चीर्न 

विचारधारा के अभ्यास सवम्र्वलत हैं - व्यवक्त की सह आत्र्ा का सिंधान करते हैं, और 

यह सह आत्र्ा ह ै विसे गोंग प्राप्त होता ह।ै र्खु्य आत्र्ा विसकी हर् बात कर रह ेहैं 

उसका संदभा हर्ारे अपने र्न से ह।ै व्यवक्त को चेतन होना चावहए वक िह वकस बारे र्ें 

सोच रहा ह ैया कर रहा है - िह आपका िास्तविक आत्र्स्िरूप ह।ै वकन्तु आप यह 

वबल्कुल भी नहीं िानते वक आपकी सह आत्र्ा क्या करती ह।ै हालांवक आप और यह 

एक साथ सर्ान नार्, सर्ान रूप के साथ पैदा हुए हैं, और एक ही शरीर को वनयवन्त्रत 

करते हैं, यथाथा र्ें यह आप नहीं हैं। 

इस विश्व र्ें एक वसद्ांत ह ै: िो कोई त्याग करता ह ैप्राप्त करता ह।ै िो कोई 

साधना करता ह ैगोंग प्राप्त करता ह।ै संपणूा इवतहासकाल र्ें, सभी पद्वतयों ने लोगों को 

वसखाया ह ैवक अभ्यास के दौरान िे अचतेन अिस्था र्ें रहें, और यह वक व्यवक्त को 

कुछ और नहीं सोचना चावहए। तब व्यवक्त को एक गहन अचेतनता र्ें होना चावहए िब 

तक, अन्त र्ें, िह हर िस्तु की सधु-बुध नहीं खो दतेा। कुछ लोग तीन घण्टे तक 

ध्यानािस्था र्ें बैठते हैं िसैे केिल एक पल ही बीता हो। क्या उसने िास्ति र्ें अभ्यास 

वकया? िह स्ियं भी इसके बारे र्ें कुछ नहीं िानता। विशषे रूप से, ताओ विचारधारा 

वसखाती ह ै की शशन 5 की र्तृ्यु होती ह ैऔर र्लू आत्र्ा का िन्र् होता ह।ै िो 

"शशन" का अथा ह ैहर् उस े"र्खु्य आत्र्ा" कहत ेहैं, और िो इसर्ें "र्लू आत्र्ा" का 

अथा ह ैउसे हर् "सह आत्र्ा" कहते हैं। यवद आपके शशन की िास्ति र्ें र्तृ्यु हो िाए, 

तब आप िास्ति र्ें र्तृ हो िाएाँग,े और आपके पास िास्ति र्ें र्खु्य आत्र्ा नहीं 

होगी। वकसी दसूरी पद्वत के व्यवक्त ने र्झेु बताया : "गरुुिी, िब र्ैं अभ्यास करता ह ाँ 

र्ैं घर र्ें वकसी को पहचान नहीं पाता।" एक और व्यवक्त ने र्झेु बताया : "र्ैं और लोगों 

की तरह अभ्यास नहीं करता िो प्रात:काल या दरे रात र्ें अभ्यास करत ेहैं। घर िापस 

िाकर, र्ैं एक सोफे पर लेट िाता ह ाँ और अपने शरीर स ेबाहर िाकर अभ्यास करता 
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ह ाँ। िहााँ लेट कर र्ैं स्िय ंको अभ्यास करते हुए दखेता ह ाँ।" र्झेु यह बहुत द:ुखद लगा, 

वकन्तु यह द:ुखद भी नहीं था। 

िे सह आत्र्ा को क्यों बचाते हैं? ल्यू दोंगवबन
6 ने एक बार एक कथन कहा 

था: "र्ैं एक र्नुष्य के स्थान पर एक पश ुको बचाना चाह ाँगा।" िास्ति र्ें, लोगों का 

ज्ञानोदय होना अत्यन्त कवठन ह ै क्योंवक साधारण लोग साधारण र्ानि सर्ाि के 

भ्रर्िाल र्ें फाँ स ेहैं। व्यािहाररक लाभ उनके सार्ने होने के कारण, ि ेर्ोहभाि नहीं 

छोड़ सकते। यवद आप इस पर विश्वास नहीं करते, इस कक्षा की सर्ावप्त के बाद, कुछ 

लोग इस सभागार से दोबारा एक साधारण व्यवक्त की भााँवत बाहर वनकलेंगे। यवद कोई 

उन्हें नाराि करता ह ै या उनस े वभड़ िाता है, ि े उससे संभल नहीं पाते। कुछ सर्य 

पिात, िे अपना बतााि एक अभ्यासी की भााँवत वबल्कुल नहीं करते। अनेक ताओ 

गरुुओ ंने इवतहास र्ें यह िाना ह ै : र्नुष्यों को बचाना बहुत कवठन होता ह,ै क्योंवक 

उनकी र्खु्य आत्र्ा बहुत भ्रवर्त होती ह।ै कुछ लोगों का ज्ञानप्रावप्त का गणु अच्छा 

होता ह ैऔर िे तुरन्त एक इशारे से सर्झ िाएाँगे। कुछ लोग आप पर विश्वास नहीं करेंग े

भले ही आप कुछ भी कहें। िे सोचते हैं वक आप बड़बोली बातें कर रह ेहैं। हर् व्यवक्त 

के वशनवशंग की साधना के बारे र्ें इतनी अवधक बात कर रह ेहैं, वकन्तु यह व्यवक्त िब 

साधारण लोगों के बीच होता ह ै तो अब भी हर्ेशा की तरह बतााि करता ह।ै िह 

सोचता ह ैवक उसके दायरे के िास्तविक और दृश्यर्ान लाभ व्यािहाररक हैं, और िह 

उनका अनुसरण करेगा; गरुु का फा भी उवचत िान पड़ता ह,ै वकन्तु उसका पालन नहीं 

वकया िा सकता। र्खु्य आत्र्ा को बचाना सबसे कवठन होता ह,ै िबवक सह आत्र्ा 

दसूरे आयार्ों के कुछ दृश्यों को दखे सकती ह।ै इसवलए िे सोचते हैं : "र्ैं आपकी 

र्खु्य आत्र्ा को क्यों बचाऊाँ ? आपकी सह आत्र्ा भी आप हैं। यवद र्ैं इसे बचाता ह ाँ 

तो क्या यह सर्ान नहीं होगा? यह सब आप हैं, इसवलए िो कोई भी इसे प्राप्त करता ह ै

िह इसी प्रकार होगा िसैे आप इस ेप्राप्त करते हैं।" 

र्ैं उनके अभ्यासों की प्रणावलयों का विशषे रूप से िणान करना चाह ाँगा। यवद 

वकसी के पास दरूदृवि की वदव्य वसवद् हो, कदावचत िह यह दृश्य दखेगेा : िब आप 

ध्यान र्ें बैठत ेहैं, िैस ेही आप अचतेन अिस्था र्ें पहुाँचत ेहैं, आप िसै ेस्िरूप िाला 

कोई अचानक ही आपके शरीर को छोड़ दगेा। यवद आप भेद करना चाहें, आपकी 

अपनी चेतना कहााँ हैं? आप यहीं बैठे हैं। िब आप उस व्यवक्त को आपका शरीर छोड़त े
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हुए दखेते हैं, गरुु इस व्यवक्त को साधना कराने के वलए गरुु द्वारा रूपांतररत एक आयार् 

र्ें ले िाएगा। यह कोई अतीत का सर्दुाय, आि का सर्दुाय, या दसूरे आयार् का 

सर्दुाय हो सकता ह।ै व्यवक्त को एक या दो घंटे रोि अभ्यास वसखाया िाएगा और िह 

अनेक कवठनाइयों स े गिुरेगा। िब व्यवक्त अभ्यास स े िापस लौटता ह,ै आप भी 

अचेतनता स ेिाग िाएाँगे। यह वस्थवत उन लोगों के वलए ह ैिो दखे सकते हैं। 

यह और भी खेदिनक ह ैयवद व्यवक्त नहीं दखे सकता। इस प्रकार का व्यवक्त 

वबना कुछ िाने हुए दो घण्टे अचेतनता र्ें बैठने के बाद िागता ह।ै अभ्यास के तरीके 

र्ें, कुछ लोग दो या तीन घण्टे के वलए सो िाते हैं और स्िय ंको परूी तरह दसूरों को द े

दतेे हैं। यह एक वनवित अिवध के वलए रोि ध्यान र्ें बैठ कर भागों र्ें वकया िाता ह।ै 

दसूरे प्रकार का एक साथ परूा वकया िाता ह।ै सभी ने बोवधधर्ा के बारे र्ें सनुा होगा, 

िो एक दीिार के सार्ने नौ िषा तक बैठे थे। विगत र्ें, ऐसे अनेक वभक्ष ुथे िो दशकों 

के वलए बैठते थे। इवतहास र्ें, सबसे अवधक सर्य तक बैठन ेका उच्चर्ान नब्बे िषा 

का ह।ै कुछ इससे भी अवधक सर्य के वलए बैठे थे। उनकी पलकों पर भारी धलू िर् 

गई और शरीरों पर घास उग गई, ि ेवनरन्तर िहााँ बैठे रह।े ताओ विचारधारा र्ें भी कुछ 

इसे वसखाते हैं। विशषेरूप से, चीर्न विचारधारा र्ें कुछ पद्वतयााँ सोने को अभ्यास के 

एक प्रकार की तरह वसखाती हैं। अचेतन अिस्था से उठे वबना व्यवक्त दशकों तक सो 

सकता ह,ै और िह उठता नहीं ह।ै वकन्त ु वकसने अभ्यास वकया ह?ै व्यवक्त की सह 

आत्र्ा ने बाहर िाकर अभ्यास वकया ह।ै यवद िह इस ेदखे सकता, िह पायगेा वक गरुु 

उसकी सह आत्र्ा को अभ्यास के वलए ले िा रह ेहैं। सह आत्र्ा के पास भी बहुत कर्ा 

हो सकता ह,ै और गरुु के पास परेू कर्ा को हटाने की योग्यता नहीं होती। इसवलए, गरुु 

इसे कहता ह ै: "तुर् यहााँ अभ्यास करो। र्ैं िा रहा ह ाँ और कुछ दरे र्ें िापस आऊाँ गा। 

तुर् र्ेरी प्रतीक्षा करना।" 

गरुु िानता ह ैवक िास्ति र्ें क्या होगा, वकन्तु उसे इस प्रकार करना आिश्यक 

ह।ै अन्तत: एक असरु इसको डराने के वलए या एक अप्सरा र्ें रूपांतररत होकर इस े

लुभाने के वलए आएगा - सभी प्रकार की घटनाएाँ होंगी। तब असरु यह िानेगा इस पर 

िास्ति र्ें कोई प्रभाि नहीं पड़ रहा। यह इसवलए क्योंवक सह आत्र्ा के वलए साधना 

अभ्यास करना अपेक्षाकृत सरल होता ह,ै क्योंवक यह सत्य िान सकती ह।ै वनराश 

होकर, प्रवतशोध के वलए असरु इस ेर्ारने का प्रयत्न करेगा, और िास्ति र्ें इसे र्ार 
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दगेा। उसके साथ, तुरन्त ही इसके ऋण का भगुतान हो िाएगा। र्तृ्य ु के पिात, सह 

आत्र्ा एक घएुाँ की तरह वनकल कर उड़ेगी और एक बहुत वनधान पररिार र्ें पनुिान्र् 

लेगी। कर् उम्र से ही बालक कि झेलने लगेगा। िब यह बड़ा होगा, गरुु िापस आ 

िायेगा। वनवित ही, बालक उसे नहीं पहचान सकता। वदव्य वसवद्यों द्वारा, गरुु उसकी 

दबी हुई स्र्वृत को खोल दगेा। इसे तुरन्त सब याद आ िायेगा। "क्या यह र्ेरे गरुु नहीं 

हैं?" गरुु इसे बताएगा : "अब, अभ्यास आरम्भ करने का सर्य आ गया ह।ै" इस 

प्रकार, कई िषा पिात गरुु उसे वशक्षाएाँ प्रदान करेगा। 

वशक्षा के बाद, गरुु इसे वफर बताएगा : "तुम्हारे पास अब भी बहुत से र्ोहभाि 

छोड़ने बाकी हैं। तमु्हें बाहर भ्रर्ण के वलए िाना चावहए।" सर्ाि र्ें इधर-उधर भ्रर्ण 

करना बहुत द:ुखदाई होता ह।ै इसे भोिन के वलए वभक्षा र्ांगनी पड़ती ह ैऔर विवभन्न 

प्रकार के लोगों से वर्लना पड़ता ह ैिो इसे फटकारेंगे, इसका अपर्ान करेंगे, या लाभ 

उठायेंगे। इसे हर प्रकार की िस्तुओ ंका सार्ना करना पड़ सकता ह।ै यह स्ियं को एक 

अभ्यासी र्ानेगा और दसूरों के साथ उवचत संबंध रखेगा, और सदिै वशनवशगं को 

संभाल कर और बढ़ाते हुए रखेगा। यह साधारण लोगों के बीच विवभन्न लाभों के लोभ 

से विचवलत नहीं होगा। कई िषों बाद, यह भ्रर्ण करके िापस आयगेा। गरुु कहगेा : 

"तुर् पहले ही ताओ प्राप्त कर चकेु हो और साधना पणूा कर चकेु हो। यवद तुम्हारे पास 

कुछ और करने के वलए नहीं ह,ै तुर् सार्ान बांध कर छोड़ने के वलए तैयारी कर लो। 

यवद अभी कुछ करना शषे ह,ै तो तरु् िाकर उस साधारण लोगों के काया को परूा कर 

सकत ेहो।" कई िषों पिात, सह आत्र्ा िापस आती ह।ै सह आत्र्ा के िापस आन े

पर, र्खु्य आत्र्ा भी अचेतन अिस्था स ेबाहर आ िाती ह,ै और र्खु्य आत्र्ा िाग 

िाती ह।ै 

वकन्तु इस व्यवक्त ने िास्ति र्ें अभ्यास नहीं वकया ह।ै उस सह आत्र्ा ने यह 

अभ्यास वकया ह,ै इसवलए सह आत्र्ा गोंग प्राप्त करेगी। वकन्तु र्खु्य आत्र्ा ने भी पीड़ा 

सही ह।ै अन्तत:, व्यवक्त ने अपना परूा यिुाकाल िहााँ बैठ कर वबता वदया, और एक 

साधारण व्यवक्त के वलए यह िीिनकाल पणूा हो गया। तब क्या होगा? अचेतन अिस्था 

से िागने के बाद, इस व्यवक्त को लगेगा वक अपने अभ्यास द्वारा उसने गोंग प्राप्त कर 

वलया ह ैऔर वदव्य वसवद्यााँ प्राप्त कर ली हैं। यवद िह वकसी रोगी का उपचार करना 

चाहता ह ैया कुछ करना चाहता ह,ै िह कर सकेगा, क्योंवक सह आत्र्ा उस ेसन्तिु 
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करने का प्रयत्न करेगी। क्योंवक यह व्यवक्त र्खु्य आत्र्ा ह,ै अन्तत:, र्खु्य आत्र्ा 

शरीर को वनयवन्त्रत करती ह ैऔर वनणाय लेती ह।ै इसके अवतररक्त, उसने यहााँ बैठकर 

इतने िषा गिुार वदये वक उसका िीिनकाल पणूा हो गया ह।ै िब इस व्यवक्त की र्तृ्य ु

होती ह,ै सह आत्र्ा शरीर त्याग दतेी ह।ै दोनों अपने-अपने वभन्न र्ागों पर िायेंगी। 

बुद्र्त के अनुसार, यह व्यवक्त अभी भी संसार के चक्र से गिुरेगा। क्योंवक उसके शरीर 

से एक र्हान ज्ञानप्राप्त व्यवक्त ने सफलतापिूाक साधना की ह,ै यह व्यवक्त बहुत सा द भी 

प्राप्त करता ह।ै तब क्या होगा? हो सकता ह ै िह अपने अगले िन्र् र्ें एक उच्च 

पदावधकारी बन िाए या बहुत सा धन अविात करे। यह केिल इस प्रकार हो सकता ह।ै 

क्या उसकी साधना व्यथा सर्ाप्त नहीं हुई? 

इस विषय का खलुासा करने की अनुर्वत के वलए हर्ें बहुत प्रयत्न लगा ह।ै 

र्ैंने वचर रहस्य को उिागर कर वदया है - यह रहस्यों का रहस्य था विसे वबल्कुल 

उिागर नहीं वकया िा सकता था। र्ैंने सपंणूा इवतहास के सभी विवभन्न साधना 

अभ्यासों के र्लू को उिागर कर वदया ह।ै क्या र्ैंने नहीं कहा था वक इसर्ें गहन रूप स े

ऐवतहावसक कारण सवम्र्वलत हैं। ये कारण हैं। इसके बारे र्ें सोचें : कौन सा अभ्यास या 

पद्वत इस प्रकार साधना अभ्यास नहीं करती? आप साधना करते हुए आते-िाते रहत े

हैं, वकन्तु गोंग प्राप्त नहीं करते। क्या आप द:ुखी नहीं हैं? तो वकसका दोष ह?ै र्नुष्य 

इतने भ्रवर्त हैं वक उन्हें इसका ज्ञानोदय नहीं होता, भले ही उन्हें कैसे भी सकेंत वदए 

िाएाँ। यवद वकसी िस्तु को एक ऊाँ चे दृविकोण से सर्झाया िाता ह,ै िे इस े

अविश्वसनीय पाएाँगे। यवद वकसी िस्तु को एक वनम्न दृविकोण से सर्झाया िाता ह,ै 

उन्हें इसका ज्ञानोदय नहीं हो पाता वक उच्च क्या है? यहााँ तक वक िब र्ैं इस प्रकार 

सर्झाता ह ाँ, कुछ लोग तब भी र्झुसे अपने रोग ठीक कराना चाहते हैं। र्ैं िास्ति र्ें 

नहीं िानता वक उन्हें क्या कह ाँ। हर् साधना अभ्यास वसखात ेहैं, और हर् केिल उन्हीं 

की दखे-रेख कर सकते हैं िो ऊाँ चे स्तरों की ओर साधना करते हैं। 

हर्ारी अभ्यास पद्वत र्ें, यह र्खु्य चेतना ह ैिो गोंग प्राप्त करती ह।ै तब, क्या 

र्खु्य चेतना गोंग प्राप्त करेगी यवद आप ऐसा कहें? इसकी अनुर्वत कौन दतेा ह?ै यह 

उस प्रकार नहीं ह,ै क्योंवक इसकी एक पिूा आिश्यकता होनी चावहए। हर कोई िानता 

ह ै वक साधना अभ्यास र्ें हर्ारी साधना पद्वत र्ें साधारण र्ानि सर्ाि को नहीं 

त्यागा िाता ह,ै और न ही यह र्तभदेों से बचती या दरू भागती ह।ै इस साधारण लोगों 
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के िवटल िातािरण र्ें, आपका र्न स्पि होना चावहए और लाभ के सार्ने िानबूझ 

कर त्याग करना चावहए। िब आपका वनिी-लाभ दसूरों द्वारा ले वलया िाता ह,ै आप 

इसके वलए दसूरों की तरह द्वन्द या झगड़ा नहीं करेंगे। विवभन्न वशनवशंग विघ्न के बीच, 

आप हावन सहेंगे। इस कवठन िातािरण र्ें, आप अपनी इच्छाशवक्त को दृढ़ करेंगे और 

अपने वशनवशगं र्ें सधुार करेंगे। साधारण लोगों के विवभन्न बुरे विचारों के प्रभाि के 

बीच, आप इसके ऊपर और आगे िा सकें गे। 

आप सब इसके बारे र्ें सोचें : क्या यह आप नहीं हैं िो िानबूझकर सहते हैं? 

क्या यह आपकी र्खु्य आत्र्ा नहीं ह ैिो त्याग करती ह?ै िहााँ तक साधारण लोगों के 

बीच आपने िो खोया है, क्या आपने िानबूझकर इसे नहीं खोया ह?ै तब यह गोंग 

आपका होना चावहए, क्योंवक िो त्याग करता है, प्राप्त करता ह।ै इसवलए, इस कारण 

हर्ारी पद्वत इस साधारण लोगों के िवटल िातािरण र्ें साधना करने से कतराती नहीं 

ह।ै हर् साधारण लोगों के र्तभेदों के बीच साधना क्यों करते हैं? यह इसवलए क्योंवक 

हर् स्ियं गोंग प्राप्त करने िा रह ेहैं। र्ठों के भविष्य के पेशिेर अभ्यावसयों के वलए, 

अपने साधना अभ्यास र्ें, साधारण लोगों के बीच भ्रर्ण करना आिश्यक होगा। 

कुछ लोगों ने पछूा ह ै: "क्या आिकल दसूरी पद्वतयााँ भी साधारण लोगों के 

बीच अभ्यास नहीं करतीं?" वकन्त ुिे पद्वतयााँ आरोग्य और स्िास्थ्य को प्रचवलत कर 

रही हैं। वकसी ने भी िास्ति र्ें, सािािवनक रूप से उच्च स्तरों की ओर पद्वतयााँ नहीं 

वसखाई हैं केिल उन्हें छोड़कर िो एक वशष्य को लेकर एकान्त वशक्षा दतेे हैं। िो सच्च े

रूप से अपने वशष्यों को वसखाते हैं िे उन्हें एकान्त वशक्षा दनेे के वलए पहले ही ले िा 

चकेु हैं। कई िषों र्ें, वकसने िनता के बीच इस बारे र्ें बात की है? यह वकसी ने नहीं 

वकया ह।ै हर्ारी अभ्यास पद्वत ने इस प्रकार वशक्षा दी ह,ै क्योंवक हर् ठीक इसी प्रकार 

साधना करते हैं, और हर् ठीक इसी प्रकार गोंग प्राप्त करते हैं। इसके साथ ही, हर्ारी 

साधना पद्वत आपकी र्खु्य आत्र्ा को सैकड़ों और हिारों िस्तुएाँ दतेी ह ै विसस े

आप स्ियं गोंग प्राप्त करने र्ें िास्ति र्ें सक्षर् हो सकें । र्ैं कह चकुा ह ाँ वक र्ैंने यह 

अभतूपिूा काया वकया ह ैऔर द्वार को अवधकतर् खोल वदया ह।ै कुछ लोग र्ेरे इन 

शब्दों को सर्झ गए हैं, क्योंवक िो र्ैंने कहा ह ैिह िास्ति र्ें अविश्वसनीय नहीं ह।ै 

एक व्यवक्त की भााँवत, र्ेरा एक स्िभाि ह ै: यवद र्ेरे पास एक गि ह ैऔर र्ैं इसका एक 

इचं ही कहता ह ाँ, आप तब भी कह सकते हैं वक र्ैं बड़बोली बात कर रहा ह ाँ, वकन्तु िो 
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कहा गया ह ैिह िास्ति र्ें केिल एक छोटा भाग ही ह।ै स्तरों र्ें विशाल दरूरयों के 

कारण, र्ैं आपको उच्च दाफा तवनक भी उिागर नहीं कर सकता। 

हर्ारी पद्वत इस प्रकार साधना करती ह,ै िो स्ियं आपको िास्ति र्ें गोंग 

प्राप्त करने के वलए योग्य बनाती ह।ै आकाश और पथृ्िी के आरम्भ से यह अभतूपिूा ह ै

- आप इवतहास िाचं सकत ेहैं। यह अच्छा ह ैक्योंवक आप स्िय ंगोंग प्राप्त करेंगे, वकन्त ु

यह बहुत कवठन भी ह।ै साधारण लोगों के िवटल िातािरण और इसके परस्पर 

वशनवशंग संघषों के बीच, आप इसके ऊपर और आगे उठ पाते हैं - यह सबसे कवठन 

िस्तु ह।ै यह कवठन ह ैक्योंवक आप साधारण लोगों के बीच िानबूझकर अपने वनिी 

लाभों का त्याग करत ेहैं। अपने वनणाायक वनिी लाभों के बीच, क्या आप विचवलत 

होते हैं? परस्पर र्ानवसक षड्यंत्रों के बीच, क्या आप विचवलत होत ेहैं? िब आपके 

वर्त्र या पररिारिन द:ुख उठाते हैं, क्या आप विचवलत होते हैं? आप उन्हें कैसे र्ापेंग?े 

एक अभ्यासी होना इतना ही कवठन ह!ै वकसी ने र्झुस ेकहा : "गरुुिी, साधारण लोगों 

के बीच एक अच्छा व्यवक्त बनना ही बहुत ह।ै साधना र्ें कौन सफल हो सकता ह?ै" 

यह सनुने के बाद, र्झेु िास्ति र्ें वनराशािनक लगा! र्ैंने उसे एक शब्द भी नहीं कहा। 

यहााँ हर प्रकार के वशनवशंग हैं। िो वितना ऊाँ चा चाहता ह ैउस ेउतना ज्ञानोदय होता है; 

विस वकसी को ज्ञानोदय होता ह ैउस ेप्रावप्त होती ह।ै 

लाओ ज़ ने कहा था : "ताओ िह र्ागा ह ैविसका अनुसरण वकया िा सके, 

वकन्तु यह एक साधारण र्ागा नहीं ह।ै" ताओ र्लू्यिान नहीं होगा यवद इसे कोई कहीं 

भी िर्ीन पर पड़े हुए उठा ले और इसके अभ्यास र्ें सफल हो िाए। हर्ारी अभ्यास 

पद्वत आपको र्तभेदों के बीच गोंग प्राप्त करना वसखाती ह।ै इसवलए, हर्ें साधारण 

लोगों के साथ वितना हो सके उतना र्ेलिोल से रहना चावहए। भौवतक रूप स,े 

आपको िास्ति र्ें वकसी िस्तु की हावन नहीं होने दी िाएगी। वकन्तु इस भौवतक 

िातािरण र्ें आपके वलए अपने वशनवशंग को बढ़ाना आिश्यक ह।ै इस कारण यह 

सवुिधािनक ह।ै हर्ारी साधना पद्वत सबसे सवुिधािनक ह,ै क्योंवक व्यवक्त इसका 

अभ्यास साधारण लोगों के बीच कर सकता ह ैन वक सन्यासी बन कर। इस कारण यह 

सबसे कवठन भी ह,ै क्योंवक व्यवक्त साधारण लोगों के इस सिाावधक िवटल िातािरण 

र्ें साधना करेगा। इसके अवतररक्त, यह इस कारण सिोत्तर् है, क्योंवक यह व्यवक्त को 

स्ियं गोंग प्राप्त करने र्ें योग्य बनाती ह।ै यह हर्ारी साधना पद्वत र्ें सबसे वनणाायक 
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वबंद ु ह,ै और आि र्ैंने इसे सबके वलए उिागर कर वदया ह।ै वन:संदहे, िब र्खु्य 

आत्र्ा गोंग प्राप्त करती ह,ै तब सह आत्र्ा भी इसे प्राप्त करती ह।ै ऐसा क्यों है? िब 

आपके शरीर र्ें सभी संदशे, िीिन सत्ताएाँ, और कोवशकाएाँ गोंग प्राप्त करती हैं, सह 

आत्र्ा भी वनवित ही इसे प्राप्त करती है; वकन्तु, वकसी भी सर्य इसका गोंग स्तर उतना 

ऊाँ चा नहीं होगा वितना आपका। आप र्ावलक हैं िबवक यह फा की संरक्षक ह।ै 

यह बात करने पर, र्ैं यह भी कहना चाह ाँगा वक साधकों के सर्दुाय र्ें अनेक 

लोग हैं िो सदिै उच्च स्तरों की ओर अभ्यास करने के वलए प्रयत्नशील रह ेहैं। उन्होंन े

हर िगह भ्रर्ण वकया ह ैऔर बहुत सा धन व्यय वकया ह।ै ि ेपरेू दशे र्ें घरू् कर भी 

सपु्रवसद् गरुुओ ंको नहीं खोि सके हैं। सपु्रवसद् होने का अथा यह आिश्यक नहीं ह ैवक 

िह िस्तओु ंको अच्छी प्रकार से िानता हो। अन्त र्ें, य ेलोग इधर-उधर भ्रर्ण कर 

चकेु होत ेहैं, और व्यथा र्ें बहुत सा धन और प्रयत्न व्यय कर चकेु होत ेहैं। आि हर्ने 

आपके वलए इस र्हान अभ्यास को सािािवनक कर वदया ह।ै र्ैंने पहले ही इस ेआपके 

द्वार तक पहुाँचा वदया ह।ै यह आप पर ह ै वक आप साधना अभ्यास कर पाते हैं और 

सफल हो पाते हैं। यवद आप इसे कर सकते हैं, आप अपनी साधना वनरन्तर रख सकत े

हैं। यवद आप इसे नहीं कर सकते या साधना अभ्यास नहीं कर सकते, अब स ेआप 

साधना का अभ्यास करने के बारे र्ें भलू सकत ेहैं। केिल असरुों को छोड़ कर िो आप 

को धोखा देंगे, कोई और आपको नहीं वसखाएगा, और भविष्य र्ें आप साधना नहीं 

कर सकें गे। यवद र्ैं आपको नहीं बचा सकता, तो कोई और भी नहीं। िास्ति र्ें, 

आपको वसखाने के वलए वकसी पारम्पररक फा स ेएक सच्चे गरुु को खोिना आकाश 

पर चढ़ाई करने से भी कवठन ह।ै ऐसा कोई भी नहीं ह ै िो दखे-रेख करता हो। 

धर्ाविनाशकाल र्ें, यहााँ तक वक सबसे ऊाँ चे स्तर भी कलयुग के अन्त र्ें ह।ै कोई भी 

साधारण लोगों की दखे-रेख नहीं कर रहा ह।ै यह सबसे सवुिधािनक साधना पद्वत ह।ै 

इसके अवतररक्त, इसका अभ्यास सीधे विश्व की प्रकृवत के अनुसार वकया िाता ह।ै यह 

सबस ेशीघ्र, सबसे सीधा र्ागा ह,ै और यह सीधे व्यवक्त के हृदय को लक्ष्य करता ह।ै 
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अलौहकक पररपथ 

ताओ विचारधारा र्ें, र्हान और लघ ुअलौवकक पररपथ वसखाये िाते हैं। हर् 

सर्झायेंग े वक "अलौवकक पररपथ" क्या होता ह?ै अलौवकक पररपथ विसका हर् 

अक्सर उल्लेख करते हैं रेन और  ू की दो शवक्त नावड़यों7 के िोड़ने को कहा िाता ह।ै 

यह अलौवकक पररपथ एक सतही अलौवकक पररपथ ह ैविसका प्रयोग केिल आरोग्य 

और स्िास्थ्य के वलए वकया िाता ह।ै इसे लघ ुअलौवकक पररपथ कहा िाता ह।ै दसूरा 

अलौवकक पररपथ विस ेन तो "लघ ुअलौवकक पररपथ" कहा िाता ह ैन ही "र्हान 

अलौवकक पररपथ" िह ध्यान र्ें साधना करने के वलए एक प्रकार का अलौवकक 

पररपथ ह।ै व्यवक्त के शरीर के अन्दर स ेआरम्भ हो कर, यह नीिान की पररवध करके 

अन्दर से नीचे की ओर दानत्येन तक आता ह,ै िहााँ यह पररवध करता ह ैऔर ऊपर 

िाता ह।ै यह आन्तररक धारा ह।ै यह ध्यान र्ें साधना अभ्यास करने के वलए सच्चा 

अलौवकक पररपथ ह।ै इस अलौवकक पररपथ के बन िाने पर, यह एक बहुत प्रबल 

शवक्त प्रिाह बन िाता ह ैिो तब एक शवक्त नाड़ी द्वारा सैकड़ों शवक्त नावड़यों को गवत र्ें 

लाता ह,ै विससे और सभी शवक्त नावड़यााँ खलु सकें । ताओ विचारधारा अलौवकक 

पररपथ वसखाती ह,ै वकन्त ुबुद् विचारधारा नहीं। बुद् विचारधारा क्या वसखाती ह?ै िब 

शाक्यर्वुन ने अपना धर्ा वसखाया, उन्होंने व्यायार्ों का अभ्यास नहीं सर्झाया, और न 

ही उन्होंने उन्हें वसखाया। वकन्त ुउनके अभ्यास र्ें भी साधना र्ें उनके रूपान्तरण का 

अपना स्िरूप होता ह।ै बुद्र्त र्ें शवक्त नाड़ी कैस ेगवत करती है? यह बाई-हुइ वबंद ुस े

आरम्भ होकर िाती ह।ै तब सर के ऊपर से विकवसत होकर शरीर के वनचले भाग र्ें 

घरु्ािदार रूप से िाती ह,ै और अन्त र्ें, इस प्रणाली द्वारा यह सैकड़ों शवक्त नावड़यों 

को गवत र्ें लाती ह ैऔर उन्हें खोलती ह।ै 

तन्त्र विद्या र्ें र्ध्य शवक्त नाड़ी का भी यही प्रयोिन होता ह।ै वकसी न ेकहा ह ै: 

"कोई र्ध्य शवक्त नाड़ी नहीं होती। तब तन्त्र विद्या इस र्ध्य शवक्त नाड़ी को कैस े

विकवसत कर सकती ह?ै" िास्ति र्ें, िब र्ानि शरीर र्ें सभी शवक्त नावड़यों को एक 

साथ िोड़ा िाए, िे सखं्या र्ें सैकड़ों या दवसयों हिार होती हैं। िे ठीक रक्त की नसों 

की तरह आड़े और वतरछे काटती हैं, और िे रक्त की नसों से भी अवधक होती हैं; 

आन्तररक अंगों के बीच कोई रक्त की नसें नहीं होती, वकन्तु शवक्त नावड़यााँ होती हैं। ि े

व्यवक्त के सर से शरीर के विवभन्न भागों तक आड़ी और वतरछी िड़ुी होती हैं। कदावचत 
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िे आरम्भ र्ें सीधी नहीं होतीं, और उन्हें िोड़न ेके वलए खोला िाता ह।ै तब ि ेधीरे-

धीरे फैलेंगी और एक सीधी शवक्त नाड़ी बनाएंगी। इस शवक्त नाड़ी को धरुी बना कर, 

यह स्ियं घरू् कर अनेक सैध्दावन्तक चक्रों को सर्तल घरु्ाि र्ें लाती ह।ै इसका ध्यये 

भी शरीर की सभी शवक्त नावड़यों को खोलना ह।ै 

हर्ारे फालुन दाफा के साधना अभ्यास र्ें एक शवक्त नाड़ी द्वारा सैकड़ों शवक्त 

नावड़यों को गवत र्ें लाने की प्रणाली का प्रयोग नहीं वकया िाता। वबल्कुल आरम्भ स,े 

हर्ारी आिश्यकता ह ै वक सकैड़ों शवक्त नावड़यों को खोल वदया िाए और एक साथ 

घरु्ाि र्ें लाया िाए। एक साथ ही, हर् एक बहुत ऊाँ चे स्तर पर अभ्यास करते हैं और 

वनम्न स्तर की िस्तुओ ंका प्रयोग नहीं करते। कुछ लोगों के वलए एक शवक्त नाड़ी द्वारा 

सैकड़ों शवक्त नावड़यों को खोलने र्ें, एक परूा िीिनकाल अपयााप्त हो सकता ह।ै कुछ 

लोगों के वलए दशकों तक साधना अभ्यास करना आिश्यक होता है, और यह बहुत 

कवठन होता ह।ै कई पद्वतयों र्ें कहा िाता ह ैवक साधना र्ें सफल होने के वलए एक 

िीिनकाल पयााप्त नहीं ह,ै िबवक उच्च स्तर अभ्यासों र्ें अनेक अभ्यासी हैं िो अपन े

िीिन को बढ़ा सकत े हैं - क्या ि ेिीिन के सिंधान के बारे र्ें बात नहीं करते? ि े

साधना अभ्यास के वलए अपने िीिन को बढ़ा सकत े हैं, विसर्ें बहुत लम्बा सर्य 

लगेगा। 

लघ ुअलौवकक पररपथ र्लू रूप स ेआरोग्य और स्िास्थ्य के वलए ह,ै िबवक 

र्हान अलौवकक पररपथ गोंग के अभ्यास के वलए है - अथाात िब व्यवक्त िास्ति र्ें 

साधना करता ह।ै र्हान अलौवकक पररपथ विसका ताओ विचारधारा र्ें उल्लेख होता 

ह,ै इतनी प्रबलता से नहीं आता वितना हर्ारा, िो सैकड़ों शवक्त नावड़यों को एक साथ 

खोलता ह।ै ताओ विचारधारा र्ें र्हान अलौवकक पररपथ के घरू्ने से अथा अनेक 

शवक्त नावड़यों स ेह ैिो एक बार व्यवक्त की तीन वयन और तीन यैंग8 नावड़यों स ेव्यवक्त 

के हाथों से पैरों के नीचे तलिे तक, दोनों टांगों स,े बालों से होते हुए, और परेू शरीर के 

ऊपर घरू्ता ह।ै यह गवतर्ान र्हान अलौवकक पररपथ ह।ै िैस े ही र्हान अलौवकक 

पररपथ गवत र्ें आता ह,ै यह गोंग का अभ्यास ह।ै इसवलए, कुछ चीगोंग गरुु र्हान 

अलौवकक पररपथ नहीं वसखाते, क्योंवक िो िे वसखाते हैं िे केिल स्िास्थ्य और 

आरोग्य की िस्तुएाँ हैं। कुछ लोगों ने र्हान अलौवकक पररपथ की बात भी की ह,ै वकन्त ु

उन्होंने आपके शरीर र्ें कुछ भी स्थावपत नहीं वकया ह,ै और आप स्ियं उन्हें नहीं खोल 
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सकते। वबना प्रणाली के स्थावपत वकए, व्यवक्त के र्नो-विचार की सहायता स ेिस्तुओ ं

को सरलता से कैसे खोला िा सकता है? यह व्यायार् करने िैसा है - िह उन्हें कैस े

खोल सकता ह?ै साधना व्यवक्त के प्रयत्नों पर आधाररत होती ह ै िबवक गोंग का 

रूपांतरण गरुु द्वारा वकया िाता ह।ै आन्तररक "प्रणाली" को परूी तरह आपको द ेवदय े

िाने के बाद ही, यह प्रभाि आ सकता ह।ै 

परेू इवतहासकाल र्ें ताओ विचारधारा ने र्ानि शरीर को एक लघ ुविश्व र्ाना 

ह ै: यह र्ानती ह ैवक विश्व का बाहरी स्िरूप उतना ही बड़ा ह ैवितना आन्तररक, और 

यह वक इसका बाहरी स्िरूप िैसा ही वदखाई पड़ता ह ैिसैा आन्तररक। यह विचार 

अविश्वसनीय िान पड़ता ह ैऔर सरलता से सर्झ नहीं आता। यह विश्व इतना बड़ा ह ै- 

इसकी तुलना एक र्ानि शरीर से कैसे हो सकती ह?ै हर् यह बात सार्ने ला रहे हैं : 

हर्ारी ितार्ान भौवतकी र्ें पदाथा के तत्िों पर शोध होता है - अणओु ंसे परर्ाणओु,ं 

इलेक्रॉन, प्रोटोन, और क्िाका  से न्यूवरनो तक, वकन्तु इससे और नीच े क्या आकार 

होता ह?ै एक सकू्ष्र्दशी इसे उस वबंद ु पर नहीं िांच सकती, तब इसके और नीच े

अत्यन्त सकू्ष्र् कण कैसा होगा? यह अज्ञात ह।ै िास्ति र्ें, िो हर्ारी भौवतकी आि 

िानती ह ैिह विश्व के सकू्ष्र्तर् कण से कहीं दरू ह।ै यवद वकसी के पास यह भौवतक 

शरीर नहीं ह,ै उसकी आाँखें िस्तओु ंको िहृत रूप र्ें दखे सकें गी और सकू्ष्र् स्तर को 

दखेेंगी। वितना ऊाँ चा व्यवक्त का स्तर होता है, उतना ही अवधक सकू्ष्र् स्तर िह दखे 

सकता ह।ै 

अपने स्तर पर, शाक्यर्वुन ने तीन हिार संसारों के वसद्ांत की चचाा की थी, 

विसके अनुसार इस आकाश गंगा र्ें ऐसे लोग हैं विनके भौवतक शरीर हर्ारी 

र्ानििावत िैसे ह।ै उन्होंने यह भी बताया वक रेत के एक कण र्ें तीन हिार संसार 

सर्ावहत होते हैं, और यह हर्ारी आधवुनक भौवतकी की सर्झ के अनुरूप ह।ै इलेक्रॉन 

के नावभक के चारों ओर घरू्ने और पथृ्िी के सयूा के चारों ओर घरू्ने र्ें क्या अन्तर ह?ै 

इसवलए, शाक्यर्वुन ने कहा था वक सकू्ष्र् स्तर पर, रेत के एक कण र्ें तीन हिार संसार 

होते हैं। यह ठीक एक िगत की तरह ह ैविसर्ें िीिन और पदाथा सर्ावहत होते हैं। यवद 

यह सत्य ह,ै इसके बारे र्ें सोचें : क्या उस रेत के कण के ससंारों र्ें रेत ह?ै क्या उस रेत 

के कण के रेत र्ें तीन हिार संसार हैं? तब क्या रेत के भी रेत के तीन हिार संसारों र्ें 

रेत ह?ै यवद यह खोि नीचे की ओर चलती रहे, तो यह अनन्त रहगेी। इसवलए, तथागत 
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के स्तर पर भी, शाक्यर्वुन ने यह िक्तव्य कहा था : "यह िहृत ह,ै विसका बाह्य नहीं ह,ै 

और यह सकू्ष्र् ह,ै विसका आन्तररक नहीं ह।ै" यह इतना िहृत ह ैवक ि ेविश्व की पररवध 

को नहीं दखे सके, और इतना सकू्ष्र् ह ैवक िे पदाथा के र्लू से सकू्ष्र्तर् कण का पता 

नहीं लगा सके। 

एक चीगोंग गरुु ने कहा था : "एक रोर् वछद्र र्ें एक नगर ह ैविसर्ें रेलगावड़यााँ 

और कारें चलती हैं।" यह बहुत अविश्वसनीय िान पड़ता ह,ै वकन्तु हर्ें यह िक्तव्य तब 

अविश्वसनीय नहीं लगता यवद हर् इसे िास्ति र्ें िैज्ञावनक दृविकोण से सर्झें और 

िानें। दसूरे वदन िब र्ैंने वदव्य नेत्र के खलुने की बात की, वदव्य नेत्र के खलुने के दौरान 

कई लोगों को यह पररवस्थवत वदखाई दी : िे अपने र्ाथे र्ें एक सरंुग र्ें से भाग ेिा रह े

थे िैसे िे उसके अन्त तक पहुाँच ही न सकें । उनके अभ्यास के प्रत्येक वदन, उन्हें र्हससू 

हुआ वक िे इस बड़े र्ागा पर भागे िा रह े हों, िहााँ दोनों ओर पिात और नवदयााँ हैं। 

भागते सर्य, िे नगरों से गिुरे और उन्हें बहुत स ेलोग वदखाई पड़े, और उन्होंने सोचा 

वक यह एक भ्रर् ह।ै यह क्या है? िो दखेा गया िह बहुत स्पि ह ैऔर कोई भ्रर् नहीं ह।ै 

र्ैंने कहा ह ैवक व्यवक्त का शरीर सकू्ष्र् स्तर पर िास्ति र्ें इतना बड़ा ह,ै यह कोई भ्रर् 

नहीं ह।ै यह इसवलए क्योंवक ताओ विचारधारा न ेसदिै र्ानि शरीर को एक विश्व र्ाना 

ह।ै यवद यह िास्ति र्ें एक विश्व ह,ै र्ाथ ेस ेवपवनयल ग्रवन्थ तक की दरूी 108 हिार ली 

से अवधक होगी। आप बाहर की ओर िा सकते हैं, वकन्तु यह एक बहुत सदुरू दरूी ह।ै 

यवद साधना अभ्यास के दौरान र्हान अलौवकक पररपथ परूी तरह खलु िाता 

ह,ै इससे अभ्यासी र्ें एक वदव्य वसवद् आएगी। कौन सी वदव्य वसवद्? आप िानते हैं 

वक र्हान अलौवकक पररपथ को "र्ध्य अलौवकक पररपथ," "च्येन-कुन 9 आितान," 

या "ह-च 10 आितान" भी कहा िाता ह।ै एक बहुत वनम्न स्तर पर, र्हान अलौवकक 

पररपथ का आितान एक शवक्त धारा को उत्पन्न करेगा, िो वनरन्तर और सघन होती 

िाएगी, और उच्च स्तरों की ओर रूपांतररत होते हुए एक बड़ी, उच्च घनत्ि की शवक्त 

पररवध बन िाएगी। इस शवक्त पररवध की आितान की गवत होगी। इसके आितान र्ें, 

हर्, एक बहुत वनम्न स्तर के वदव्य नेत्र द्वारा, पात ेहैं वक यह व्यवक्त के शरीर की ची को 

स्थानान्तररत कर सकती ह।ै हृदय स ेची आंतों र्ें िा सकती ह,ै और यकृत से ची उदर 

र्ें िा सकती ह.ै....। सकू्ष्र् स्तर पर हर् दखे सकत ेहैं यह िो स्थानान्तररत करती ह ैिह 

बहुत बड़ी िस्तु ह।ै यवद इस शवक्त पररवध को व्यवक्त के शरीर के बाहर छोड़ वदया िाता 
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ह,ै यह दरू-स्थानान्तरण की वदव्य वसवद् ह।ै विसके पास बहुत प्रबल गोंग होता ह ैिह 

बहुत बड़ी िस्तु को स्थानान्तररत कर सकता ह,ै और इस े र्हान स्थानान्तरण कहा 

िाता ह।ै विसका गोंग दबुाल होता ह ैिह वकसी बहुत छोटी िस्तु को स्थानान्तररत कर 

सकता ह,ै और इस ेलघ ुस्थानान्तरण कहा िाता ह।ै य ेदरू-स्थानान्तरण के प्रकार और 

उनकी उत्पवत्त हैं। 

र्हान अलौवकक पररपथ र्ें सीधे गोंग का अभ्यास सवम्र्वलत होता ह।ै इस 

प्रकार, इसके द्वारा विवभन्न पररवस्थवतयााँ और गोंग के प्रकार सार्ने आते हैं। यह हर्ारे 

सार्ने एक बहुत विवशि पररवस्थवत भी लाएगी। यह पररवस्थवत क्या ह?ै हर वकसी न े

प्राचीन पसु्तकों िैसे दिेताओ ं की एक िीिनकथा, तान-विंग, ताओ िांग, या 

वशंगवर्ंग गइुिी र्ें यह िाक्य "वदन के उिाले र्ें उत्थान करना" (बाइरी फेइशिंग) पढ़ा 

होगा। इसका अथा ह ैवक कोई व्यवक्त वदन के उिाले र्ें हिा र्ें उठ सकता ह।ै िास्ति र्ें, 

र्ैं आपको बताना चाह ाँगा वक िैसे ही र्हान अलौवकक पररपथ खलुता ह ै व्यवक्त 

उत्थान कर सकता ह ै- यह इतना सरल ह।ै कुछ लोग सोचेंगे वक ऐसे बहुत से लोग होंग े

विनके इतन ेिषों के अभ्यास के बाद र्हान अलौवकक पररपथ खलु चकेु होंगे। र्ैं यहााँ 

तक कह ाँगा वक यह अविश्वसनीय नहीं होगा यवद दवसयों हिार व्यवक्त इस स्तर पर पहुाँच 

चकेु हों, क्योंवक साधना अभ्यास र्ें र्हान अलौवकक पररपथ एक आरवम्भक स्तर ह।ै 

तब, वकसी ने लोगों को उत्थान करते हुए या हिा र्ें उठते हुए क्यों नहीं दखेा? 

साधारण र्ानि सर्ाि की दशा र्ें विघ्न नहीं डाला िा सकता, और न ही साधारण 

र्ानि सर्ाि को अकारण अिरुद् वकया िा सकता ह ैया बदला िा सकता ह।ै हर 

वकसी को हिा र्ें उठने की अनुर्वत कैसे दी िा सकती ह?ै क्या िह एक साधारण 

र्ानि सर्ाि कहलाएगा? यह एक प्राथवर्क पहलू ह।ै दसूरे दृविकोण से, र्नुष्य 

साधारण लोगों के बीच र्नुष्य बने रहने के वलए नहीं िीत,े बवल्क अपनी र्लू, सच्ची 

प्रकृवत की ओर लौटने के वलए िीत ेहैं। इसवलए इसके वलए ज्ञानोदय होने का विषय ह।ै 

यवद कोई दखेता ह ै वक कई लोग िास्ति र्ें उत्थान कर सकते हैं, िह भी साधना 

अभ्यास करना चाहगेा, और िहााँ ज्ञानोदय का विषय नहीं रहगेा। इसवलए, यवद आप 

साधना द्वारा उत्थान कर पाते हैं, आपको इसे अकारण औरों को वदखाना या प्रदवशात 

नहीं करना चावहए, क्योंवक उन्हें भी साधना करने की आिश्यकता ह।ै पररणार्स्िरूप, 

आपके र्हान अलौवकक पररपथ के खलु िाने पर, यवद आपकी उंगली का वसरा, या 
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पैर की उंगली का वसरा, या शरीर का कोई भाग बंवधत कर वदया िाता ह,ै आप उत्थान 

नहीं कर सकें गे।  

िब हर्ारा र्हान अलौवकक पररपथ खलुने िाला होता ह,ै एक पररवस्थवत 

आएगी विसर्ें कुछ लोग ध्यान र्ें बैठते सर्य आगे की ओर झकु िाएंगे। क्योंवक 

व्यवक्त के पीछे का प्रिाह अच्छी प्रकार से खलुा ह,ै उसके पीछे का भाग बहुत हल्का 

र्हससू होगा िबवक शरीर के आग ेका भाग भारी र्हससू होगा। कुछ लोग पीछे की 

ओर झकु िाते हैं और र्हससू करते हैं वक उनके पीछे का भाग भारी ह ैिबवक उनके 

शरीर के आगे का भाग हल्का र्हससू होता ह।ै यवद आपका परूा शरीर अच्छी तरह 

खलु गया ह,ै आपको र्हससू होगा िैसे आप ऊपर उठ रह ेहों, िसैे िर्ीन से ऊपर उठ 

रह ेहों। िब आप िास्ति र्ें उत्थान कर सकें ग,े आपको उत्थान करन ेकी अनुर्वत नहीं 

होगी - वकन्तु यह अटल नहीं ह।ै विनकी वदव्य वसवद्यााँ विकवसत होती हैं ि ेअक्सर 

दोनों वसरों पर होत े हैं : बच्चों र्ें र्ोहभाि नहीं होते, और न ही िदृ् लोगों र्ें - 

विशषेकर िदृ् र्वहलाओ ंर्ें। िे सरलता से इस वसवद् को विकवसत और संरवक्षत रख 

सकते हैं। परुुषों र्ें, विशषेकर यिुा परुुषों र्ें, िैसे ही उनके पास कोई वसवद् आती ह,ै ि े

वदखािे की र्ानवसकता से ऊपर नहीं उठ पाते। उसी सर्य, िे इसे साधारण लोगों के 

बीच प्रवतद्वन्द के वलए भी प्रयोग कर सकत ेहैं। इस प्रकार इसके बने रहने की अनुर्वत 

नहीं ह ैऔर अभ्यास के दौरान िैस ेही यह विकवसत होगी इस ेबंवधत कर वदया िाएगा। 

यवद शरीर का एक भाग बंवधत वकया िाता ह,ै यह व्यवक्त उत्थान नहीं कर सकेगा। 

कहने का अथा यह नहीं ह ै वक आपके वलए इस दशा का होना पणूात: वनषेध होगा। 

आपको इसे प्रयोग करने की अनुर्वत हो सकती ह,ै और कुछ लोग इस ेरख पात ेहैं। 

िहााँ कहीं र्ैं व्याख्यान दतेा ह ाँ ये पररवस्थवतयााँ होती हैं। िब र्ैंने शानडोंग र्ें 

एक कक्षा को पढ़ाया, िहााँ बीविंग और िीनान11 के अभ्यासी थे। वकसी ने पछूा: 

"गरुुिी, र्ेरे साथ क्या हो रहा ह?ै िब र्ैं चलता ह ाँ, र्झेु लगता ह ैिैस ेर्ैं िर्ीन छोड़ 

रहा ह ाँ। घर र्ें सोते सर्य भी र्झेु ऐसा र्हससू होता ह ैिैस ेर्ैं उड़ रहा ह ाँ। यहााँ तक वक 

चादरें भी गबु्बारे की तरह उड़ने लगती हैं।" िब र्ैंने ग्िे-यागं12 र्ें एक कक्षा ली, िहााँ 

ग्िे-ि ूसे एक िदृ् अभ्यासी आई थी िो एक िदृ् र्वहला थी। उसके कर्रे र्ें दो वबस्तर 

थे, विसर्ें एक वबस्तर एक दीिार के साथ था और दसूरा वबस्तर दसूरी दीिार के साथ। 

िब िह वबस्तर पर ध्यान र्ें बैठी थी, उसे र्हससू हुआ िैसे िह उड़ रही हो, और िब 



उपदेश आठ 

296 

 

उसने अपनी आाँखें खोलीं उसने स्ियं को दसूरे वबस्तर पर स्थानान्तररत पाया। उसने र्न 

र्ें सोचा, "र्झेु अपने वबस्तर पर लौट िाना चावहए," और िह उड़ कर िापस पहुाँच 

गई। 

वचंगदाओ
13 र्ें एक अभ्यासी था िो लंच की छुट्टी के दौरान, िब उसके दफ्तर 

र्ें आसपास कोई नहीं था, एक वबस्तर पर ध्यान र्ें बैठा। िैसे ही िह िहााँ बैठा, िह 

ऊपर उठा और तेिी से एक र्ीटर तक ऊपर-नीचे उठने लगा। ऊपर उठने के बाद िह 

नीचे आ िाता, और ऐसा होता रहा। वबस्तर की चादर भी उछल कर िर्ीन पर वगर 

गई। िह थोड़ा बहुत िोश र्ें था और कुछ डर रहा था। यह ऊपर-नीच ेहोने का क्रर् परेू 

लंच के सर्य र्ें चलता रहा। अन्तत:, दफ्तर की घंटी बिी, और उसन ेर्न र्ें सोचा : 

"र्झेु यह दसूरों को नहीं दखेने दनेा चावहए। िे आिया करेंगे वक क्या हो रहा ह?ै र्झेु 

तुरन्त रूक िाना चावहए।" िह रूक गया। इसवलए िदृ् लोग अपना आचरण उवचत 

प्रकार रख सकत ेहैं। यवद यह वकसी यिुा व्यवक्त के साथ हुआ होता, िब दफ्तर की 

घंटी बिती िह सोचता : "तरु् सब आ कर र्झेु उड़ते हुए दखेो।" यहीं पर व्यवक्त 

अपनी वदखािे की र्ानवसकता को सरलता स े वनयवन्त्रत नहीं कर पाता : "दखेा र्ैंन े

वकतना अच्छा अभ्यास वकया है - र्ैं उड़ सकता ह ाँ।" िैसे ही व्यवक्त इसका वदखािा 

करता ह,ै वसवद् चली िाएगी, क्योंवक इसके इस प्रकार बने रहने की अनुर्वत नहीं ह।ै 

हर िगह अभ्यावसयों के बीच ऐसी बहुत सी घटनाएाँ हैं। 

हर्ारी आिश्यकता ह ैवक सैकड़ों शवक्त नावड़यााँ वबल्कुल आरम्भ स ेही खोल 

दी िाएं। इस वदन तक, हर्ारे अस्सी से नब्बे प्रवतशत अभ्यासी उस अिस्था तक पहुाँच 

चकेु हैं िहााँ उनके शरीर बहुत हल्के हैं और रोगों स ेर्कु्त हैं। उसी सर्य, हर् कह चकेु 

हैं वक इस कक्षा र्ें आपको न केिल इस अिस्था र्ें धकेल वदया िाता ह ैिहााँ आपका 

शरीर परूी तरह शदु् हो चकुा ह,ै बवल्क आपके शरीर र्ें बहुत सी िस्तएुाँ भी स्थावपत 

की िा चकुी हैं विसस ेइस कक्षा र्ें आप गोंग विकवसत कर सकें । यह उसी प्रकार ह ै

िैसे र्ैं आपको ऊपर उठाऊाँ  और तब आग ेकी ओर बढ़ा दूाँ। र्ैं कक्षा र्ें सभी को फा 

पढ़ा रहा ह ाँ, और सभी का वशनवशगं भी वनरन्तर बदल रहा ह।ै इस सभाग्रह स ेबाहर 

िाने के बाद, आपर्ें से कई लोग वभन्न व्यवक्त की तरह र्हससू करेंगे, और आपका 

दृविकोण वनवित ही बदलेगा। आप िानेंगे वक भविष्य र्ें अपना आचरण कैसा रखें, 

और आप इतने भ्रवर्त नहीं रहेंगे। यह वनवित ही इस प्रकार होगा। इसवलए, आपका 
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वशनवशंग पहले ही बढ़ने लगा ह।ै 

र्हान अलौवकक पररपथ की बात की िाए तो, यद्यवप आपको उत्थान करने 

की अनुर्वत नहीं ह,ै आपको र्हससू होगा िैस ेआपका शरीर हल्का हो गया हो, िसै े

आप हिा पर चल रह ेहों। पहले आप कुछ कदर् चलने के बाद थक िाते थे, वकन्त ु

अब यह बहुत सरल ह ैभले ही आप वकतना भी चलें। साइवकल चलाते सर्य आपको 

र्हससू होगा िैसे कोई घकेल रहा हो, और सीवढ़यााँ चढ़त ेसर्य आप नहीं थकें गे - 

भले ही िहााँ वकतने भी तल हों। यह वनवित ही इस प्रकार होगा। र्ैं ऐसा व्यवक्त ह ाँ िो 

िह नहीं कहगेा िो िह नहीं कहना चाहता, वकन्त ुिो र्ैं कहता ह ाँ सत्य होना चावहए। 

विशषेकर इस पररवस्थवत र्ें, यवद र्ैं फा को वसखाने र्ें सच्चाई नहीं बताता, यवद र्ैं 

अविश्वसनीय िक्तव्य दतेा ह ाँ, या र्ैं इधर-उधर की और अकारण बात करता ह ाँ, तो र्ैं 

एक दिु फा वसखा रहा ह ाँ। र्ेरे वलए इस प्रकार की िस्त ुकरना सरल नहीं ह,ै क्योंवक परूा 

विश्व दखे रहा ह।ै यह अनुर्वत नहीं ह ैवक कोई भटक िाए। 

एक साधारण व्यवक्त केिल इस र्हान अलौवकक पररपथ को िानेगा, और यह 

सर्वुचत होगा। िास्ति र्ें, यह सर्वुचत नहीं ह।ै क्योंवक शरीर को परूी तरह उच्च शवक्त 

पदाथा से वितना शीघ्र हो सके पररिवतात और रूपान्तररत करने के वलए, एक और 

अलौवकक पररपथ होना चावहए िो आपके शरीर र्ें सभी शवक्त नावड़यों को गवत र्ें 

लाए। इसे "माओयो 14 अलौवकक पररपथ" कहा िाता ह,ै और इसके बारे र्ें शायद 

बहुत कर् लोगों को िानकारी ह।ै इस शब्द का कभी-कभार पसु्तकों र्ें उल्लेख आता 

ह,ै वकन्त ुवकसी ने आपको इसे सर्झाया या बताया नहीं ह।ै इसकी केिल एक वसद्ातं 

के रूप र्ें चचाा की िाती है, क्योंवक यह रहस्यों का रहस्य ह।ै हर् इस ेपणूारूप से यहााँ 

आपको उिागर करेंगे। यह बाइहुइ वबंद ु(या हे्ववयन वबंद ुसे भी) आरम्भ हो सकता ह,ै 

और यह बाहर आकर वयन और यैंग के बीच की पररवध रेखा के साथ चलता ह।ै यह 

तब कान से नीचे आकर कन्धे तक आता ह,ै प्रत्यके अंगलुी के साथ चलते हुए, 

आपके शरीर के वकनारे से, और तब आपके पैर के तलिे तक नीचे आता ह।ै तब यह 

िांघ के अन्दर के भाग से ऊपर की ओर आता ह ैऔर दसूरी िांघ के अन्दर के भाग स े

नीचे िाता ह,ै आपके दसूरे पैर के तलिे से वनकलते हुए और आपके शरीर के दसूरे 

भाग से ऊपर आता ह।ै यह दोबारा प्रत्येक अंगलुी के साथ चलता ह ैऔर आपके सर 

के ऊपर तक पहुाँचता ह,ै यह एक आितान पणूा होता ह।ै यह र्ाओयो अलौवकक 
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पररपथ ह।ै दसूरे इसके बारे र्ें एक पसु्तक वलख सकत ेहैं, और र्ैंने इसकी व्याख्या कुछ 

ही शब्दों र्ें कर दी। र्ैं सोचता ह ाँ वक इसे एक वदव्य रहस्य नहीं र्ानना चावहए, वकन्त ु

और इन िस्तओु ंको बहुत अनर्ोल र्ानत े हैं और अपने वशष्यों को सच्च ेरूप स े

वसखाने के अलािा उनकी चचाा भी नहीं करते। यद्यवप र्ैंने इसे उिागर कर वदया ह,ै 

आपर्ें से वकसी को भी अभ्यास र्ें इसे वनदवेशत या वनयवन्त्रत करन े के वलए र्नो-

विचार का प्रयोग नहीं करना चावहए। यवद आप करते हैं, आप हर्ारे फालुन दाफा का 

अभ्यास नहीं कर रह ेहैं। उच्च स्तरों की ओर सच्चा अभ्यास ििूेई की अिस्था र्ें होता 

ह ैऔर वकसी भी र्ानवसक वक्रया से र्कु्त होता ह।ै आपके शरीर र्ें सभी कुछ पिूावनवर्ात 

स्थावपत ह।ै िे स्िय ं सचुारू होत े हैं, और ये आन्तररक प्रणावलयााँ आपका सिंधान 

करती हैं; सर्य आने पर िे स्ियं आितान करेंगी। एक वदन अभ्यास करते सर्य हो 

सकता ह ैआपका सर एक ओर से दसूरी ओर झरू्ेगा। यवद यह इस ओर झरू्ता ह,ै यह 

इस ओर आितान कर रहा ह।ै यवद आपका सर दसूरी ओर झरू्ता ह,ै यह उस ओर 

आितान कर रहा ह।ै यह दोनों ओर आितान करता ह।ै 

िब र्हान और लघ ुपररपथ को खोल वदया िाता ह,ै व्यवक्त का सर ध्यान र्ें 

बैठते सर्य आग ेकी ओर वहलेगा, और यह शवक्त के गिुरने का सचूक ह।ै िसैा ही 

फालुन अलौवकक पररपथ के वलए सत्य ह ै विसका हर् अभ्यास करते हैं; हर् केिल 

इसका इस प्रकार अभ्यास करते हैं। िास्ति र्ें, िब आप अभ्यास नहीं करते, यह स्िय ं

आितान करता ह।ै यह वनरन्तर सदा के वलए घरू्ता रहगेा; िब आप अभ्यास करते हैं, 

आप प्रणावलयों को सदुृढ़ करते हैं। क्या हर्ने फा द्वारा अभ्यावसयों के संिधान की बात 

नहीं की ह?ै साधारणत:, आप पायेंगे वक आपका अलौवकक पररपथ सदिै आितान 

करता ह।ै यद्यवप आप अभ्यास नहीं कर रह ेहैं, आपके शरीर के बाहर स्थावपत शवक्त 

प्रणावलयों की यह परत, िो बड़ी बाह्य नावड़यों की परत ह,ै आपके शरीर को अभ्यास 

र्ें चला रही होती ह ै- यह सब स्िचावलत ह।ै यह विपरीत वदशा र्ें भी घरू् सकती ह,ै 

क्योंवक यह दोनों ओर घरू्ती ह ैऔर वनरन्तर आपकी शवक्त नावड़यों को खोलती ह।ै 

तब अलौवकक पररपथ को खोलने का क्या ध्येय है? अलौवकक पररपथ को 

खोलना भर अभ्यास का ध्यये नहीं ह।ै यवद आपका अलौवकक पररपथ खलु भी िाए, 

र्ैं कह ाँगा यह तब भी कुछ नहीं ह।ै यवद व्यवक्त की साधना बढ़ती ह,ै अलौवकक पररपथ 

की पद्वत द्वारा व्यवक्त एक शवक्त नाड़ी द्वारा सैकड़ों शवक्त नावड़यों को खोलने का ध्यये 
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बनाता ह,ै और इस प्रकार िह शरीर की सभी शवक्त नावड़यों को खोल सकता ह।ै हर्ने 

पहले ही ऐसा करना आरम्भ कर वदया ह।ै और अभ्यास द्वारा, व्यवक्त र्हान अलौवकक 

पररपथ के आितान र्ें पायेगा वक शवक्त नावड़यााँ एक अंगलुी की भााँवत बहुत चौड़ी हो 

िाएंगी और अन्दर बहुत फैल िाएंगी। क्योंवक शवक्त भी बहुत प्रबल हो गयी ह,ै शवक्त 

प्रिाह के बन िाने पर, यह बहुत चौड़ी और उज्ििल बन िाएगी। यह अब भी कुछ 

नहीं ह।ै अभ्यास कब सर्वुचत अच्छा कहलाएगा? व्यवक्त की सैकड़ों शवक्त नावड़यााँ 

वनरन्तर चौड़ी होती िानी चावहएाँ, और शवक्त प्रबल और उज्ििल होती िानी चावहए। 

अन्त र्ें, हिारों शवक्त नावड़यााँ एक साथ िड़ु िाएंगी और शरीर को वबना वकसी शवक्त 

नावड़यों या एक्यूपंक्चर वबंदओु ंिाले शरीर र्ें पररिवतात कर देंगी; िे एक साथ िड़ु कर 

एक पणूा शरीर बना देंगी। यह शवक्त नावड़यों को खोलने का उच्चतर् प्रयोिन ह।ै ध्येय 

ह ैर्ानि शरीर को परूी तरह उच्च शवक्त पदाथा से रूपान्तररत करना। 

इस वबंद ु पर, व्यवक्त का शरीर र्लूत: उच्च शवक्त पदाथा द्वारा रूपातंररत हो 

चकुा होगा। दसूरे शब्दों र्ें, िह वत्रलोक-फा के उच्चतर् स्तर पर पहुाँच चकुा ह।ै र्ानि 

भौवतक शरीर उच्चतर् सीर्ा तक सिंवधात हो चकुा होगा। इस सर्य, व्यवक्त को दसूरी 

अिस्था का अनुभि होगा। वकस प्रकार की अिस्था? िह व्यवक्त बहुत सर्दृ् गोंग 

विकवसत कर चकुा होगा। एक साधारण व्यवक्त के शरीर को सिंवधात करने र्ें या 

वत्रलोक-फा साधना के दौरान, सर्स्त र्ानि वदव्य वसवद्यााँ और सभी िस्तुएाँ विकवसत 

होंगी। हालावंक, साधारण लोगों के बीच अभ्यास करते हुए, उनर्ें से अवधकांश बंवधत 

कर दी िाती हैं। इसके अवतररक्त, व्यवक्त का गोंग स्तम्भ बहुत ऊाँ चा हो िाएगा। 

सार्थ्यािान गोंग द्वारा गोंग के सभी स्िरूप सदुृढ़ वकए िाएाँगे, िो बहुत प्रबल होंगे। 

वकन्तु िे केिल हर्ारे इस आयार् र्ें काया कर सकत ेहैं, और दसूरे आयार्ों र्ें काया 

नहीं कर सकत ेक्योंवक िे हर्ारे साधारण र्ानि शरीरों द्वारा सिंवधात वदव्य वसवद्यााँ हैं। 

तब भी, िे बहुतायत र्ें होंगी। विवभन्न आयार्ों र्ें, और शरीर के विवभन्न आयार्ों र्ें 

स्िरूपों के दृविकोण से, िहााँ बहुत से बदलाि आएाँगे। आयार्ों के प्रत्यके स्तर पर िो 

िस्तुएाँ यह शरीर धारण करेगा ि ेबहुतायत र्ें होंगी और बहुत भयािह वदखाई पड़ेंगी। 

कुछ लोगों की उनके परेू शरीरों पर आाँखें होंगी, और उनके शरीर के सभी रोर् वछद्र 

आाँखें बन िाएाँगे। इस व्यवक्त के सपंणूा आयार् क्षेत्र र्ें आाँखें होंगी। क्योंवक यह बुद् 

विचारधारा का गोंग ह,ै कुछ लोग अपने परेू शरीरों पर बोवधसत्ि या बुद् की छवि 



उपदेश आठ 

300 

 

धारण करेंगे। सभी प्रकार के गोंग बहुत सघन अिस्था र्ें पहुाँच चकेु होंगे। 

इस सर्य, एक अिस्था विसे "सर के ऊपर तीन पषु्प एकवत्रत होना" कहा 

िाता ह ैहोगी। यह एक बहुत स्पि अिस्था ह ैिो दशानीय ह।ै एक वनम्न स्तर के वदव्य 

नेत्र द्वारा भी इसे दखेा िा सकता ह।ै व्यवक्त के सर के ऊपर तीन पषु्प होंगे। एक कर्ल 

पषु्प ह,ै वकन्त ुयह हर्ारे भौवतक आयार् का कर्ल पषु्प नहीं ह।ै दो और पषु्प भी दसूरे 

आयार् से हैं और अत्यवधक सनु्दर हैं। तीनों पषु्प बारी-बारी से व्यवक्त के सर के ऊपर 

आितान करत ेहैं। ि ेघड़ी की वदशा या उसकी विपरीत वदशा र्ें घरू्त ेहैं, ि प्रत्यके पषु्प 

स्ियं भी घरू् सकता ह।ै प्रत्येक पषु्प के पास एक बड़ा स्तम्भ होगा िो पषु्प के व्यास 

वितना चौड़ा होगा। ये तीन बड़े स्तम्भ वनकल कर आकाश के ऊपर तक पहुाँचेंगे, वकन्त ु

िे गोंग स्तम्भ नहीं हैं - ि ेकेिल इस अिस्था र्ें हैं और अत्यन्त आियािनक हैं। यवद 

आप उन्हें दखे सकें , आप भी स्तब्ध रह िाएाँगे। िब व्यवक्त की साधना इस अिस्था 

तक पहुाँचती ह,ै व्यवक्त का शरीर श्वेत और शदु् होगा, और त्िचा स्िच्छ और कोर्ल 

होगी। इस वबंद ु पर, व्यवक्त वत्रलोक-फा साधना के उच्चतर् स्िरूप पर पहुाँच चकुा 

होगा, वकन्तु यह अवन्तर् ध्यये नहीं ह।ै व्यवक्त को अब भी वनरन्तर साधना अभ्यास 

करते रहने और आगे बढ़ने की आिश्यकता ह।ै 

िैसे व्यवक्त आगे बढ़ता ह ैिह वत्रलोक-फा और पर-वत्रलोक-फा के बीच के 

स्तर र्ें प्रिेश करता है, विसे शदु् श्वते शरीर की अिस्था कहा िाता ह ै(इसे "रत्न श्वेत 

शरीर" भी कहा िाता ह)ै। िब भौवतक शरीर की साधना वत्रलोक-फा के उच्चतर् 

स्िरूप पर पहुाँच िाती ह,ै यह केिल यह ह ैवक र्ानि भौवतक शरीर उच्चतर् स्िरूप र्ें 

रूपान्तररत हो चकुा ह।ै िब परूा शरीर िास्ति र्ें इस स्िरूप र्ें होता ह,ै यह परूी तरह 

उच्च शवक्त पदाथा से बना होता ह।ै इसे शदु् श्वेत शरीर क्यों कहा िाता ह?ै यह इसवलए 

क्योंवक यह शरीर पहले ही उच्चतर् स्तर की शदु्ता तक पहुाँच गया ह।ै िब इसे वदव्य 

नेत्र द्वारा दखेा िाता ह,ै परूा शरीर पारदशी होता ह-ै एक पारदशी शीशे की भााँवत। िब 

आप इसे दखेते हैं िहााँ कुछ नहीं होता, यह ऐसी अिस्था दशााएगा। सरल शब्दों र्ें, यह 

शरीर पहले ही एक बुद् शरीर ह।ै यह इसवलए क्योंवक उच्च शवक्त पदाथा से वनवर्ात 

शरीर पहले ही हर्ारे भौवतक शरीरों से वभन्न ह।ै इस वबंद ुपर, सभी वदव्य वसवद्यााँ और 

अलौवकक वसवद्यााँ तुरन्त छोड़ दी िाएंगी। उन्हें एक बहुत गहन आयार् र्ें रख वदया 

िाएगा, क्योंवक िे व्यथा हैं और वकसी काया के वलए उपयोगी नहीं होंगी। भविष्य र्ें एक 
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वदन िब आप साधना र्ें सफल होत ेहैं, आप पीछे र्ड़ु कर अपनी साधना अभ्यास की 

यात्रा की सर्ीक्षा उन्हें वनकाल कर दखे सकत े हैं। इस सर्य, केिल दो िस्तुएाँ शषे 

रहेंगी : गोंग स्तम्भ अब भी रहगेा, और सिंवधात अर्र वशश ुबहुत बड़ा हो चकुा होगा। 

वकन्तु दोनों एक बहुत गहरे आयार् र्ें होते हैं और साधारण स्तर के वदव्य नेत्र िाले 

वकसी व्यवक्त द्वारा नहीं दखेे िा सकते। िो दखेा िा सकता ह ैिह यह वक इस व्यवक्त 

का शरीर पारदशी ह।ै 

क्योंवक शदु् श्वेत शरीर की अिस्था केिल एक र्ाध्यवर्क स्तर है, आगे के 

साधना अभ्यास द्वारा व्यवक्त िास्ति र्ें पर-वत्रलोक-फा साधना आरम्भ करेगा, विस े

बुद् शरीर की साधना भी कहा िाता ह।ै संपणूा शरीर गोंग से बना होगा। अब तक 

व्यवक्त का वशनवशंग वस्थर हो चकुा होगा। िह साधना अभ्यास का आरम्भ एक नए 

वसरे से करेगा और वदव्य वसवद्यााँ पणूात: दोबारा विकवसत करेगा, और उन्हें अब 

"वदव्य वसवद्यााँ" नहीं कहना चावहए। उन्हें "बुद् फा की अलौवकक शवक्तयााँ" कहना 

चावहए, क्योंवक ि े सभी आयार्ों र्ें अपनी असीवर्त शवक्त के साथ कायाशील हो 

सकती हैं। िसैे आप भविष्य र्ें अपना साधना अभ्यास िारी रखेंगे, आप उच्च स्तरों 

की िस्तुएाँ, साधना का अभ्यास कैस ेवकया िाए, और साधना अभ्यास के स्िरूप स्िय ं

िान िायेंगे। 

 

उत्सा  का मो िाव 

र्ैं एक विषय के बारे र्ें बताऊाँ गा िो उत्साह के र्ोहभाि से संबंवधत ह।ै अनेक 

लोगों ने बहुत लम्बे सर्य तक चींगोंग का अभ्यास वकया ह।ै ऐसे भी लोग हैं विन्होंन े

इसका कभी अभ्यास नहीं वकया, वकन्तु सत्य और र्ानि िीिन के अथा की खोि और 

वचन्तन वकया ह।ै एक बार हर्ारे फालुन दाफा को सीखने पर, िे तुरन्त िीिन के अनेक 

प्रश्नों को सर्झ िाते हैं िो िे सर्झना चाहते थ ेवकन्तु उत्तर नहीं द ेपात ेथे। कदावचत 

उनके र्न का उत्थान होने के साथ, िे बहुत उत्सावहत हो िाएंगे - यह वनवित ह।ै र्ैं 

िानता ह ाँ वक एक सच्चा अभ्यासी इसका ििन िानेगा और हृदय से आभार करेगा। 

वकन्तु यह सर्स्या अक्सर आती ह ै: र्ानिीय उत्तेिना के कारण, व्यवक्त अनािश्यक 

उत्साह उत्पन्न कर लेगा। यह व्यवक्त के बतााि को, काया करने के तरीके र्ें, साधारण 
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र्ानि सर्ाि र्ें दसूरों के साथ र्ेल-िोल र्ें, या साधारण र्ानि सर्ाि के िातािरण 

र्ें, असाधारण कर दतेा ह।ै र्ैं कह ाँगा वक यह अस्िीकाया ह।ै 

हर्ारी पद्वत र्ें अवधकाशं लोग साधारण र्ानि सर्ाि र्ें साधना अभ्यास 

करेंगे, इसवलए आपको साधारण र्ानि सर्ाि स ेस्ियं को दरू नहीं कर लेना चावहए 

और आपको एक स्पि र्न स ेसाधना करनी चावहए। एक-दसूरे के बीच संबंध सार्ान्य 

बने रहने चावहए। वन:संदहे, आपका एक बहुत ऊाँ चा वशनवशंग स्तर और एक उवचत र्न 

ह।ै आप अपने वशनवशंग और अपने स्तर र्ें सधुार करेंगे; आप बुरे काया नहीं करते और 

केिल अच्छे काया करते हैं - ये केिल इसी प्रकार वदखाई दतेे हैं। कुछ लोग स्ियं इस 

प्रकार बतााि करते हैं िैसे या तो िे र्ानवसक रूप से असार्ान्य हैं या उन्होंने इस 

सासंाररक िगत को बहुत दखे वलया ह।ै ि ेिसैी िस्तुएाँ कहत ेहैं िो और लोग नहीं 

सर्झ सकते। और लोग कहेंगे : "ऐसा कैसे ह ैवक िो व्यवक्त फालुन दाफा सीखता ह ै

इस प्रकार हो िाता है? ऐसा लगता ह ैिैस ेउसे कोई र्ानवसक सर्स्या हो।" िास्ति र्ें, 

ऐसा नहीं ह।ै िह केिल अवत उत्सावहत ह ैऔर इसवलए वबना सार्ान्य बुवध्द के सनकी 

िान पड़ता ह।ै इसके बारे र्ें सब सोचें : आपका इस प्रकार का बतााि करना भी 

अनुवचत ह,ै और आप एक दसूरी सीर्ा तक चले गए हैं- िो दोबारा एक र्ोहभाि ह।ै 

आपको इस ेछोड़ दनेा चावहए और साधारण र्ानि सर्ाि र्ें और सब लोगों की तरह 

सार्ान्य रूप से रहत ेहुए साधना करनी चावहए। यवद साधारण लोगों के बीच दसूरे लोग 

आपको सनकी पाते हैं, िे आपके साथ संबंध नहीं रखेंगे और आपस ेदरूी बना कर 

रखेंगे। कोई भी आपको वशनवशंग र्ें सधुार करने के अिसर उपलब्ध नहीं करेगा, न ही 

आपको एक सार्ान्य व्यवक्त की तरह र्ानेगा- र्ैं कह ाँगा वक यह उवचत नहीं ह!ै इसवलए, 

सभी को इस विषय पर अिश्य ध्यान दनेा चावहए और अपना बतााि उवचत रखना 

चावहए। 

हर्ारा अभ्यास साधारण पद्वतयों की तरह नहीं ह ै िो व्यवक्त को भ्रवर्त, 

अचेत अिस्था र्ें, या सनकी बना दतेी हैं। हर्ारे अभ्यास र्ें आिश्यक ह ैवक आप परूी 

िागरूकता के साथ स्ियं साधना करें। कोई हर्ेशा कहता ह ै : "गरुुिी, िैसे ही र्ैं 

अपनी आाँखें बंद करता ह ाँ र्ेरा शरीर झरू्ने लगता ह।ै" र्ैं कह ाँगा वक यह इस प्रकार 

होना आिश्यक नहीं ह।ै आपने पहले ही अपनी र्खु्य चेतना को छोड़ने की आदत बना 

ली ह।ै िसैे ही आप अपनी आाँखें बंद करते हैं आप र्खु्य चेतना को वशवथल कर दते े
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हैं, और यह लुप्त हो िाती ह।ै आपने पहले ही यह आदत डाल ली ह।ै यहााँ बैठे हुए, 

आपका शरीर क्यों नहीं झरू्ता? यवद आप िह अिस्था बनाए रखें विसर्ें आपकी 

आाँखें खलुी होती हैं, तो क्या आाँखों के धीर्े से बंद होने पर आपका शरीर झरू्ेगा? 

वनवित ही नहीं। आप सोचते हैं वक चीगोंग का अभ्यास इस प्रकार करना चावहए और 

आपने ऐसी धारणा बना ली ह।ै िैस ेही आप आपनी आाँखें बंद करते हैं, आप यह िाने 

वबना वक आप कहााँ हैं लुप्त हो िाते हैं। हर् कह चकेु हैं वक आपकी र्खु्य चेतना 

िागरूक होनी चावहए, क्योंवक यह अभ्यास आपकी अपनी प्रकृवत का संिधान करता 

ह।ै आपको एक चतेन र्न के साथ आगे बढ़ना चावहए। हर्ारा एक ध्यान का व्यायार् 

भी ह।ै हर् ध्यान का अभ्यास कैस ेकरते हैं? हर्ारी सभी से आिश्यकता ह ै वक आप 

वकतना भी गहरा ध्यान करें, आपको पता होना चावहए वक आप यहााँ अभ्यास कर रह े

हैं। आपको अचेतनता की अिस्था र्ें िाने की सख्त र्नाही ह ैिहााँ आप कुछ नहीं 

िानते। तब, कैसी विवशि अिस्था उत्पन्न होगी? िब आप बैठते हैं, आपको 

आियािनक और बहुत आरार्दहे अनुभि होना चावहए िैसे एक अण्डे के किच र्ें 

बैठे हों; आप व्यायार् का अभ्यास करते हुए स्ियं के बारे र्ें िागरूक होंगे, वकन्त ु

आपको अनुभि होगा िैसे आपका परूा शरीर वहल नहीं सकता। हर्ारे अभ्यास र्ें इसी 

प्रकार होना चावहए। एक और प्रकार की अिस्था होती ह ैविसर्ें िब व्यवक्त कुछ सर्य 

बैठता ह,ै उस ेलगता ह ै वक उसके पैर चले गए हैं, और सोच नहीं पाता वक पैर कहााँ 

गए; शरीर भी चला िाता ह;ै बाहें भी चली िाती हैं; हाथ भी चले िाते हैं- केिल सर 

शेष रहता ह।ै िसैे व्यवक्त अभ्यास करता रहता है, िह पाता ह ैवक सर भी चला गया, 

और उसका केिल अपना र्न बचा है, एक थोड़ा सा विचार वक िह यहााँ अभ्यास कर 

रहा ह।ै यवद हर् इस अिस्था को प्राप्त कर सकें  तो यह सर्वुचत होगा। ऐसा क्यों ह?ै िब 

व्यवक्त इस अिस्था र्ें अभ्यास करता ह,ै शरीर पणूा रूप से रूपांतररत हो रहा होता ह,ै 

और यह पररपणूा अिस्था ह।ै हर् इसवलए चाहत ेहैं वक आप इस शान्त अिस्था को 

प्राप्त करें। हालांवक, आपको वनद्रा नहीं आनी चावहए या अचेतन नहीं होना चावहए, 

अन्यथा अच्छी िस्तुओ ंका अभ्यास कोई और कर रहा होगा। 

हर्ारे सभी अभ्यावसयों को ध्यान रखना चावहए वक िे साधारण लोगों के बीच 

कभी भी बहुत असार्ान्य रूप से बतााि न करें। यवद आप साधारण लोगों के बीच बुरा 

उदाहरण प्रस्तुत करत ेहैं, दसूरे लोग कह सकत ेहैं : "ऐसा क्यों ह ैवक िे लोग िो फालुन 
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दाफा सीखते हैं सब इस प्रकार बतााि करते हैं?" यह उसी प्रकार ह ैिैसे फालुन दाफा के 

र्ान का अनादर करना, इसवलए इस विषय पर अिश्य ध्यान रखें। दसूरे विषयों र्ें और 

साधना अभ्यास के क्रर् के दौरान, व्यवक्त को ध्यान रखना चावहए वक िह उत्साह का 

र्ोहभाि उत्पन्न न करे- इस र्ानवसकता का असरुों द्वारा बहुत सरलता से लाभ उठाया 

िा सकता ह।ै 

 

बोल-चाल की साधना 

बोल-चाल की साधना अतीत र्ें धर्ों र्ें भी आिश्यक रही ह।ै यद्यवप, बोल-

चाल की साधना विसका संदभा धर्ों र्ें था र्खु्य रूप स ेपेशिेर अभ्यावसयों से था - 

वभक्ष ुऔर ताओ िो बोलने के वलए र्ुाँह नहीं खोलते थे। क्योंवक ि ेपेशिेर अभ्यासी थे, 

िे र्ानिीय र्ोहभािों को और अवधक सीर्ा तक छोड़ना चाहते थे। िे विश्वास करत ेथ े

वक िैसे ही व्यवक्त सोचता है, यह कर्ा ह।ै धर्ों ने कर्ा को "अच्छा कर्ा" और "दषु्कर्ा" 

र्ें िगीकृत वकया ह।ै भले ही यह अच्छा कर्ा ह ै या दषु्कर्ा, बुद् विचारधारा के 

शनू्यिाद के र्ागा से या ताओ विचारधारा के ररक्तिाद के र्ागा से, इसे उत्पन्न नहीं 

वकया िाना चावहए। इसवलए, िे कहते थे वक िे कुछ नहीं करेंगे क्योंवक िे घटनाओ ंके 

कर्ा संबंधों को नहीं दखे सकते, अथाात, यह वक िे विषय अच्छे हैं या बुरे, या उनके 

क्या कर्ा संबंध हैं। एक सार्ान्य अभ्यासी िो इतने उच्च स्तर पर नहीं पहुाँचा ह ै इन 

िस्तुओ ंको नहीं दखे सकता, इसवलए उसे वचन्ता होगी वक हालावंक कोई िस्त ुसतह 

पर अच्छी िान पड़ती ह,ै एक बार वकए िाने पर यह बुरी हो सकती ह।ै इसवलए, िह 

ििूईे का अभ्यास करने का ध्यान रखता ह ैऔर कुछ नहीं करेगा विसस े िह कर्ा 

उत्पन्न करने स ेबच सके। यह इसवलए क्योंवक िैस ेही कर्ा उत्पन्न होता है, उसे इस े

सर्ाप्त करना होता ह ैऔर इसके वलए पीड़ा भोगनी होती ह।ै उदाहरण के वलए, हर्ारे 

अभ्यावसयों के वलए यह पिूा वनवित ह ैवक िे वकस अिस्था पर ज्ञान प्राप्त करेंगे। यवद 

आप अनािश्यक रूप से आधे रास्ते र्ें इसर्ें कुछ वर्ला दें, यह आपके परेू साधना 

अभ्यास र्ें कवठनाइयााँ उत्पन्न करेगा। इसवलए व्यवक्त ििूेई का अभ्यास करता ह।ै 

बुद् विचारधारा र्ें बोल-चाल की साधना की आिश्यक होती है, अथाात, 

व्यवक्त की बोल-चाल उसके विचारों द्वारा वनदवेशत होती ह।ै पररणार्स्िरूप, व्यवक्त के 
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विचारों र्ें उद्देश्य होते हैं। यवद व्यवक्त का र्न स्ियं थोड़ा-बहुत सोचना चाहता ह,ै कुछ 

स्पि करना चाहता ह,ै कुछ करना चाहता ह,ै या अपने सिंेदनशील अंगों और चार 

हाथ-पैरों को चलाना चाहता है, यह साधारण लोगों के बीच एक र्ोहभाि हो सकता 

ह।ै उदाहरण के वलए, एक-दसूरे के बीच र्तभेद होत ेहैं, िैसे "तुर् अच्छे हो, वकन्त ुिह 

अच्छा नहीं ह,ै" या "तमु्हारी साधना अच्छी ह,ै वकन्तु उसकी नहीं।" ये स्िय ंर्ें र्तभदे 

हैं। आइए उस बारे र्ें बात करें िो सार्ान्य है, िैसे "र्ैं यह या िह करना चाहता ह ाँ," या 

"इस काया को इस प्रकार या उस प्रकार करना चावहए।" हो सकता ह ैयह अनिाने र्ें 

वकसी को द:ुख पहुाँचाए। क्योंवक आपसी र्तभेद सभी बहुत िवटल होते हैं, व्यवक्त 

अनिाने र्ें कर्ा उत्पन्न कर सकता ह।ै पररणार्स्िरूप, व्यवक्त परूी तरह अपना र्ुाँह बंद 

रखना चाहता ह ैऔर कुछ नहीं बोलना चाहता। अतीत र्ें, धर्ा बोल-चाल की साधना 

को बहुत गम्भीरता से लेत ेथ,े और यही धर्ा र्ें वसखाया गया ह।ै 

हर्ारे फालुन दाफा अभ्यावसयों र्ें से अवधकांश (उन्हें छोड़ कर िो पेशेिर 

अभ्यासी हैं) साधारण लोगों के बीच साधना करत े हैं। इसवलए िे साधारण र्ानि 

सर्ाि र्ें सार्ान्य िीिन िीने से और सर्ाि स ेवर्लने-िलुने र्ें बच नहीं सकते। सभी 

के पास एक व्यिसाय ह ैऔर उस े यह अच्छे प्रकार करना चावहए। कुछ लोगों को 

अपना काया बातचीत द्वारा करना होता ह।ै इसवलए यह एक र्तभेद नहीं ह।ै यह र्तभेद 

क्यों नहीं ह?ै बोल-चाल की साधना विससे हर्ारा तात्पया ह ैिह दसूरों से बहुत वभन्न 

ह।ै साधना र्ागों र्ें वभन्नताओ ंके कारण, आिश्यकताएाँ भी वभन्न होती हैं। हर् सबको 

अभ्यासी के वशनवशंग स ेबोलना चावहए न वक र्तभेद उत्पन्न करने चावहएाँ या कुछ 

अनुवचत कहना चावहए। अभ्यावसयों की भााँवत, हर्ें स्ियं को फा के आदशा से र्ापना 

चावहए विससे यह वनधााररत हो सके वक हर्ें अर्कु बातें कहनी चावहएाँ या नहीं। िो 

कहना चावहए उससे सर्स्या उत्पन्न नहीं होगी यवद व्यवक्त फा के अनुसार अभ्यावसयों 

के वशनवशंग आदशा का पालन करता ह।ै इसके अवतररक्त, हर्ें फा को फैलाने के वलए 

बोलना आिश्यक होता ह,ै इसवलए नहीं बोलना असंभि ह।ै बोल-चाल की साधना 

िो हर् वसखाते हैं उससे तात्पया ह ै: वक िो व्यवक्त के र्ान और वनिी-लाभ से संबंवधत 

ह ै विसे साधारण लोगों के बीच नहीं छोड़ा िा सकता, िह विसका सर्ाि र्ें 

अभ्यावसयों के िास्तविक कायों से कोई संबंध नहीं ह,ै सर्ान पद्वत के अभ्यावसयों के 

बीच वबन बुवध्द की गपशप, ि ेर्ोहभाि िो वदखािे को उिागर करत ेहैं, सनुी-सनुाई 
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बातें या अफिाहें फैलाना, या कुछ सार्ाविक विषयों पर िे िाताालाप विनके बारे र्ें 

व्यवक्त उत्सावहत ह।ै र्ैं र्ानता ह ाँ वक ये सब साधारण लोगों के र्ोहभाि हैं। र्ैं सोचता ह ाँ 

वक इन क्षेत्रों र्ें हर्ें ध्यान रखना चावहए वक हर् क्या कहते हैं- यह बोल-चाल की 

साधना ह ैविससे हर्ारा तात्पया ह।ै अतीत र्ें वभक्ष ुइन िस्तुओ ंको बहुत गम्भीरता स े

लेते थे, क्योंवक िैसे ही व्यवक्त सोचना आरम्भ करता ह ै िह कर्ा उत्पन्न करेगा। 

इसवलए, िे "शरीर, िचन, और र्न" की साधना वकया करते थे। शरीर की साधना स े

अथा था वक व्यवक्त को बुरे काया नहीं करने चावहएाँ। िचन की साधना का अथा था वक 

व्यवक्त को बोलना नहीं चावहए। र्न की साधना का अथा था वक व्यवक्त को सोचना भी 

नहीं चावहए। अतीत र्ें, र्ठों की पेशिेर साधना र्ें इन िस्तओु ं की कठोर 

आिश्यकताएाँ थीं। हर्ें एक अभ्यासी के वशनवशंग आदशा के अनुसार बतााि करना 

चावहए। यह उवचत होना चावहए वक व्यवक्त सर्झ सके वक उस ेक्या बोलना या क्या 

नहीं बोलना चावहए। 

 

 

1. बीगू — "अनाि का बवहष्कार"; खाना ि पानी से परहिे के वलए प्राचीन शब्द। 

2. चोंगवचंग — दवक्षण-पविर् चीन का सबसे अवधक िनसंख्या िाला शहर। 

3. त्येन-ज़ ज्िांग — ताओ विचारधारा र्ें खड़े होकर करने िाला एक व्यायार्। 

4. बाई हुइ — सर की चोटी पर वस्थवत एक्यूपंक्चर वबंद।ु 

5. शशन — र्खु्य आत्र्ा के वलए एक ताओ शब्द। 

6. ल्यू दोंगवबन — ताओ विचारधारा र्ें आठ देिताओ ंर्ें से एक। 

7. शवक्त नाड़ी — चीनी वचवकत्सा र्ें, इन्हें ची की िावहकाएाँ कहा िाता ह ैविनकी शवक्त 

प्रिाह के वलए एक िवटल रचना होती ह।ै 

8. तीन वयन और तीन यैंग — दोनों हाथों और पैरों की तीन वयन और तीन यैंग नावड़यों के 

वलए एक शब्द। 

9. च्येन-कुन — आकाश और पथृ्िी। 

10. ह-च — नदी र्ागा। 

11. िीनान — शान्डोंग प्रान्त की रािधानी। 

12. ग्िेयांग — ग्िेिू प्रान्त की रािधानी। 

13. वचंगदाओ — शान्डोंग प्रान्त र्ें एक सर्ुद्रतटीय नगर। 

14. र्ाओ-यो — शरीर के वयन और यैंग भागों के बीच की सीर्ा रेखा। 
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उपदेश नौ 

  

चीगोंग और शारीररक व्यायाम 

साधारण स्तर पर, लोग सहि ही चीगोंग को शारीररक व्यायार्ों से संबंवधत 

र्ानते हैं। वन:संदहे, एक वनम्न स्तर पर, िहााँ तक एक स्िस्थ शरीर प्राप्त करने का प्रश्न ह ै

चीगोंग और शारीररक व्यायार् सर्ान हैं। वकन्तु इसकी विवशि व्यायार् वक्रयाएाँ और 

अपनाई गई पद्वतयााँ शारीररक व्यायार्ों से बहुत वभन्न हैं। शारीररक व्यायार्ों द्वारा एक 

स्िस्थ शरीर प्राप्त करने के वलए, व्यवक्त को व्यायार् की र्ात्रा को बढ़ाते रहने और 

प्रवशक्षण को तीव्र करने की आिश्यकता होती ह।ै चीगोंग अभ्यास, हालांवक, ठीक 

विपरीत ह,ै क्योंवक इसर्ें गवत की आिश्यकता नहीं होती। यवद कोई गवत वक्रया होती 

ह,ै यह सौम्य, धीर्ी, और घरु्ािदार होती ह।ै यह वबना गवत के और शान्त भी होती ह-ै 

यह शारीररक व्यायार्ों से स्िरूप र्ें बहुत वभन्न होती ह।ै एक उच्च स्तर के दृविकोण 

स,े चीगोंग केिल आरोग्य और स्िास्थ्य तक सीवर्त नहीं ह,ै क्योंवक इसर्ें बहुत-कुछ 

उच्च स्तरों और गहन आधार की िस्तुओ ंका सर्ािेश होता ह।ै चीगोंग साधारण लोगों 

के स्तर पर कुछ िस्तओु ंका ऊपरी ज्ञान भर नहीं ह।ै यह वदव्य ह ैऔर इसकी विवभन्न 

स्तरों पर विवभन्न अवभव्यवक्तयााँ हैं। यह ऐसा कुछ ह ैिो साधारण लोगों स ेकहीं आग े

ह।ै 

िहााँ तक व्यायार्ों के प्रकार का प्रश्न है, उनर्ें भी बहुत वभन्नताएाँ हैं। इस 

आधवुनक स्तर की प्रवतयोवगता के वलए शरीर को तैयार करने के वलए और इसकी 

आिश्यकताओ ंपर पहुाँचने के वलए, एक वखलाड़ी, विशषेकर आि के वखलाड़ी को 

व्यायार् की र्ात्रा को बढ़ाने की आिश्यकता होती ह।ै इसवलए, व्यवक्त को अपना 

शरीर हर्ेशा उत्कृि अिस्था र्ें रखना होता ह।ै इस ध्येय को प्राप्त करने के वलए, व्यवक्त 

को व्यायार् की र्ात्रा बढ़ानी होती ह ै विससे शरीर के अन्दर रक्त का प्रिाह उवचत 

प्रकार से हो सके, उपापचय र्ें िवृध्द हो सके, और शरीर हर्ेशा एक उन्नत अिस्था र्ें 

रह सके। उपापचय र्ें िवृध्द की आिश्यकता क्यों होती ह?ै यह इसवलए क्योंवक एक 

वखलाड़ी का शरीर प्रवतयोवगता के वलए हर्ेशा उन्नत और बेहतर अिस्था र्ें होना 
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चावहए। र्ानि शरीर अनेक कोवशकाओ ंस े वनवर्ात होता ह।ै इन सब की वनम्न प्रकार 

की प्रवक्रया होती ह ै: नई विभावित हुई कोवशका का िीिन बहुत वक्रयाशील होता ह,ै 

और कोवशका एक विकास की अिस्था दशााती ह।ै िब यह उच्चतर् वबंद ु तक 

विकवसत हो चकुी होती ह,ै यह और अवधक विकवसत नहीं हो सकती और इसर्ें 

केिल अपने वनम्नतर् वबंद ुकी ओर वगराि आ सकता ह।ै एक नई कोवशका तब इस े

प्रवतस्थावपत कर दगेी। उदाहरण के वलए एक कोवशका सबुह 6 बि ेविभावित होती ह ै

और विकास की अिस्था दशााती ह।ै िब यह 8 बि,े 9 बि,े या 10 बिे तक पहुाँचती 

ह,ै ये सब बहुत अच्छे सर्य हैं। िब तक दोपहर आती है, यह और अवधक विकास 

नहीं कर सकती, और केिल नीच ेकी ओर िा सकती ह।ै इस वबंद ुपर, कोवशका का 

आधा शषे िीिन अब भी बचा ह,ै वकन्तु यह शषे आधा एक वखलाड़ी की प्रवतयोवगता 

की अिस्था के वलए अनुपयकु्त ह।ै 

तब, क्या वकया िाना चावहए? व्यवक्त को प्रवशक्षण और तीव्र कर दनेा चावहए 

और रक्त के प्रिाह को बढ़ाना चावहए, और तब नई विभावित कोवशकाएाँ परुानी को 

प्रवतस्थावपत कर सकती हैं। यह इस र्ागा को अपनाता ह।ै कहने का अथा है, कोवशका 

का परूा िीिन पणूा होने से पहले या िब इसका केिल आधा िीिन ही हुआ होता ह,ै 

इसे प्रवतस्थावपत कर वदया िाता ह।ै शरीर इस प्रकार हर्ेशा प्रबल बना रहगेा और 

विकास की अिस्था र्ें रहगेा। वकन्तु कोवशकाएाँ इस प्रकार अनवगनत सर्य तक 

विभावित नहीं हो सकतीं, क्योंवक कोवशका विभािन की संख्या सीवर्त होती ह।ै 

उदाहरण के वलए र्ावनये वक एक कोवशका अपने िीिन र्ें एक सौ बार विभावित हो 

सकती ह।ै िास्ति र्ें, यह दस लाख से भी अवधक बार विभावित हो सकती ह।ै और 

र्ावनय ेवक िब एक कोवशका एक सार्ान्य व्यवक्त के वलए सौ बार विभावित होती है, 

िह सौ िषा तक िी सकता ह।ै वकन्तु अब इस कोवशका ने अपना केिल आधा िीिन 

विया ह,ै इसवलए िह केिल पचास िषा तक िी सकता ह।ै वकन्तु हर्ने वखलावड़यों के 

वलए कोई बड़ी सर्स्याएाँ होती नहीं दखेी हैं, क्योंवक वखलावड़यों को आिकल तीस स े

पहले की उम्र र्ें अिकाश ले लेना पड़ता ह।ै विशषेकर, अब प्रवतयोवगता स्तर बहुत 

ऊाँ चा ह,ै और अिकाश प्राप्त वखलावड़यों की संख्या भी बहुत अवधक ह।ै एक वखलाड़ी 

इस प्रकार एक सार्ान्य िीिन पनु: आरम्भ कर सकता ह ैऔर िह अवधक प्रभावित 

प्रतीत नहीं होगा। सैद्ावंतक रूप स,े यह अिश्य ही इस प्रकार ह।ै शारीररक व्यायार् 
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व्यवक्त को एक स्िस्थ शरीर बनाए रखने र्ें र्दद कर सकत ेहैं, वकन्तु ये उसके िीिन 

को छोटा कर देंगे। दखेने पर, एक वखलाड़ी अपनी वकशोरािस्था र्ें बीस िषा की उम्र 

का वदखाई पड़ता ह,ै िबवक बीस िषा के आसपास का व्यवक्त तीस का वदखाई पड़ता 

ह।ै एक वखलाड़ी िल्दी उम्र पकड़ता हुआ प्रतीत होता ह।ै यवद इसर्ें कोई लाभ ह,ै तो 

एक विपरीत दृविकोण से एक हावन भी होगी। िास्ति र्ें, यह इस र्ागा को अपनाता ह।ै 

चीगोंग अभ्यास शारीररक व्यायार्ों से ठीक विपरीत होता ह।ै इसर्ें थका देने 

िाली गवत वक्रयाओ ंकी आिश्यकता नहीं होती। यवद कोई गवत होती ह,ै यह सौम्य, 

धीर्ी, और घरु्ािदार होती ह।ै यह इतनी सौम्य और धीर्ी होती ह ैवक यह वबना गवत 

के या शान्त अिस्था र्ें भी होती ह।ै आप िानते हैं वक ध्यान र्ें बैठने की साधना 

पद्वत र्ें शान्त अिस्था की आिश्यकता होती ह।ै सभी कुछ, िैसे हृदय का धड़कना 

और रक्त प्रिाह, धीर्ा पड़ िाएगा। भारत र्ें, ऐसे अनेक योग आचाया हैं िो कई वदनों 

तक पानी के अन्दर बैठ सकते हैं या िर्ीन के अन्दर दबे रह सकते हैं। िे स्ियं को परूी 

तरह शान्त कर सकते हैं और अपने हृदय की धड़कन को भी वनयवन्त्रत कर सकते हैं। 

उदाहरण के वलए यवद व्यवक्त की कोवशकाएाँ वदन र्ें एक बार विभावित होती हैं। एक 

अभ्यासी अपने शरीर की कोवशकाओ ंको दो वदन र्ें एक बार, एक सप्ताह र्ें एक बार, 

आधे र्हीने र्ें एक बार, या उसस ेभी अवधक सर्य र्ें विभावित कर सकता ह।ै उसन े

तब अपने िीिन को पहले ही बढ़ा वलया ह।ै इसका संदभा केिल उन अभ्यासों से ह ैिो 

केिल र्न की साधना करते हैं और शरीर की नहीं, क्योंवक ि ेभी इस ेप्राप्त कर सकत ेहैं 

और अपने िीिन को बढ़ा सकते हैं। कोई सोच सकता ह ै : "क्या व्यवक्त का 

िीिनकाल पिूा-वनधााररत नहीं होता? वबना शरीर की साधना वकए हुए कोई कैस े

अवधक िी सकता ह?ै" सही ह।ै यवद वकसी अभ्यासी का स्तर तीन लोकों से आग े

पहुाँचता ह,ै उसके िीिन को बढ़ाया िा सकता है, वकन्तु सतह पर िह बहुत िदृ् 

वदखाई पड़ेगा। 

एक सच्चा अभ्यास िो शरीर की साधना करता ह ै व्यवक्त के शरीर की 

कोवशकाओ ंर्ें एकवत्रत उच्च शवक्त पदाथा को वनरन्तर िर्ा करेगा और वनरन्तर इसके 

घनत्ि को बढ़ाएगा विससे िे साधारण व्यवक्त की कोवशकाएाँ धीरे-धीरे क्षीण हो सकें  

और प्रवतस्थावपत हो सकें । इस सर्य एक गणुात्र्क बदलाि आएगा, और यह व्यवक्त 

सदा के वलए यिुा बना रहगेा। वन:सदंहे, साधना का क्रर् बहुत धीर्ा और वनरन्तर होता 
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ह,ै और व्यवक्त को बहुत त्याग करने की आिश्यकता होती ह।ै व्यवक्त के वलए शारीररक 

और र्ानवसक रूप से स्ियं को दृढ़ करना बहुत सरल नहीं होता। क्या व्यवक्त दसूरों के 

साथ वशनवशंग र्तभेद र्ें शान्त रह सकता है? क्या िह प्रभािर्कु्त रहगेा िब स्िय ं

अपने, वनिी लाभ दाि पर लगे हों? ऐसा करना बहुत कवठन ह,ै इसवलए ऐसा नहीं ह ै

वक िब तक व्यवक्त इस ध्यये को प्राप्त करना चाहता है, िह इस ेप्राप्त कर सकता ह।ै 

केिल िब व्यवक्त के वशनवशंग और द र्ें सधुार हो चकुा होता ह ैकेिल तभी िह इस 

ध्येय को प्राप्त कर सकता ह।ै 

कई लोग चीगोंग को साधारण शारीररक व्यायार् र्ानते रह ेहैं, िबवक िास्ति 

र्ें अन्तर बहुत अवधक ह;ै िे वबल्कुल भी सर्ान िस्तुएाँ नहीं हैं। केिल िब वनम्नतर् 

स्तर पर ची का अभ्यास वकया िाता है, िो एक स्िस्थ शरीर पाने के वलए आरोग्य 

और स्िास्थ्य के वलए है, तब यह वनम्नतर् स्तर का ध्येय शारीररक व्यायार्ों के सर्ान 

ह।ै एक उच्च स्तर पर, हालांवक, िे परूी तरह वभन्न िस्तुएाँ हैं। चीगोंग र्ें शरीर के 

शवुद्करण का भी अपना उद्देश्य ह ैऔर, इसके अवतररक्त, अभ्यावसयों के वलए वदव्य 

वनयर्ों का पालन करने की आिश्यकता होती ह ैन वक साधारण लोगों के वनयर्ों का। 

वकन्तु शारीररक व्यायार् केिल साधारण लोगों के वलए हैं। 

 

मनो-हवचार 

िहााँ तक र्नो-विचार का प्रश्न ह,ै इसका संबंध र्न की गवतविवधयों से ह।ै 

साधकों के सर्दुाय र्ें, र्वस्तष्क र्ें र्न की गवतविवधयों को वकस प्रकार दखेा िाता है? 

यह विवभन्न प्रकार के र्ानि विचारों (र्नो-विचार) को वकस प्रकार दखेता ह?ै और ि े

वकस प्रकार प्रकट होते हैं? आधवुनक वचवकत्सा आि भी र्ानि र्वस्तष्क के अपने 

शोध र्ें अनेक प्रश्नों को हल नहीं कर सकती, क्योंवक यह उतना सरल नहीं ह ैवितना 

हर्ारे शरीरों की सतह का अध्ययन करना। गहरे स्तरों पर, विवभन्न आयार् विवभन्न 

स्िरूप धारण कर लेत ेहैं। वकन्त ुयह उस प्रकार भी नहीं ह ैिैसा कुछ चीगोंग गरुुओ ंने 

कहा ह।ै कुछ चीगोंग गरुु स्िय ंभी नहीं िानत ेवक क्या हो रहा ह,ै और न ही ि ेइस ेस्पि 

रूप से सर्झा सकते हैं। िे सोचते हैं वक एक बार िे अपने र्न का प्रयोग करते हैं और 

एक विचार उत्पन्न करते हैं, िे कुछ कर सकें गे। िे दािा करते हैं वक ि ेिस्तुएाँ उनके 
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विचारों के द्वारा या उनके र्नो-विचार के द्वारा की गई हैं। िास्ति र्ें, ि ेिस्तुएाँ उनके 

र्नो-विचार द्वारा वबल्कुल नहीं की िातीं। 

सिाप्रथर्, व्यवक्त के विचारों के र्लू के बारे र्ें बात करत ेहैं। प्राचीन चीन र्ें, 

एक िाक्य था "हृदय द्वारा सोचना।" इसे हृदय द्वारा सोचना क्यों कहा िाता था? 

प्राचीन चीनी विज्ञान बहुत विकवसत था क्योंवक इसकी शोध सीधे र्ानि शरीर, िीिन, 

और विश्व िैसी िस्तुओ ंपर केवन्द्रत होती थी। कुछ लोग िास्ति र्ें र्हससू करते हैं वक 

यह उनका हृदय ह ैिो सोचता है, िबवक दसूरे र्हससू करते हैं वक यह उनका र्वस्तष्क 

ह ैिो सोचता ह।ै ऐसी पररवस्थवत क्यों है? िब कुछ लोग हृदय द्वारा सोचने की बात 

करते हैं यह बहुत तका संगत ह।ै यह इसवलए क्योंवक हर्ने पाया ह ै वक एक साधारण 

व्यवक्त की र्लू आत्र्ा बहुत सकू्ष्र् होती ह,ै और र्ानि र्वस्तष्क के िास्तविक संदशे 

स्ियं र्ानि र्वस्तष्क की वक्रया नहीं हैं- िे र्वस्तष्क द्वारा उत्पन्न नहीं वकए िाते, बवल्क 

व्यवक्त की र्लू आत्र्ा द्वारा वकए िाते हैं। व्यवक्त की र्लू आत्र्ा केिल नीिान र्हल 

र्ें िास नहीं करती। ताओ विचारधारा र्ें नीिान र्हल वपवनयल ग्रवन्थ ह ै विस े

आधवुनक वचवकत्सा ने सर्झा ह।ै यवद व्यवक्त की र्लू आत्र्ा नीिान र्हल र्ें होती ह,ै 

िह िास्ति र्ें र्हससू करेगा वक र्वस्तष्क वकसी के बारे र्ें सोच रहा ह ैया संदशे भिे 

रहा ह।ै यवद यह व्यवक्त के हृदय र्ें होती है, िह िास्ति र्ें र्हससू करेगा वक हृदय 

वकसी िस्त ुके बारे र्ें सोच रहा ह।ै 

र्ानि शरीर एक लघ ुविश्व होता ह।ै एक अभ्यासी के शरीर र्ें अनेक िीिन 

सत्ताएाँ स्थान बदलने र्ें सर्था हो सकती हैं। िब र्लू आत्र्ा अपना स्थान बदलती ह,ै 

यवद यह व्यवक्त के उदर र्ें िाती ह,ै िह र्हससू करेगा वक उदर िास्ति र्ें वकसी िस्त ु

के बारे र्ें सोच रहा ह।ै यवद र्लू आत्र्ा व्यवक्त के पैर या टखने र्ें िाती ह,ै िह िास्ति 

र्ें र्हससू करेगा वक पैर या टखना वकसी िस्तु के बारे र्ें सोच रहा ह।ै यह वनवित ही 

इस प्रकार ह,ै और बहुत अविश्वसनीय िान पड़ता ह।ै िब आपका साधना स्तर बहुत 

ऊाँ चा नहीं होता, आप पाएाँगे वक यह पररवस्थवत होती ह।ै यवद र्ानि शरीर र्ें र्लू 

आत्र्ा और स्िभाि, प्रकृवत, और व्यवक्तत्ि िैसी िस्तुएाँ नहीं होतीं, यह केिल एक 

र्ांस का टुकड़ा होता न वक अपनी पहचान के साथ एक पणूा व्यवक्त। तब र्ानि 

र्वस्तष्क के क्या काया होते हैं? िसैा र्ैं इस ेदखेता ह ाँ, इस भौवतक आयार् के स्िरूप 

र्ें, र्ानि र्वस्तष्क केिल एक वक्रयाशील कारखाना ह।ै िास्तविक संदशे र्लू आत्र्ा 
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द्वारा भेिा िाता ह।ै हालांवक, िो भिेा िाता ह ैभाषा नहीं ह,ै वकन्तु विश्व का एक संदशे 

ह ैिो एक विवशि अथा को दशााता ह।ै इस प्रकार की आज्ञा को प्राप्त करके, हर्ारा 

र्वस्तष्क इस ेवक्रया द्वारा आि की भाषा या हाि-भाि के दसूरे वकसी रूप र्ें ला दगेा; 

हर् इसे हाथ की र्दु्राओ,ं आाँखों के वर्लने, और पणूा गवतविवध द्वारा प्रदवशात करते हैं। 

र्वस्तष्क का केिल यही प्रभाि ह।ै िास्तविक आज्ञाएाँ और विचार व्यवक्त की र्लू 

आत्र्ा से आते हैं। कुछ लोग र्ानत ेहैं वक िे र्वस्तष्क की सीधी और स्ितन्त्र वक्रयाएाँ 

हैं। िास्ति र्ें, र्लू आत्र्ा कई बार हृदय र्ें होती ह,ै इसवलए कुछ लोग िास्ति र्ें 

र्हससू कर सकत ेहैं वक उनका हृदय सोच रहा ह।ै 

ितार्ान र्ें, िे लोग िो र्ानि शरीर पर शोध करते हैं, विश्वास करते हैं वक िो 

र्ानि र्वस्तष्क भेिता ह ै िह इलेवक्रक तरंग की तरह होता ह।ै हर् पहले ही नहीं 

बताएाँगे वक िास्ति र्ें क्या पे्रवषत वकया िाता है, वकन्तु उन्होंने स्िीकार वकया ह ै वक 

इसका एक प्रकार का पदाथा का अवस्तत्ि ह।ै इस प्रकार, यह अन्धविश्वास नहीं ह।ै इस 

पदाथा का क्या प्रभाि होता है? कुछ चीगोंग गरुु दािा करते हैं : "र्ैं अपने र्नो-विचार 

का प्रयोग करके दरू-स्थानांतरण कर सकता ह ाँ, आपका वदव्य नेत्र खोल सकता ह ाँ, 

आपका रोग ठीक कर सकता ह ाँ, आवद।" िास्ति र्ें, िहााँ तक कुछ चीगोंग गरुुओ ंका 

प्रश्न ह,ै िे िानते भी नहीं हैं, और न ही िे स्पि हैं वक उन्हें क्या वदव्य वसवद्यााँ अविात 

हैं। िे केिल यह िानते हैं वक िे िो चाहें कर सकते हैं, िब तक िे इसके बारे र्ें सोचत े

हैं। िास्ति र्ें, यह उनका र्नो-विचार ह ैिो काया कर रहा ह ै: वदव्य वसवद्यााँ र्वस्तष्क 

के र्नो-विचार द्वारा वनदवेशत होती हैं, और ि ेविवशि काया र्नो-विचार की आज्ञा स े

पणूा करती हैं। वकन्तु र्नो-विचार स्ियं कुछ नहीं कर सकता। िब एक अभ्यासी कुछ 

विवशि काया करता ह,ै ये उसकी वदव्य वसवद्यााँ हैं िो काया करती हैं। 

वदव्य वसवद्यााँ र्ानि शरीर की सवक्रय वसवद्यााँ हैं। र्ानि सर्दुाय के विकास 

के साथ-साथ, र्ानि र्न अवधकावधक िवटल बन गया है, विसर्ें "यथाथा" को 

अवधक र्हत्ि वदया िाता ह ैऔर तथाकवथत आधवुनक साधनों पर वनभारता बढ़ गई ह।ै 

पररणार्स्िरूप, र्ानि िन्र्िात वसवद्यााँ वनरन्तर क्षीण हो गई हैं। ताओ विचारधारा 

र्लू, सच्ची प्रकृवत की ओर लौटना वसखाती ह।ै साधना अभ्यास के क्रर् र्ें, आपको 

सत्य की खोि करनी चावहए, और अन्त र्ें अपनी र्लू, सच्ची प्रकृवत और अपने 

आत्र्स्िभाि की ओर लौटना चावहए। केिल तभी आप अपनी इन िन्र्िात वसवद्यों 
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को प्रकट कर सकें गे। आिकल, हर् उन्हें "अलौवकक वसवद्यााँ" कहते हैं िबवक ि े

सब िास्ति र्ें र्ानिीय िन्र्िात वसवद्यााँ हैं। र्ानि सर्दुाय विकास करता हुआ 

प्रतीत होता ह,ै वकन्तु िास्ति र्ें इसका वगराि हो रहा ह ैऔर यह विश्व की प्रकृवत स े

और दरू िा रहा ह।ै दसूरे वदन र्ैंने बताया था वक िांग गओुलाओ ने एक गधे पर उल्टे 

बैठ कर सिारी की, वकन्तु लोग नहीं सर्झ सके वक इसका क्या अथा था। उन्होंन ेिाना 

वक आगे की ओर िाना पीछे िाना है, और यह वक र्नुष्य िावत विश्व की प्रकृवत स े

और दरू िा रही ह।ै विश्व के विकास के क्रर् र्ें और विशेष रूप से ितार्ान उपभोग 

अथाव्यिस्था की बड़ी लहर से िड़ुने के बाद, कई लोग नवैतक रूप से बहुत भ्रि हो गय े

हैं, और िे ज़न-शान-रेन िो विश्व की प्रकृवत ह,ै से और दरू िा रह े हैं। िो साधारण 

लोगों के बहाि र्ें बह ेिा रह ेहैं िे र्ानििावत के नैवतक पतन की अिस्था को सर्झ 

भी नहीं सकते। इसवलए कुछ लोग सोचते हैं वक सब ठीक ह।ै केिल ि ेलोग विनका 

वशनवशंग साधना द्वारा बढ़ा वदया गया है, पीछे र्ड़ुकर दखेने पर िानेंग,े वक र्ानिीय 

नैवतक आदशा वकतनी बुरी अिस्था तक वबगड़ चकेु हैं। 

कुछ चीगोंग गरुुओ ं ने दािा वकया ह ै : "र्ैं आपकी वदव्य वसवद्यों को 

विकवसत कर सकता ह ाँ।" ि ेकौन सी वदव्य वसवद्यााँ विकवसत कर सकते हैं? वबना 

शवक्त के, व्यवक्त की वदव्य वसवद्यााँ काया नहीं करेंगी। इसके वबना आप उन्हें कैस े

विकवसत कर सकते हैं? िब व्यवक्त की वदव्य वसवद्यााँ उसकी अपनी शवक्त द्वारा वनवर्ात 

और वक्रयाशील नहीं होती हैं, आप उन्हें कैस े विकवसत कर सकत ेहैं? यह वबल्कुल 

असंभि ह।ै िो उन्होंने वदव्य वसवद्यों को विकवसत करने की बात की ह,ै िह और कुछ 

नहीं केिल आपकी पहले स ेबनी वदव्य वसवद्यों को आपके र्वस्तष्क स ेिोड़ना भर ह।ै 

िे आपके र्वस्तष्क के र्नो-विचार की आज्ञा पर काया करेंगी। वदव्य वसवद्यों को 

विकवसत करने के नार् पर िे यह करते हैं। िास्ति र्ें, उन्होंन ेआपकी कोई भी वदव्य 

वसवद् विकवसत नहीं की ह,ै बवल्क केिल यह छोटा सा कार् वकया ह।ै 

एक अभ्यासी के वलए, उसका र्नो-विचार काया करने के वलए वदव्य वसवद्यों 

को वनदवेशत करता ह।ै एक साधारण व्यवक्त के वलए, व्यवक्त का र्नो-विचार चार हाथ-

पैरों और सिंेदनशील अंगों को काया के वलए वनदवेशत करता ह,ै ठीक िैस े एक 

कारखान ेर्ें उत्पादन कायाालय होता ह ै: वनदशेक का कायाालय विवशि कायों के सभी 

विभागों के पास कताव्य के वलए आज्ञा िारी करता ह।ै यह सैन्य र्खु्यालय िैसा भी ह ै: 
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सेनापवत का कायाालय आज्ञा दतेा ह ैऔर परूी सेना को कोई उदे्दश्य पणूा करने के वलए 

वनदवेशत करता ह।ै िब र्ैं व्याख्यान दनेे के वलए नगर से बाहर गया था, र्ैं इस विषय 

पर स्थानीय चीगोंग संस्थाओ ं के प्रशासकों से अक्सर चचाा करता था। िे सब बहुत 

चवकत होते थे : "हर् पढ़ते आ रह ेहैं वक र्ानि र्न र्ें वकतनी सार्थ्या शवक्त और 

चेतना ह।ै" िास्ति र्ें, यह इस प्रकार नहीं ह।ै िे आरम्भ से ही सही वदशा र्ें नहीं हैं। र्ैंन े

कहा ह ै वक र्ानि शरीर के विज्ञान को सर्झने के वलए व्यवक्त को अपने विचारों र्ें 

क्रावन्त लानी होगी। उन वदव्य िस्तओु ंको सर्झने के वलए, व्यवक्त साधारण लोगों के 

वनष्कषािादी तरीकों और िस्तओु ंको सर्झने के उनके तरीकों को प्रयोग नहीं कर 

सकता। 

र्नो-विचार की बात की िाए तो इसके अनेक स्िरूप होते हैं। उदाहरण के 

वलए, कुछ लोग घुंधली स्र्वृत, अिचतेन र्न, पे्ररणा, स्िप्न, इत्यावद के बारे र्ें बात 

करते हैं। स्िप्न की बात की िाए तो, कोई चीगोंग गरुु उनके बारे र्ें सर्झाना नहीं 

चाहता। क्योंवक िन्र् के सर्य आप विश्व के अनेक आयार्ों र्ें एक साथ पैदा हुए थे, 

ये आपके दसूरे स्िरूप आपको एक पणूा, अखण्ड प्राणी बनाते हैं और एक दसूरे के 

साथ र्ानवसक रूप स ेिड़ेु होते हैं। इसके अवतररक्त, शरीर र्ें आपके पास अपनी र्खु्य 

आत्र्ा, सह आत्र्ा, और दसूरे विवभन्न प्रावणयों के प्रवतवबम्ब होत ेहैं। दसूरे आयार्ों र्ें 

अवस्तत्ि के स्िरूप होने के कारण प्रत्येक कोवशका और सभी आन्तररक अंग आपके 

प्रवतवबम्ब के संदशे को दशााते हैं। इस प्रकार, यह अत्यन्त िवटल ह।ै स्िप्न र्ें, 

पररवस्थवतयााँ वकसी पल इस प्रकार होती हैं तो दसूरे पल वकसी और प्रकार। तब भी, ि े

कहााँ से आती हैं? वचवकत्सा विज्ञान र्ें कहा िाता ह ैवक यह इसवलए ह ैक्योंवक व्यवक्त 

का तवंत्रका तंत्र बदलाि अनुभि करता ह।ै यह एक प्रवतवक्रया ह ैिो भौवतक रूप र्ें 

प्रकट होती ह।ै िास्ति र्ें, यह दसूरे आयार्ों से संदशे प्राप्त करने के कारण ह।ै इसवलए, 

िब आप स्िप्न र्ें होते हैं आपका र्न चकराया हुआ र्हससू होता ह।ै इसका आपस े

कोई लेना-दनेा नहीं ह,ै और आपको इस पर ध्यान दनेे की आिश्यकता नहीं ह।ै एक 

प्रकार का स्िप्न ह ैिो आप पर सीधा प्रभाि डालता ह।ै हर्ें इस प्रकार के स्िप्न को 

"स्िप्न" नहीं कहना चावहए। आपकी र्खु्य चेतना या र्खु्य आत्र्ा ने स्िप्न र्ें यह 

दखेा होगा वक कोई पाररिाररक सदस्य आपके पास आया है, यह वक आपने िास्ति र्ें 

कुछ अनुभि वकया ह,ै या यह वक आपने कुछ दखेा या वकया होगा। उस पररवस्थवत र्ें, 
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यह आपकी र्खु्य आत्र्ा ह ैविसने िास्ति र्ें दसूरे आयार् र्ें कुछ वकया या दखेा ह,ै 

क्योंवक आपकी चेतना स्पि और िास्तविक थी। उन िस्तओु ंका िास्ति र्ें अवस्तत्ि 

होता ह,ै केिल यह वक िे दसूरे भौवतक आयार् र्ें होती हैं और उन्हें दसूरे काल-

अिकाश र्ें वकया िाता ह।ै आप इसे स्िप्न कैस े कह सकते हैं? यह िह नहीं ह।ै 

आपका भौवतक शरीर यहााँ िास्ति र्ें सो रहा है, इसवलए आप इसे केिल एक स्िप्न 

कह सकते हैं। केिल इस प्रकार के स्िप्नों का आपसे सीधा कोई संबंध होता ह।ै 

र्ानिीय पे्ररणा, अिचतेन र्न, धुंधली स्र्वृत, आवद की बात की िाए तो, र्ैं 

कह ाँगा वक उन शब्दों को िैज्ञावनकों ने नहीं बनाया ह।ै ये शब्द लेखकों द्वारा गढ़े गए हैं 

और साधारण लोगों की र्ान्यताओ ंपर आधाररत हैं- िे अिैज्ञावनक हैं। "धुंधली स्र्वृत" 

क्या होती ह ैविसके बारे र्ें लोग बात करते हैं? इसे स्पिता से सर्झाना कवठन ह ैऔर 

यह बहुत अनेकाथी ह,ै क्योंवक अनेक र्ानि संदशे बहुत िवटल होते हैं, िे उलझी हुई 

स्र्वृतयों के रेशों की तरह प्रतीत होते हैं। िहााँ तक अिचेतन र्न का सदंभा ह ैिो लोग 

बात करते हैं, हर् इसे सरलता से सर्झा सकते हैं। अिचेतन र्न की पररभाषा के 

अनुसार, साधारणत: इसका अथा ह ै वक कोई व्यवक्त अनिान ेर्ें कोई काया करता ह।ै 

और लोग अक्सर कहेंगे वक इस व्यवक्त ने यह काया अिचतेन र्न से वकया, न वक िान 

बूझकर। यह अिचेतन र्न ठीक हर्ारी सह चतेना िैसा ही ह ै विसका हर्ने उल्लेख 

वकया ह।ै िब व्यवक्त की र्खु्य चेतना विश्रार् करती ह ैऔर र्वस्तष्क को वनयंवत्रत नहीं 

करती, तब व्यवक्त की एक स्पि चतेना नहीं होती, िसैे उस े वनद्रा आ गई हो। वकसी 

स्िप्न र्ें या वकसी अिचेतन अिस्था र्ें, व्यवक्त सरलता स ेसह चेतना या सह आत्र्ा 

द्वारा वनयंवत्रत हो िाएगा। उस सर्य, सह चेतना कुछ काया कर सकेगी, कहने का अथा 

ह ै वक आप एक स्पि र्न के वबना काया करेंगे। हालांवक ये काया अक्सर बहुत अच्छे 

प्रकार से वकए गए होते हैं, क्योंवक सह चेतना दसूरे आयार् से पदाथा की प्रकृवत को दखे 

सकती ह ैऔर हर्ारे साधारण सर्दुाय द्वारा भ्रवर्त नहीं होती। इसवलए, िब व्यवक्त को 

पता चलता ह ैवक उसने क्या वकया ह,ै िह पीछे की ओर दखेगेा : "र्ैं इसे इतना खराब 

कैस ेकर सकता था? र्ैं इसे एक स्पि र्न के साथ इस प्रकार नहीं करता।" आप अभी 

कह सकत ेहैं वक यह अच्छा नहीं है, वकन्त ुिब आप दस वदन, या आधा र्हीने के बाद 

पीछे दखेते हैं, आप कहेंगे : "िाह! इस े वकतना अच्छा वकया गया था! र्ैंने इसे तब 

कैसे वकया?" ये िस्तुएाँ अक्सर होती हैं। क्योंवक सह चेतना उस पल होने िाले प्रभाि 
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की परिाह नहीं करती, वकन्त,ु वफर भी, इसका भविष्य र्ें अच्छा प्रभाि होता ह।ै ऐसी 

भी िस्तुएाँ होती हैं विनका कोई भविष्य प्रभाि नहीं होता और केिल उसी पल प्रभाि 

होता ह।ै िब सह चेतना इन िस्तओु ंको करती ह,ै हो सकता ह ैयह ठीक तभी एक 

अच्छा काया कर द।े 

इसर्ें एक और प्रकार होता ह ै : िो ह ै वक आपर्ें से विनका िन्र्िात गणु 

अच्छा ह ैउन्हें सरलता से उच्च प्रावणयों द्वारा वनयंवत्रत वकया िा सकता ह ैऔर काया 

करिाया िा सकता ह।ै वनवित ही, यह एक और विषय ह,ै और इसकी यहााँ व्याख्या 

नहीं की िाएगी। हर् र्खु्यत: विचारों की चचाा कर रह ेहैं िो स्िय ंहर्स ेआते हैं। 

िहााँ तक "पे्ररणा" की बात ह,ै यह भी लेखकों द्वारा गढ़ा गया एक शब्द ह।ै यह 

साधारणत: र्ाना िाता ह ैवक पे्ररणा, व्यवक्त के िीिनभर िर्ा वकए ज्ञान के रूप र्ें एक 

वबिली के कौंधने की तरह फट कर बाहर आ िाती ह।ै र्ैं कह ाँगा वक भौवतकिाद के 

दृविकोण स,े व्यवक्त िीिन र्ें वितना अवधक ज्ञान अविात करता है, वितना अवधक िह 

र्न का प्रयोग करता है, यह उतना ही पैना हो िाता ह।ै उस सर्य िब व्यवक्त इसका 

प्रयोग करता ह,ै यह वनरंतर बाहर आना चावहए, और पे्ररणा िसैा कोई विषय नहीं होना 

चावहए। यह तथाकवथत पे्ररणा, िब यह आती ह,ै इस अिस्था र्ें नहीं होती। अक्सर 

िब व्यवक्त र्वस्तष्क का प्रयोग करता है, िह इसका तब तक प्रयोग करता रहता ह ैिब 

तक उसे यह न लगे उसका ज्ञान सर्ाप्त हो गया ह ैऔर िसैे िह अपनी सर्झ के अन्त 

तक पहुाँच गया ह।ै उसके वलए वकसी लेख को वलखते रहना सभंि नहीं हो पाएगा, 

संगीत के वकसी भाग को सयंोवित करते हुए िह विचारहीन हो िाएगा, या वकसी 

िैज्ञावनक शोध काया को परूा नहीं कर सकेगा। इस सर्य पर, व्यवक्त अक्सर थका हुआ 

होता ह,ै उसका र्वस्तष्क वनढाल होता ह ैऔर वसगरेट के टुकड़े िर्ीन पर फैले होत ेहैं। 

िह फंस िाता ह,ै उसे सरददा होता ह,ै और तब भी कोई विचार नहीं आता। अन्त र्ें, 

वकन अिस्थाओ ंर्ें पे्ररणा आती ह?ै यवद िह थका होता है, िह सोचगेा : "इसे भलू 

िाओ। र्ैं कुछ अिकाश लूाँगा।" क्योंवक वितना अवधक उसकी र्खु्य चेतना उसके 

र्वस्तष्क को वनयंवत्रत करती ह ैउतना ही कर् दसूरी सत्ताएाँ प्रिशे कर सकती हैं, इस 

अिकाश और उसके र्न के विश्रार् के साथ, अचानक ही अनिान े र्ें उसे उसके 

र्वस्तष्क से कुछ याद आ सकता ह।ै अवधकतर पे्ररणाएाँ इस प्रकार आती हैं। 
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पे्ररणा इस सर्य क्यों आती ह?ै क्योंवक िब व्यवक्त का र्न र्खु्य चेतना द्वारा 

वनयंवत्रत वकया िाता ह,ै िह र्वस्तष्क का वितना अवधक प्रयोग करता है, र्खु्य चेतना 

का वनयंत्रण उतना ही अवधक होता ह,ै और उतनी ही कर् सह चेतना आ सकती ह।ै 

िब िह सोच रहा होता है, कोई सरददा होता ह,ै और पीड़ा भोगता ह,ै तब सह चतेना 

भी पीड़ा भोगती ह ैऔर बहुत द:ुखदायी सरददा सहन करती ह।ै उसी के शरीर का एक 

भाग होने के कारण और एक साथ एक ही र्ााँ के गभा से पैदा होने के कारण, यह भी 

उसके शरीर के एक भाग को वनयंवत्रत करती ह।ै िब व्यवक्त की र्खु्य चेतना विश्रार् 

करती ह,ै सह चेतना र्वस्तष्क र्ें िह दशाा दतेी ह ैिो िह िानती ह।ै क्योंवक यह दसूरे 

आयार् र्ें पदाथा की प्रकृवत को दखे सकती ह,ै इस प्रकार कोई काया वकया िा सकता 

ह,ै एक लखे वलखा िा सकता ह,ै या संगीत सयंोवित वकया िा सकता ह।ै 

कुछ लोग कहेंग े : "उस अिस्था र्ें, हर्ें सह चेतना का उपयोग करना 

चावहए।" यह उसी प्रकार ह ैिैसे वकसी ने अभी पची र्ें पछूा ह ै : "हर् सह चतेना स े

संपका  कैसे कर सकत ेहैं?" आप इससे संपका  नहीं कर सकत ेक्योंवक आपका अभ्यास 

अभी आरम्भ हुआ ह ैऔर आपके पास कोई योग्यताएाँ नहीं हैं। अच्छा होगा वक आप 

कोई संपका  न करें, क्योंवक आपकी इच्छा अिश्य ही र्ोहभाि बन िाएगी। कुछ लोग 

सोच सकते हैं : "क्या हर् सह चेतना का उपयोग हर्ारे वलए और धन अविात करने के 

वलए और र्ानि सर्दुाय के विकास को तेि करने के वलए कर सकत ेहैं?" नहीं! क्यों 

नहीं? यह इसवलए क्योंवक िो आपकी सह चेतना िानती ह ैिह भी बहुत सीवर्त ह।ै 

आयार्ों की िवटलताओ ंऔर इतने अवधक स्तरों के साथ, विश्व की संरचना बहुत 

िवटल ह।ै सह चेतना केिल यह िान सकती ह ैवक इसके आयार् र्ें क्या ह ैऔर यह 

अपने आयार् से आगे कुछ नहीं िानेगी। इसके अवतररक्त, अनेक विवभन्न लम्बित 

स्तर और आयार् होते हैं। र्नुष्य िावत का विकास एक बहुत उच्च स्तर पर केिल 

उच्च प्रावणयों द्वारा वनयंवत्रत वकया िा सकता ह,ै और यह विकास के वनयर् के अनुसार 

आगे प्रगवत करती ह।ै 

हर्ारा साधारण र्ानि सर्दुाय इवतहास के विकास के वनयर् के अनुसार आग े

प्रगवत करता ह।ै आप इसके एक विवशि रूप से विकवसत होने और वकसी विशेष 

उद्देश्य को प्राप्त करने की इच्छा रख सकत ेहैं, वकन्तु िे उच्च प्राणी इस ेइस प्रकार नहीं 
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र्ानते। क्या प्राचीन सर्य र्ें लोगों ने आि के हिाई िहाि, रेल गाड़ी, और साइवकल 

वक बारे र्ें नहीं सोचा होगा? र्ैं कह ाँगा वक यह असंभि ह ैवक उन्होंने नहीं सोचा होगा। 

क्योंवक इवतहास का उस अिस्था तक विकास नहीं हुआ था, िे उनका आविष्कार नहीं 

कर सके। सतह पर, या पारम्पररक वसद्ांतों और ितार्ान र्ानिीय ज्ञान के दृविकोण से, 

यह इसवलए क्योंवक र्ानि विज्ञान उस सर्य इस स्तर तक नहीं पहुाँचा था और इसवलए 

िे उनका आविष्कार नहीं कर सके। िास्ति र्ें, र्ानि विज्ञान को कैस े प्रगवत करनी 

चावहए यह भी इवतहास की व्यिस्था के अनुसार वनधााररत होता ह।ै यवद आप र्ानिीय 

रूप से कोई विशषे उदे्दश्य पणूा करना चाहते हैं, इसे प्राप्त नहीं वकया िा सकता। 

वन:संदहे, ऐसे लोग हैं विनकी सह चेतना सरलता स ेभवूर्का वनभाती ह।ै एक लेखक 

दािा करता ह ै: "र्ैं अपनी पसु्तक के वलए वबना थके हुए एक वदन र्ें दस हिार से भी 

अवधक शब्द वलख सकता ह ाँ। यवद र्ैं चाह ाँ, र्ैं इसे बहुत तेिी से वलख सकता ह ाँ, और 

दसूरे लोग इस ेपढ़ने पर तब भी इसे बहुत अच्छा पायेंगे।" ऐसा क्यों हैं? यह उसकी 

र्खु्य चेतना और सह चतेना के एक साथ प्रयास का पररणार् है, क्योंवक उसकी सह 

चेतना भी आधा काया कर लेती ह।ै वकन्तु यह इस प्रकार हर्ेशा नहीं होता। अवधकाशं 

सह चेतनाएाँ वबल्कुल भी सवम्र्वलत नहीं होतीं। यवद आप इससे कुछ करिाना चाहते हैं 

तो यह अच्छा नहीं होगा, क्योंवक आप विपरीत पररणार् प्राप्त करेंगे। 

 

एक स्पष्ट और स्वच्छ मन 

कई लोग अभ्यास के दौरान र्न शान्त नहीं कर पाते, और िे हर िगह िा कर 

चीगोंग गरुुओ ंस ेपछूते हैं: "गरुुिी, र्ैं शान्त अिस्था प्राप्त नहीं कर पाता भले ही र्ैं 

कैसे भी अभ्यास करूाँ । िैसे ही र्ैं बैठता ह ाँ, र्ैं सभी िस्तओु ंके बारे र्ें सोचने लगता ह ाँ, 

विनर्ें इधर-उधर के विचार और बातें शावर्ल हैं।" यह उफनती हुई नवदयों और सागरों 

की तरह ह ैविसर्ें सब कुछ सतह पर आ िाता ह,ै और व्यवक्त वकसी भी प्रकार शान्त 

नहीं हो पाता। व्यवक्त शान्त अिस्था प्राप्त क्यों नहीं कर पाता? कुछ लोग इसे नहीं सर्झ 

पाते और र्ानत ेहैं वक इसके वलए कोई गपु्त विवध अिश्य होगी। िे सपु्रवसद् चीगोंग 

गरुुओ ंको खोिेंगे : "कृपया र्झेु कोई विकवसत विवध वसखा दें विससे र्ेरा र्न शान्त 

हो सके।" र्ेरे विचार र्ें, यह बाहरी र्दद को दखेने िैसा ह।ै यवद आप स्िय ंर्ें सधुार 
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करना चाहत ेहैं, आपको अपने अन्तरर्न र्ें दखेना चावहए और अपने हृदय पर पररश्रर् 

करना चावहए- केिल तभी आप िास्ति र्ें उत्थान कर सकते हैं और ध्यान र्ें बैठत े

सर्य शान्त अिस्था प्राप्त कर सकत ेहैं। शान्त अिस्था को प्राप्त करने की योग्यता गोंग 

ह,ै और वदगं की गहराई व्यवक्त के स्तर को दशााती ह।ै 

एक साधारण व्यवक्त कैस ेइच्छानुसार शान्त अिस्था प्राप्त कर सकता ह?ै िह 

इस ेवबल्कुल नहीं कर सकता िब तक उसका िन्र्िात गणु बहुत अच्छा न हो। दसूरे 

शब्दों र्ें, व्यवक्त का शान्त अिस्था प्राप्त न कर पाने का र्लू कारण वकसी विवध का 

विषय नहीं ह,ै बवल्क यह वक आपके र्न और हृदय स्िच्छ नहीं हैं। साधारण र्ानि 

सर्ाि र्ें और आपसी र्तभेदों र्ें, आप अपने वनिी लाभ, सभी प्रकार की र्ानि 

भािकुताओ,ं और इच्छाओ ंके र्ोह के वलए प्रवतद्वन्द और सघंषा करते हैं। यवद आप 

इन िस्तओु ंको नहीं छोड़ते और हल्केपन स ेनहीं लेते, आप सरलता से शान्त अिस्था 

कैसे प्राप्त कर सकते हैं? चीगोंग का अभ्यास करते सर्य, कोई कहता ह ै: "र्ैं इस पर 

विश्वास नहीं करता। र्ेरे वलए आिश्यक ह ैवक र्ैं र्न को शान्त करूाँ  और सोचना बंद 

कर दूाँ।" िैसे ही यह कहा िाता ह,ै सभी विचार दोबारा उभर आत ेहैं, क्योंवक यह 

आपका र्न ह ैिो स्िच्छ नहीं ह।ै इसवलए आप शान्त र्न प्राप्त नहीं कर पाते।  

कुछ लोग र्ेरे दृविकोण से असहर्त हो सकते हैं : "क्या कुछ चीगोंग गरुु 

लोगों को विशषे विवधयााँ प्रयोग करना नहीं वसखाते? व्यवक्त ध्यान लगा सकता है, 

वकसी िस्तु की कल्पना कर सकता ह,ै अपना र्न दानत्येन पर केवन्द्रत कर सकता ह,ै 

दानत्येन की ओर अन्दर दखे सकता है, बुद् के नार् का िाप कर सकता है, इत्यावद।" 

ये सभी विवधयों के प्रकार हैं। वकन्तु ये केिल विवधयााँ ही नहीं हैं, वकन्तु व्यवक्त की 

योग्यताओ ंको भी दशााती हैं। इस प्रकार, ये योग्यताएाँ सीधे हर्ारी वशनवशंग साधना 

और हर्ारे सधुार के स्तर स ेसंबंवधत हैं। इसके अवतररक्त, व्यवक्त केिल इस प्रकार की 

विवधयों के प्रयोग भर से शान्त अिस्था प्राप्त नहीं कर सकता। यवद आप इस पर विश्वास 

नहीं करते, आप प्रयास करके दखे सकत ेहैं। विवभन्न प्रबल इच्छाओ ंऔर र्ोहभािों 

सवहत और वबना सब कुछ छोड़ पाने र्ें सर्था हुए, आप प्रयास कर सकते और दखे 

सकते हैं वक आप शान्त अिस्था प्राप्त कर सकते हैं या नहीं। कुछ लोग कहते हैं वक 

बुद् के नार् का िाप करने से यह हो िाएगा। क्या आप बुद् के नार् का िाप करने स े

शान्त अिस्था प्राप्त कर सकते हैं? कोई कहता ह ै : "बुद् अवर्ताभ की पद्वत र्ें 
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अभ्यास करना सरल ह।ै इसर्ें केिल बुद् के नार् का िाप करना होता ह।ै" आप उस 

प्रकार िाप करने का प्रयास क्यों नहीं करते? र्ैं इसे एक योग्यता कह ाँगा। आप कहते हैं 

वक यह सरल ह,ै वकन्तु र्ैं कहता ह ाँ वक यह सरल नहीं ह,ै क्योंवक कोई अभ्यास पद्वत 

सरल नहीं ह।ै 

हर कोई िानता ह ैवक शाक्यर्वुन ने "सर्ावध" वसखाई थी। उन्होंने सर्ावध स े

पहले क्या वसखाया था? उन्होंने "शील" और सर्स्त इच्छाओ ंऔर व्यसनों को छोड़ना 

वसखाया था िब तक कुछ शषे न बचे- तब व्यवक्त सर्ावध प्राप्त कर सकता ह।ै क्या यह 

इस प्रकार का वनयर् नहीं ह?ै वकन्तु "सर्ावध" एक योग्यता भी ह,ै क्योंवक आप "शील" 

को परूी तरह एक साथ प्राप्त नहीं कर सकते। धीरे-धीरे सभी बुरी िस्तुओ ंको छोड़त े

हुए, व्यवक्त की ध्यान लगाने की योग्यता र्ें भी सतह से गहराई की ओर सधुार आयेगा। 

िब व्यवक्त बुद् के नार् का िाप करता ह,ै उसे यह एकाग्रवचत होकर करना चावहए 

विससे र्न र्ें कुछ और न रह ेऔर िब तक र्वस्तष्क के और भाग सनु्न न पड़ िाएाँ 

और उसे वकसी भी िस्तु की सधुबुध न रह,े विसर्ें एक विचार दसूरे हिारों विचारों को 

हटा द,े या िब तक "बुद् अवर्ताभ" का प्रत्यके शब्द आाँखों के सार्न ेन आने लगे। 

क्या यह एक योग्यता नहीं है? क्या व्यवक्त इस ेवबल्कुल आरम्भ र्ें कर सकता ह?ै िह 

नहीं कर सकता। यवद िह इसे नहीं कर सकता, िह अिश्य ही शान्त अिस्था प्राप्त करन े

र्ें असर्था रहगेा। यवद आप इस पर विश्वास नहीं करते, आप इसे करके दखे सकते हैं। 

अपने र्ुाँह स ेबुद् के नार् का लगातार िाप करते हुए, व्यवक्त का र्न सभी िस्तओु ंके 

बारे र्ें सोचता ह ै: "कायाालय र्ें र्ेरा अधीक्षक र्झेु इतना नापसंद क्यों करता ह?ै इस 

र्ाह र्ेरा बोनस इतना कर् क्यों ह।ै" वितना अवधक िह इसके बारे र्ें सोचता है, उतना 

ही िह क्रोवधत होता िाता ह,ै िबवक उसका र्ुंह अब भी बुद् के नार् का िाप कर रहा 

होता ह।ै क्या आप सोचते हैं वक यह व्यवक्त चीगोंग का अभ्यास कर सकता है? क्या 

यह योग्यता का विषय नहीं है? क्या यह आपके र्न के अस्िच्छ होने का विषय नहीं 

ह?ै कुछ लोगों के वदव्य नेत्र खलेु होते हैं, और िे अन्दर की ओर दानत्येन को दखे 

सकत ेहैं। िहााँ तक दान का प्रश्न ह ैिो व्यवक्त के उदर के वनचल ेभाग र्ें िर्ा होता है, 

यह शवक्त पदाथा वितना शदु् होता ह,ै यह उतना ही उज्ििल हो िाता ह।ै वितना यह 

कर् शदु् होता ह,ै उतना ही यह अपारदशी और प्रकाशहीन होता ह।ै क्या व्यवक्त केिल 

अन्दर की ओर दानत्येन र्ें उस दान को दखे कर शान्त अिस्था प्राप्त कर सकता ह?ै 
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िह इसे प्राप्त नहीं कर सकता। यह स्िय ंकेिल विवध पर वनभार नहीं ह।ै कंुिी यह ह ैवक 

व्यवक्त के र्न और विचार स्पि और स्िच्छ नहीं हैं। िब आप अन्दर की ओर दानत्येन 

पर दखेते हैं, दान उज्ििल और सनु्दर वदखाई पड़ता ह।ै पलभर र्ें, यह दान एक र्कान 

र्ें बदल िाता ह ै: "यह कर्रा र्ेरे पतु्र के वलए होगा िब उसकी शादी हो िाएगी। यह 

कर्रा र्ेरी पतु्री के वलए होगा, हर् िदृ् दम्पवत्त दसूरे कर्रे र्ें रहेंगे, और बीच का कर्रा 

एक बैठक कक्ष होगा। यह बहुत अच्छा ह!ै क्या र्झेु यह र्कान वर्लेगा? र्झेु इस ेप्राप्त 

करने का रास्ता खोिना पड़ेगा। क्या करना चावहए?" लोग केिल इन िस्तओु ं के 

र्ोहभाि र्ें रहत ेहैं। क्या आप सोचते हैं वक आप इस प्रकार शान्त अिस्था प्राप्त कर 

लेंग?े यह कहा गया ह ै: "िब र्ैं इस साधारण र्ानि सर्ाि र्ें आता ह ाँ, यह ठीक एक 

होटल र्ें कुछ वदन रूकने िैसा ह।ै तब र्ैं िल्दबािी र्ें चला िाता ह ाँ।" कुछ लोगों को 

केिल इस स्थान से र्ोह हो गया ह ैऔर िे अपने घरों को भलू गये हैं। 

सच्चे साधना अभ्यास र्ें व्यवक्त को स्ियं अपने हृदय और आंतररक प्रकृवत 

का सिंधान करना चावहए। उसे अपने अन्दर खोि करनी चावहए न वक बाहर। कुछ 

साधना पद्वतयााँ कहती हैं वक बुद् व्यवक्त के हृदय र्ें होते हैं, और इसर्ें भी कुछ सत्य 

ह।ै कुछ लोग इस िाक्य को ठीक से नहीं सर्झे और कहते हैं वक उनके हृदय र्ें बुद् ह,ै 

िैसे वक िे स्ियं बुद् हों, या िसैे उनके हृदय र्ें कोई बुद् हो - उन्होंने इस ेइस प्रकार 

सर्झा ह।ै क्या यह गलत नहीं ह?ै इसे इस प्रकार कैसे सर्झा िा सकता ह?ै इसका अथा 

ह ै वक यवद आपको साधना र्ें सफल होना ह ैआपको अपने हृदय का संिधान करना 

चावहए - यह इस वनयर् को बताता ह।ै आपके शरीर र्ें एक बुद् कैसे हो सकता ह?ै 

आपको सफल होने के वलए साधना करना आिश्यक ह।ै 

आप शान्त अिस्था प्राप्त नहीं कर पाते इसका कारण यह ह ैवक आपका र्न 

ररक्त नहीं ह ैऔर आप उतने ऊाँ च ेस्तर पर नहीं पहुाँचे हैं, विस ेकेिल क्रर्दर प्राप्त वकया 

िा सकता ह।ै यह आपके सधुार के स्तर के साथ-साथ ही चलता ह।ै िब आप 

र्ोहभाि छोड़ दतेे हैं, आपके स्तर र्ें सधुार कर वदया िाता ह,ै और आपकी ध्यान 

लगाने की क्षर्ता र्ें भी सधुार होता ह।ै यवद आप वकसी विवध या प्रणाली द्वारा शान्त 

अिस्था प्राप्त करना चाहते हैं, र्ैं इसे बाहरी र्दद को खोिना कह ाँगा। चीगोंग अभ्यास 

र्ें, हालांवक, भटक िाने और दिु र्ागा का अनुसरण करने का तात्पया ह ैवक लोगों द्वारा 

बाहरी र्दद को खोिना। विशेष रूप से बुद्र्त र्ें, यवद आप बाहरी र्दद को खोित े
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हैं, यह कहा िाता ह ै वक आपने एक आसरुरक र्ागा अपना वलया ह।ै सच्च ेसाधना 

अभ्यास र्ें व्यवक्त को हृदय का संिधान करना चावहए : केिल िब आप अपने 

वशनवशंग र्ें सधुार करते हैं तभी आप एक स्पि और स्िच्छ र्न, और विचारर्कु्त 

अिस्था (ववूईे) प्राप्त कर सकते हैं। केिल िब आपके वशनवशंग र्ें सधुार हो िाता ह ै

तब आप विश्व की प्रकृवत के साथ आत्र्सात हो सकते हैं और विवभन्न र्ानिीय 

इच्छाओ,ं र्ोहभािों, और दसूरी बुरी िस्तओु ंको छोड़ सकते हैं। केिल तभी आप 

अपने अन्दर की बुरी िस्तुओ ंको छोड़ सकें गे और उत्थान कर सकें ग े विससे आप 

विश्व की प्रकृवत द्वारा नहीं रोके िाएंगे। तब द पदाथा को गोंग र्ें रूपातंररत वकया िा 

सकता ह।ै क्या िे साथ-साथ ही नहीं चलते? यह केिल इस प्रकार का वनयर् ह!ै 

यह व्यवक्त के अपने कारण ह ैवक िह शान्त अिस्था प्राप्त क्यों नहीं कर पाता, 

क्योंवक िह एक अभ्यासी के आदशा तक नहीं पहुचं पाता। बाहरी कारणों के दृविकोण 

स,े एक ितार्ान अिस्था ह ैिो आपके उच्च स्तरों की ओर साधना अभ्यास करने र्ें 

गम्भीर बाधा डालती ह,ै और यह अभ्यावसयों पर गम्भीर प्रभाि डालती ह।ै आप िानत े

हैं वक सधुारीकरण और उदारीकरण के साथ, अथाव्यिस्था उदार हो गयी ह ैऔर 

नीवतयााँ भी कर् रूकािट िाली हो गयी हैं। अनेक नई तकनीकें  लाई गई हैं, और लोगों 

के रहन-सहन के स्तर र्ें सधुार हुआ ह।ै सभी साधारण लोग सोचत े हैं वक यह एक 

अच्छी िस्तु ह।ै वकन्त ुिस्तुओ ंको विपरीत वदशा से, दोनों ओर से दखेा िाना चावहए। 

सधुारीकरण और उदारीकरण के साथ, विवभन्न प्रकार की बुरी िस्तुओ ंका भी आयात 

हुआ ह।ै यवद वकसी सावहवत्यक कथा को कुछ िासनायकु्त नहीं वलखा िाता, तो पसु्तक 

वबक नहीं पाती क्योंवक इससे वबक्री की सखं्या पर प्रभाि पड़ता ह।ै यवद वफल्र् और 

टेलीवििन के कायाक्रर् शयनकक्ष के दृश्य नहीं वदखाते, तो उन्हें कोई भी दखेता हुआ 

प्रतीत नहीं होता। िहााँ तक कलाकृवतयों की बात ह,ै कोई नहीं बता सकता वक यह 

सच्ची कला ह ैया कुछ और। हर्ारी प्राचीन चीनी सांस्कृवतक कलाओ ंर्ें ऐसी कोई 

िस्तुएाँ नहीं थीं। हर्ारी चीनी राष्र की संस्कृवतयों का आविष्कार या वनर्ााण वकसी एक 

व्यवक्त ने नहीं वकया था। पिूा ऐवतहावसक संस्कृवत के बारे र्ें बात करते हुए, र्ैंने बताया 

था वक सभी िस्तओु ंका अपना र्लू ह।ै र्ानिीय नैवतक गणु भ्रि हो गये हैं और बदल 

गये हैं। अच्छाई और बुराई को र्ापने िाले आदशा सब बदल गय ेहैं। य ेसाधारण लोगों 

के विषय हैं। वकन्तु यह विश्व की प्रकृवत, ज़न-शान-रेन, अपररितानीय रहती ह ैिो अच्छे 
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और बुरे लोगों र्ें भेद करने के वलए एकर्ात्र र्ानक ह।ै एक अभ्यासी की भााँवत, यवद 

आप ऊपर उठकर आगे िाना चाहते हैं, आपको िस्तओु ं को िाचंने के वलए इस 

र्ानक का प्रयोग करना चावहए - न वक साधारण लोगों के आदशा का। इस प्रकार, यह 

बाहरी विघ्न होता ह।ै इसर्ें और भी हैं, िैस ेसर्लैंवगकता, िासना की छूट, और नश े

की दिाओ ंका सिेन। 

िब र्ानि सर्दुाय आि इस स्तर तक विकवसत हो गया ह,ै इसके बारे र्ें 

सोचें: यवद यह इसी प्रकार चलता रहा तो क्या होगा? क्या इसके सदिै इसी प्रकार रहने 

की अनुर्वत हो सकती ह?ै यवद र्ानििावत इसके बारे र्ें कुछ नहीं करती, दिेलोक 

करेगा। िब कभी र्ानििावत का विपवत्तयों स े सार्ना होता है, िह इसी प्रकार की 

पररवस्थवतयों र्ें होता ह।ै इतने व्याख्यानों र्ें, र्ैंने र्ानििावत के र्हान प्रलयों के विषय 

के बारे र्ें बात नहीं की ह।ै इस सनसनीखेि विषय पर धर्ों र्ें और अनेक लोगों द्वारा 

चचाा की गई ह।ै र्ैं सभी के वलए यह प्रश्न उठा रहा ह ाँ, इसवलए सब इसके बारे र्ें सोचें। 

हर्ारे साधारण र्ानि सर्ाि र्ें, र्ानि नैवतक आदशा र्ें इतना बदलाि आ गया ह!ै 

एक-दसूरे के बीच तनाि इतना बढ़ गया ह!ै क्या आप नहीं सोचत े वक यह एक 

खतरनाक वबंद ुतक पहुाँच गया ह?ै इसवलए, यह ितार्ान, सर्कालीन िातािरण गम्भीर 

रूप से हर्ारे अभ्यावसयों की उच्च स्तरों की ओर साधना र्ें विघ्न डालता ह।ै सड़क के 

बीच र्ें, ठीक ऊपर नग्न तस्िीरें दशााने के वलए लगी होती हैं। यवद आप निर उठाएाँगे, 

आप उन्हें दखेेंगे। 

लाओ ज़ ने एक बार यह िक्तव्य वदया था : "िब एक बुवद्र्ान व्यवक्त ताओ 

के बारे र्ें सनुता ह,ै यह व्यवक्त इसका लगन से अभ्यास करेगा।" िब एक बुवद्र्ान 

व्यवक्त ताओ के बारे र्ें सीखता है, िह सोचता ह ै: "अन्तत: र्झेु उवचत साधना पद्वत 

वर्ल गई ह।ै और प्रतीक्षा क्यों की िाए और अभ्यास को आि से ही आरम्भ क्यों न 

वकया िाए?" र्ेरे विचार र्ें, िवटल िातािरण, बवल्क एक अच्छी िस्तु ह।ै वितना 

अवधक यह िवटल होगा, उतना ही र्हान व्यवक्त यह उत्पन्न करेगा। यवद कोई स्िय ंको 

इससे ऊपर और आगे उठा सके, उसकी साधना सिाावधक सघन होगी। 

एक अभ्यासी के वलए िो सच्चे रूप स ेसाधना अभ्यास करने के वलए प्रणबद् 

ह,ै र्ैं कह ाँगा वक यह उसके वलए एक अच्छी िस्तु हो िाती ह।ै वबना र्तभेद उत्पन्न हुए 

या वबना आपके वशनवशंग र्ें सधुार के अिसरों के, आप विकास नहीं कर सकते। यवद 
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हर कोई एक-दसूरे स ेअच्छा बना रहगेा, आप साधना कैसे करेंग?े िहााँ तक उसकी 

बात ह ैिो एक साधारण अभ्यासी ह,ै िो "एक साधारण व्यवक्त ह ैिो ताओ को सनुता 

ह,ै" और विसके वलए यह ठीक होगा वक िह कभी साधना अभ्यास करे या कभी न 

करे; संभित: िह साधना र्ें असफल रहगेा। कुछ लोग िो यहााँ सनु रह ेहैं पाते हैं वक 

िो गरुु कह रह ेहैं उवचत ह।ै साधारण र्ानि सर्ाि र्ें लौटने के बाद, ि ेतब सोचेंग ेवक 

िे तुरन्त लाभ अवधक व्यािहाररक और िास्तविक हैं। ि ेिास्तविक हैं। न केिल आप, 

बवल्क पविर् के अनेक करोड़पवतयों और धनी लोगों ने पाया ह ैवक र्तृ्यु के बाद कुछ 

शेष नहीं बचता। भौवतक संपवत्त िन्र् के साथ नहीं आती, न ही यह र्तृ्यु के बाद 

आपके साथ िाएगी - यह वबल्कुल खोखली ह।ै वकन्तु यह गोंग इतना अनर्ोल क्यों 

ह?ै यह इसवलए क्योंवक यह आपकी र्लू आत्र्ा के शरीर स ेिड़ुा होता ह,ै और यह 

िन्र् के सर्य आपके साथ आता ह ैऔर र्तृ्यु के बाद आपके साथ िाता ह।ै हर् कह 

चकेु हैं वक व्यवक्त की र्लू आत्र्ा लुप्त नहीं होती, और यह एक अन्धविश्वास नहीं ह।ै 

िब हर्ारे भौवतक शरीरों की कोवशकाएाँ हट िाती हैं, दसूरे भौवतक आयार्ों र्ें 

कोवशकाओ ंस ेछोटे कण नि नहीं होते। केिल एक किच उतर िाता ह।ै 

िो सब र्ैंने अभी कहा िह व्यवक्त के वशनवशंग के विषय स े संबंवधत ह।ै 

शाक्यर्वुन ने एक बार यह िक्तव्य वदया था, िो बोवधधर्ा ने भी कहा था : "चीन की 

यह प्राचीन भवूर् िह स्थान ह ै िहााँ र्हान गणुों के लोग उत्पन्न होते हैं।" संपणूा 

इवतहासकाल र्ें, अनेक वभक्ष ुऔर बहुत से चीनी लोग इससे बहुत गिाावन्ित रह ेहैं; 

इससे यह िान पड़ता ह ै वक िे उच्च स्तर के गोंग की साधना कर सकते हैं, और 

इसवलए कई लोग प्रसन्न होते हैं और गिा र्हससू करते हैं : "सही ह,ै हर् चीनी लोग! 

चीन की भवूर् र्हान िन्र्िात गणु और र्हान नैवतक गणु के लोग उत्पन्न कर सकती 

ह।ै" िास्ति र्ें, कई लोग इसके पीछे का अथा नहीं सर्झे हैं। चीन की भवूर् र्हान गणु 

और उच्च स्तर के गोंग के लोगों को क्यों उत्पन्न कर पाती है? िो उन उच्च स्तर के 

लोगों ने कहा ह ैकई लोग उसका सच्चा अथा नहीं सर्झते, न ही ि ेउन लोगों का स्तर 

या र्नोवस्थवत सर्झते हैं िो ऊाँ चे स्तरों और ऊाँ चे लोकों र्ें हैं। वन:संदहे, हर् कह चकेु 

हैं वक हर् यह नहीं सझुायेंगे वक इसका क्या अथा ह।ै आप सब यह सोचें : केिल 

सिाावधक िवटल लोगों के सर्दुाय र्ें और सिाावधक िवटल िातािरण र्ें रहते हुए 

व्यवक्त उच्च स्तर के गोंग की साधना कर सकता है - इसका यह अथा ह।ै 
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जन्मजात गुण 

व्यवक्त का िन्र्िात गणु उसके दसूरे आयार् के शरीर र्ें वस्थत पदाथा द की 

र्ात्रा से वनधााररत होता ह।ै द कर् होने और काला पदाथा अवधक होने से, व्यवक्त का 

कर्ा क्षेत्र बड़ा होगा। उस वस्थवत र्ें, व्यवक्त वनम्न िन्र्िात गणु का होता ह।ै बहुत 

अवधक द या श्वेत पदाथा होने पर, व्यवक्त का कर्ा क्षेत्र छोटा होगा। पररणार्स्िरूप, यह 

व्यवक्त अच्छे िन्र्िात गणु िाला होगा। व्यवक्त का शे्वत पदाथा और काला पदाथा एक-

दसूरे र्ें पररिवतात वकया िा सकता ह।ै उन्हें कैसे पररिवतात वकया िा सकता है? अच्छे 

काया करने से श्वेत पदाथा उत्पन्न होता है, क्योंवक श्वेत पदाथा कवठनाइयों के सहने, द:ुख 

भोगने, या अच्छे कायों को करने से प्राप्त होता ह।ै काला पदाथा गलत या बुरे कायों को 

करने से प्राप्त होता है, और यह कर्ा ह।ै इसर्ें पररितान की यह प्रवक्रया होती ह।ै साथ 

ही, इसका आग ेले िाने का भी संबंध होता ह।ै क्योंवक यह र्लू आत्र्ा के साथ िाता 

ह,ै यह वकसी एक िीिनकाल से उत्पन्न िस्त ुनहीं हैं, बवल्क एक सदुरू काल से संवचत 

होता आ रहा ह।ै इसवलए, लोग कर्ा प्राप्त करने और द संवचत करने के बारे र्ें बात 

करते हैं। इसके अवतररक्त, िे पिूािों द्वारा भी हस्तांतररत वकए िा सकते हैं। कई बार, र्ैं 

याद करता ह ाँ िो परुाने चीनी लोग या िदृ् लोग कहत ेथे: "उसके पिूािों ने द िर्ा 

वकया ह।ै द िर्ा करो या द खो दो।" िह वकतना सही कहा गया था? यह वबल्कुल सही 

ह,ै िास्ति र्ें। 

एक व्यवक्त का अच्छा या वनम्न िन्र्िात गणु यह वनधााररत कर सकता ह ैवक 

उसका ज्ञानोदय का गणु अच्छा ह ैया वनम्न। एक व्यवक्त का वनम्न िन्र्िात गणु उसके 

ज्ञानोदय के गणु को भी बहुत वनम्न कर सकता ह।ै ऐसा क्यों ह?ै यह इसवलए क्योंवक 

विसका िन्र्िात गणु अच्छा होता ह ैउसके पास बहुत अवधक शे्वत पदाथा होता ह ैिो 

हर्ारे विश्व और प्रकृवत ज़न-शान-रेन के साथ वबना वकसी बाधा के आत्र्सात होता ह।ै 

विश्व की प्रकृवत सीधे आपके शरीर र्ें अवभव्यक्त हो सकती ह ैऔर आपके शरीर के 

वनकट संपका  र्ें रह सकती ह।ै वकन्तु काला पदाथा ठीक विपरीत ह।ै क्योंवक यह बुरे 

कायों को करने से प्राप्त होता ह,ै यह हर्ारे विश्व की प्रकृवत स ेविपरीत वदशा र्ें िाता ह।ै 

इसवलए, काला पदाथा हर्ारे विश्व की प्रकृवत से अलग हो िाता ह।ै िब यह काला 
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पदाथा अत्यवधक र्ात्रा र्ें संवचत हो िाता ह,ै यह व्यवक्त के शरीर को घेर कर एक क्षेत्र 

बना लेता ह ैऔर उस ेअन्दर लपेट लेता ह।ै वितना बड़ा क्षेत्र होता है, उतना अवधक 

इसका घनत्ि और र्ोटाई, और यह व्यवक्त के ज्ञानोदय के गणु को और बुरा बना दतेा 

ह।ै यह इसवलए क्योंवक व्यवक्त विश्व की प्रकृवत ज़न-शान-रेन को प्राप्त करने र्ें असर्था 

रहता ह,ै क्योंवक उसने बुरे कायों को करने स ेकाला पदाथा प्राप्त वकया ह।ै अक्सर, ऐस े

व्यवक्त के वलए साधना अभ्यास र्ें विश्वास करना कवठन होता है। उसका ज्ञानोदय का 

गणु वितना वनम्न होता ह,ै उतने ही अवधक कर्ा प्रवतरोध का िह सार्ना करेगा। वितनी 

अवधक कवठनाई िह सहन करेगा, उतना ही कर् िह इसर्ें विश्वास करेगा और उतना 

ही अवधक कवठन उसके वलए साधना अभ्यास करना होगा। 

विस व्यवक्त के पास शे्वत पदाथा बहुत अवधक होता ह ै उसके वलए साधना 

करना सरल होता ह।ै यह इसवलए क्योंवक साधना के क्रर् के दौरान, िब तक यह व्यवक्त 

विश्व की प्रकृवत के साथ आत्र्सात होता ह ैऔर उसके वशनवशंग र्ें सधुार होता ह,ै 

उसका द सीधे गोंग र्ें पररिवतात हो िाएगा। विसका काला पदाथा बहुत अवधक होता 

ह,ै हालांवक, उसके वलए एक अवतररक्त प्रवक्रया होती ह।ै यह एक उत्पाद की भांवत ह ै

िो एक कारखाना बनाता ह ै: बावक सब पिूावनवर्ात पदाथा के साथ आत ेहैं, िबवक यह 

व्यवक्त कच्चे पदाथा के साथ आता ह ै विसे प्रवक्रया से गिुारना आिश्यक होता ह।ै 

इसवलए, यह आिश्यक ह ैवक िह पहले कवठनाइयााँ सह ेऔर कर्ा को हटाए, विसस े

यह श्वेत पदाथा र्ें पररिवतात हो सके, और यह पदाथा द बन सके। केिल तभी िह उच्च 

स्तर के गोंग को उत्पन्न कर सकता ह।ै वकन्त ुअक्सर इस प्रकार के व्यवक्त का िन्र्िात 

गणु अच्छा नहीं होता। यवद आप उसे द:ुख सहने के वलए कहत ेहैं, िह इसर्ें और कर् 

विश्वास करेगा और उसके वलए उसे सहन करना और कवठन होगा। इसवलए, बहुत 

अवधक काले पदाथा िाले व्यवक्त के वलए साधना अभ्यास करना कवठन होता ह।ै 

इसवलए, ताओ विचारधारा या िह अभ्यास पद्वत िो केिल एक वशष्य को वसखाती 

थी उसर्ें अक्सर आिश्यक होता था वक गरुु वशष्य को खोिे न वक इसके विपरीत। यह 

इससे वनधााररत होता था वक वकसी वशष्य के शरीर र्ें य ेिस्तुएाँ वकतनी अवधक र्ात्रा र्ें 

हैं। 

िन्र्िात गणु व्यवक्त के ज्ञानोदय के गणु को वनधााररत करता ह,ै वकन्तु यह 

अटल नहीं ह।ै कुछ लोगों का िन्र्िात गणु बहुत अच्छा नहीं होता, वकन्तु उनके घर 
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का िातािरण बहुत अच्छा होता ह;ै पररिार के कई सदस्य साधना का अभ्यास करत े

हैं। उनर्ें स े कुछ धर्ा उपासक भी होते हैं और साधना अभ्यास के विषय र्ें बहुत 

विश्वास करते हैं। इस िातािरण र्ें, उसे इसर्ें विश्वास कराया िा सकता है, और इसस े

ज्ञानोदय के गणु र्ें सधुार हो सकता ह।ै इसवलए यह अटल नहीं ह।ै कुछ लोगों का 

िन्र्िात गणु बहुत अच्छा होता ह,ै वकन्तु हर्ारे व्यािहाररक सर्ाि र्ें उस थोड़ी सी 

िानकारी द्वारा वशवक्षत हो िाने पर, और विशेषकर क्योंवक कुछ िषा पहले धारणािादी 

वशक्षा र्ें अटल पद्वतयों के कारण, उनके र्न बहुत संकुवचत बन गए हैं और ि ेअपनी 

िानकारी से आगे कुछ विश्वास नहीं करेंगे। यह उनके ज्ञानोदय के गणु को गम्भीर रूप 

से प्रभावित कर सकता ह।ै 

उदाहरण के वलए, र्ैंने कक्षा र्ें वदव्य नेत्र के खलुने के बारे र्ें बताया था। तुरन्त 

ही, एक अच्छे िन्र्िात गणु के व्यवक्त का वदव्य नेत्र एक बहुत ऊाँ च े स्तर पर खलु 

गया। उसने बहुत से दृश्य दखेे िो और लोग नहीं दखे सके। उसने औरों को बताया : 

"िाह, र्ैंने परेू सभागार र्ें लोगों के शरीरों पर फालुन को बफा  की तरह वगरते हुए दखेा। 

र्ैंने दखेा वक गरुु ली का िास्तविक शरीर कैसा वदखाई पड़ता ह,ै गरुु ली का 

प्रभार्ण्डल, फालुन कैसा वदखाई पड़ता ह,ै और िहााँ वकतने फा-शरीर हैं।" उसने दखेा 

वक गरुु विवभन्न स्तरों पर व्याख्यान द ेरह ेथ ेऔर कैसे फालुन अभ्यावसयों के शरीरों को 

व्यिवस्थत कर रह ेथे। उसने यह भी दखेा वक व्याख्यान के दौरान यह गरुु का गोंग-

शरीर 2 था िो प्रत्यके विवभन्न स्तर पर व्याख्यान द े रहा था। इसके अवतररक्त, उसन े

दखेा वक अप्सराएाँ पषु्प िषाा कर रही हैं, और इत्यावद। उसने इस प्रकार की कुछ 

आियािनक िस्तुएाँ दखेीं, िो दशााता ह ै वक उसका िन्र्िात गणु बहुत अच्छा था। 

िैसे-िैसे िह बताता गया, अन्त र्ें उसने कहा : "र्ैं इन िस्तुओ ं र्ें विश्वास नहीं 

करता।" इनर्ें से कुछ िस्तुएाँ पहले ही विज्ञान द्वारा प्रर्ावणत की िा चकुी हैं, और कई 

िस्तुएाँ आधवुनक विज्ञान द्वारा सर्झाई भी िा सकती हैं; हर् उनर्ें से कुछ पर चचाा भी 

कर चकेु हैं। यह इसवलए क्योंवक िो चीगोंग सर्झता ह ै िह िास्ति र्ें आधवुनक 

विज्ञान की सर्झ स ेआग ेहै- यह वनवित ह।ै इस विचार से, व्यवक्त का िन्र्िात गणु 

परूी तरह उसके ज्ञानोदय के गणु को वनधााररत नहीं करता। 
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ज्ञानप्राहि 

"ज्ञानप्रावप्त" क्या ह?ै "ज्ञानप्रावप्त" शब्द धर्ा से आया ह।ै बुद्र्त र्ें, यह एक 

अभ्यासी की बौद् धर्ा की सर्झ, ज्ञानोदय की सर्झ, और उच्चतर् ज्ञानप्रावप्त की 

सर्झ को दशााता ह।ै इसका अथा ह ैवििके का ज्ञानोदय। हालांवक, आिकल इस ेपहले 

ही साधारण लोगों र्ें प्रयोग वकया िा रहा ह।ै इसका अथा र्ाना िाता ह ैवक यह व्यवक्त 

बहुत चतुर ह ैऔर यह पढ़ सकता ह ैवक उसके अधीक्षक के र्न र्ें क्या ह।ै िह िस्तओु ं

को तेिी से सीख सकता ह ैऔर िानता ह ै वक अधीक्षक को कैसे प्रसन्न रखा िाए। 

लोग उसे अच्छा ज्ञानोदय का गणु कहते हैं, और इसे अक्सर इस प्रकार सर्झा िाता 

ह।ै आप एक बार साधारण लोगों के स्तर से कुछ ही ऊपर उठते हैं, आप पाएंगे वक इस 

स्तर पर वनयर्, िैसा साधारण लोगों द्वारा सर्झे िाते हैं, अक्सर गलत हैं। यह िह 

ज्ञानप्रावप्त नहीं ह ैविससे हर्ारा संदभा ह।ै बवल्क, एक चतुर व्यवक्त का ज्ञानोदय का गणु 

अच्छा नहीं होता, क्योंवक िो व्यवक्त अवधक चतुर ह ै केिल वदखाि े के वलए कार् 

करेगा विससे अपने प्रशासक या अधीक्षक की प्रशसंा पा सके। उस वस्थवत र्ें, क्या 

िास्तविक काया वकसी दसूरे के द्वारा नहीं वकया िाएगा? इस प्रकार, यह व्यवक्त दसूरों 

का ऋवण होगा। क्योंवक िह चतुर ह ैऔर िानता ह ै वक दसूरों को कैसे प्रसन्न वकया 

िाए, िह अवधक लाभ प्राप्त करेगा िबवक दसूरे अवधक हावन। क्योंवक िह चतुर ह,ै उस े

कोई हावन नहीं सहनी पड़ेगी, न ही िह सरलता से कुछ त्याग करेगा। पररणार्स्िरूप, 

दसूरों को हावनयााँ सहनी होंगी। वितना अवधक िह इस तुच्छ व्यािहाररक लाभ की 

परिाह करता ह ैउतना ही िह र्न स ेसंकुवचत बन िाता ह,ै और उतना ही िह र्हससू 

करता ह ैवक िह साधारण लोगों के भौवतक लाभ नहीं छोड़ सकता। इसवलए िह स्िय ं

को बहुत व्यािहाररक र्ानेगा, और कोई हावन नहीं सहगेा।  

कुछ लोग इस व्यवक्त से ईष्याा भी करते हैं! र्ैं आपको बता रहा ह ाँ वक उसस े

ईष्याा न करें। आप नहीं िानते वक िह वकतना थकािट भरा िीिन िीता ह:ै िह ठीक स े

खा या सो नहीं सकता; उसे सपन ेर्ें भी स्ि-लाभ के खोन ेका भय लगा रहता है, और 

िह वनिी लाभ के वलए परूा िोर लगा दतेा ह।ै क्या आप नहीं कहेंग े वक िह एक 

थकािट भरा िीिन िीता है, क्योंवक उसका परूा िीिन उसी के वलए सर्वपात ह?ै हर् 
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कहते हैं वक िब आप र्तभेद र्ें एक कदर् पीछे हटत ेहैं, आप सागरों और आकाश 

को असीवर्त पाएंग,े और यह वनवित ही दसूरी अिस्था होगी। उस प्रकार का व्यवक्त, 

हालांवक, हार नहीं र्ानेगा और बहुत थकािट भरा िीिन विएगा। आपको उसस ेनहीं 

सीखना चावहए। साधकों के सर्दुाय र्ें यह कहा िाता ह ै: "इस प्रकार का व्यवक्त परूी 

तरह खो चकुा ह।ै िह साधारण लोगों के बीच भौवतक लाभों के वलए परूी तरह खो 

चकुा ह।ै" उस ेद संरवक्षत रखने के वलए कहना उतना सरल नहीं होगा! यवद आप उस े

साधना अभ्यास करने के वलए कहेंगे, िह आप पर विश्वास नहीं करेगा : "साधना 

अभ्यास? िब तुम्हें पीटा िाता ह ैया भला-बुरा कहा िाता ह,ै अभ्यासी होने पर, तुर् 

िापस नहीं झगड़ते। िब और लोग तुम्हारे वलए कवठनाइयााँ उत्पन्न करते हैं, इसके 

बिाय वक तुर् िसैा ही करो िैसा ि ेकरत े हैं, तुम्हें अपने र्न र्ें उन्हें धन्यिाद भी 

कहना पड़ता ह।ै तुर् सब आह क्यू बन गए हो! तुर् सब र्ानवसक रूप से बीर्ार हो!" 

इस प्रकार के व्यवक्त के वलए, कोई तरीका नहीं ह ै विससे िह साधना अभ्यास सर्झ 

िाए। िह कहगेा वक आप अविश्वसनीय और र्खूा हैं। क्या आप नहीं कहेंग े वक उस े

बचाना कवठन ह?ै 

यह िह ज्ञानोदय नहीं ह ैविससे हर्ारा संदभा ह।ै बवल्क, विसे यह व्यवक्त स्ि-

लाभ की दृवि से "र्खूाता" कहता ह,ै िह ज्ञानोदय ह ै विसकी हर्ने बात की ह।ै 

वन:संदहे, इस प्रकार का व्यवक्त िास्ति र्ें र्खूा नहीं हैं। हर् केिल वनिी, स्ि-लाभों को 

अलगाि की दृवि से दखेते हैं, िबवक दसूरे क्षेत्रों र्ें हर् बहुत बुवद्र्ान हैं। िैज्ञावनक 

शोध पररयोिनाओ ंया हर्ारे अधीक्षकों द्वारा सौंपे गए काया या दसूरे कताव्यों को परूा 

करने र्ें, हर् बहुत स्पि-र्न हैं और उन्हें बहुत अच्छी तरह करते हैं। केिल अपने वनिी 

लाभों या अपने पारस्पररक र्तभेदों के दृविकोण स ेहर् कर् परिाह करते हैं। आपको 

कौन र्खूा कहगेा? कोई नहीं कहगेा वक आप र्खूा हैं - यह वनवित ही इस प्रकार ह।ै 

आइए एक िास्तविक र्खूा व्यवक्त के बारे र्ें बात करें, क्योंवक यह वनयर् ऊाँ च े

स्तरों पर परूी तरह विपरीत हो िाता ह।ै एक र्खूा व्यवक्त साधारण लोगों के बीच कोई 

बड़ा गलत काया नहीं कर सकता, और न ही िह स्ि-लाभ के वलए संघषा या झगड़ा 

करेगा। िह प्रवसवद् नहीं चाहता या द नहीं खोता, बवल्क दसूरे उसे द दतेे हैं। उसकी 

वपटाई करने या उस े भला-बुरा कहने, दोनों स े उसे द वर्लता ह,ै और यह पदाथा 

अत्यवधक र्लू्यिान ह।ै हर्ारे विश्व र्ें, यह वनयर् ह ै: त्याग नहीं तो लाभ नहीं। लाभ 
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प्राप्त करने के वलए, त्याग आिश्यक ह।ै िब और लोग इस बहुत र्खूा व्यवक्त को दखेत े

हैं, िे सब उसे अपशब्द कहते हैं : "तुर् इतने र्खूा हो।" इस अपशब्द के कहने से, द का 

एक भाग उसकी ओर फें क वदया िाएगा। उसका लाभ लेने पर, आप लाभ पाने िाले 

पक्ष र्ें हैं, इसवलए आपको कुछ त्यागना आिश्यक ह।ै यवद कोई िहां िाता ह ैऔर उस े

ठोकर र्ारता ह ै : "तरु् इतने बड़े र्खूा हो।" तभी, द का एक बड़ा भाग उसकी ओर 

दोबारा उछाला िाएगा। िब कोई उस पर िोर चलाता ह ैया उस ेठोकर र्ारता है, िह 

केिल र्सु्कुराएगा : "इसे लाओ। तरु् र्झेु द द ेरह ेहो, और र्ैं इसर्ें स ेिरा भी नहीं 

ठुकराऊाँ गा!" तब उच्च स्तरों के वनयर्ों के अनुसार, इसके बारे र्ें सोचें, कौन चतुर ह?ै 

क्या यह व्यवक्त चतुर नहीं ह।ै िह सबसे अवधक चतुर ह ैक्योंवक िह वबल्कुल द नहीं 

खोता। िब आप इसकी ओर द उछालते हैं, िह इसर्ें से िरा भी नहीं ठुकराता। िह 

इसर्ें स ेसारा ले लेता ह ैऔर एक र्सु्कुराहट के साथ स्िीकार करता ह।ै िह इस िीिन 

र्ें र्खूा हो सकता ह,ै वकन्तु अगले र्ें नहीं - उसकी र्लू आत्र्ा र्खूा नहीं ह।ै धर्ा र्ें यह 

कहा गया ह ैवक बहुत द के साथ, व्यवक्त अगले िीिन र्ें एक उच्च पदावधकारी बनेगा 

या बहुत सा धन अविात करेगा; ये दोनों व्यवक्त के द से बदले िाते हैं। 

हर् कह चकेु हैं वक द को सीधे गोंग र्ें रूपांतररत वकया िा सकता ह।ै क्या 

आपके साधना स्तर की ऊाँ चाई इस द को रूपातंररत करने से नहीं आती? इस ेसीध ेगोंग 

र्ें रूपांतररत वकया िा सकता ह।ै क्या गोंग िो व्यवक्त का स्तर वनधााररत करता ह ैऔर 

गोंग सार्थ्या इस पदाथा स े रूपांतररत नहीं होते? क्या आप नहीं कहेंगे यह बहुत 

र्लू्यिान ह?ै यह िन्र् के साथ आ सकता ह ैऔर र्तृ्य ुके बाद साथ िा सकता ह।ै 

बुद्र्त र्ें यह कहा गया ह ै वक आपका साधना स्तर आपकी फल पदिी ह।ै वितना 

आप त्याग करेंगे उतनी र्ात्रा र्ें आप लाभ प्राप्त करेंगे - यह केिल ऐसा एक वनयर् ह।ै 

धर्ा र्ें कहा गया ह ैवक द के साथ व्यवक्त अगले िीिन र्ें उच्च पदावधकारी बन सकता 

ह ैया बहुत सा धन अविात कर सकता ह।ै कर् द होने पर, व्यवक्त को भीख र्ांग कर 

भोिन वर्लना भी कवठन होगा क्योंवक बदलने के वलए कोई द नहीं ह।ै त्याग नहीं तो 

प्रावप्त नहीं! वबना वकसी द के, व्यवक्त दोनों शरीर और आत्र्ा से नि हो िाएगा; िह 

िास्ति र्ें र्तृ हो िाएगा। 

अतीत र्ें, एक चीगोंग गरुु था िो िब पहली बार िनता के बीच आया उसका 

स्तर बहुत ऊाँ चा था। यह चीगोंग गरुु बाद र्ें प्रवसवद् और स्ि-लाभ र्ें वलप्त हो गया। 
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उसका गरुु उसकी सह-आत्र्ा को साथ ले गया क्योंवक िह उन लोगों स ेसंबंवधत था 

िो सह-आत्र्ा की साधना करते थे। िब उसकी सह-आत्र्ा साथ थी, िह अपनी सह-

आत्र्ा के प्रभाि र्ें था। उदाहरण के वलए, एक वदन उसके कायाालय ने एक र्कान का 

आबंटन वकया। अधीक्षक ने कहा : "विन सभी को र्कान की आिश्यकता ह ैयहााँ 

आकर अपनी पररवस्थवतयों का िणान करें और सर्झायें वक आप र्ें से सभी को र्कान 

क्यों चावहए।" सभी ने अपने कारण बताए िबवक इस व्यवक्त ने एक शब्द भी नहीं कहा। 

अन्त र्ें, अधीक्षक न ेपाया वक इस व्यवक्त को इसकी औरों से अवधक आिश्यकता है, 

और र्कान उसे दनेा चावहए। और लोगों ने दािा वकया : "नहीं, र्कान उसे नहीं वदया 

िाना चावहए। यह र्झेु वदया िाना चावहए क्योंवक र्झेु र्कान की बहुत आिश्यकता 

ह।ै" इस व्यवक्त ने कहा "तब तरु् आगे बढ़ो और इसे ले लो।" एक साधारण व्यवक्त उस े

र्खूा र्ानेगा। कुछ लोग िानते थे वक िह एक अभ्यासी ह ैऔर उसस े पछूा : "एक 

अभ्यासी की भांवत, तुर् कुछ नहीं चाहते। तुर् क्या चाहते हो?" उसने उत्तर वदया, "र्ैं 

िह लूाँगा िो और नहीं चाहते।" िास्ति र्ें, िह र्खूा नहीं था और िह बहुत बुवद्र्ान 

था। केिल वनिी, स्ि-लाभ के दृविकोण से, िह इस प्रकार था। िह प्रकृवत के क्रर् का 

अनुसरण करने र्ें विश्वास करता था। औरों ने उससे दोबारा पछूा : "इन वदनों व्यवक्त 

क्या नहीं चाहता?" उसने उत्तर वदया : "कोई भी िर्ीन पर पड़े हुए पत्थर के टुकड़ों को 

नहीं चाहता िो इधर-उधर ठोकर खात ेहैं। इसवलए र्ैं उस ेउठा लूाँगा।" साधारण लोग 

इसे अविश्वसनीय पाते हैं और अभ्यावसयों को नहीं सर्झ सकते। िे इसे नहीं सर्झ 

सकत,े क्योंवक उनके विचारों के आयार् कहीं दरू हैं और उनके स्तरों की दरूी बहुत 

अवधक ह।ै वन:संदहे, िह उस पत्थर को उठाने नहीं िा रहा था। उसन ेएक वनयर् बताया 

िो एक साधारण व्यवक्त नहीं सर्झ सकता : "र्ैं साधारण लोगों के बीच कुछ इच्छा 

नहीं रखता।" आइए पत्थर के बारे र्ें बात करें। आप िानत ेहैं वक बुद्र्त के शास्त्रों र्ें 

वलखा ह ै: "सखुािती वदव्यलोक र्ें, िकृ्ष सोने के बने हैं, और इसी प्रकार भवूर्, पक्षी, 

पषु्प, घर सोने के हैं। बुद् शरीर भी सनुहरा और आभािान ह।ै" िहााँ कोई पत्थर का 

टुकड़ा नहीं वर्लता। कहा िाता ह ैवक िहााँ र्दु्रा के रूप र्ें पत्थर का प्रयोग होता ह।ै िह 

िहााँ पत्थर का टुकड़ा लेकर नहीं िाने िाला था, वकन्त ुउसने यह वनयर् बताया िो एक 

साधारण व्यवक्त नहीं सर्झ सकता। िास्ति र्ें, अभ्यासी कहेंग े: "साधारण लोगों की 

अपनी इच्छाएाँ हैं, और हर् उनकी चाह नहीं रखते। िहााँ तक िो साधारण लोगों के 

पास ह,ै हर्ें उसर्ें भी रुवच नहीं ह।ै वकन्त ुिो हर्ारे पास ह ैिह ऐसा ह ैिो साधारण 
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लोग नहीं प्राप्त कर सकते, भले ही ि ेउस ेचाहते हों।" 

िास्ति र्ें, ज्ञानप्रावप्त विसकी हर्ने अभी बात की उसका संदभा साधना 

अभ्यास के दौरान एक प्रकार के ज्ञानोदय से है, और यह साधारण लोगों के ज्ञानोदय स े

वबल्कुल विपरीत ह।ै ज्ञानप्रावप्त विससे हर्ारा िास्ति र्ें संदभा ह ैिह यह विषय ह ैवक 

व्यवक्त साधना अभ्यास के दौरान गरुु द्वारा वसखाए गए फा या ताओ गरुु द्वारा वसखाए 

गए ताओ की ज्ञानप्रावप्त कर सकता ह ै और स्िीकार कर सकता है, यह वक िह 

विपवत्तयों का सार्ना करत े हुए स्ियं को एक अभ्यासी र्ानता ह,ै और यह वक िह 

साधना करते सर्य फा से िड़ुा रह सकता ह ैअथिा नहीं। िहााँ तक कुछ लोगों की 

बात ह,ै भले ही आप उन्हें यह कैसे भी बताएाँ, िे तब भी विश्वास नहीं करेंगे और सोचेंग े

वक साधारण व्यवक्त होना अवधक व्यािहाररक ह।ै ि ेअपने विद्दी विश्वासों को छोड़न े

की िगह उन पर अड़े रहेंगे, और यह उन्हें विश्वास करने र्ें असर्था बना दतेा ह।ै कुछ 

लोग केिल रोगों को ठीक करना चाहते हैं। िब कभी र्ैं यह कहता ह ाँ वक चीगोंग का 

रोगों को ठीक करने र्ें वकसी भी प्रकार प्रयोग नहीं होता, उनके र्न विपरीत प्रवतवक्रया 

करेंगे और, इसवलए, िो बाद र्ें पढ़ाया गया ह ैि ेविश्वास नहीं करेंगे। 

कुछ लोग अपने ज्ञानोदय के गणु र्ें सधुार कर ही नहीं सकते। ि ेवबना परिाह 

वकए र्ेरी पसु्तक र्ें वचन्ह बना दतेे हैं। हर्ारे िे अभ्यासी विनके वदव्य नेत्र खलेु हैं दखे 

सकत ेहैं वक यह पसु्तक बहुरंगी, सनुहरी, और आभािान ह।ै प्रत्येक शब्द र्ेरे फा-शरीर 

का स्िरूप दशााता ह।ै यवद र्ैं असत्य कहता ह ाँ, तो इसे सबको धोखा दनेा र्ाना िाएगा। 

िो वचन्ह आपने बनाया बहुत काला वदखाई पड़ता ह।ै आप इसर्ें वबन परिाह वचन्ह 

बनाने का साहस कैसे कर सकते हैं? हर् यहााँ क्या कर रह ेहैं? क्या हर् उच्च स्तरों की 

ओर साधना अभ्यास के वलए आपका र्ागादशान नहीं कर रह ेहैं? ऐसी िस्तुएाँ हैं विन 

पर आपको भी विचार करना चावहए। यह पसु्तक आपके साधना अभ्यास का 

र्ागादशान कर सकती ह।ै क्या आप नहीं सोचते वक यह अनर्ोल है? क्या आप बुद् की 

उपासना द्वारा िास्ति र्ें साधना अभ्यास कर सकते हैं? आप बहुत श्रद्ालु हैं और उस 

बुद् प्रवतर्ा विसके वलए आप रोि धपूबत्ती िलात ेहैं, को हल्के से छूने भर का भी 

साहस नहीं करते वकन्त ुआप दाफा का अनादर करने का साहस करते हैं िो िास्ति र्ें 

साधना अभ्यास र्ें आपका र्ागादशान कर सकता ह।ै 
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व्यवक्त के ज्ञानोदय के गणु के विषय पर बात करने पर, इसका संदभा आपकी 

वकसी िस्तु की सर्झ की गहराई स ेह ैिो साधना अभ्यास के दौरान विवभन्न स्तरों पर 

होती ह,ै या वकसी विवशि फा स ेह ैिो गरुु ने वसखाया ह।ै वकन्तु यह अब भी र्लूभतू 

ज्ञानप्रावप्त नहीं ह ै विससे हर्ारा संदभा ह।ै र्लूभतू ज्ञानप्रावप्त विसके बारे र्ें हर् बात 

करते हैं उसका अथा ह ै : व्यवक्त के िीिनकाल र्ें, साधना अभ्यास आरम्भ होने के 

सर्य से िह वनरन्तर उत्थान करेगा और र्ानि र्ोहभािों और विवभन्न इच्छाओ ंको 

छोड़ता िाएगा, और उसका गोंग भी वनरन्तर बढ़ता िाएगा िब तक साधना अभ्यास 

का अवन्तर् पड़ाि न आ िाए। िब यह पदाथा द परूी तरह गोंग र्ें रूपांतररत हो िाता ह ै

और उस व्यवक्त के गरुु द्वारा रवचत साधना यात्रा अवन्तर् पड़ाि तक आ िाती ह,ै 

"बूर्!" सर्स्त बंधन धर्ाके के साथ उसी पल खलु िाएंगे। उसका वदव्य नेत्र उसके 

स्तर के उच्चतर् वबंद ुतक पहुाँच िाएगा, और अपने स्तर पर िह विवभन्न आयार्ों के 

सत्य को, विवभन्न काल-अिकाशों र्ें विवभन्न िीिों के स्िरूपों, और हर्ारे विश्व के 

सत्य को दखे सकता ह।ै उसकी सर्स्त वदव्य शवक्तयााँ प्रकट होंगी, और िह विवभन्न 

प्रकार की िीिन सत्ताओ ंसे संपका  कर सकेगा। इस सर्य, क्या यह व्यवक्त एक र्हान 

ज्ञानप्राप्त व्यवक्त या साधना अभ्यास द्वारा ज्ञानप्राप्त व्यवक्त नहीं है? इसका प्राचीन 

भारतीय भाषा र्ें अनुिाद वकया िाए तो, िह एक बुद् ह।ै 

ज्ञानप्रावप्त विसस ेहर्ारा संदभा ह ैिह यह र्लूभतू ज्ञानप्रावप्त ह ैिो आकवस्र्क 

ज्ञानप्रावप्त स ेसंबंवधत ह।ै आकवस्र्क ज्ञानप्रावप्त का अथा ह ैवक व्यवक्त अपनी िीिनभर 

की साधना के दौरान बंवधत रहता ह,ै िह नहीं िानता वक उसका गोंग स्तर वकतना 

ऊाँ चा ह ैया उसका सिंवधात गोंग वकस रूप र्ें वदखाई पड़ता ह।ै िह कुछ भी र्हससू 

नहीं करता, और उसके शरीर की सर्स्त कोवशकाएाँ भी बंवधत रहती हैं। गोंग विसकी 

उसने साधना की ह ैअवन्तर् पड़ाि तक बंवधत रहता ह,ै और केिल तभी यह बंधनर्कु्त 

हो सकता ह।ै केिल कोई र्हान िन्र्िात गणु िाला व्यवक्त इसे कर सकता ह,ै क्योंवक 

यह साधना अभ्यास बहुत द:ुखदाई होता ह।ै उस ेआरम्भ से ही एक अच्छा व्यवक्त होना 

आिश्यक होता ह।ै उसे सदिै वशनवशंग र्ें सधुार करना होता ह,ै सदिै कवठनाइयााँ 

सहनी होती हैं, साधना र्ें वनरन्तर उत्थान करना होता है, और सदिै वशनवशंग सधुार के 

वलए तत्पर रहना होता ह,ै भले ही िह स्ियं अपना गोंग न दखे सके। इस प्रकार के 
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व्यवक्त के वलए साधना सिाावधक कवठन होती ह,ै और यह आिश्यक ह ैवक िह कोई 

र्हान िन्र्िात गणु िाला व्यवक्त हो। यह व्यवक्त अनेक िषों तक वबना कुछ िाने 

साधना अभ्यास करेगा। 

ज्ञानप्रावप्त का एक और प्रकार होता ह ै विसे क्रर्दर ज्ञानप्रावप्त कहते हैं। 

वबल्कुल आरम्भ से ही, कई लोग फालुन का आितान र्हससू कर चकेु हैं। उसी सर्य, 

र्ैंने सभी के वदव्य नेत्र भी खोल वदए हैं। अनेक कारणों से, कुछ लोग यवद अभी नहीं तो 

भविष्य र्ें िस्तुओ ंको दखे सकें गे। ि ेिस्तओु ंको धुंधलेपन से दखेत े हुए और स्पि 

दखे सकें गे, और िे इसे प्रयोग न कर पाने से प्रयोग कैसे करें यह िान सकें गे। व्यवक्त का 

स्तर वनरन्तर बढ़ेगा। िैसे-िसैे आपके वशनवशगं र्ें सधुार होता ह ैऔर विवभन्न र्ोहभाि 

छूटते हैं, अनेक वदव्य वसवद्यााँ विकवसत हो रही होती हैं। साधना अभ्यास की संपणूा 

रूपांतरण प्रवक्रया और शरीर की रूपांतरण प्रवक्रया सब इस पररवस्थवत र्ें होंगी वक आप 

उन्हें दखे या र्हससू कर सकते हैं। पररितान अवन्तर् पड़ाि तक वनरन्तर होते रहेंगे िब 

आप परूी तरह विश्व के सत्य को सर्झ सकत ेहैं, और िब आप साधना र्ें उच्चतर् 

आशावन्ित वबंद ु तक पहुाँचते हैं। र्लू शरीर का रूपांतरण और वदव्य वसवद्यों का 

प्रबलन एक विवशि अंश तक पहुाँच चकुा होगा और क्रर्बद् इस ध्यये को प्राप्त करेगा। 

यह क्रर्दर ज्ञानप्रावप्त ह।ै यह क्रर्दर ज्ञानप्रावप्त की प्रणाली भी सरल नहीं ह।ै वदव्य 

वसवद्यााँ होने पर, कुछ लोग अपने र्ोहभाि नहीं छोड़ सकते और कदावचत उनका 

वदखािा करेंगे या कोई बुरे काया करेंगे। आप इस प्रकार गोंग की हावन करेंगे, और 

आपका साधना अभ्यास व्यथा रहगेा और असफलता र्ें सर्ाप्त होगा। कुछ लोग 

विवभन्न स्तरों पर विवभन्न िीिन सत्ताओ ंको दखे और परख सकते हैं। कोई आपको 

यह या िह करने के वलए कह सकता ह।ै िह व्यवक्त आपको अपनी िस्तओु ं का 

अभ्यास करने के वलए और अपना वशष्य बनाने के वलए कह सकता है, वकन्तु िह 

आपको उवचत फल प्राप्त करने र्ें र्दद नहीं कर सकता क्योंवक उसने, स्िय ंभी, उवचत 

फल प्राप्त नहीं वकया ह।ै 

इसके अवतररक्त, उच्च आयार्ों र्ें सभी प्राणी दिे होते हैं िो िहृत रूप धारण 

कर सकते हैं और परूी तरह अपनी अलौवकक शवक्तयों का प्रदशान कर सकत ेहैं। यवद 

आपका र्न उवचत नहीं ह,ै क्या आप उनका अनुसरण नहीं करेंगे? एक बार आप 

उनका अनुसरण करते हैं, आपका साधना अभ्यास व्यथा सर्ाप्त होगा। यवद िह प्राणी 
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एक सच्चा बुद् या सच्चा ताओ भी हो, आपको तब भी साधना अभ्यास दोबारा 

आरम्भ करना होगा। क्या िे दिे नहीं ह ैभले ही िे वदव्यलोक के वकसी भी स्तर से आए 

हों? िब व्यवक्त साधना र्ें एक बहुत ऊाँ चे स्तर पर पहुाँच िाता ह ैऔर ध्येय प्राप्त कर 

लेता ह ैकेिल तभी िह ऊपर और आगे उठ सकता ह।ै एक साधारण व्यवक्त के वलए, 

हालांवक, एक दिे वनवित ही बहुत ऊाँ चा, बड़ा, और बहुत सार्थ्यािान वदखाई द े

सकता ह।ै वकन्त ु हो सकता ह ै वक उस प्राणी ने भी उवचत फल प्राप्त न वकया हो। 

विवभन्न संदशेों द्वारा विघ्नों और विवभन्न दृश्यों द्वारा ध्यान भंग होने से, क्या आप वस्थर 

रह सकते हैं? इसवलए, वदव्य नेत्र खलेु होने से भी साधना अभ्यास करना कवठन होता 

ह,ै और अपने वशनवशंग को उवचत प्रकार वनयवन्त्रत रखना दषु्कर होता ह।ै सौभाग्यिश, 

हालांवक, हर्ारे अभ्यावसयों र्ें से अनेकों की वदव्य वसवद्यााँ उनकी साधना प्रवक्रया के 

आधे रास्ते र्ें खोल दी िाएंगी, और िे क्रर्दर ज्ञानप्रावप्त के स्तर पर पहुाँच िाएंगे। हर 

वकसी का वदव्य नेत्र खोला िाएगा, वकन्तु अनेक लोगों की वदव्य वसवद्यों को प्रकट 

होने की अनुर्वत नहीं होगी। िब आपका वशनवशंग क्रर्श: एक विवशि स्तर तक 

पहुाँचता ह ैऔर आप स्ियं को एक वस्थर र्न से सभंाल सकते हैं, िे सब एक साथ 

धर्ाके साथ खलु िाएंगी। एक विवशि स्तर पर, आप क्रर्दर ज्ञानप्रावप्त की अिस्था र्ें 

प्रिेश करेंगे, और इस सर्य पर आपको स्ियं को उवचत प्रकार संभालना सरल होगा। 

विवभन्न वदव्य वसवद्यााँ उभर कर आएंगी। आप साधना र्ें स्ियं उत्थान करेंगे िब तक, 

अन्त र्ें, िे सब बंधनर्कु्त नहीं हो िातीं। आपको अपने साधना अभ्यास के आध ेरास्त े

र्ें उन्हें रखने की अनुर्वत होगी। हर्ारे अनेक अभ्यासी इस िगा से संबंवधत हैं, इसवलए 

आपको िस्तओु ंको दखेने के वलए वचवन्तत नहीं होना चावहए। 

हर वकसी ने सनुा होगा वक ज़ेन बुद्र्त भी आकवस्र्क ज्ञानप्रावप्त और क्रर्दर 

ज्ञानप्रावप्त के बीच र्तभेदों के बारे र्ें कहता ह।ै हे्वनेंग, ज़ेन बुद्र्त के छठे धर्ााचाया ने, 

आकवस्र्क ज्ञानप्रावप्त वसखाई थी िबवक शनश्यो3 िो ज़ेन बुद्र्त की उत्तरी 

विचारधारा से थे, ने क्रर्दर ज्ञानप्रावप्त वसखाई थी। बुद्र्त के वशक्षण पर दोनों के बीच 

र्तभेद इवतहास र्ें बहुत लम्बे सर्य तक चला। र्ैं इसे व्यथा र्ानता ह ाँ। क्यों? यह 

इसवलए क्योंवक विससे उनका संदभा था िह साधना अभ्यास की प्रवक्रया र्ें केिल एक 

वसद्ांत की सर्झ के बारे र्ें था। िहााँ तक इस वसद्ातं का प्रश्न ह,ै कुछ लोग इसे एक 

साथ सर्झ सकते हैं, िबवक दसूरे इसके बारे र्ें ज्ञानोदय कर सकते हैं और क्रर्दर 
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सर्झ सकते हैं। क्या यह र्हत्िपणूा ह ैवक कोई कैसे ज्ञानप्राप्त करता ह?ै यह बेहतर होगा 

यवद कोई इसे एक साथ सर्झ सके, वकन्तु यह भी अच्छा ह ै वक कोई इसके बारे र्ें 

क्रर्दर ज्ञानोदय करे। क्या दोनों ज्ञानप्रावप्त के प्रकार नहीं हैं? दोनों ही ज्ञानप्रावप्त हैं, 

इसवलए कोई भी गलत नहीं हैं।  

 

म ान जन्मजात गुण वाला व्यहि 

"र्हान िन्र्िात गणु" िाला व्यवक्त क्या ह?ै वकसी र्हान िन्र्िात गणु िाले 

व्यवक्त और वकसी अच्छे या वनम्न िन्र्िात गणु िाले व्यवक्त के बीच वभन्नताएाँ होती 

हैं। वकसी र्हान िन्र्िात गणु िाले व्यवक्त को खोिना बहुत कवठन होता ह,ै क्योंवक 

ऐसे व्यवक्त का िन्र् बहुत लम्बे ऐवतहावसक काल के बाद होता ह।ै वन:सदंहे एक र्हान 

िन्र्िात गणु िाले व्यवक्त के पास सिाप्रथर् बहुतावधक र्ात्रा र्ें द और इस श्वेत पदाथा 

का बहुत बड़ा क्षेत्र होना चावहए- यह वनवित ह।ै साथ ही, यह व्यवक्त सबसे कठोरतर् 

कवठनाइयों को सहने र्ें भी सर्था होना चावहए। उसके पास एक र्हान सहनशीलता का 

र्न भी होना चावहए, और िह त्याग करने के वलए सर्था होना चावहए। उसे द को 

अच्छी तरह संरवक्षत भी रखना चावहए, अच्छा ज्ञानोदय का गणु होना चावहए, इत्यावद। 

सबस ेकठोरतर् कवठनाई क्या है? बुद्र्त र्ें यह र्ाना िाता ह ैवक र्ानि होना 

द:ुख भोगना ह-ै िब तक आप र्नुष्य हैं, आपको द:ुख भोगना होगा। यह विश्वास 

करता ह ैवक दसूरे आयार्ों र्ें प्रावणयों के हर्ारे सर्ान साधारण र्ानि शरीर नहीं होते। 

िे इसवलए रोगग्रस्त नहीं होते, और न ही िहााँ िन्र्, िदृ्ािस्था , रोग, और र्तृ्यु की 

सर्स्याएाँ होती हैं। िहााँ आरम्भ से ही इस प्रकार की पीड़ा नहीं होती। दसूरे आयार् र्ें 

लोग उड़ सकते हैं क्योंवक िे भारर्कु्त होते हैं और बहुत अदु्भत होते हैं। इस शरीर के 

कारण, साधारण लोगों का इस सर्स्या से सार्ना होगा : िे सदी, गर्ी, प्यास, भखू, या 

थकान को सहन नहीं कर सकते और उन्हें िन्र्, िदृ्ािस्था, रोग, और र्तृ्य ुस ेभी 

गिुरना होता ह।ै 

र्ैंने एक सर्ाचार पत्र र्ें पढ़ा था वक तांगशान
4 र्ें भकूम्प के सर्य, भकूम्प स े

बहुत से लोग र्ारे गए, वकन्तु कुछ बचा वलए गए। इस िगा के लोगों का एक विशषे 

सार्ाविक सिके्षण वकया गया। उनसे पछूा गया : "र्तृ्य ुकी अिस्था र्ें आपको कैसा 
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र्हससू हुआ?" आियािनक रूप से, इन सब लोगों ने सहर्त रूप स ेएक ही विवशि 

पररवस्थवत के बारे र्ें बताया। िो यह थी वक र्तृ्य ु के सर्य पर उन्हें भय नहीं लगा; 

इसके विपरीत, उन्हें अचानक कुछ प्रकार के आन्तररक उल्लास के साथ, एक राहत 

का आभास हुआ। कुछ लोगों को शरीर के बंधन से र्वुक्त का एहसास हुआ और ि े

बहुत हल्केपन से और अदु्भत तरीके से उड़ सकते थे; िे अपने शरीरों को भी दखे सकत े

थे। कुछ लोग दसूरे आयार्ों के प्रावणयों को भी दखे सके, और िबवक दसूरे कहीं और 

चले गए। उन सभी न ेठीक उस पल एक राहत के एहसास का उल्लेख वकया, और कुछ 

प्रकार के आन्तररक उल्लास का, विसर्ें पीड़ा का कोई एहसास नहीं था। यह बताता ह ै

वक इस र्ानि भौवतक शरीर के साथ, व्यवक्त पीड़ा र्हससू करेगा, वकन्तु क्योंवक हर 

कोई र्ााँ के गभा से इसी प्रकार आता ह,ै कोई नहीं िानता वक यह पीड़ा ह।ै 

र्ैंने बताया ह ैवक व्यवक्त को सबस ेकठोर कवठनाइयााँ सहनी चावहएाँ। दसूरे वदन 

र्ैंने कहा था र्नुष्यिावत के काल-अिकाश की अिधारणा दसूरे, िहृत काल-

अिकाश से वभन्न ह।ै यहााँ, एक शचन दो घण्टे ह,ै िो उस अन्तररक्ष र्ें एक िषा ह।ै यवद 

कोई व्यवक्त इस कठोर पररवस्थवत र्ें साधना करता ह,ै उसे िास्ति र्ें उल्लेखनीय र्ाना 

िाएगा। िब यह व्यवक्त ताओ के वलए हृदय विकवसत कर लेता ह ैऔर साधना करना 

चाहता ह,ै िह िास्ति र्ें र्हान ह।ै इतनी कवठनाइयों के साथ, उसन ेअभी भी अपनी 

र्लू प्रकृवत को नहीं खोया ह ैऔर साधना अभ्यास द्वारा अपने र्लू की ओर िापस 

िाना चाहता ह।ै अभ्यावसयों की वबना शता र्दद क्यों की िा सकती है? यह केिल 

इसीवलए ह।ै िब यह व्यवक्त साधारण लोगों के इस आयार् र्ें एक रात ध्यान र्ें बैठता 

ह,ै इसे दखे कर, दसूरे कहेंगे वक िह व्यवक्त िास्ति र्ें उल्लेखनीय ह ैक्योंवक िह िहााँ 

छ: िषा से बैठा ह।ै यह इसवलए क्योंवक हर्ारा एक शचन िहााँ के एक िषा के बराबर ह।ै 

हर्ारी र्नुष्यिावत का आयार् बहुत विवशि ह।ै 

व्यवक्त सबसे कठोर कवठनाइयााँ कैस ेसहता है? उदाहरण के वलए, एक व्यवक्त 

कार् पर िाता ह ैऔर कायास्थल का हाल-चाल ठीक नहीं चल रहा। यह पररवस्थवत 

और अवधक नहीं चल सकती क्योंवक लोग अपना कार् नहीं कर रह।े कायास्थल र्ें 

सधुार वकया िाएगा और ठेके के कारीगरों का प्रयोग वकया िाएगा। अवतररक्त कवर्ायों 

की छंटनी की िाएगी, और यह व्यवक्त उनर्ें स ेएक ह ै विसकी रोिी-रोटी अचानक 

वछन िाती ह।ै उस ेकैसा र्हससू होगा? आर्दनी कर्ाने के और दसूरे स्थान नहीं हैं। 
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िह अपनी िीविका कैस ेचलाएगा? उसके पास कोई और कौशल भी नहीं है, इसवलए 

िह द:ुखी होकर घर िापस िाता ह।ै िैसे ही िह घर पहुाँचता ह,ै घर र्ें उसके बुिगुा 

र्ाता-वपता र्ें स ेएक बीर्ार है और गंभीर अिस्था र्ें ह।ै वचवन्तत होकर, िह िल्द ही 

बुिगुा वपता को वकसी अस्पताल र्ें ले िाएगा। अस्पताल र्ें भती के वलए धन उधार 

लेन ेके वलए िह बहुत परेशावनयों स ेगिुरेगा। िह तब बुिगुा वपता के वलए कुछ खाना 

बनाने के वलए घर िापस आएगा। िैसे ही िह घर आता है, विद्यालय का वशक्षक द्वार 

खटखटाता हुआ आएगा : "आपके बच्चे ने लड़ाई-झगड़े र्ें वकसी को िख्र्ी कर 

वदया ह,ै आप तुरन्त उस ेदखेने के वलए चलो।" इस पररवस्थवत से वनपट कर िैस ेही िह 

घर िापस आता ह,ै िसैे ही िह बैठता ह,ै एक फोन आएगा, िो उसे बताता ह ै : 

"तुम्हारी पत्नी का वकसी के साथ सबंंध ह।ै" वनवित ही, आप इस प्रकार की पररवस्थवत 

से नहीं गिुरेंगे। एक साधारण व्यवक्त इस प्रकार की कवठनाइयों को सहन नहीं कर 

सकता और सोचेगा : "र्ैं वकस वलए िी रहा ह ाँ? र्ैं कोई रस्सी का फंदा लेकर लटक 

क्यों नहीं िाता और इस सबको सर्ाप्त कर दतेा?" र्ैं केिल यह कह रहा ह ाँ वक व्यवक्त 

को सबसे कठोर कवठनाइयों को सहने र्ें सक्षर् होना चावहए। वन:संदहे, हो सकता ह ैवक 

िे इस रूप र्ें न आएाँ। तब भी, एक-दसूरे के बीच र्तभेद, संघषा िो आपके वशनवशंग 

को कड़ा करते हैं, और वनिी लाभ के वलए प्रवतद्वन्द भी इन सर्स्याओ ंसे कर् सरल 

नहीं हैं। अनेक लोग केिल अपनी बात वसद् करने के वलए या चेहरा बचाने के वलए 

िीते हैं और िब िे पररवस्थवतयों से और नहीं िझू पात ेआत्र्हत्या कर लेते हैं। इसवलए 

हर्ें इस िवटल िातािरण र्ें साधना करनी चावहए और सबसे कठोर कवठनाइयााँ सहन े

र्ें सक्षर् होना चावहए। साथ ही, हर्ारे पास एक र्हान धयैा का हृदय होना चावहए। 

"र्हान धैया का हृदय" क्या होता है? एक अभ्यासी की भांवत, िो पहला काया 

आपको करन ेर्ें सक्षर् होना चावहए िह ह ै वक िब आपको पीटा या भला-बुरा कहा 

िाता ह ैआपको िापस झगड़ा नहीं करना चावहए- आपको सहनशील होना चावहए। 

अन्यथा, आप वकस प्रकार के अभ्यासी होंगे? कोई कहता ह ै : "सहनशील होना 

िास्ति र्ें कवठन ह,ै और र्ैं गर्ा स्िभाि का ह ाँ।" यवद आपका स्िभाि अच्छा नहीं ह,ै 

आपको इसे बदल दनेा चावहए, क्योंवक एक अभ्यासी को सहनशील होना चावहए। 

कुछ लोग बच्चों को अनुशावसत करने र्ें बहुत क्रोवधत हो िाते हैं और उन पर 

वचल्लाते हैं, और हाहाकार र्चा दतेे हैं। आपको बच्चों को अनुशावसत करत ेसर्य 
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उस प्रकार नहीं होना चावहए, और न ही आपको स्ियं बहुत नाराि हो िाना चावहए। 

आपको बच्चों को तका  के साथ वशक्षा दनेी चावहए विससे आप िास्ति र्ें उन्हें अच्छी 

तरह पढ़ा सकें । यवद आप छोटी-र्ोटी बातों स ेभी ऊपर नहीं उठ सकत ेऔर आसानी 

से क्रोवधत हो िाते हैं, आप कैसे अपने गोंग को बढ़ाने की आशा रख सकते हैं? कोई 

कहता ह ै: "यवद कोई र्झेु तब ठोकर र्ारे िब र्ैं सड़क पर िा रहा ह ाँ और आसपास 

कोई र्झेु नहीं िानता हो, र्ैं इसे सहन कर सकता ह ाँ।" र्ैं कह ाँगा वक यह सर्वुचत नहीं 

ह।ै हो सकता ह ैभविष्य र्ें आपको चेहरे पर दो बार थप्पड़ र्ारा िाए, और आपका 

उसके सार्न ेअपर्ान हो विस ेआप सबस ेकर् चाहत ेहैं वक िह यह दखे।े य ेयह दखेन े

के वलए ह ैवक आप इस विषय से कैसे वनपटते हैं और आप इसे सहन कर पाते हैं या 

नहीं। यवद आप इसे सहन कर पाते हैं और तब भी यह आपके र्न पर छाया रहता है, 

तब भी यह सर्वुचत नहीं ह।ै िैसा वक आप िानते हैं, िब कोई व्यवक्त अरहत स्तर पर 

पहुाँचता ह,ै उसे अपने हृदय र्ें वकसी बात की वचन्ता नहीं होती। िह अपने हृदय र्ें 

वकसी भी साधारण र्ानिीय विषय के बारे र्ें िरा भी परिाह नहीं करता, और िह 

सदिै र्सु्कुराएगा और अच्छे स्िभाि र्ें रहगेा। भले ही िह वकतना भी नुकसान सह,े 

िह तब भी र्सु्कुराएगा और वबना वकसी वचन्ता के अच्छे स्िभाि र्ें रहगेा। यवद आप 

िास्ति र्ें इसे कर सकत ेहैं, आप पहले ही अरहत की फल पदिी के प्रिेश द्वार पर 

पहुाँच गए हैं। 

कोई कहता ह,ै "यवद सहनशीलता का इस सीर्ा तक अभ्यास वकया िाए, 

साधारण लोग कहेंगे वक हर् बहुत डरपोक हैं और हर्ारा बहुत सरलता से लाभ उठाया 

िा सकता ह।ै" र्ैं इस ेडरपोक होना नहीं कहता। आप सब यह सोचें : साधारण लोगों 

के बीच भी, अधेड़ उम्र या िदृ् लोग और विन्हें उच्च वशक्षा प्राप्त ह ै िे भी स्ियं-

वनयन्त्रण का पालन करते हैं और दसूरों के साथ र्तभेद से बचते हैं, हर्ारे अभ्यावसयों 

का उल्लेख आिश्यक नहीं हैं। इसे डरपोक होना कैसे र्ाना िा सकता है? र्ैं कह ाँगा वक 

यह र्हान धैया को दशााता ह ैऔर दृढ़ संकल्प होने का पररचायक ह।ै केिल एक 

अभ्यासी के पास र्हान धैया का यह हृदय हो सकता ह।ै एक कहाित है, "िब वकसी 

साधारण व्यवक्त का अपर्ान होता ह,ै िह लड़ने के वलए अपनी तलिार वनकाल लेगा।" 

एक साधारण व्यवक्त के वलए, यह स्िाभाविक ह ैयवद तुर् र्झेु अपशब्द कहोगे तो र्ैं 

तुम्हें अपशब्द कह ाँगा, और यह वक यवद तुर् र्झेु र्ारोग ेतो र्ैं भी तुम्ह ेिापस र्ारूाँ गा। 
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िह एक साधारण व्यवक्त ह।ै क्या उसे एक अभ्यासी कहा िा सकता है? एक अभ्यासी 

की भावंत, वबना वकसी दृढ़ संकल्प और स्ियं-वनयतं्रण के, आप इस ेनहीं कर सकें गे। 

आप िानते हैं वक प्राचीन सर्य र्ें हान वशन5 नार् का एक व्यवक्त था, िो ल्य ू

बांग
6 का प्रर्खु सेनापवत होते हुए बहुत सक्षर् र्ाना िाता था और दशे का आधार 

स्तम्भ था। उसने िे र्हान उपलवब्धयााँ कैस ेप्राप्त कीं? यह कहा िाता था वक हान वशन 

कर् उम्र र्ें भी एक असाधारण व्यवक्त था। हान वशन के बारे र्ें एक कहानी है, विसके 

अनुसार उसने वकसी की टांगों के बीच से वनकलने का अपर्ान सहा। अपनी युिािस्था 

र्ें हान वशन को युद् कला के अभ्यास की रुवच थी, और युद् कला अभ्यासी अक्सर 

एक तलिार रखते थे। एक वदन िब िह राह पर िा रहा था, एक स्थानीय बदर्ाश न े

उसका रास्ता अपनी कर्र पर हाथ रख कर रोका : "तुर् यह तलिार क्यों ले िा रह े

हो? तुर् र्ें वकसी को र्ारने का साहस ह?ै यवद ह,ै तो र्ेरा सर काटो।" िैसे िह बात कर 

रहा था, उसने अपना सर आगे कर वदया। हान वशन ने सोचा : "र्ैं तमु्हारा सर क्यों 

काटंू?" उस सर्य र्ें भी, वकसी के िध के बारे र्ें सरकार को सचूना दी िाती थी और 

उसका भगुतान व्यवक्त को अपने िीिन द्वारा करना पड़ता था। कोई वकसी को 

इच्छानुसार कैसे र्ार सकता था? िब बदर्ाश ने दखेा वक हान वशन ने उस ेर्ारने का 

साहस नहीं वकया, उसने कहा : "यवद तुर् र्झेु र्ारने का साहस नहीं करते, तो तुर् र्ेरी 

टांगों के बीच से रेंग कर वनकलोगे।" हान वशन िास्ति र्ें उसकी दोनों टांगों के बीच स े

रेंग कर वनकला। यह वदखाता ह ै वक हान वशन के पास एक र्हान धयैा का हृदय था। 

क्योंवक िह साधारण लोगों से वभन्न था, िह उन र्हान उपलवब्धयों को पणूा कर सका। 

यह एक साधारण व्यवक्त का ध्यये होता ह ै वक व्यवक्त को अपनी बात वसद् करने के 

वलए या चेहरा बचाने के वलए िीना चावहए। आप सब यह सोचें : अपनी बात को वसद् 

करने या चेहरा बचान ेके वलए िीना- क्या यह थकािटपणूा नहीं ह?ै क्या यह द:ुखदायी 

नहीं ह?ै क्या यह करने योग्य ह?ै हान वशन तब भी एक साधारण व्यवक्त था। अभ्यावसयों 

की भांवत, हर्ें उसस ेकहीं बेहतर होना चावहए। हर्ारा ध्यये साधारण लोगों के स्तर स े

ऊपर और आग ेउठना ह ैऔर उच्च स्तरों की ओर प्रयत्न करना ह।ै हर् उस पररवस्थवत 

से नहीं गिुरेंग।े वकन्त ुसाधारण लोगों के बीच अपर्ान और परेशानी िो एक अभ्यासी 

सहता ह ैिे आिश्यक नहीं वक उससे सरल हों। र्ैं कह ाँगा वक एक-दसूरे के बीच सघंषा 

िो आपके वशनवशंग को दृढ़ करते हैं ि ेवकसी भी प्रकार उसस ेसरल नहीं हैं और उसस े
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बुरे भी हो सकत ेहैं- यह भी बहुत कवठन हैं। 

साथ ही, एक अभ्यासी को त्याग करने, साधारण लोगों के विवभन्न र्ोहभािों 

और इच्छाओ ंको छोड़ने के वलए भी सक्षर् होना चावहए। इस ेसब एक साथ कर पाना 

असंभि ह,ै इसवलए हर् इसे क्रर्बद् कर सकते हैं। यवद आप इसे आि कर सकें , आप 

अभी एक बुद् होंगे। साधना अभ्यास र्ें सर्य लगता है, वकन्त ुआपको ढील नहीं दनेी 

चावहए। आप कह सकत ेहैं : "गरुुिी ने कहा ह ैवक साधना अभ्यास र्ें सर्य लगता ह-ै 

इसे धीरे-धीरे करते हैं।" यह नहीं चलेगा! आपको अपने साथ दृढ़ होना चावहए। बुद् फा 

की साधना र्ें, आपको तेिी से आग ेकी ओर बढ़ने का प्रयत्न करना चावहए। 

आपको द संरवक्षत रखन,े अपना वशनवशंग बनाए रखन,े और र्नर्िी िस्तुएाँ न 

करने के वलए भी सक्षर् होना चावहए। आपको वबन परिाह िह सब नहीं करना चावहए 

िो आप चाहते हैं, और आपको अपना वशनवशंग बनाए रखने र्ें सक्षर् होना चावहए। 

साधारण लोगों के बीच, यह िाक्य अक्सर सनुा िाता ह ै : "अच्छे काया करने स े द 

िर्ा होता ह।ै" एक अभ्यासी द को िर्ा करने के वलए अभ्यास नहीं करता, क्योंवक 

हर् द को संरवक्षत करने र्ें विश्वास करते हैं। हर् द को संरवक्षत करने र्ें क्यों विश्वास 

करते हैं? यह इसवलए क्योंवक हर्ने इस पररवस्थवत को दखेा ह ै: द को िर्ा करना िह 

ह ै विसर्ें साधारण लोग विश्वास करते हैं, क्योंवक ि ेद िर्ा करना और अच्छे काया 

करना चाहत े हैं विससे अगले िन्र् र्ें अच्छा िीिन िी सकें । यवद आप साधना 

अभ्यास र्ें सफल होत ेहैं, आपको ताओ की प्रावप्त होगी और आपके अगले िीिन का 

कोई विषय नहीं रहगेा। िब हर् यहााँ द को संरवक्षत करने की बात करते हैं, इसका एक 

अलग अथा ह।ै अथाात, हर्ारे शरीरों के ये दो पदाथा एक िीिनकाल र्ें िर्ा नहीं होत े

हैं- िे एक सदुरू काल से िर्ा होते आ रह ेहैं। भले ही आप परेू नगर र्ें साइवकल चला 

कर घरू्ें, हो सकता ह ैआपका सार्ना करन ेके वलए वकसी अच्छे काया स ेन हो। भल े

ही आप हर रोि इस प्रकार िस्तओु ंको खोिें, हो सकता ह ैआपको ऐसे अिसर न 

वर्लें। 

इसका एक और अथा भी वनकलता ह ै: द िर्ा करने के प्रयत्न र्ें, आप सोच 

सकत ेहैं वक अर्कु एक अच्छा काया ह,ै वकन्तु यवद आप इसे करते हैं, हो सकता ह ैयह 

एक बुरा काया वनकले। यवद आप वकसी ऐसे काया र्ें विघ्न डालते हैं िो आप सर्झते हैं 

एक बुरी िस्तु ह,ै हो सकता ह ैयह एक अच्छी वनकले। क्यों? यह इसवलए क्योंवक आप 
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इसका कर्ा संबंध नहीं दखे सकते। साधारण लोगों के काया-कलापों को कानून 

वनयवन्त्रत करते हैं, िो कोई सर्स्या नहीं ह।ै एक अभ्यासी होना वदव्य ह,ै इसवलए एक 

वदव्य व्यवक्त की भांवत, आपको अपना आचरण वदव्य वनयर्ों के अनुसार करना चावहए 

न वक स्िय ंको साधारण लोगों के वनयर्ों स ेर्ापना चावहए। यवद आप वकसी विषय का 

कर्ा संबंध नहीं िानते, शायद आप इसे अनुवचत प्रकार से सभंालेंगे। इसवलए, हर् ििूईे 

वसखात ेहैं, और आपको कुछ केिल इसवलए नहीं करना चावहए क्योंवक आप चाहत े

हैं। कुछ लोग कहत े हैं : "र्ैं केिल बुरे लोगों को अनुशावसत करना चाहता ह ाँ।" र्ैं 

कह ाँगा वक अच्छा होगा आप एक पवुलस अधीक्षक बन िाएाँ। वकन्त ुहर् यह नहीं कह 

रह ेहैं िब आपका सार्ना वकसी हत्या या लूटर्ार स ेहो तो आप उन िस्तुओ ंसे दरू 

रहें। र्ैं सभी को बता रहा ह ाँ वक िब पारस्पररक र्तभेद होत ेहैं या िब कोई वकसी और 

को र्ारता या पीटता ह,ै हो सकता ह ैवक ये लोग अतीत र्ें एक-दसूरे के ऋवण रह ेहों, 

और ि ेऋण का भगुतान कर रह ेहैं। यवद आप इसे रोकने के वलए कदर् बढ़ाते हैं, ि े

ऋण का भगुतान नहीं कर पाएाँगे और उन्हें अगले सर्य तक दोबारा प्रतीक्षा करनी 

होगी। इसका अथा ह ै वक यवद आप कर्ा संबंध नहीं दखे सकते, आप सरलता से बुरे 

काया कर सकते हैं और पररणार्स्िरूप द की हावन कर सकते हैं। 

इससे कोई अन्तर नहीं पड़ता यवद कोई साधारण व्यवक्त साधारण लोगों के 

काया-कलापों र्ें सवम्र्वलत हो, क्योंवक िह िस्तुओ ंको र्ापने के वलए साधारण लोगों 

के वनयर्ों का प्रयोग करेगा। आपको िस्तओु ंको दखेने के वलए वदव्य वनयर्ों का प्रयोग 

करना चावहए। यवद आप वकसी हत्या या लूट-र्ार को रोकन ेर्ें र्दद नहीं करत ेिब 

आप इस ेदखेत ेहैं तो यह एक वशनवशंग विषय ह।ै अन्यथा आप कैसे प्रदवशात करेंगे वक 

आप एक अच्छे व्यवक्त हैं? यवद आप वकसी हत्या या लूट-र्ार को रोकने र्ें र्दद नहीं 

करते, आप और वकसर्ें सवम्र्वलत होंगे? वकन्तु यहााँ यह बताना आिश्यक ह ै : इन 

िस्तुओ ंका िास्ति र्ें हर्ारे अभ्यावसयों से कोई संबंध नहीं ह।ै हो सकता ह ैि ेआपके 

सार्ने आने के वलए व्यिवस्थत न हों। हर् कह चकेु हैं वक द को संरवक्षत करना आपको 

गलवतयााँ करने से बचाता ह।ै हो सकता ह ैयवद आप कुछ करते हैं, आप कोई बुरा काया 

कर दें, और तब आपको द की हावन होगी। एक बार द की हावन करने पर, आप अपने 

स्तर र्ें कैसे सधुार कर सकते हैं? आप अपना उच्चतर् ध्यये कैस ेप्राप्त कर सकत ेहैं? 

इसर्ें यह विषय सवम्र्वलत ह।ै इसके अवतररक्त, व्यवक्त का ज्ञानोदय का गणु अच्छा 
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होना चावहए। अच्छा िन्र्िात गणु व्यवक्त को अच्छा ज्ञानोदय का गणु प्रदान करा 

सकता ह।ै िातािरण का प्रभाि भी असर डाल सकता ह।ै 

हर्ने यह भी कहा ह ै वक यवद हर्र्ें से प्रत्येक अपनी आन्तररक प्रकृवत की 

साधना करे, बुरे कायों के कारणों को दखेने के वलए स्ियं अपने वशनवशगं की िांच करे 

विससे अगली बार बेहतर कर सके, और कोई भी कदर् उठाने से पहले औरों का ध्यान 

रखे, र्ानि सर्ाि बेहतर हो िाएगा और नैवतक आदशा का दोबारा उदभि होगा। 

आध्यावत्र्क सभ्यता भी बेहतर बनगेी, और सार्ाविक सरुक्षा भी। शायद कोई पवुलस 

भी नहीं होगी। वकसी को अनुशावसत करने की आिश्यकता नहीं रहगेी, क्योंवक हर 

कोई स्ियं को अनुशावसत करेगा और अपनी आन्तररक प्रकृवत की िांच करेगा। क्या 

आप नहीं कहेंगे वक यह र्हान होगा? आप िानत े हैं वक कानून और पररपणूा और 

उत्कृि होते िा रह ेहैं। वकन्तु ऐसे लोग क्यों हैं िो अब भी बुरे काया करत ेहैं? िे कानून 

का पालन क्यों नहीं करत?े यह इसवलए क्योंवक आप उनके हृदयों को शावसत नहीं कर 

सकते। िब उन्हें नहीं दखेा िाता, िे तब बुरे काया करेंगे। यवद हर कोई आन्तररक प्रकृवत 

का सिंधान करता ह,ै तो यह परूी तरह वभन्न होगा। तब आपके वलए न्याय सवुनवित 

करने की कोई आिश्यकता नहीं होगी। 

यह फा केिल इस स्तर तक वसखाया िा सकता ह।ै उस ेप्राप्त करना िो उच्च 

स्तरों पर ह ैआपकी अपनी साधना पर वनभार ह।ै कुछ लोगों द्वारा उठाए प्रश्न अवधक 

विवशि हो गए हैं। यवद र्ैं आपके िीिन र्ें सभी प्रश्नों को सर्झा दतेा ह ाँ, आपको 

साधना के वलए क्या बचगेा? आपको स्ियं साधना करनी चावहए और ज्ञानोदय करना 

चावहए। यवद र्ैं आपको सब कुछ बता दतेा ह ाँ, आपको साधना के वलए कुछ शषे नहीं 

बचेगा। सौभाग्यिश, दाफा को सािािवनक कर वदया गया है, और आप दाफा के 

अनुसार िस्तुओ ंको कर सकते हैं। 

*     *     *     *     *     *     * 

 

र्ैं सोचता ह ाँ वक फा को वसखाने का सर्य सर्ापन तक पहुाँच गया ह।ै इसवलए, 

र्ैं हर वकसी के वलए सच्ची िस्तओु ंको छोड़ कर िाना चाहता ह ाँ विससे भविष्य के 

साधना अभ्यास र्ें सभी के र्ागादशान के वलए फा रह।े इस फा को वसखाने के परेू क्रर् 
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के दौरान, र्ैंने िस्तओु ंको हर वकसी और सर्ाि के प्रवत उत्तरदायी होने के वनयर् के 

अनुसार करने का प्रयत्न वकया ह।ै िास्ति र्ें, हर्ने इस वनयर् का पालन वकया ह।ै िहााँ 

तक पररणार् की बात ह,ै र्ैं कोई वटप्पणी नहीं करूाँ गा। यह िनता के िाचंने के वलए ह।ै 

र्ेरी इच्छा इस दाफा को सािािवनक करना तथा हर्ारे और लोगों को इसका लाभ 

वदलाना ह,ै विससे िे लोग सक्षर् हो सकें  िो फा का अनुसरण करके अपने साधना 

अभ्यास र्ें आग े बढ़ना चाहत े हैं और िास्ति र्ें साधना करना चाहते हैं। फा को 

वसखाने के सर्य ही, हर्ने र्नुष्य होने के वनयर् भी सर्झाये हैं, और आशा करते हैं वक 

कक्षा के बाद यवद आप साधना अभ्यास करने के वलए इस दाफा का पालन न कर 

सकें , आप कर् से कर् एक अच्छे व्यवक्त होंगे। इससे हर्ारे सर्ाि को लाभ होगा। 

िास्ति र्ें, आप पहले ही िानते हैं वक एक अच्छा व्यवक्त कैसे बने। कक्षा के बाद, 

आप भी एक अच्छे व्यवक्त होंगे। 

फा के वसखान ेके क्रर् के दौरान, ऐसी िस्तुएाँ भी हुई ंहैं िो सगुर् नहीं रही हैं, 

और विवभन्न प्रकार के विघ्न बहुतायत र्ें हुए हैं। र्ेिबान सगंठन, विवभन्न व्यािसायों 

के प्रशासकों, और कर्ाचारी सदस्यों के प्रयत्नों द्वारा, हर्ारी कक्षाएाँ बहुत सफल रही हैं। 

िो कुछ र्ैंने अपने व्याख्यानों र्ें बताया ह ैिह हर वकसी का उच्च स्तरों की 

ओर र्ागादशान करने के वलए ह।ै अतीत र्ें, वकसी ने भी इन िस्तओु ं को अपनी 

वशक्षाओ ंर्ें नहीं वसखाया। िो हर्ने वसखाया ह ैिह बहुत स्पि ह ैऔर इसर्ें आधवुनक 

विज्ञान और र्ानि शरीर के सर्कालीन विज्ञान को सवम्र्वलत वकया ह।ै इसके 

अवतररक्त, िो वसखाया गया ह ैिह एक बहुत ऊाँ च ेस्तर पर ह।ै यह प्राथवर्क रूप स े

भविष्य र्ें हर वकसी को िास्ति र्ें फा प्राप्त कराने और साधना अभ्यास द्वारा उत्थान 

कराने के उद्देश्य से ह-ै र्ेरी यह इच्छा ह।ै फा और गोंग को वसखाने के क्रर् के दौरान, 

अनेक लोगों ने फा को बहुत अच्छा पाया ह,ै वकन्तु अनुसरण करने र्ें बहुत कवठन। 

िास्ति र्ें, र्ैं सोचता ह ाँ यह व्यवक्त पर वनभार करता ह ैवक यह कवठन ह ैया नहीं। एक 

साधारण व्यवक्त के वलए िो साधना अभ्यास नहीं करना चाहता, िह साधना अभ्यास 

को अत्यवधक कवठन, अविश्वसनीय, या असंभि पायेगा। एक साधारण व्यवक्त की 

भांवत, िह साधना का अभ्यास नहीं करना चाहता और उसे बहुत कवठन पायेगा। लाओ 

ज़ ने कहा था : "िब एक बुवद्र्ान व्यवक्त ताओ को सनुता ह,ै यह व्यवक्त इसका 

पररश्रर् के साथ अभ्यास करेगा। िब एक साधारण व्यवक्त इसे सनुता ह,ै यह व्यवक्त 
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इसका कभी-कभार अभ्यास करेगा। िब एक र्खूा व्यवक्त इसे सनुता ह,ै यह व्यवक्त इस 

पर िोर से हाँसेगा। यवद यह व्यवक्त इस पर िोर से नहीं हाँसता है, यह ताओ नहीं ह।ै" एक 

सच्चे अभ्यासी के वलए, र्ैं कह ाँगा वक यह बहुत सरल ह ैऔर ऐसा कुछ नहीं ह ैिो 

अप्राप्य हो। िास्ति र्ें, कई अनुभिी अभ्यासी िो यहााँ बैठे हैं या िो उपवस्थत नहीं ह ै

पहले ही अपने साधना अभ्यास र्ें बहुत ऊाँ चे स्तरों पर पहुाँच चकेु हैं। र्ैंने आपको ऐसा 

नहीं बताया था, विससे आपको कोई र्ोहभाि उत्पन्न न हो या आप वशवथल न पड़ 

िाएाँ। िह आपके गोंग सार्थ्या के विकास को प्रभावित कर सकता था। एक सच्चे दृढ़ 

वनियी अभ्यासी की भांवत, व्यवक्त सब कुछ सह सकता ह ैऔर विवभन्न वनिी लाभों 

के सार्ने कोई भी र्ोहभाि छोड़ सकता ह ैया उसकी कर् परिाह कर सकता ह।ै िब 

तक िह इसे कर सकता है, यह कवठन नहीं होगा। िे लोग इसे कवठन पाते हैं िो उन 

िस्तुओ ंको नहीं छोड़ सकते। साधना अभ्यास स्िय ंकवठन नहीं ह,ै और न ही अपन े

स्तर र्ें सधुार करना स्ियं र्ें कवठन ह।ै यह इसवलए क्योंवक िे र्ानि र्न को नहीं छोड़ 

पाते िे इसे कवठन कहते हैं। यह इसवलए क्योंवक व्यािहाररक लाभ के सार्ने वकसी 

िस्तु को छोड़ना बहुत कवठन होता ह।ै लाभ यहााँ सार्ने हैं, इसवलए आप इन र्ोहभािों 

को कैस ेछोड़ सकते हैं? यह िास्ति र्ें इस कारण ह ैवक व्यवक्त इसे कवठन पाता ह।ै िब 

कोई पारस्पररक र्तभेद होता ह,ै यवद आप इससे वनपटने र्ें धैया का अभ्यास नहीं कर 

पाते या स्ियं को एक अभ्यासी नहीं र्ान पात,े र्ैं कह ाँगा वक यह अस्िीकाया ह।ै िब 

विगत र्ें र्ैं साधना करता था, अनेक र्हान गरुुओ ंने र्झेु ये शब्द बताय,े और उन्होंने 

कहा : "िब इस ेसहन करना कवठन हो, आप इसे सहन कर सकत ेहैं। िब इस ेकरना 

असंभि हो, आप इसे कर सकत े हैं।" िास्ति र्ें, यह इसी प्रकार ह।ै िब आप घर 

िापस पहुाँचेंगे आप इसे एक बार करने का प्रयत्न क्यों नहीं करते। िब आप वकसी 

िास्तविक कवठनाई या विपवत्त से िझू रह ेहों, आप इसका प्रयत्न करें। िब इसे सहन 

करना कवठन हो, सहन करने का प्रयत्न करें। िब यह असंभि वदखाई पड़ता ह ैऔर 

असंभि कहा िाता ह,ै प्रयत्न करें और दखेें वक क्या यह संभि ह।ै यवद आप िास्ति र्ें 

इस ेकर सकते हैं, आप िास्ति र्ें पाएंगे : "सरकण्डे के अन्धकारर्य पेड़ों से गिुर कर, 

उज्ििल पषु्प आएंगे और आगे एक और गािं पड़ेगा!" 

क्योंवक र्ैं इतना अवधक बोल चकुा ह ाँ, हर वकसी के वलए बतायी गयी इतनी 

सारी िस्तओु ंको याद रखना बहुत कवठन होगा। र्ैं र्खु्यत: कुछ आिश्यकताएाँ रखूाँगा: 
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र्ैं आशा करता ह ाँ वक आपर्ें से हर कोई भविष्य के साधना अभ्यास र्ें स्ियं को एक 

अभ्यासी र्ानेगा और सच्चे रूप से अपने साधना अभ्यास को वनरन्तर रखेगा। र्ैं आशा 

करता ह ाँ वक अनुभिी और नए अभ्यासी दोनों दाफा र्ें साधना कर सकें गे और इसर्ें 

सफल हो सकें गे! र्ैं आशा करता ह ाँ वक घर िाने के बाद हर कोई सच्च े साधना 

अभ्यास के वलए अपने सर्य का सदपुयोग करेगा। 

 

 

1. भौवतकिाद — एक दाशावनक वसद्ांत िो र्ानता ह ैवक भौवतक पदाथा का अपनी वक्रयाओ ं

और गवतयों सवहत केिल एक र्ात्र सत्य ह।ै 

2. गोंग-शरीर (गोंगशन) — गोंग से बना शरीर। 

3. शनश्यो — तांग राििंश र्ें ज़ेन बुद्र्त की उत्तरी विचारधारा के संस्थापक। 

4. तांगशान — हबेेई प्रान्त का एक नगर। 

5. हान वशन — ल्यू बांग का एक प्रर्खु सेनापवत। 

6. ल्यू बांग — हान राििंश का संस्थापक और शासक (206 बी.सी.- 23 ए.डी.)। 



 

 

 

 

 

...................... 

सतही रूप से ज़आुन फालुन भाषा के संदभा र्ें बहुत आकषाक नहीं ह।ै हो 

सकता ह ैयह आधवुनक व्याकरण के अनुरूप भी न हो। यवद र्ैं इस दाफा वक पसु्तक 

को वलखते सर्य आधवुनक व्याकरण का प्रयोग करता, तो एक गभंीर सर्स्या हो 

सकती थी विसर्ें पसु्तक की भाषा संरचना तो व्यिवस्थत और आकषाक होती, वकंत ु

इसर्ें और अवधक प्रगाढ़ और उच्च सार्ग्री का सर्ािेश न हो पाता। यह इसवलय े

क्योंवक आधवुनक, व्यिवस्थत शब्दािली विवभन्न उच्च स्तरों पर दाफा का र्ागादशान 

व्यक्त नहीं कर सकती, न ही यह अभ्यावसयों के र्लू शरीर और गोंग र्ें रूपांतरण या 

अन्य कोई ऐसा र्लू पररितान ला सकती। 

...................... 

ली होंगिी                

िनिरी 5, 1996 
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