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आपका �दन शभु हो! 
 
यहां बठैने वाल� म� वे सभी लोग शा�मल ह� जो सीधे �सगंापरु फा स�मेलन से यहां आये ह�, वे लोग                    

जो दसूरे देश� और �े�� से यहां आए ह� और नए छा�। फा स�मलेन आयोिजत करने का म�ुय उ�दे�य                   
हर �कसी को अपनी क�मय� को खोजने के �लए एक-दसूरे के अनभुव� से सीख �ा�त करना है ता�क वे                   
�मलकर साधना म� सधुार कर सक� । साथ ह�, यह �संग फा को फैलाने का ह� एक अवसर है। हम जो                    
कुछ भी करना चाहते ह� वह हम� साधना करने और बेहतर बनाने म� स�म होने के �लए है—यह केवल                   
औपचा�रकता के �लए नह�ं है। इस�लए भ�व�य म� कभी भी जब हम फा स�मेलनआयोिजत कर�गे, तो                 
हम� इस �स�धांत को याद रखना होगा ता�क हमारे छा�� को �ग�त करने म� मदद �मल सके। हम� इस                   
तरह के स�मेलन आयोिजत करने से पहले यह स�ुनि�चत करना होगा। बहुत से अनभुव-साझा              
स�मेलन भी आसानी से एक �कार क� ��त�पधा� बन सकती ह�, जहां आप एक तरह से संचा�लत करते                  
ह�, म� इसे दसूरे तर�के से करता हंू, इ�या�द, जहाँ हर कोई अपनी मानव मान�सकता को जकडे हुए है।                   
ऐसा नह�ं चलेगा। हम सभी को फा के माग�दश�न के साथ आगे बढ़ना होगा और इस तरह के स�मेलन�                   
को केवल छा�� क� साधना के �लए करना होगा। 

 
स�मेलन म� बठेै बहुत से छा� अनभुवी ह�। म� आप सभी को देखकर बहुत खशु हंू। आप वा�तव म�                   

साधना के माग� पर बहुत तजेी से �वयं का सधुार कर रहे ह�। आप अभी अपने आप म� प�रवत�न नह�ं                    
देख पा रहे ह�, ले�कन प�रवत�न �यापक है। आप ज�द ह� भ�व�य म� इसक� पिु�ट कर पाएंगे और इसे                   
देख पाएंगे। इस�लए म� वा�तव म� �स�न हंू। 

 
इस समय के दौरान िजसम� आप साधना कर रहे ह�, उस फा को सनुकर जो म� फा स�मेलन� म�                   

पढ़ाता हंू और गहराई से ज़आुन फालनु का लगातार अ�ययन करके, आप स�चाई क� कई               
�भ�न-�भ�न अ�भ�यि�तयां समझ सकते ह�, और आपने फा क� एक अलग और गहर� समझ �ा�त               
कर ल� है। इसके साथ ह�, म� आपके साथ आपक� साधना क� ���या और एक अ�य �कार क�                  
��मांडीय संरचना क� अवधारणा पर चचा� करना चाहता हंू। म� पहले अ�य �कार क� ��मांडीय               
संरचना के बारे म� बात क�ँगा। म� सबसे पहले कुछ समझाना चाहता हँू : ��मांड वा�तव म� फा �वारा                   
�न�म�त �कया गया था। तो ��मांड के बारे म� मेर� बात करने का उ�दे�य �नि�चत �प से समकाल�न                  
�व�ान को कुछ ऊँचा उठाने के �लए नह�ं है, और यहआपको �कसी तरह के �ान के �प म� नह�ं बताया                     
जा रहा है। यह आपक� साधना के �लए है। ऐसा इस�लए है �य��क यह फा के अन�ुप है। इसका ल�य                    
आपको साधना के मा�यम से �व�भ�न �तर� तक पहंुचाना है। इसका अथ� है, आपका िजन �व�भ�न                
�थान� म� सजृन हुआ था आप को वह�ं पर लौटना है, ��मांड के �व�भ�न �तर� और �थान� पर लौटना                   
है। यह फा उतना ह� �वशाल है िजतना �क �यापक ��मांड है, और यह अवधारणा अभी भी आपके                  
समझ के परे है। आज म� दसूरे �ि�टकोण से समझाऊंगा और देखूगँा �क आप समझ सकत ेह� या नह�ं। 

 
म� सबसे पहले ��मांड के बारे म� बात क�ँगा। ��मांड के बारे म� बात करना, दसूरे तर�के से कहा                   

जाए तो, वा�तव म� पदाथ� या पदाथ� क� समझ पर चचा� करना है। आध�ुनक �व�ान चाहे �कतना भी                  
उ�नत �य� न हो, उसक� पदाथ� क� समझ अभी भी बेहद उथल� है। परेू ��मांड क� बात क� जाए तो यह                     
�यान देने यो�य तक नह�ं है—उनक� तलुना नह�ं क� जा सकती है। आप जानते ह� �क म�ने कहा है �क                    



��मांड मलू कण� से बना है। तो �फर ये मलू कण �कससे बने ह�? इसे एक �व�श�ट तर�के से समझाया                    
जाना चा�हए। ��मांडीय �प�ड� क� �व�भ�न परत� क� अवधारणा म� (�व�व� क� �भ�न-�भ�न परत�              
नह�ं), ��मांडीय �प�ड �कतने बड़े ह�? अकेले एक ��मांडीय �प�ड का �व�तार ह� बहुत बड़ा है। �फर भी                  
ऐसी कोई �नय�मतता नह�ं है �क एक ��मांडीय �प�ड म� �व�व� क� परत� क� कोई औसत सं�या होती                  
है। कुछ म� �व�व� क� दस हजार परत� से ऊपर ह�। और कुछ ऐसे ह� िजनम� �व�व� क� 10 करोड़ परत� से                      
ऊपर ह�। यह अवधारणा अ�यंत �वशाल है। तो ��येक ��मांडीय �प�ड एक अक�पनीय �प से �वशाल                
��मांडीय �व�तार है। 

 
जब लोग �व�व क� अवधारणा के �वषय म� बात करते ह�, तो वे मलू �प से अनेकआकाशगंगाओं के                   

�व�तार क� सीमा म� ह� बात कर रहे होते ह� िज�ह� वे पहचान सकते ह�। आध�ुनक �व�ान िजस �व�तार                   
का अवलोकन कर सकता है, केवल वह लघु �व�व है िजसके बारे म� लोग बात करते ह�। हम प�ृवी को                    
�बदंु मान कर चलते ह�। इस छोटे �व�व से श�ु होते हुए हमारे आकार के तीन हजार छोटे �व�व दसूर�                    
परत वाले �व�व का �नमा�ण करते ह�। �फर, दसूर�-परत के िजतने बड़े तीन-हज़ार �व�व तीसर�-परत के                
�व�व का �नमा�ण करते ह�। इसके बारे म� सोच�, सभी : यह बहुत �व�ता�रत है। �फर भी, यह एक ह�                    
�ि�टकोण से �व�तार के बारे म� बात करना है। ले�कन इस �व�व म� प�ृवी के आकार का केवल एक कण                    
नह�ं है। हमार� प�ृवी के आकार के कण लगभग परेू �व�व म� फैले हुए ह�, और वे अन�गनत ह�। म�ने                    
केवल एक कण के �ि�टकोण से �व�व के �व�तार क� बात क� है। वा�तव म�, उस आकार के कण परेू                    
��मांड म� फैले हुए ह�। वे �कसी भी चीज और सभी चीज� म� ह�। उन सभी म� उस तरह क� �व�तार                     
�णाल� है, जो बड़े से छोटे, छोटे से बड़े तक फैल� हुई है। मानव जा�त के �लए, यह छोटे �व�व� क� परत                      
भी बहुत �वशाल है। इसके भीतर �व�भ�न आकार� के �ह� के कण� क� सं�या अथाह है। �य�? �य��क                  
य�य�प बहुत उ�च �तर पर ब�ुध, �द�य और ताओ को इन सबके बारे म� अतं��ि�ट होती है, �कसी ने                   
भी धलू के कण� को �गनने के बारे म� नह�ं सोचा है। एक �वशाल ��मांडीय �प�ड के भीतर एक �ह                    
वा�तव म� ��मांड म� तरैती धलू के एक कण क� तरह है। 

 
तो इस आकार के तीन हज़ार �व�व लगातार बढ़ते रहते ह� और सीमा का �व�तार करते ह�; वे इस                   

�णाल� को लगातार बढ़ाते और �व�ता�रत करते रहते ह�। लगभग एक-हज़ारवीं परत पर, इस पहले               
��मांडीय शर�र �णाल� क� सीमा बन जाती है। ले�कन यह �व�तार भी केवल वसैा एक ह� नह�ं है :                   
�वशाल ��मांड म� यह अभी भी एक कण ह� है, और उस �तर के कण भी, �वशाल ��मांड म� �या�त                    
होते ह�। �व�तार से परे पणू� श�ूयता क� ि�थ�त है। और �कतनी पणू� श�ूयता? य�द इस �णाल� का कोई                   
भी पदाथ� इसम� �वेश करता है, तो यह �व-�वघटन के समान होगा। �य��क इस �णाल� क� सीमा के                  
भीतर �कसी भी पदाथ� म� जीवन, �व�श�ट �वशषेताएँ और समझ होती है। उस तरह क� एक स�ूम                 
श�ूयता म� �वेश करना ऐसा होगा जसेै वह कण अब समझऔर जीवन को बनाए नह�ं रख सकता। यह                   
तरंुत ह� �बखर जाएगा। दसूरे श�द� म�, जो कुछ भी इसम� �गरेगा, वह �बखर जाएगा। इस तरह से                  
अवधारणा को समझाने से हमारे �लए समझना आसान होता है। श�ूयता के उस �व�तार से परे,                
हालाँ�क, वा�तव म� अभी भी अ�य ��मांडीय �प�ड� के और भी बड़े �व�तार ह�। ले�कन जो भी हो, इस                   
आयाम के जीव संभवतः वहां जाने क� �दशा म� एक भी कदम नह�ं बढ़ा सकते ह�, �य��क अ�धक स�ूम                   
�कृ�त के कारक मौजदू ह�, यहां तक   �क अ�धक, और अ�धक स�ूम �तर पर भी। इससे भी बड़े �व�तार                   
म�, हालां�क, उस ��मांडीय �प�ड म� पदाथ� और जीवन क� अवधारणाएं �भ�न ह�—पदाथ� क�              



अवधारणा वहां होती ह� नह�ं है। ��मांडीय �प�ड� क� सीमा के भीतर, �व�व� क� परत� क� सं�या                 
समान नह�ं है, ले�कन ��येक ��मांडीय �प�ड सबसे स�ूम और �ाथ�मक कण� से बना है। और सभी                 
�ाथ�मक कण ��मांड, क� �कृ�त  ज़न, शान, रेन   से सिृजत होत ेह�। 

 
म� िजन अवधारणाओं के बारे म� यहां बात कर रहा हंू वे वा�तव म� ज�टल ह�। आपको �यान देने क�                    

आव�यकता है �य��क मानव भाषा वा�तव म� सी�मत है। उदाहरण के �लए, एक �वशषे ��मांडीय �पडं                
के पदाथ� का सबसे बड़ा कण भी उस आकार के कण� क� एक परत से बना है जो �क अपने �वयं क�                      
�णाल� म� उस आकार के अ�तस�ूम कण� से बना होता है। इसे एक �ै�तज कण-संरचना �णाल� कहा                 
जाता है। यह �क, �कसी पदाथ� के कण केवल एक ल�बवत स�ूम �णाल� से सं��हत नह�ं होते ह�,                  
बि�क �वयं भी पदाथ� से बने होते ह�—स�ूम से लेकर बड़े और उससे भी बड़—ेअपनी ह� �णाल� म�।                  
दसूरे श�द� म�, उस �णाल� के हर �तर के �भ�न-�भ�न आकार के कण �वयं स�ूम पदाथ� से बनी                  
�णा�लयाँ ह�। और उस �णाल� के ��येक �तर पर �व�भ�न आकार� के कण सब म� �या�त होते ह�।                  
इस�लए इसके �व�भ�न आकार के कण �ै�तज संरचनागत �णा�लयाँ बनाते ह�। इसके सबसे �ाथ�मक              
कण और इसके सबसे बड़ ेकण� का �तर एक दसूरे से बहुत दरू ह�। 

 
तब, आ�खरकार, सबसे मलू पदाथ� �या है? यह पानी है। ले�कन म� िजस पानी क� बात कर रहा हंू,                   

वह हमारे साधारण मानव समाज का पानी नह�ं है। न ह� यह न�दय�, नाल�, झील� और महासागर� का                  
पानी है जो �व�भ�न �तर� पर पाया जाता है। यह पानी वह है जो एक �नि�चत �तर पर एक ��मांडीय                    
�प�ड के सभी पदाथ� और जीवन का सजृन करता है। आप इसे "मलू पदाथ�" कह सकते ह� ... [वा�तव                   
म�], आप इसे केवल मलू पदाथ� कह सकते ह�। और इस तरह का पानी उस पानी क� अवधारणा से अलग                    
है िजसे हम साधारण मानव के आयाम म� समझते ह�। वा�तव म�, इसे "ि�थर पानी" कहा जाना चा�हए,                  
�य��क इसम� कोई ग�त नह�ं है। यह परू� तरह से ि�थर और ग�तह�न है। य�द आप इसम� कुछ फ� कते ह�                    
तो इसम� लहर या छ�ंटे नह�ं उठ� गे। 

 
अब जब हम पानी के बारे म� बात कर रहे ह�, तो पहले मानव जगत के पानी के बारे म� बात करते ह�।                       

हम सांसा�रक �व�ान से एक उदाहरण ले सकते ह�। जसैा �क आप जानते ह�, साधारण लोग� के हमारे                  
समाज म�, समकाल�न व�ैा�नक कहते ह� �क काब��नक और अकाब��नक पदाथ� होते ह�। वह वा�तव म�                
केवल इस आयाम क� सी�मत समझ है। पदाथ� केवल इस सतह के आयाम के पदाथ� से नह�ं बना है।                   
साधारणतः व�ैा�नक "काब��नक पदाथ�" को इस आयाम म� जी�वत चीज� के �प म� वग�कृत करते               
ह�—पेड़, फूल, घास, पौधे, जानवर और मन�ुय। वे वा�तव म� इस आयाम के पानी से बने ह�। आप                  
जानते ह� �क शर�र का न�बे ��तशत से अ�धक भाग पानी होता है। अथा�त,् हम मन�ुय इसआयाम के                   
पानी से बने ह�। म�ने पहले उ�लेख �कया था �क पानी सभी चीज� बना सकता है। बस यह है �क                    
समकाल�न व�ैा�नक इसको समझ नह�ं पा रहे ह�। �फर भी [जसैा �क आप जानते ह�] इस भौ�तक                 
आयाम का पानी सि�जयां उगा सकता है। जब �कसी स�जी को हाथ� म� बार-बार रगड़ा जाता है, तो                  
अतंतः थोड़े से �लोरो�फल के अलावा कुछ नह�ं बचेगा। और य�द �लोरो�फल पर �वशषे �प से �योग                 
�कया जाए, तो पानी के अलावा कुछ भी नह�ं बचेगा। दसूरे श�द� म�, इस आयाम क� हर चीज िजसे                   
लोग काब��नक पदाथ� मानते ह�, वा�तव म� इस आयाम के पानी से उ�प�न होती है। इसका अथ� है �क                   
पानी सब कुछ बनाता और सिृजत करता है। 



 
तो म� आपको बता दूं : तथाक�थत अकाब��नक पदाथ� वा�तव म� एक उ�च �तर के पानी �वारा                 

�न�म�त होते ह�। ले�कन आध�ुनक �व�ान इसे समझ नह�ं पा रहा है, और इस�लए यह सोचता है �क वे                   
पदाथ� जी�वत नह�ं ह�। ले�कन वे वा�तव म� जी�वत ​ह� । उनके अि�त�व का �प आध�ुनक �व�ान क�                 
समझ से काफ� अलग है। य�द आध�ुनक �व�ान अपनी वत�मान अवधारणाओं के साथ �वक�सत              
करना जार� रखता है तो लोग उनके �प को कभी पहचान नह�ं पाएंगे। �ाचीन काल म� चीनी साधना                  
समदुाय� म� एक कहावत थी : "�द�य इतने शि�तशाल� होते ह� �क वे एक च�टान म� से भी पानी                   
�नकाल सकते ह�।" यह एक उपहास जसैा लगता है, ले�कन वा�तव म� यह कोई उपहास नह�ं है। यह                  
�व�व जो इस ��मा�डीय �प�ड के परेू �व�तार से संबं�धत है, उसके �कसी भी व�तु का सबसे मलूभतू                  
आधार पानी है। अ�धक स�ूम पानी कैसा होता है? और अ�य�धक स�ूम पानी कैसा होता है? यह समझ                  
से बाहर है, अक�पनीय है। इस�लए म�ने कहा है �क यह केवलआपके �लए एक �वचार बना रह सकता                   
है। 

 
जो म�ने अभी कहा था वह यह �क �व�भ�न �तर� के कण� म� एक सबसे मलूभतू, सबसे मलू त�व                   

होता है। ले�कन पणू� �प म� उन कण� म� ल�बवतऔर �ै�तज दोन� �म होते ह�। यह ठ�क उसी तरह है                     
जसेै इस प�ृवी पर जहाँ हम ह� वहां से श�ु करते ह� : इतनी आकाशगंगाएँ एक �व�व का �नमा�ण करती                    
ह�, और �फर इतने �व�व एक बड़े �व�तार के �व�व क� रचना करते ह�। हम प�ृवी को एक �ारं�भक �बदंु                    
के �प म� लेते ह�। �य��क हम मन�ुय यहां ह�, और म� फा यहां �सखा रहा हंू। इस�लए म� प�ृवी को एक                      
�ारं�भक �बदंु के �प म� लेता हंू। ले�कन इस �व�व के सभी पदाथ� के �लए प�ृवी �ारं�भक �बदंु नह�ं है।                    
हम सोचते ह� �क हमारे आस-पास जो पदाथ� �दखाई देते ह�, वे सभी सबसे भौ�तक ह�। जब म�ने अतीत म�                    
फा को �सखाया, तो कोई भी ��मत ना हो उसके �लए, म�ने कहा �क वे सबसे �नचले �तर के पदाथ� थे।                     
ले�कन वा�तव म�, उ�ह� केवल भौ�तक पदाथ� के �प म� नह�ं माना जा सकता है। आप उ�ह� "�ाथ�मक                  
पदाथ�" कह सकते ह�। हम उ�ह� संद�भ�त करने के �लए अ�य श�द� का उपयोग कर सकते ह�। अभी भी                   
उ�चतम पदाथ� होत ेहै, उससे भी उ�चतम पदाथ�, उससे भी और उ�चतम पदाथ�… 

 
प�ृवी इन तीन� लोक� के आयाम� म� क� ��य �थान पर है। यह ल�बवत �प से, �ै�तज �प से और                   

कणा�मक आकार के संदभ� से क� � म� है। �फर ऐसे पदाथ� का भी अि�त�व है िजनका ��यमान हमार�                  
प�ृवी से भी बड़ा है। इससे पहले म�ने िजस ��यमान क� बात क� थी ये वह परमाणु या परमाणु ना�भक                    
नह�ं है जो ��यमान का �नमा�ण करते ह�, ये वह अवधारणा नह�ं है। वे सभी वह पदाथ� ह� िज�ह� मानव                    
जा�त पहचान सकती है। म� िजस �वषय म� बात कर रहा हंू वह उ�चतम पदाथ� है, ऐसा कुछ जो मानव                    
आयाम का पदाथ� कदा�प नह�ं है। यह अपने कण� और इसक� सतह संरचना क� ि�थ�त के संदभ� म� इस                   
आयाम के पदाथ� से �े�ठ है। तो सबसे बड़े उ�चतम पदाथ� का मलू �बदंु तीन लोक� क� सीमा पर है,                    
और इसी तरह, सबसे �न�नतम पदाथ� का मलू �बदंु भी तीन लोक� क� सीमा पर है। मानव आयाम, या                   
पदाथ� का मलू �बदंु िजसे मानव जा�त जानती है, बड़े और छोटे पदाथ� के बीच ि�थत है। य�द आप इस                    
मानवीय आयाम क� सभी चीज़� को "पदाथ�" कहते ह�, तो मानव जगत के पदाथ� क� तलुना म� तीन                  
लोक� क� चीज� केवल अ-पदाथ� ह� कह� जा सकती ह�, और उन से भी छोटे पदाथ� को अ-अ-पदाथ� कहा                   
जाएगा, और इसी तरह जब तक �क तीन लोक� म� सबसे छोटे कण� तक नह�ं पहंुच जाते ह�। मेरे कहने                    



का ता�पय� यह था जब म�ने पहले कहा था �क �व�व म� बड़े और छोटे क� अवधारणा ऐसी नह�ं है जसेै                     
साधारण लोग समझत ेह�। 

 
और पणू� �प से ��मांड भी वसैा ह� है। सभी कण जी�वत ह�—उनम� जीवन है। तो सभी, इसके बारे                   

म� सोच� : ��मांड भी जी�वत है, चाहे इसका �व�तार �कतना भी बड़ा �य� न हो। ले�कन एक ��मांडीय                   
�प�ड क� सीमा के भीतर, �व�भ�न आकार� के बहुत सारे, अन�गनत कण ह�, िजनम� से ��येक एक                 
�व�श�ट जी�वत अि�त�व के �प म� �व�यमान ह�। इस ��मांड म� �द�यलोक� क� �कतनी परत� ह�?                
�व�व� क� �कतनी परत� ह�? ��मांडीय �प�ड� क� �कतनी परत� ह�? इसके भीतर रहने वाला कोई भी यह                  
आकलन नह�ं कर सकता है �क ��मांड �कतना �वशाल और ज�टल है। ��मांडीय �प�ड क� िजस                
अवधारणा के बारे म� म�ने बात क� थी, उसम� द�सय� लाख परत� सि�म�लत ह�, �फर भी यह अनंत                  
��मा�ड के �वशाल �प�ड म� धलू का एक कण मा� है। यह भी एक छोटा कण ह� है। य�द आप दरू,                     
बहुत दरू �थान पर झट से पहँुच जाएं और पलटकर देख�, तो आप पाय�गे �क यह मन�ुय को �दखने वाले                    
एक रेत के कण से भी छोटा है। इसे और भी दरू से देखने पर यह धलू के एक कण से भी छोटा �तीत                        
होगा। और भी अ�धक दरू से देखने पर, अब आप इसे और नह�ं देख पाएंगे। अभी म� इसे बार-बार                   
समझा रहा था, ले�कन इसे �प�ट �प से कहा जाए तो, परेू ��मांड का �नमा�ण कण� से बने कण� और                    
कण� से बने कण� के साथ �कया गया �तीत होता है। ले�कन वा�तव म�, इसे और भी �यापक                  
�ि�टकोण से देखा जाए तो, यह कण� से नह�ं बना है। इसके �लए कोई भाषा नह�ं है, और इसे मन�ुय�                    
को नह�ं बताया जा सकता है। 

 
मानव के सोचने का ढंग हमेशा सी�मत होता है। जब म�ने कहा �क कण� म� कण ​सि�म�लत ​ह�, तो                    

आप एक सरल ढंग से सोचने लगे, जो वा�तव म� उ�चत नह�ं है। मानव भाषा का उपयोग करके ��मांड                   
क� संरचना क� ज�टलता को �प�ट �प से नह�ं समझाया जा सकता है। इसके अलावा, �वचार, समय,                 
आयाम, जीवन-�प ... हमारे इस आयाम से बाहर �नकलने पर सब कुछ बदल जाता है। �वशषेकर जब                 
काल-अवकाश �भ�न-�भ�न हो जाते ह�, तो कण� म� बहुत अतंर पाया जाता है। उदाहरण के �लए, हम                 
जानते ह� �क �ह� के बीच अतंर ह� जो बहुत अ�धक ह�। ले�कन �या आप जानते ह� �क हमारे शर�र,                    
लकड़ी, हवा, पानी, आ�द सभी अणओुं से बने ह�, �क अणु भी कण� का एक �तर ह�, और यह �क कण�                     
का यह �तर �ह� के बाद का ह� है? अथा�त,् अणु सबसे बड़े कण ह� जो �ह� से छोटे ह�। परमाणु अणओुं                      
से छोटे सबसे बड़े कण ह�। जब अणओुं और परमाणओुं के बीच क� दरू� को मानवीय अवधारणाओं के                  
साथ देखा जाता है, तो हम� लगता है �क वे एक दसूरे के बहुत पास ह�, जसेै उनके बीच कोई दरू� ह� नह�ं                       
है। ले�कन य�द आप उस आयाम म� �वेश करते ह�, तो आप पाय�गे �क उसआयाम का अपना ह� समय                    
और अव�था है, और यह एक बहुत ह� �वशाल और �यापकआयाम भी है। सभी �तर ऐसे ह� ह�। अणओुं                    
और �ह� के बीच म� रहकर, हम� लगता है �क ��मांड �वशाल है। ले�कन य�द आप परमाणओुं और                  
अणओुं के बीच म� खड़े होते ह�, तो आपको लगेगा �क ��मांडीय �व�तार इससे भी बड़ा है। दसूरे श�द�                   
म�, आपको इसे समझने के �लए इसके काल-अवकाश क� �यव�था के अनसुार सोचना होगा। 

 
अभी इस म�ुदे पर चचा� करके, म� सभी को यह बता रहा था �क जब आप �ह� के बीच बड़ी द�ूरयाँ                     

देखते ह�, तो अणओुं के बीच क� द�ूरयाँ—जब हमार� मानवीय धारणाओं से देखा जाए तो वे बहुत पास                  
पास लगते ह�—वा�तव म� वे बहुत दरू होते ह�। ये कण हमारे जसेै मानव, �व�भ�न �कार के जानवर,                  



�व�भ�न पौधे, लकड़ी, सीम�ट, �ट�ल और लोहे के साथ-साथ वायु का �नमा�ण कर सकते ह�, िजस म� हम                  
रहते ह�। म�ने उ�लेख �कया है �क मानव वा�तव म� �म�ट� के एक ट�ले म� रह रहे ह�। हम जानते है �क                      
�म�ट� म� क�ड़े र�गते ह�। ले�कन �या आप जानते ह� �क �द�य हम मन�ुय� को उसी तरह से देखते                   
ह�—�क मन�ुय �म�ट� म� यहाँ वहाँ र�ग रहे ह�? ऐसा �य� है? हम मन�ुय �म�ट� को �म�ट� मानते ह�,                   
ले�कन �द�य सभी अणओुं को—अथा�त,् तीन� लोक� के अणओुं को—�म�ट� के �प म�, और सबसे               
�थलू और गंदे पदाथ� के �प म� देखते ह�। वे उ�ह� �म�ट� मानते ह�, और वे वा�तव म� �म�ट� ह�। सभी                     
इसके बारे म� सोच� : वे �द�य इस ��मांड और �व�व को �या समझते ह�? वायु अणओुं से बनी है, और                     
आपके आस-पास �व�यमान परूा वातावरण अणओुं से बना है। इसआयाम का पानी भी अणओुं से बना                 
है, और हवा भी। देवता अणओुं को �म�ट� के �प म� देखते ह�, इस�लए आप परू� तरह से �म�ट� म� गड़े                     
हुए ह�, और मन�ुय �म�ट� म� यहाँ वहाँ र�ग रहे ह�—मन�ुय इसी तरह के वातावरण म� रहते ह�। इसे इस                    
तरह समझाकर, शायद आप देख सकते ह� �क पि�चमी धा�म�क परंपरा म� यहोवा या यीशु ने यह �य�                  
�सखाया �क परमे�वर ने मन�ुय को �म�ट� से बनाया है, सह� है? वा�तव म�, पवू� म� यह कहा गया था                    
�क ​नु वा ने मानव को �म�ट� से बनाया है। इस �प�ट�करण से आपको अब समझना सरल होना                   
चा�हए। �द�य वा�तव म� इस आयाम के पदाथ� से बने सभी कण� को धलू, या �म�ट� के �प म� देखते                    
ह�। यह वा�तव म� स�य है। 

 
अभी-अभी म�ने कहा �क कण एक आयाम म� सब कुछ �नमा�ण कर सकते ह�। ��मांडीय �प�ड                

�यापकऔर सम�ृध ह�। �कसी �व�व क� रचना करने वाले कण िजतने स�ूम होते ह�, उतने ह� सुंदर और                   
गौरवशाल� वे �व�व होते ह�। वा�तव म�, और भी बड़े कण और भी बड़े ��मांडीय �व�तार या और भी                   
बड़े जीव� का �नमा�ण कर सकते ह�। जब�क ये �ह हम मन�ुय� को एक दसूरे से बहुत दरू �दखाई देते ह�,                     
वे बड़े जीव� क� �ि�ट म� एक दसूरे के बहुत पास लगते ह�; यह उसी तरह है जसेै मन�ुय अणओुं के बीच                      
क� द�ूरय� को अनभुव करते ह�। �फर �या वह जो मन�ुय �ह� के बीच देख सकता है वह �कसी जीव के                     
शर�र का भाग हो सकता है? दसूरे श�द� म�, �या यह एक इससे भी बड़ा जीव बना सकता है ?! यह                     
वा�तव म� एक जसैा �वचार है। अतीत म� यह कहा जाता था �क भीमकाय और बौने लोग होते थे। य�द                    
साधारण लोग मानते ह� �क उनका अि�त�व था या नह�ं इसका कोई मह�व नह�ं है, म� �स�धांत� के                  
संदभ� से पढ़ा रहा हंू। बस यह �क काल बदल गया है। इ�तहास क� इस चरण तक क� �ग�त के साथ,                     
यह इस समय क� ऐ�तहा�सक और सां�कृ�तक आव�यकताओं के अन�ुप होना ह� था। इसी कारण               
आज का समाज ऐसा है। लोग अब उस पर �व�वास नह�ं करते ह� जो वे देख या अनभुव नह�ं कर सकते                     
ह�। और िजतना अ�धक वे अ�व�वास करते ह�, उतना कम उ�ह� स�चाई जानने क� अनमु�त होती है।                 
ऐसा इस�लए है �य��क मानव मखू� बन गया है। और मन�ुय का अ�व�वास वा�तव म� कुछ ऐसे ह�                  
�यवि�थत �कया गया था। म� अ�सर कहता हंू �क मन�ुय �भार� बनना चाहते ह� ले�कन वे कभी नह�ं,                  
कभी भी नह�ं बन पाए। 

 
जहाँ तक मन�ुय का �भार� होना और लोकतं� क� चाह रखने क� बात है, वा�तव म�, मन�ुय सच म�                   

कभी भी �भार� नह�ं रहा है, �य��क वह �द�य ह� जो जगत को �नयं��त करते ह�। उदाहरण के �लए, जब                    
�यि�तय� के जीवन म� बहुत प�ुय और महान ��तभाएं होती ह�, तो यह �नि�चत �प से उस तरह से                   
�यवि�थत �कया गया था, या यह �क वे उ�च पदा�धकार� बन जाएं। इसके �वपर�त, िजनके पास कम                 
प�ुय है और जो इतने स�म नह�ं है, �नि�चत �प से उ�च पदा�धकार� नह�ं बन सकते ह�। पे�रस                  



क�यनू ने राजतं� को पलट �दया। ले�कन म� आपको बता दूं �क �ांस म� पीढ़� दर पीढ़� चनेु गए सभी                    
रा��प�त, पहले स�ाट थे, बस ऐसा है �क �यव�था बदल गई है। मेरे कहने का ता�पय� यह है �क सब                    
कुछ �द�य� �वारा योिजत है। इस�लए आज के मानव समाज म� राजनी�तक दल� के बीच जो                
��त�वं��वताएं �वक�सत हुई ह�, वह केवल एक ऐसी ि�थ�त है जो आज क� मानव जा�त म� �व�यमान                 
है। �ाचीन समय म�—और मझुे लगता है �क आप सभी इस बात पर �व�वास कर�गे—ऐसी कोई बात                 
नह�ं थी। आज, मानव जा�त वा�तव म� एक �वकृत समाज वाल� �वकृत मानव जा�त है। अभी के �लए                  
इस �वषय म� म� इतना ह� कहँूगा। 

 
म�ने अभी उ�लेख �कया है �क ��मांड के �व�भ�न कण �व�भ�न आकार� के जीव� को बना सकते                 

ह�। हर �ह पर जीव पाए जाते ह�। केवल यह �क वे मन�ुय� के इस आयाम म� �दखाई नह�ं देते ह�,                     
इस�लए हम मन�ुय उ�ह� अनभुव नह�ं कर सकते ह�। आजका �व�ान इसे नह�ं समझ सकता है �य��क                  
यह इतना �वक�सत नह�ं है और केवल इस आयाम के भीतर ह� सोच सकता है। वा�तव म�, अ�य                  
आयाम� म� देखना बहुत सरल है। य�द आपके पास एक �वशाल स�ूम अवलोकन �णाल� है तो आप उन                  
व�तओुं के अि�त�व का �प देख सक� गे जो अणओुं से छोटे कण� से बने होते ह�। मन�ुय उनके                  
वा�त�वक अि�त�व को नह�ं देख सकता है �य��क मन�ुय म� सभी �कार क� बाधाएँ होती ह�—उनक�                
यह मान�सक बाधाएँ उ�ह� �व�वास करने से रोकती ह�। वे ऐसा करने का साहस नह�ं करते ह�, और वे                   
ऐसा करने क� ज�रत नह�ं समझते ह�। ले�कन चाहे आप उ�ह� देखना चाहते ह� या नह�ं, वे समय-समय                  
पर अपने वा�त�वक �प को �कट करते रह�गे। कुछ लोग� को वे अचानक �दख जाते ह�। प�रि�थ�तय�                 
के अनोखे संयोग से, पदाथ� जो ग�त म� ह� वे अचानक �कट हो सकते ह�। यह कुछ ऐसा है जो बहुत बार                      
होता रहता है। लोग हमेशा मगृत�ृणा को वायमुंडल के एक �कार के अपवत�न के �प म� समझाते ह�।                  
यह एक �वयं को उ�चत �स�ध करने का �स�धांत है जो यह समझाने के �लए अपनाया गया है िजसे                   
आध�ुनक �व�ान नह�ं कर सकता है, यह �यथ� है। वा�तव म�, वे अ�य आयाम� क� स�ची                
अ�भ�यि�तयाँ ह�। आप �व�व क� अवधारणा को अ�छ� तरह समझ सकते ह� िजसक� म�ने अभी चचा�                
क� है, है ना? (ता�लयां) 

 
��मांड म� सभी पदाथ� ​जन, शान, रेन से बने ह�। �व�भ�न �तर� पर ​जन, शान, रेन क� �भ�न-�भ�न                  

अ�भ�यि�तयाँ ह� और वे �व�भ�न �कार से �द�श�त होती ह�। इसने �व�भ�न �तर� के जीव� के �लए                 
�भ�न-�भ�न रहने के वातावरण बनाये ह�। जब मानव के �तर क� बात आती है, तो इस फा क�                  
अ�भ�यि�त अ�यंत �वशाल और अ�यंत ज�टल है, साधना के माग� �चरु मा�ा म� ह�, और वे स�य                 
िजसका लोग �ान �ा�त करते ह�, कई ह�। य�द कोई एक अ�छा �यि�त बनना चाहता है, तो इस                  
आयाम म� �व�यमान मापदंड ह� : परोपकार, �न�ठा, श�ुधता, �श�ा, �व�वास इ�या�द। ये सभी ​जन,               
शान, रेन से उ�प�न हुए ह�, और उनक� सं�या अ�व�वसनीय ह�। और यह केवल इतना ह� नह�ं है।                  
म�हलाओं का गठन करने वाले त�व कोमलता और सौ�यता ह�, जब�क प�ुष� को शि�तशाल� और               
ईमानदार होना चा�हए इ�या�द। ये सभी फा क� अ�भ�यि�तयां ह�। भौ�तक �ाणी कैसे �दखाई देते ह�                
और अि�त�व के भौ�तक �प कैसे ह�, ये सभी फा क� अ�भ�यि�तयां ह�। फा ने सब कुछ बनाया है। 

 
अब म� साधना के बारे म� बात क�ँगा। साधना म�, आपको �कसी आयाम म� जाने के �लए वहाँ के                   

मापदंड� को �य� परूा करना पड़ता है? �य��क उस �वशषे �तर के �लए फा है। उसआयाम म� उन जीव�                    



के �लए एक आव�यक आदश� है, साथ ह� उन जीव� के पया�वरण के �लए भी एक आदश� है। एक                   
कम�-लदा शर�र जो उस आयाम के वातावरण के अन�ुप नह�ं है, अ�वीकाय� है। एक अप�व� शर�र उ�च                 
आयाम म� �वेश नह�ं कर सकता है। तो आपको उस उ�च �तर क� शार��रक अव�था के अन�ुप होना                  
होगा—अथा�त,् कम�-म�ुत अव�था। न केवल आपको कम� से म�ुत होने क� आव�यकता है, बि�क              
आपके शर�र के पदाथ� को उस तरह से स�ूम और मह�न होना चा�हए। यह कुछ ऐसा है िजसे लोग जो                    
वा�तव म� साधना नह�ं करते ह�, �ा�त नह�ं कर सकते ह�, भले ह� वे इसे चाह� और इसका पीछा                   
कर�—इसक� केवल साधना क� जा सकती है। इसे क�ठनाई को सहन करके और भीषण साधना के                
मा�यम से �ा�त �कया जाता है। 

 
इसके अ�त�र�त, आप के चेतन प� को उस �तर के आदश� के अन�ुप होना चा�हए। या दसूरे                 

श�द� म�, आपके मन, आपके �वचार� और आपके अि�त�व के सभी आ�याि�मक गुण� को उस �तर के                 
आदश� के अन�ुप होना चा�हए। 

 
�नि�चत ह�, उस आयाम के जीवन के अि�त�व के �प का भी एक आदश� है। आप इस तरह एक                   

मन�ुय के �प म� वहाँ नह�ं जा सकते ह�। जब आप फल पदवी �ा�त करने वाले होते ह� तब आपको उस                     
आयाम के जीव� के �व�प को धारण करना होगा। िजतना उ�च �तर, उतना ह� अ�धक यवुा और सुंदर                  
उन जीव� का �व�प। िजतना �न�न �तर, उतना कम सुंदर। िजतना ऊपर आप जाते ह�, न केवल                 
�व�प अ�धक सुंदर होता है, बि�क �वचार� को भी अ�धक श�ुध और प�र�कृत होना होता है। आपके                 
जीने का ढंग, वाणी, आचरण, और चाल-ढाल सभी प�रव�त�त ह�गे। उनक� वाणी क�वता क� तरह होती                
है, और यह उस �नि�चत �तर पर इसी तरह से होता है। उ�च �तर और भी भ�य होते ह�। य�द आप उस                      
�तर क� आव�यकताओं के अन�ुप नह�ं ह� तो �नि�चत �प से ऐसा नह�ं चलेगा। म� अ�सर कहता हंू �क                   
"साधना आप पर �नभ�र करती है, ग�ग गु� पर �नभ�र करता है।" दसूरे श�द� म�, हालाँ�क आप उस तरह                   
के आयाम तक पहँुचना चाहते ह�, जब आप इसके �वषय म� जानते भी नह�ं ह�, तो आप वहां कैसे पहँुच                    
सकते ह�? आप यह कैसे कर सकते ह�? आप �वयं यह नह�ं कर सकत।े म� केवल उस मन को देखता हंू                     
जो आपका साधना के �लए है। य�द आप साधना करने के �लए �ढ़ �न�चयी ह� तो गु� जी उस दसूरे प�                     
का �यान रख�गे। यह मह�वपणू� है �क �या आप �ढ़ रह सकते ह� और �या आप अपनी साधना परू� कर                    
सकत ेह�। 

 
म�ने उस �व�श�ट माग� क� चचा� नह�ं क� है िजससे ​ग�ग ​�वक�सत होता है, और म� नह�ं चाहता �क                   

लोग इस पर अ�धक �यान द�। इसे इस तरह करने से मोहभाव उभरने से रोके जा सकते ह� और यह                    
लोग� क� क�पनाओं को अ�नयं��त भागने से रोकता है। जसैा �क आप जानते ह�, िजतना अ�धक ऊँचा                 
जाते ह�, उतना ह� मन शांत होता है। �फर भी यह आपके �लए उ�चत नह�ं है �क आप अपने ​�शन�शगं                    
को बढ़ाए �बना शां�त क� चाह कर�। कुछ लोग अ�यास करते समय शां�त क� चाह पर तलेु हुए होते ह�।                    
वे शां�त �ा�त करने के �यास करने पर बल देते ह�, और यह एक मोहभाव म� �वक�सत हो जाता है।                    
ले�कन म� यह कह सकता हंू �क िजस तरह �न�न-�तर के साधना माग� इसे देखते ह�, यह एक प�ध�त                   
है, जब�क उ�च �तर से देखा जाए तो, यह आशय-य�ुत आचरण है। �य�? शां�त केवल साधना के                 
मा�यम से और धीरे-धीरे मोहभाव� को समा�त करने के मा�यम से �ा�त क� जा सकती है। य�द कोई                  
�वयं को हठपवू�क परू� तरह से शांत करना चाहता है और चाहता है �क मोहभाव भी ऐसे ह� हट जाएं, तो                     



साधारणतः ऐसा नह�ं �कया जा सकता है। (�नि�चत �प से, ऐसी �वशषे प�रि�थ�तयाँ ह� िजनके बारे म�                 
हम चचा� नह�ं कर�गे।) इस तरह क� शां�त �ा�त करने म� स�म होने का अथ� है �क आपका मन उस                    
सीमा तक श�ुध हो गया है। िजसे म� "�वशषे प�रि�थ�तयां" कहता हंू, वह साधना के उन माग� को                  
संद�भ�त करता है जो सहायक चेतना (फू यआूनशने) क� साधना करते ह�, िजसम� �यि�त �वयं को                
पहले से ह� हठपवू�क शांत कर सकता है। ले�कन यह हमारे दाफा साधना करने का ढंग नह�ं है। यह कोई                    
छोट� बात नह�ं है। 

 
जसैा �क म�ने पहले उ�लेख �कया है, जबआप अपने �वयं के उ�दे�य को �यान म� रखते हुए दसूर�                   

के साथ बात करते ह�, उ�ह� बदलना या मनाना चाहते ह�, चाहे आपके श�द �कतने भी उ�चत ह�, अ�य                   
लोग� को उ�ह� परू� तरह से �वीकार करने म� क�ठनाई होगी। न ह� श�द लोग� के मन को बदल सकते                    
ह�। �य�? म� आपको बताना चाहँूगा : यह वा�तव म� ऐसा इस�लए है �य��क आपके �वारा कहे गए                  
श�द� म� आपके सभी �वचार सि�म�लत ह�। आपके वा�य� म� ज�टल �वचार, जसेै �क आपक� मानवीय                
भावनाएँ और इ�छाएँ, और यहाँ तक �क आपके बहुत से मोहभाव भी सि�म�लत होते ह�। यह आपके                 
श�द� को इतना शि�तशाल� नह�ं, बि�क कम �भावी बना देता है। इसके अ�त�र�त, लोग अ�सर               
अपने �ि�टकोण से �वषय� को देखते ह� जब वे दसूर� को बात� बताते ह�, और वे शायद ��मांड के फा के                     
अन�ुप न ह�। इस�लए इस संबंध म� उनम� स�य क� शि�त का अभाव होता है। इसके अ�त�र�त, जब                  
दसूर� से बात करते ह�, तो लोग �वयं को बचाने के �लए अ�य चीज� को जोड़ते ह� ता�क उ�ह� हा�न न                     
पहंुचे। दसूरे अथ� म�, आपके श�द� के पीछे का आशय अब प�व� नह�ं रहा। और प�रणाम�व�प आपके                 
श�द वा�तव म� मह�वह�न हो जाते ह�। ले�कन जबआपका मन वा�तव म� शांत हो जाता है, जबआपके                   
मोहभाव कम से कम हो जाते ह�, या जब �वच�लत करने वाले �वचार कम से कम हो जाते ह�, तो आप                     
पाएंगे �क आपके श�द� म� शि�त है। ऐसा �य� था �क जब म�ने कोई भी ��या नह�ं करने के बारे म� बात                      
क� थी तो म�ने उ�लेख �कया था �क आप उन बात� के साथ ह�त�ेप नह�ं कर� िजनके साथ ह�त�ेप                   
नह�ं करना चा�हए? ऐसा इस�लए है �य��क आपके श�द� म� पहले से ह� शि�त है, और शि�त वाले                  
श�द लोग� को बदल सकते ह�। इससे कोई फक� नह�ं पड़ता �क आपको �कसी �यि�त को बदलना सह�                  
लगता हो, आप शायद कुछ गलत कर रहे ह�। आप उस स�य को नह�ं जानते ह� �य��क जो आपक�                   
आखँ� से �दखता है, वह सतह� है, और �य��क आप अतीत के कम� संबंध� को समझ नह�ं सकते ह�।                   
जसेै-जसेै आप उ�च �तर पर पहंुच�गे, आपका मन तजेी से श�ुध होता जाएगा। तब जबआपके �वचार                 
जो बात� सामने लाते ह�, औरआप जो कहते ह�, वह अ�यंत श�ुध होगा। वे िजतने श�ुध और सरल ह�गे,                    
वे ��मांड के उस �तर के �स�धांत� के अन�ुप ह�गे। �फर आप जो श�द बोल�गे, वह लोग� के मन को                    
तरंुत छू ल�गे, लोग� के �वचार� पर गहराई से �भाव कर�गे, और उनके अि�त�व के अ�धक स�ूम भाग                  
पर �भाव कर�गे। अब �या ​वे �भावशाल� नह�ं ह�गे?! इस�लए य�द आप शांत हो सकते ह�, तो यह                  
�मता दशा�ती है �क आप एक �नि�चत �तर पर पहंुच गए ह�। 

 
हमार� साधना म� हम� �कसी भी �दये गये �तर तक पहंुचने के �लए उस �तर क� आव�यकताओं को                  

परूा करना होगा। अ�यथा आप वहां नह�ं जा सकत।े यह� कारण है �क हमार� साधना म� मानवीय                 
मोहभाव� को �यागना पड़ता है, �य� बरेु कम� को समा�त करना पड़ता है, �य� फा क� आव�यकताओं                 
को परूा करना पड़ता है, और �य� म� आपसे प�ुतक को अ�धक पढ़ने और फा को अ�छ� तरह से                   
समझने के �लए कहता हंू। 



 
म�ने केवल इस �वषय पर सं�ेप म� चचा� क� है। यह एक फा स�मेलन है। आपके पास मझुसे �मलने                   

के बहुत सारे अवसर नह�ं होते ह�, और आपके मन म� बहुत से ��न उभर रहे ह�गे, िज�ह� आप मझुसे                    
पछूने का अवसर चाहते ह�। इस�लए म� शषे समय का उपयोग आपके ��न� के उ�र देने के �लए क�ंगा।                   
ले�कन एक बात है िजस पर आपको �यान देना चा�हए: कुछ लोग (�नि�चत �प से, वे सभी नए छा�                   
ह�) जब वे ��न पछूते ह�, तो वे बहुत ह� अ�श�ट व�ृ� रखते ह�, और अपने गु� के ��त स�मान नह�ं                     
�दखाते ह�। हालाँ�क, ऐसा नह�ं है �क म� परुाने ढंग क� औपचा�रकताओं का समथ�न करते हुए एक गु�                  
जी के �लए स�मान क� मांग कर रहा हंू, ले�कन आ�ख़रकार म� आपका गु� हंू और आपको बचाकर                  
उ�च �तर पर ले जाऊँगा। जो म� आपको दे रहा हंू वह कुछ ऐसा है िजसे आप अपने जीवन के अनंत                     
काल म� भी कभी नह�ं चकुा सकत।े इस�लए मझुे आशा है �क आपका ढंग �श�य� वाला होगा। ठ�क है,                   
आप अपने ��न क� प�च�यां दे सकत ेह�। 

 
��न: शा�यम�ुन, लाओ ज़, और यीशु के बाद, �कतने लोग� ने साधना से तथागत �तर �ा�त                

�कया है? 
गु� जी : सभी को �मलाकर बहुत से हुए ह�। शा�यम�ुन �वारा माग� �ा�त करने के बाद कई लोग                   

हुए ह�; उ�ह�ने बौ�ध धम� म� सफलतापवू�क साधना क�। और यीशु के बाद के उनके �श�य� और �भ�ुओं                  
के बीच ऐसे लोग थे िजनक� साधना सफल हुई थी। वा�तव म�, चीन म� साधना के बहुत सारे माग� ह�।                    
�य��क साधना के माग� भौगो�लक �प से ��तबं�धत नह�ं ह�, इस�लए �ाचीन समय म� पि�चमी समाज                
म� भी ऐसे लोग थे जो साधना करते थे, और उनम� से बहुत से सफल हुए। वे धम� का पालन करके                     
सफल नह�ं हुए। ले�कन कुछ ह� समय पहले कुछ लोग� ने फलपदवी पायी है। आज के समाज म� इसक�                   
सं�या लगभग श�ूय है। 

 
��न: ज़आुन फालनु [(भाग II)] म� उ�लेख �कया गया है �क चं�मा का �नमा�ण दरू�थ यगु के                 

मानव जा�त �वारा �कया गया था। �या गु� जी हम� इसके �नमा�ण का कारण और उ�दे�य के बारे म�                   
कुछ बता सकत ेह� ? 

गु� जी : यहाँ हर कोई हँस रहा है, �य��क िजस कारण म� फा �सखा रहा हँू वह इससे बहुत परे है।                      
आप �ान �ा�त करना चाह रहे ह� और अपनी क�पना को इधर उधर भागने दे रहे ह�। और जबआपक�                    
क�पना इधर उधर भागती है, तो आपक� सोच क� श�ुधता और शां�त म� कमी आ जाती है। ले�कन                  
साधारण लोग� के बीच क� चीज� के मोहभाव को छोड़ने क� जगह, आप मझुसे उनके बारे म� पछू रहे ह�                    
और यहां तक �क उ�ह� फा के साथ भी �मला रहे ह�। वा�तव म� यह� है िजसके बारे म� म� आप सभी के                       
�लए �च�ंतत हँू। अपना मन साधना म� लगाएँ। बेशक, म� उ�र दे सकता हंू, �य��क ��न पछूा गया है। 

 
अतीत म�, आज के �व�ान जसैी ि�थ�त कभी भी नह�ं थी। इस�लए �व�भ�न समयाव�ध क� मानव                

जा�तयां �नि�चत �प से उन समय के ढंग से �वक�सत हो रह� थीं। एक समय म� लोग� ने रात के अधेंरे                     
के संकट को अनभुव �कया, इस�लए उ�ह�ने रात के समय प�ृवी पर �काश लाने के �लए एक चं�मा का                   
�नमा�ण �कया। इसका साधना से कोई लेना-देना नह�ं है। ऐसा नह�ं है �क म� आपको इसके बारे म� बताने                   
के �लए तयैार नह�ं हंू। ऐसा है �क म� जो कुछ भी कहता हंू वह भौ�तक �प धारण कर लेता है, �य��क म�                       



जो कहता हंू वह फा बन जाता है। इस�लए मझुे मानव ��च वाल� चीज� के बारे म� य� ह� बात करने के                      
�लए न कह�। 

 
��न: �या �कसी के �वचार� क� ग�त �काश क� ग�त से तज़े है ? 
गु� जी : यह �नि�चत है। मानव �वचार� क� ग�त काफ� तज़े होती है। जसेै-जसेै आपका �तर बढ़ेगा                  

आप अपने से नीचे के �तर� के हर आयाम तक पहँुच�गे। �यान से स�ुनए �क म� �या कह रहा हंू: जब                     
आपका �तर ऊंचा होता जाता है, जब आपका ​ग�ग ​आपके नीचे के �तर� म� �कसी भी आयाम म� �वेश                   
करता है, तो यह उन आयाम� के समय क� सीमा के अधीन नह�ं होता है। ग�ग �वचार� �वारा �नद��शत                   
होता है। चूं�क आप इस वातावरण म� रहते ह�, आपक� चलने क� ग�त, आपक� कार क� ग�त, इ�या�द,                  
हर एक चीज इस आयाम के समय से सी�मत होती है। इस मानव आयाम म� लोग� के �वचार� क� ग�त                    
तज़े होती है। य�द कोई �यि�त साधक है, तो वह इस आयाम के ��तबंध� को पार कर लेता है और                    
उसके �वचार अ�य�धक तज़े हो जाते ह�। इस दौरान, हमने कहा है �क �कसी �यि�त का ​ग�ग ​और                  
उसके शर�र क� सभी �मताओं को उसके �वचार� �वारा �नयं��त �कया जाता है। तो इसका अथ� है, जब                  
उसे �वचार आता है, तो उसका ग�ग पहँुच जाता है—वह इतना शि�तशाल� है। म�ने कहा है �क य�द                  
आप म� से बहुत ह� उ�च �तर� पर साधना करने वाल� क� �मताओं को बं�धत नह�ं �कया गया, तो आप                    
वा�तव म� �वग� और प�ृवी को एक ह� पल म� उलट पलट सकते ह�। इस�लए �कसी �यि�त के पणू�                   
�ानोदय तक पहँुचने से पहले, उसके �लए प�ृवी पर साधना करते समय अ��तबं�धत रहना पणू�तया               
�न�ष�ध है, यह पणू�तया �न�ष�ध है। यह उन सभी लोग� के �लए ठ�क है, िजनके पास साधारण                 
�मताएं ह�, �य��क इस आयाम का इस आयाम के �द�य� �वारा �यान रखा जाता है, और वे �द�य इस                   
सब को �नयं��त कर सकते ह� िजससे एक �यि�त �वग� को उलट या प�ृवी को पलट न सके। ले�कन                   
य�द �कसी �यि�त क� �मता अ�धक है तो उसे अनमु�त नह�ं द� जाएगी। गु� जी को भी इसका �यान                   
रखना होगा। 

 
��न: हमारे इस ��मांड म�, �कस �कार के पदाथ� क� सबसे अ�धक ग�त होती है ? 
गु� जी : आप �व�ान के �वषय म� पछू रहे ह�। यह बताना आपके �कसी के पीछे पड़ने वाले मन को                     

संत�ुट करना होगा, और यह आपके मोहभाव को बढ़ाने के समान होगा। ले�कन य�द म� आपको नह�ं                 
बताता, �क�त,ु �य��क आपने ��न उठाया है। 

 
इस आयाम क� ग�त के संबंध म� बात कर� तो िजसे आजकल लोग जानते ह�, उसम� और भी अ�धक                   

ऊजा� है िजसे लोग खोज नह�ं पाए है िजससे इसका उपयोग नह�ं �कया जा सकता है। सबसे बड़े और                   
सबसे छोटे इन सभी क� सोच मानवीय समझ के प�र�े�य से आती है; वे मानव आयाम और समय �े�                   
के �व�तार के भीतर क� समझ है। आकार, जो मन�ुय� क� अवधारणा है, इस ��मांड म� उपि�थत नह�ं                  
है। तो ��मा�ड म�, ग�त—जसेै आप समझते ह�—�तर पर �नभ�र करती है। उदाहरण के �लए, िजस वेग                 
से एक बहुत उ�च-�तर�य �द�य बोलते ह�, वह अभी भी आपके मन क� ग�त से तज़े है—जब�क वह                  
�द�य बहुत धीरे-धीरे बोल रहे होते ह�। मेरे ये श�द जो म� कह रहा हँू और आपके मोहभाव, यह                   
अभी-अभी हुए ह�, ले�कन एक �व�श�ट आयाम म� वे वा�तव म� सकैड़� साल पहले हो चकेु थे। यह इतना                   
बड़ा अतंर है। ��मांड अ�व�वसनीय �प से �वशाल है। काल अवकाश� के अतंर ने ��मांड के ज�टल                 
आयाम� का गठन �कया है। 



 
वा�तव म�, ​जो समय के ��तबंध के अधीन नह�ं है , वह� सबसे तज़े है। ले�कन मन�ुय वा�तव म�                  

उस वा�य का वा�त�वक अथ� कभी नह�ं समझ पाएगा। आपका �वचार, "�कस �कार के पदाथ� क�                
सबसे बड़ी ग�त होती है," एक मानवीय धारणा और एक मानवीय समझ है। समय अप�रवत�नीय नह�ं                
है, यहां तक   �क हमारे वत�मान आयाम म� भी। जसैा �क आप जानते ह�, म�ने ​ज़आुन फालनु म� उ�लेख                   
�कया है �क कोई तारा हमसे 150 हजार �काश वष� दरू �दखाई देता है। ले�कन वा�तव म�, म� केवल                   
मन�ुय के समकाल�न �व�ान क� समझ को �यान म� रखते हुए इसक� चचा� कर रहा था। यह वा�तव म�                   
ऐसा नह�ं है। �फर कैसा है? आइए इसके बारे म� �वचार कर�: �व�भ�न आयाम� म� �व�भ�न समय पाए                  
जाते ह�। हमार� प�ृवी के �व�तार के भीतर एक समय �े� है, और सब कुछ उस समय क� सीमाओं के                    
भीतर सी�मत है। जसेै ह� एक मानव-�न�म�त उप�ह हमारे वायमुंडल से बाहर जाता है तो वह एक अ�य                  
समय �े� म� पहँुच जाता है, जो �नि�चत �प से प�ृवी के समय �े� के समान नह�ं है। अ�य �ह� के भी                      
अपने समय �े� होते ह� जब यह उन �ह� के पास से गुजरता है। ��मांडीय शर�र िजतना बड़ा होता है,                    
समय और ग�त म� अतंर भी उतना ह� अ�धक होता है। 

 
कहा जाता है �क आकाशगंगा म� घ�टत चीज़� को देखने के �लए हम� 150 हजार �काश वष� लगते                  

ह�। वा�तव म�, म� आपको बता दूं �क शायद आप उ�ह� केवल दो या तीन वष� म� देख पाते ह�। �य�?                     
�य��क �काश क� ग�त, भी, समय �े� के ��तबंध के अधीन है। जब �काश �व�भ�न समय �े�� के                  
मा�यम से गुजरता है, तो इसक� ग�त, "सांय-, सांय-, सांय-" अचानक तज़े या धीमी हो जाती है। जब                  
यह हमार� प�ृवी पर पहँुचता है, तो यह प�ृवी के समय �े� के अन�ुप हो जाता है और अ�यंत धीमा हो                     
जाता है। िजसे प�ृवी के �नवासी समझ पाते ह� उस समय �े� का उपयोग करके ��मांड के समय का                   
आकलन करने का कोई भी तर�का नह�ं है। स�य, पदाथ�, जीवन, ��मांड और मानव के �वकास स�हत                 
कई चीज� क� मानव जा�त क� समझ अन�ुचत है। 

 
��न: ब�ुध �णाल� के महान �ान�ा�त जीव इस ��मांड के �काश क� �या�या कैसे करत ेह�? 
गु� जी : �काश को केवल देखना ह� कौन सी बड़ी बात है?! �काश कई �कार के होते ह�, और वे                     

�व�भ�न �तर� पर �भ�न-�भ�न होते ह�। और कैसे, और �कस उ�दे�य के �लए, �काश उ�सिज�त होता                
है, यह भी �भ�न है। उन चीज� के बारे म� सोचने के �लए मानव �वचार� का उपयोग न कर� जो मन�ुय के                      
�तर से ऊपर ह�। म� कहता हंू �क य�द आप साधना करना चाहते ह�, तो आपको प�ुतक को और अ�धक                    
पढ़ना होगा और फा का बहुत अ�ययन करना होगा। िजस �वषय का �ानोदय आपको नह�ं हुआ है और                  
जो चीज़� आप नह�ं जानत,े भ�व�य म�, वे सभी फा से समझआएँगी। इसके बारे म� सोच�: म�ने कहा है �क                     
हर व�तु म� ऊजा� होती है—यहाँ तक �क अणओुं म� भी ऊजा� होती है। लोग अनभुव नह�ं कर सकते �क                    
अणओुं म� ऊजा� है �य��क मन�ुय �वयं अणओुं से बना है। यह� कारण है �क लोग इसे अनभुव नह�ं कर                    
सकते ह�। िजन चीज� म� ऊजा� होती है उनम� �काश और शि�त होती है। राई का पहाड़ न बनाएं या हर                     
छोट� चीज के मह�व को बढ़ा-चढ़ा कर न बताएं। जब दाफा अ�या�सय� के महान स�गुण �द�श�त ह�गे,                 
तो  वह ��य तजे�वी और चकाच�ध करने वाला होगा। 

 
��न: �या हम फा को फैलाने के �लए समाचार प�� म� गु� जी के लेख �का�शत कर सकते ह�?                   

दसूर� ओर, मझु े�चतंा है �क लोग लेख� का अन�ुचत अथ� �नकाल सकत ेह�। 



गु� जी : वे कर�गे, वे सभी कर�गे। इस�लए ऐसा नह�ं करना सबसे अ�छा है। �य�? म� आपको बताता                   
हँू : फा फैलाने क� हमार� सबसे अ�छ� �व�ध सभी का समहू� म� अ�यास करना है। हम केवल यह कह                    
रहे ह� �क हम उन लोग� को छूटने नह�ं देना चाहते ह� िजनका पवू��नधा��रत संबंध है। जब म� फा फैलाने                    
के बारे म� बात करता हंू, तो म� परू� मानव जा�त को फा �ा�त करने के �लए नह�ं कह रहा हंू—यह आशय                      
कदा�प नह�ं है। म� पवू� �नधा��रत स�ब�ध वाले लोग� को फा �ा�त करने के बारे म� बात कर रहा हंू।                    
आज म� सभी को �प�ट कर दूं : हमने जो फा फैलाने क� प�ध�त अपनाई है, वह यह है �क आप कह�ं                      
बाहर जाकर अ�यास करते ह�। एक और चीज़ यह है �क हमार� दाफा प�ुतक� साव�ज�नक प�ुतक� क�                 
दकुान� म� �ब�� के �लए रख�। मेरे फा शर�र पवू��नधा��रत स�ब�ध वाले लोग� को प�ुतक खर�दने के                 
�लए �नद��शत कर�गे, और जसेै ह� वे इसे पढ़�गे वे आकर सीख�गे। इसके अलावा, हम अ�यास बाहर कर                  
रहे ह�, इस�लए फा शर�र उनको अ�यास �थल� को खोजने और फा को �ा�त करने क� �यव�था कर�गे।                  
प�रि�थ�तय� के एक संयोग के मा�यम से उनका वहां पर अ�यास करने के �लए नेत�ृव �कया जायेगा,                 
या वे हमारे छा�� को ढंूढ ल�गे। हमने इसे ऐसे ह� �यवि�थत �कया है। 

 
आप चाहते ह� �क अ�धक से अ�धक लोग इसके बारे म� जान� और आपने �व�वध तर�क� का उपयोग                  

�कया है। यह छा�� क� अ�छ� मंशा है, म� इसे देख सकता हंू। और आपने इसे भल� भांती �कया है।                    
ले�कन यह सब आपके अपनी ओर से �कये गये, �यि�तगत काय� है, इस�लए म� इसे �वीकृत या                 
अ�वीकृत नह�ं करता। फा म�, हालां�क, फा को फैलाने के मा�यम जो म�ने दाफा के �लए छोड़े ह� वे ये ह� :                      
हम समहू� म� बाहर अ�यास करते ह�, फा स�मेलन� का आयोजन करते ह�, और प�ुतक� क� दकुान म�                  
�ब�� के �लए प�ुतक� रखते ह�। पवू�-�नधा��रत संबंध वाले लोग प�ुतक खर�द�गे, और वे इसे पढ़ने के बाद                  
साधना करना चाह�गे। और �फर वे हम� �वयं ह� ढूढ�गे और सीख�गे। यह ऐसा ह� है। हालां�क, कभी-कभी                  
छा� �यि�तगत �प से, अ�य लोग� को इसके बारे म� स�ूचत करने के �लए समाचार प�� म� घोषणाएँ                  
करते ह�। वह भी बहुत से लोग� को फा �ा�त करने म� सहायता कर सकता है। म� उस प�ध�त को                    
अ�वीकार नह�ं करता, �य��क इससे पवू��नधा��रत लोग इसके बारे म� जानकार� �ा�त कर सकते ह�। म�                
केवल यह कह रहा हंू �क फा को फैलाने के �लए म� आपके �लए जो सबसे अ�छे मा�यम छोड़ रहा हंू, वे                      
ह� समहू अ�यास और फा स�मेलन। 

 
��न: म�ने फा को फैलाना अपनी साधना का एक अ�भ�न �ह�सा बना �लया है, ले�कन गु� जी ने                  

कहा है �क फा को फैलाने के काय� का फलपदवी तक पहँुचने से कोई लेना-देना नह�ं है। 
गु� जी ​: फा को फैलाना और फलपदवी तक पहंुचना हालां�क दो �भ�न-�भ�न श�द और               

अवधारणाएं ह�। ले�कन एक बात है : उन लोग� के �लए जो फा को फैलाने का काम करते ह�, य�द आप                     
इसे नौकर� मानते ह� और, हालां�क आप अ�सर कड़ा प�र�म करते ह� और इसे करने के �लए कड़ा                  
�यास करते ह�, य�द आप �नय�मत �प से प�ुतक को नह�ं पढ़ते ह� और आपके पास अ�यास करने का                   
समय नह�ं है, तो इस तरह का काम अव�य ह� फा से �वमखु हो जाएगा। दसूरे श�द� म�, आपने अपनी                    
साधना को अपने काम के साथ एक�कृत नह�ं �कया है। काम करते समय आप वा�तव म� मोहभाव                 
रखते ह�, और आप इस बारे म� नह�ं सोचते ह� �क आपको होने वाले क�ट आपके न�ैतक गुण से संबं�धत                    
है या नह�ं, और िजस �कार से आप काय� करते ह� वह फा और एक साधक के आदश� के अन�ुप है या                      
नह�ं। य�द आप इस �कार से अपने अदंर नह�ं झांकते ह�, य�द आप इसे इस तरह से नह�ं देखते ह�, तो                     
आपका काम केवल साधारण मन�ुय� का काम होगा, और आप केवल एक साधारण �यि�त क� तरह                



दाफा के �लए काम कर रहे ह�गे। बस यह �क, आपने एक साधक के आदश� के अनसुार �वयं का                   
आचरण नह�ं �कया है। साधना को हमारे काम के साथ एक�कृत करने क� आव�यकता है। जब आप                 
अपने काम म� �कसी भी चनुौती का सामना करते ह�, तो आपको हमेशा अपने �वयं के न�ैतक गुण का                   
पर��ण करना चा�हए और �वयं क� जांच करने म� स�म होना चा�हए। जबआप पर संकट आते ह�, तो                   
�वयं को देख� और सोच�: “ऐसे इस तरह �य� हो रहा है? �या म�ने कुछ अन�ुचत �कया है? �या मेरे                    
आशय म� कोई दोष है? या कुछ और कारण है? यह �क, आपको हर समय एक साधक के आदश� के                    
अनसुार �वयं से अपे�ा करनी चा�हए और अपना म�ूयांकन करना चा�हए। जब आप अपने आप को                
एक साधक के �प म� मानते ह� तो आप वा�तव म� साधना कर रहे होते ह� और अपने �कसी भी �वचार                     
को भटकने नह�ं देते ह�। �फर �या आपके काय� फा के साथ एक�कृत नह�ं ह�गे? जहाँ तक फलपदवी क�                   
बात है, यह आपक� साधना क� सीमा पर �नभ�र करती है और �या यह उस �तर तक पहँुच पाती है।                    
चाहे कोई �यि�त हर �दन साधना करता हो, वह फलपदवी तक पहंुच सकता है या नह�ं यह उसके                  
फलपदवी के �तर पर �नभ�र करता है। 

 
��न: म� हर �दन ज़आुन फालनु को पढ़ता हंू, ले�कन इसके कुछ �वषय� के संबंध म�, जसेै �क                  

"झाड़-फंूक का �वषय," "�बगू," "उपवास," "ची को चरुाना," और "ची एक��त करना," मझुे लगता है               
�क इनक� बस एक साधारण समझ ह� पया��त है। 

गु� जी : म� आपको बताता हंू, हालां�क म�ने उन चीज� का उपयोग उदाहरण के �प म� �कया था, जो                    
म�ने बात क� थी, वह उस तक सी�मत नह�ं थी। म� िजस �वषय क� बात करता हंू, वह फा के �स�धांत ह�!                      
उनके �न�हत अथ� अन�गनत, असीम, अतंह�न ह�। हालां�क, यह ��मांड बहुत बड़ा है, ले�कन यह फा भी                 
कम नह�ं है। म� केवल मानव जाती के सबसे सांसा�रक काय�, सबसे सरल भाषा, और सबसे �न�न �प�                  
का उपयोग कर रहा हँू—मानव जाती के—इस फा को �सखाने के �लए। आशय आपको उसके असीम                
और अतंह�न आतं�रक अथ� को समझने और �ान �ा�त करने देना है। इस�लए स�ुनि�चत कर� �क                
आप इसे चनु-चनु कर ना पढ़�। कुछ भी छोड़े �बना आपको फा को आर�भ से अतं तक पढ़ना होगा। इस                    
पर �यान द�। इसक� �नरंतरता आपक� साधना के �लए अ�य�धक लाभदायक है। फा म� �नरंतरता है,                
इस�लए आप इसे वसेै ह� चनुकर नह�ं पढ़ सकत ेह�। 

 
��न: �या एक अ�यासी का सारा वातावरण गु� जी �वारा �न�म�त �कया गया है ? 
गु� जी : आसपास का वातावरण �न�म�त नह�ं �कया जाता है। आपक� साधना के दौरान आपके                

आसपास जो कुछ भी घटता है, वह पवू�ज�म� के कम� के कारण� का प�रणाम होता है, अथा�त,् यह                  
आपके बरेु कम� के भगुतान के साथ-साथ आपके �पछले अ�छे कम� के �लए परु�कार भी है। सब कुछ                  
आपक� अ�छाई या बरुाई का प�रणाम है। म� उनका उपयोग आपक� साधना करने म� सहायता के �लए                 
करता हँू। यह कुछ ऐसा नह�ं ह� जो म�ने उ�प�न �कया है। �नि�चत �प से, जब आप �कसी क�ठन                   
पर��ा से गुजरते ह� तो यह सच है �क आप बरेु कम� का भगुतान कर रहे ह�। बहुत से �श�य जो सपने म�                       
या जब वे शांत अ�यास करते ह� तब जो देखते ह�, परू� तरह से वे भी �न�म�त नह�ं होते ह�। अ�धकांश, यह                      
वा�त�वकता �द�श�त क� जा रह� होती है, केवल आप इसे बहुत �प�ट �प से नह�ं देख पात ेह�। 

 
��न: गु� जी, �या आप कृपया उन अ�या�सय� को अपनी साधना के बारे म� कुछ बात� बता सकते                  

ह� जो फलपदवी �ा�त कर�गे? 



गु� जी : फलपदवी �ा�त करने के बाद आपको बात� पता चल�गी। मेरा आशय आपके साथ मेर�                 
प�ृठभ�ूम साझा करने का था। वत�मान प�रि�थ�तय� को देखते हुए, हालाँ�क, ऐसा लगता है �क यह                
कम संभव है। और ऐसा �य� है? ऐसा इस�लए है, �य��क भ�व�य म� लोग� को मेरे अि�त�व के बारे म�                    
जानने क� अनमु�त नह�ं होगी। इस�लए म� अपनी जीवनी लोग� के �लए पीछे नह�ं छोड़ना चाहता।                
आपक� बात कर� तो, एक बार जब आप फलपदवी �ा�त कर�गे आपको पता चल जाएगा। उस समय,                 
आपके गु� जी क� महानता का वण�न करने के �लए श�द पया��त नह�ं ह�गे! (ता�लयां) 

 
म�ने न केवल आपक�, बि�क सभी जीव� क� अ�य�धक �चतंा क� है। म�ने सभी जीव� के �लए अपना                  

लगभग सब कुछ लगा �दया है। वा�तव म�, उस तरह का �याग आपको समझ म� नह�ं आएगा, जहां                  
कुछ भी नह�ं बचता है। म�ने कई बार कहा है �क म�ने इस फा म� सब कुछ सि�म�लत �कया है जो आपको                      
साधना और उ�न�त करने म� सहायता कर सकता है, और वह सब कुछ जो आप साधना से �ा�त कर                   
सकते ह�। य�य�प आप �व�भ�न �तर� पर ह�, आप म� से कोई भी वा�तव म� मेरे श�द� के मह�व को नह�ं                     
समझ सकता है। जब तक आप साधना कर�गे तब तकआपको सब कुछ �ा�त होगा। ले�कन �या आप                  
जानते ह� �क जो कुछ आप �ा�त करते ह� उसम� मेर� �कतनी चीज� सि�म�लत ह�? (ता�लयाँ), वा�तव म�,                  
म� इन चीज� के बारे म� बात नह�ं करना चाहता जो मझुसे संबं�धत ह�। म� आपको केवल यह बताना                   
चाहता हंू �क आपके गु� जी ने जो दा�य�व �लया है उसे आपने संजोना चा�हए! आपको अ�छ� तरह से                   
साधना करनी होगी। इस अवसर को न चकू� । 

 
��न: पि�चमी देश� म� रहने वाले दाफा कब अनवुा�दत कर सकत ेह�? 
गु� जी : ज़आुन फालनु ज�द ह� उपल�ध होगा। �ांसीसी सं�करण ज�द ह� �काशक को म�ुण के                 

�लए भेजा जाएगा और अ�ेंजी सं�करण पहले से ह� उपल�ध है। जम�न सं�करण अभी प�ुतक क�                
दकुान� म� है; बहुत सी दकुान� म� उपल�ध है। अ�य भाषाओं म� सं�करण� क� बात क� जाए तो, इतालवी                   
और �प�ैनश म� अनवुा�दत �कया जा रहा है, और �सी म� भी उपल�ध है। पि�चमी भाषाओं क� यह                  
ि�थ�त है। और लोग इसे अभी भी अ�य भाषाओं म� अनवुाद कर रहे ह�। �यि�तगत �प से, म� वा�तव                   
म� इस �वषय को लेकर �च�ंतत हंू। अ�धकतर इसका कारण यह है �क कई �वषय� म� अभी भी ि�थ�त                   
उ�चत नह�ं है। और �व�भ�न �ोत� से ह�त�ेप हो रहा है िजनके बारे म� आपको जानकार� नह�ं है।                  
इस�लए यह ल�बे समय से चल रहा है। 

 
��न: �य��क न�ैतक गुण क� साधना सबसे मह�वपणू� मानी जाती है, �फर गु� जी अभी भी प�ुतक                 

म� साधना के �तर� और �द�य शि�तय� का उ�लेख �य� करत ेह�  ? 
गु� जी : नए �श�य� �वारा बहुत से ��न उठाए जा रहे ह�। पछूने से पहले कम से कमआप प�ुतक                     

पढ़�! साधना और ब�ुध क� �मताएं अ�वभा�य ह�। इस�लए म� उन बात� को केवल साधारण श�द� म�                 
फा के अतं�न��हत स�य और �स�धांत� के संदभ� म� बोलता हंू, और यह आपको समझने म� सहायता                 
करता है। म� एक उदाहरण देता हंू िजससे साधना करने वाले अ�य चीज� को समझ सक� —यह� कारण                 
है। ऐसा नह�ं है �क म� आपसे उन चीज� का पीछा करने से रोकता हंू, ले�कन �फर भी म� आपको उनके                     
बारे म� बताते रहता हंू। उन चीज� को ब�ुध फा क� साधना से अलग नह�ं �कया जा सकता है। आप                    
िजसका पीछा करते ह� और फा क� स�यता िजसे आपको समझना चा�हए, दोन� परू� तरह से �भ�न                 
चीज� ह�; �द�य शि�तयाँ ब�ुध फा के एकऔर प� क� अ�भ�यि�त ह�। ब�ुध फा क� �द�य शि�तय� क�                   



असाधारणता को देखने म� आपक� असमथ�ता का कारण आपका प�ुतक को मानव मान�सकता के              
साथ पढ़ना है। आप केवल उन चीज� को पढ़ रहे ह� जो आपको पसंद ह�। जो आपक� मानवीय सोच                   
समझने म� �वफल है उसे आप पढ़ते भी नह�ं ह� और यहां तक   �क अ�वीकार भी करते ह�। ठ�क यह�                    
कारण है �क आप �ग�त नह�ं कर सकत।े 

 
��न: समल��गकता को अन�ैतक �य� माना जाता है? 
गु� जी : इसके बारे म� सो�चए, सभी : �या समल��गकता मानवीय �यवहार है? �द�यलोक ने ��ी                 

और प�ुष को बनाया। इसका उ�दे�य �या था? भावी पी�ढ़य� को ज�म देने के �लए। एक प�ुष के साथ                   
एक प�ुष, या एक म�हला के साथ एक म�हला—यह जानने के �लए बहुत गहर� समझ क� आव�यकता                 
नह�ं है �क �या उ�चत है �या अन�ुचत। जब छोट� चीज� को अन�ुचत ढंग से �कया जाता है, तो उस                    
�यि�त को गलत कहा जाता है। जब बड़ी चीज� अन�ुचत ढंग से क� जाती ह�, तो यह लोग� का एक ऐसा                     
मामला है िजसम� अब मानवजाती क� न�ैतक पकृ�त नह�ं रह�, और �फर वे मानव होने के यो�य नह�ं                  
रहत।े 

 
म� आपको बताता हंू �क आज का समाज ऐसा �य� हो गया है। इसका कारण यह है �क मन�ुय को                    

सीधी राह पर रखने के �लए कोई स�चा फा नह�ं है। यह दाफा सबसे अराजक वातावरण म� �सखाया जा                   
रहा है, ऐसे समय म� जब कोई भी धम� लोग� को नह�ं बचा सकता है, और जहां प�रि�थ�त यह है �क                     
कोई भी �द�य अब लोग� म� ��च नह�ं लेता है। फा सव�शि�तमान है। सबसे अ�छे काल म� इस तरह के                    
एक महान फा क� आव�यकता नह�ं होती है। केवल ​अ�यंत बरेु ​काल म� ह� फा क� शि�त �कट हो                     
सकती है। अ�य कारण भी ह�। 

 
��न: ऐसा �य� है �क समल��गक� को बरेु लोग माना जाता है? 
गु� जी : म� आपको बता दूँ, य�द म� आज इस फा को नह�ं पढ़ा रहा होता, तो �द�य� �वारा सव�नाश                     

का पहला ल�य समल��गक होत।े म� नह�ं बि�क �द�य उ�ह� न�ट कर देत।े आप जानते ह� �क                 
समल��गक� ने वधैता इस�लए पाई है �य��क समल��गकता �ाचीन यनूान क� सं�कृ�त म� पाई जाती               
थी। हाँ, �ाचीन यनूानी सं�कृ�त म� भी ऐसी ह� समान ि�थ�त थी। और �या आप जानते ह� �क �ाचीन                   
यनूानी सं�कृ�त का अि�त�व अब �य� नह�ं है? �ाचीन यनूानी �य� चले गए? �य��क वे उस हद तक                  
प�तत हो चकेु थे, और इस�लए उ�ह� न�ट �कया गया। 

 
जब �द�य� ने मन�ुय को बनाया तो उ�ह�ने मानव �यवहार और जीवनयापन के �लए आदश�               

�नधा��रत �कए। जब मानव उन सीमाओं को लांघ जाता है, तो उसे अब मानव नह�ं कहा जाता है,                  
हालां�क वे अभी भी उपर� तौर पर मानव �व�प धारण �कये होता है। इस�लए �द�य उनके अि�त�व                 
को बदा��त नह�ं कर सकते और उ�ह� न�ट कर द�गे। �या आप जानते ह� �क इस �व�व म� य�ुध,                   
महामार� और �ाकृ�तक व मानव �न�म�त आपदाएँ �य� होती ह�? ऐसा �नि�चत �प से इस�लए है                
�य��क मन�ुय� के बरेु कम� ह�, और वे घटनाएं इ�ह� हटाने के �लए होती ह�। भ�व�यकाल �कतना भी                  
उ�म �य� न हो, �फर भी प�ृवी पर य�ुध, महामार� और �ाकृ�तक व मानव �न�म�त आपदाएँ ह�गी। वे                  
लोग� के �लए कम� को ख�म करने का एक तर�का ह�। कुछ लोग िज�होन� पाप �कये ह�, उनके शर�र क�                    
म�ृयु और पीड़ा के मा�यम से उनके कम� समा�त हो सकते ह�, और �फर पनुज��म होने पर वे उस कम�                    



से म�ुत ह�गे। उनका जीवन वा�तव म� समा�त नह�ं होता और वे �फर से पनुज��म लेते ह�। ले�कन कुछ                   
लोग� ने जो बरेु कम� जमा �कये ह�, वे बहुत अ�धक ह�, इस कारण उनके अि�त�व के मलू त�व� को                    
अपराधी ठहराकर न�ट कर �दया जाएगा। समल��गक न केवल उन आदश� का उ�लंघन करते ह� जो                
�द�य मानव जा�त के �लए �नधा��रत करते ह�, बि�क मानव समाज के न�ैतक आदश� को भी हा�न                 
पहँुचाते ह�। �वशषे �प से, यह ब�च� को जो सं�कार देता है वह भ�व�य के समाज� को एक �कार से                    
आस�ुरक बना देगा। यह बात है। हालाँ�क, इस तरह का �वनाश ऐसा नह�ं है �क न�ट होने के बाद वे                    
अ��य हो जाय�गे। उस �यि�त को परत दर परत न�ट �कया जाता है जो हम� बहुत तज़े लगता है,                   
ले�कन वा�तव म� यह उस समय के आयाम म� बेहद धीमी ग�त से हो रहा होता है। बार-बार, एक बहुत                    
ह� क�टदायक ढंग से न�ट �कया जाता है। यह अ�य�धक भयावह है। एक �यि�त को स�चे ढंग से                  
जीना चा�हए, एक मन�ुय क� भां�त स�मानपवू�क जीना चा�हए। उसे अपने आस�ुरक-�वभाव म� �ल�त              
नह�ं होना चा�हए और उसे जो चाहे वह नह�ं करना चा�हए। 

 
��न: म� फलपदवी �ा�त करना चाहता हंू। मेरा ल�य अह�त �तर तक पहँुचने का है। म�ने उन लोग�                  

क� सहायता करने क� पहल नह�ं क� है िजनका मेरे साथ कोई क�म�क संबंध नह�ं है, और इसम� फा को                    
फैलाना भी शा�मल है। �या म�ने अन�ुचत �कया है ? 

गु� जी : हाँ �कया है। यह आपक� सतह� मानवीय सोच है। �या आप जानते ह� �क म�ने आपक�                   
सहन करने क� �मता, आपके सदगुण क� मा�ा और आपके भौ�तक आधार का �तर, इन सभी को                 
�मलाकर एक ऐसी अ�छ� �यव�था कर रखी है जहाँ तक आप म� से हर कोई साधना कर सकता है?                   
आप �वयं ह� अपने �लए साधना के माग� क� �यव�था करना चाहते ह�, ले�कन यह नह�ं हो सकता है                   
और न ह� कोई इसे मा�यता देगा। आप खदु को अह�त �तर तक ह� �य� सी�मत करना चाहते ह�?                   
इसका कारण यह है �क अबआप केवल इस सीमा तक ह� फा को समझ पा रहे ह�। आपके कई मोहभाव                     
ह� िज�ह� आप छोड़ने के �लए तयैार नह�ं ह�। केवल यह� कहा जा सकता है �क आप इस तरह से सोच रहे                      
ह� �य��क आप फा को इतना ह� समझ पा रहे ह�। भ�व�य म�, जब आप उ�च �तर पर फा को समझ                     
जाय�गे—जब आप दाफा क� प�ुतक� पढ़ने क� सं�या म� व�ृ�ध कर�गे—�नि�चत �प से आपक� सोच म�                
बदलाव आएगा। आपको लगेगा �क आपको यह ��न नह�ं पछूना चा�हए था, और उस समय आप                
श�म�दा अनभुव कर�गे। अभी म� आपको केवल यह बता सकता हँू �क यह इस बात को दशा�ता है �क आप                    
अभी �कस �तर पर ह�, इस�लए म� आपको दोषी नह�ं ठहराता, ले�कन आपका आचरण ठ�क नह�ं है।                 
य�द आप अपने ऊपर के दा�य�व� को ढ�ल देते ह�, तो आप जो मोहभाव छोड़ने के �लए तयैार नह�ं ह�, वह                     
आपके �लए लगन से आगे बढ़ना क�ठन बना द�गे। 

 
��न: जब म�ने पहल� बार इस साधना को अपनाया था, तब म� बहुत ल�न और प�र�मी था। ले�कन                  

कुछ समय पहले, मझुे अचानक ह� दाफा के ��त संदेह होने लगा। म�ने बार-बार गल�तयाँ क�ं और                 
पर��ा म� सफल नह�ं हो सका। �या यह �वचार-कम� या आसरु�क ह�त�ेप है? 

गु� जी : म� आपको अपने मलू और स�चे �व�प म� लौटने के �लए �य� कहता हंू? अपने स�चे                   
�व�प म� लौटने का �या उ�दे�य है? यह आपको अपने स�चे �व�प म� लौटाने के �लए है। मन�ुय के                   
कई मोहभाव, सभी �कार क� धारणाएं, और भावनाओं और इ�छाओं क� ल�ड़याँ होती ह�। ये सभी                
�वचार आपके मन म� ह�, ले�कन उनम� से कोई भी आप �वयं नह�ं ह�। म�ने कहा है �क यह �वार परूा                     
खलुा है और यह केवल आपके मन पर �नभ�र है। यह �कसी �यि�त के मन पर है �क �या वह साधना                     



कर सकता है या नह�ं, और �या वह अभी भी अपने मलू और स�चे �व�प म� लौटने के बारे म� सोच                     
सकता या इ�छा करता है या नह�ं। इस�लए म� आपको बता रहा हंू �क आपक� सोच म� ह�त�ेप करने                   
वाल� हर चीज आप �वयं नह�ं हो सकत।े कुछ लोग जो साधारण लोग� के बीच रहते हुए अपने �वाथ�                   
को नह�ं भलुा सकते ह�, या जो यह नह�ं बता सकते ह� �क कौन से �वचार उनके ह� और कौन से नह�ं, और                       
जो यह भी सोचते ह� �क वे बरेु �वचार उ�ह�ं के ह�, हम �नि�चत �प से उनक� देखभाल नह�ं कर�गे। �य�?                     
�य��क उन लोग� ने अपने आप को ह� वे बरेु �वचार मान �लया है, ले�कन ऐसा है �क हमार� ये चीज़� उन                      
बरेु �वचार� को नह�ं द� जा सकती ह�। 

 
��न: ज़आुन फालनु म�, यह उ�लेख �कया गया है �क महान �ान�ा�त �यि�तय� ने अपनी               

�वशषेताओ ंके आधार पर ��मांड का �नमा�ण �कया। 
गु� जी : म� आपको बता दूँ, बहुत से लोग� ने इस अनभुाग के बारे म� पढ़ा है [और �वि�मत हुए ह�]।                      

यह उन चीज़� को संद�भ�त करता है जो सभी �व�व� म� कई आयाम� के �वशाल ��मांड म� घ�टत हुई थीं                    
िजसम� सभी �व�व समा�हत ह�। ��मांड अ�या�धक �वशाल है। म� िजस पर चचा� कर रहा था वह परेू                  
��मांड के �वषय म� नह�ं था। ��मांड के �व�भ�न �तर� पर महान �ान�ा�त �यि�त, ��मांड के दाफा                 
के �व�भ�न स�य� का �ान �ा�त करते ह�, और यहाँ तक �क एक ह� �तर के �ान�ा�त �यि�त भी                   
�भ�न-�भ�न �ान �ा�त करते ह�। जब �वशाल ��मांड के भीतर के �व�भ�न आकार� के कुछ �व�व                
अध: पतन के ल�ण �दखाना श�ु करते ह�, तो महान �ान�ा�त �यि�त जो एक उ�च �तर तकऔर                  
प�व� �स�धांत� का �ान �ा�त करते ह�, उस �तर पर एक नए ��मांड का �नमा�ण कर लेते ह�। यह                   
�व�व� के अन�गनत परत� को समा�हत करने वाले �वशाल, अ�य�धक �वशाल ��मांड को संद�भ�त नह�ं               
करता है। 

 
��न: "समय के साथ संवाद" लेख म�, एक �द�य का उ�लेख �कया गया है। हम� एक �द�य क�                  

अवधारणा को कैसे समझना चा�हए और यह ब�ुध या ताओ से कैसे �भ�न है? इसका अ�त �ाचीन                 
�द�य� से �या स�ब�ध है? 

गु� जी ​: ��मांड म� वे सभी िजनके पास साधारण मन�ुय� से बढ़कर �मताएँ ह�, वे �द�य ह�। स�ूम,                   
ले�कन �वशाल जीव जो वायु म� �या�त ह�, वे अन�गनत और �नराकार �द�य ह�, यह ऐसा है। �द�य                  
�व�भ�न �कार के आयाम� म� होते ह� और �व�भ�न �कार के होते ह�। �या ब�ुध �द�य नह�ं ह�? �या                   
ताओ �द�य नह�ं ह�? साम�ूहक �प से उ�ह� �द�य� के नाम से जाना जाता है। केवल यह है �क ��येक क�                     
अपनी साधना क� �वशषेताएँ और �व�प होते ह�। साथ ह� उ�ह�ने अपनी अनोखी चीज� बनाई ह�। तो                 
एक को ताओ कहा जाता है, एक को ब�ुध कहा जाता है, और दसूरे को �द�य कहा जाता है। �व�व म�                     
सभी म� �वचारशि�त और जीवन है। �या आप कह सकते ह� �क वे �द�य नह�ं ह�? �कसी भी आयाम म�                    
समय उस आयाम के सभी पदाथ� म� होने वाले प�रवत�न� को कड़ाई से �नयं��त करता है। �या आप                  
कह सकते ह� �क समय एक �द�य नह�ं है? यह अपने �नयं�ण क� सीमा के भीतर सभी जीव� के �वचार�                    
को जानता है। य�द यह बोलना चाहता है, यह बोल सकता है; य�द वह मानव �प धारण करना चाहता                   
है, तो वह ऐसा कर सकता है। �या आप इसे �द�य नह�ं कह�गे? मन�ुय सोचता है �क समय केवल एक                    
अवधारणा है। सयू� उदय होता है और अ�त होता है, लोग कुछ �बदंओुं को अ�ंकत करते ह� और कुछ                   
सं�याओं को एक घड़ी पर �लखते ह�—और इसे समय समझा जाता है। साधारण लोग� के समाज म� इन                  
सब को और सयू� के उदय और अ�त होने को, समय को �य�त करने के �लए उपयोग �कया जाता है।                    



ले�कन म� आपको कह सकता हंू   �क सयू� का उदय और अ�त होना और प�ृवी का सयू� क� प�र�मा                   
करना भी—�बना प�रवत�न के—इस आयाम के समय �वारा �स�मत और �यवि�थत �कया जाता है। 

 
��न: म� फलपदवी �ा�त करने के �लए �ढ़ हंू। जब गु� जी फा क� �श�ा देना बंद कर द�गे, तो �या                     

मेर� �फर भी गु� जी के �स�धांत शर�र �वारा र�ा क� जायेगी ? 
गु� जी : म�ने वा�तव म� फा को पढ़ाना बंद कर �दया है। मेर� फा को �यवि�थत �प से पढ़ाने क�                     

अव�ध बीत चकु� है। अब म� यहाँ केवल फा स�मेलन म� भाग लेने के �लए आया हँू और जब तक म� यहाँ                      
हँू आपके कुछ ��न� के उ�र दूंगा। सहायता क� � के �वयंसेवक हमेशा चाहते ह� �क म� और अ�धक गहर�                   
बात� के बारे म� बात क�ं और आपको कुछ और बताऊं। अतीत म� मेरा �श�ा �दान करना सबसे                  
मह�वपणू� था। आज, आपक� साधना और सधुार सबसे मह�वपणू� ह�। ऐसे कैसे हो सकता है �क आपक�                 
देखरेख करने के �लए कोई �स�धांत शर�र नह�ं ह�गे? जब मेरे �स�धांत शर�र आपक� देखभाल करना                
छोड़ द�गे, तब आप फल पदवी �ा�त कर चकेु ह�गे। 

 
��न: कुछ नए �श�य िज�ह�ने अभी हाल ह� म� फा �ा�त �कया है, वे 1998 से पहले के उ�र�                   

अमे�रका म� गु� जी के फा-�या�यान के ऑ�डयो और वी�डयो सनुना और देखना चाहते ह�। �या यह                 
ठ�क होगा ? 

गु� जी : जब म� पहल� बार संय�ुत रा�य अमे�रका गया था तब के मेरे फा-�या�यान� क� एक                  
प�ुतक है। प�ुतक को पढ़ने से फा क� आपक� समझ को बहुत लाभ होगा। दसूर� ओर, हो सकता है �क                    
वे वी�डयो आपसे सीधे स�बं�धत न ह�, �य��क उस समय म� �ोताओं म� उपि�थत �श�य� क� �व�श�ट                 
प�रि�थ�तय� को संबो�धत कर रहा था। इसके �वपर�त, प�ुतक� , साधारण �ोताओं के �लए उपय�ुत ह�,               
�य��क उ�ह� पनुग��ठत �कया गया है। इसके अ�त�र�त, जब म� फा पर बातचीत करता हंू तो आपने                 
वी�डयो पर कुछ अनोखी बात� अनभुव क� ह�गी। जब म� बोलता हंू, बोलता हंू, बोलता हंू, अचानक म�                  
�वषय� को बदल देता हंू और �कसी और �वषय म� बात करने लग जाता हंू। हो सकता है �क आप सभी ने                      
यह अनभुव �कया हो। म� ऐसा �य� करता हँू? �य��क जसेै-जसेै म� आगे बढ़ा, म�ने पाया �क मेरे बात                   
करने के दौरान �श�य उसे समझ चकेु थे। इससे पहले �क म� बोलना समा�त करता, वे इसे समझ चकेु                   
थे। इस�लए, �फर, म�ने इस पर चचा� करना बंद कर �दया और दसूरे �वषय पर चला गया। �य��क बहुत                   
सारे �वषय� के संबंध म�, मेरे वी�डयो म� कई बार ऐसा होता है, वी�डयो देखना आपके �लए प�ुतक पढ़ने                   
से बेहतर नह�ं हो सकता है। प�ुतक पढ़ना आपके �लए बेहतर होगा, यह� मेरे कहने का ता�पय� है।                  
प�ुतक और वी�डयो दोन� का एक साथ रहना ह�त�ेप कर सकता है। इस�लए जसेै ह� �व�भ�न �े�� म�                  
फा-�या�यान� क� प�ुतक� �का�शत होती ह�, सभी �रकॉ�ड�ग और वी�डयो को �मटाने क� आव�यकता              
होती है, और यह दाफा क� र�ा के �लए है। एक �यि�त िजसे नह�ं छोड़ सकता है वह मानवीय भावना                    
है। 

 
��न: म� और मेर� प�नी दोन� दाफा का अ�यास करते ह�। कुछ मह�न� पहले, एक के बाद एक, हम                   

दोन� ने एक बेहद खबूसरूत बड़े प�ी का सपना देखा। मेरे शर�र म� घसुने के बाद प�ी अ��य हो गया,                    
जब�क मेर� प�नी ने प�ी का चहचहाना सनुा। इसका �या संकेत है ? 

गु� जी : यह केवल एक प�ी है। आपके एक के बाद एक जीवन के पनुज��म� म�, यहां तक �क एक                     
�द�य भी जो बहुत उ�च �तर से नीचे आता है, वह एक जीवनकाल म� एक मन�ुय के �प म� और दसूरे                     



म� एक पशु के �प म� पनुज��म ले सकता है। मानव जगत म� ऐसा ह� होता है। पहल� चीज िजसे आप                     
अपनी साधना के श�ुआती चरण म� देखते ह�, वह शायद आपका मलू �प है या �फर आप जहाँ थे वहां                    
क� अब तक क� सबसे परुाने �थान क� एक छ�व है। यह एक मानव, एक पशु या इस या उस के �प म�                       
हो सकता है। �द�यलोक म� प�ी भी �द�य होत ेह�। 

 
��न: �या साधक पोषण पदाथ� ले सकत ेह�? 
गु� जी ​: आपने प�ुतक नह�ं पढ़� है, आपने �नि�चत ह� प�ुतक नह�ं पढ़� है। इसके बारे म� सोच�,                   

सभी : एक साधक का शर�र रोगी होने पर ​ग�ग ​का �वकास नह�ं कर सकता है। यह �क, आपका अश�ुध                    
शर�र साधना के �लए उपय�ुत नह�ं होगा। जब आप अपने शर�र क� साधना करते ह�, तो उसे पणू�                  
श�ुधता के �बदंु तक श�ुध करने क� आव�यकता होती है, और उसके बाद ह� वह ​ग�ग ​�वक�सत करना                  
�ारंभ कर सकता है। इस�लए म�ने कहा है �क हम उपचार नह�ं करते ह�। ले�कन म� स�चे साधक� के                   
शर�र� को श�ुध क�ँगा, और इस तरह का शर�र रोग से म�ुत होगा। हमारा �येय ब�ुध के आयाम म�                   
पाए जाने वाले जसेै शर�र को �ा�त करना है। �या आप पोषण पदाथ� लेने से उसे �ा�त कर सकते ह�?                    
�नि�चत ह� नह�ं। तो उ�ह� �य� ल�? ऐसा नह�ं है �क वे चीज� बहुत �वा�द�ट है और इनके ब�ढ़या �वाद                    
चखने ज�र� ह�। हम आपके शर�र को साधना के दौरान श�ुध, अ�धक श�ुध बनाते ह� िजससे धीरे-धीरे                 
यह सबसे �ाकृ�तक और उ�म अव�था तक पहंुच सके। यह दवाइयाँ लेने से �ा�त नह�ं हो सकता है।                  
य�द आप दवाइयाँ या पोषण पदाथ� लेते ह�, तो �या आपको अभी भी साधना के �वषय म� संदेह नह�ं है?                    
आप �नि�चत ह� �वयं को एक साधक के �प म� नह�ं मान रहे ह�। �या यह� कारण नह�ं है? य�द ​आप                     
�वयं ह� अपने आप को एक साधक के �प म� नह�ं मानते ह�, तो ​हम ​कैसे मान सकते ह�? ऐसा ह� है, है                       
ना? चाहे वह चीनी हब�ल दवाइयाँ हो या पि�चमी दवाइयाँ, सभी अतंतः दवाइयाँ ह� ह�। आपका ल�य                 
बस एक �व�थ शर�र पाना है, ले�कन हमार� साधना इससे कह�ं अ�धक �ा�त करवाती है। म�ने समझा                 
�दया है �क ये चीज� कैसे काम करती ह�। तो आपको �या लगता है �क इसे कैसे संभाला जाना चा�हए? 

 
��न: हम चीन से आए हुए �श�य ह�। पांच अ�य लोग ह� जो �व�भ�न कारण� से नह�ं पहँुच पाए।                   

�या आस�ुरक ह�त�ेप बहुत �बल था या यह गु� जी �वारा ह� �यवि�थत �कया गया था �क वे नह�ं                   
आ सक�  ? 

गु� जी ​: म� नह�ं चाहता �क आप पांच भी आएं। �य�? जसैा �क म�ने अभी कहा, पहले मेरा फा क�                     
�श�ा देना सबसे मह�वपणू� था, जब�क आज आपक� साधना और सधुार सबसे मह�वपणू� ह�। अपने               
मन को परू� तरह से साधना पर लगाएं और लगातार और �ड़ता से साधना कर�—यह� �मखु है।                 
अि�थर मन के साथ, मझुे ढंूढने क� चाह के साथ, फा पर मेर� बात� को सनुने क� इ�छा रखते हुए, हर                     
जगह मेरा पीछा करते ह� ... यह आपक� साधना को कदा�प लाभ नह�ं पहंुचाता है, कदा�प नह�ं। जब                  
�सगंापरु म� फा स�मेलन आयोिजत �कया जाना था, तो चीन के बहुत से लोग जाना चाहते थे। तब म�ने                   
�मखु दाफा एसो�सएशन से कहा, "आपको इसे आगे पहंुचाने क� आव�यकता है: ��येक �े� के               
सहायता क� �� से कह� �क �श�य� को स�ूचत कर� �क उ�ह� यहाँ वहां या�ा नह�ं करनी चा�हए, �य��क                  
इससे कोई भी लाभ नह�ं होगा।" मलू �प से, �स�धांत शर�र ने इस समय अव�ध के �लए आपक�                  
साधना को चरणब�ध �कया है। ले�कन आपने इसे बा�धत कर �दया है। आपके कुछ मोहभाव� को                
संभवतः इस समय के दौरान छोड़ �दया जाना चा�हए था जो आपको साधना करने के �लए �नयत �कया                  
गया था, ले�कन िजसका सधुार �कया जाना चा�हए था, वह एक ढंग से, बा�धत हो गया। यह� कारण है।                   



जो आप नह�ं कर सकते ह� उन चीज� पर बल देने के �लए आप उन सभी मोहभाव� को आस�ुरक                   
ह�त�ेप का नाम नह�ं दे सकत ेह�। 

 
��न: मेरे प�त ने कभी �यायाम नह�ं �कये, हालां�क उ�ह�ने ज़आुन फालनु को एक बार पढ़ा है और                  

गु� जी के �या�यान� के वी�डयो देखे ह�। ले�कन उनका ��ने� खलु गया है और वह “दरू �ि�ट” भी कर                    
सकत ेह�  

गु� जी ​: इसका कारण उनका पवू��नधा��रत संबंध है। उनक� आ�याि�मक नींव काफ� अ�छ� होगी,               
िजसके कारण उनका तीसरा ने� प�ुतक पढ़ते ह� खलु गया। अब वह इसका अ�ययन करता है या नह�ं                  
या वह साधना करता है या नह�ं, इस ज�टल समाज म� हर कोई बेहद ज�टल हो गया है। यहाँ बठेै                    
�ोताओं म� से ��येक म� मानव संसार म� आने से पहले, कह�ं अतीत म� आज फा को �ा�त करने के �लए                     
आपके मनऔरआ�मा क� गहराई म� बीज बोए गए थे। म�ने मानव समाज म� आपको कई बार ढँूढा और                    
आप �मले और म�ने आपको �चि�हत �कया। ये सभी चीज� एक मजबतू भ�ूमका �नभाती ह�, �फर भी                 
उनम� से कोई भी आपके मानवीय मोहभाव� को कम नह�ं कर सकता है। और उनम� से कोई भी आपको                   
ऐसा अनभुव नह�ं करा सकता जसेै आपने फा �ा�त करने पर तब अनभुव �कया था: "ओह, म�ने इतने                  
वष� तक �ती�ा क�। म� केवल इसे �ा�त करने के �लए आया हंू।" बहुत से लोग� क� अब वह भावना                    
नह�ं रह� है, और इसके प�रणाम�व�प उनक� साधना �नय�मत नह�ं हो रह� है और वे प�र�मी नह�ं रह                  
रहे। कुछ लोग जो पवू��नधा��रत ह� और जो फा �ा�त कर चकेु ह�, अभी भी अपने मोहभाव� को नह�ं �याग                    
सकते ह�। सभी �कार क� ि�थ�तयाँ होती ह�। एक बार पवू��नधा��रत संबंध समा�त होने पर, सबकुछ                
ख�म हो जाएगा। 

 
��न: गु� जी, जब आपने �ीव�स �तीक के बारे म� बात क�, तो आपने कहा, "एक ब�ुध िजसका                  

�तर तथागत से दो गुना अ�धक है, उनके पास दो �ीव�स �तीक होते ह�।" �या आप उस �यि�त के                   
ग�ग �तंभ क� ऊँचाई को तथागत के दगुने होने का उ�लेख कर रहे ह� ? 

गु� जी ​: म� एक �यि�त के ​न�ैतक गुण ​और शि�तशाल� सदगुण का उ�लेख कर रहा था। ​ग�ग ​उस                   
क� एक अ�भ�यि�त मा� है। इसे एक �यि�त के ग�ग �तंभ के �प म� समझना भी ठ�क है। ले�कन यह                    
एक �यि�त के फल पदवी �ा�त करने के बाद का ​ग�ग �तंभ होना होगा। कहने का अथ� यह है �क फल                      
पदवी �ा�त करने के बाद ग�ग �तंभ क� ऊंचाई तथागत क� तलुना म� दोगुनी होनी चा�हए। साधना                 
���या के दौरान �वक�सत हुए ग�ग �तंभ क� गणना नह�ं क� जाती है। अभी तक इसे अ�ंतम �प नह�ं                   
�दया जाता है, �य��क आप के अ�य भाग� न� फल पदवी �ा�त नह�ं क� होती है। �फर भी एक �नि�चत                    
स�ुवधाजनक �बदंु से देख� तो यह ऊजा� के अि�त�व का एक �प है जो साधना करते समयआपके �तर                   
और न�ैतक गुण का ��त�न�ध�व करता है। 

 
��न: �सगंापरु फा स�मेलन के दौरान, जब �श�य� ने ता�लयां बजा�, तो गु� जी अ�धकतर               

अ�भवादन के �प म� हशी ि�थ�त म� दोन� हाथ जोड़ते थे। ले�कन पहले जब आप फा �या�यान देते थे,                   
तो आप अ�धकतर एक ह� हाथ से अ�भवादन �वीकार करत ेथे। इसम� �या गहरा अथ� है? 

गु� जी ​: म� अपने अ�या�सय� क� ओर एक ह� हाथ का उपयोग करता हंू। ले�कन एक बात है: जब                    
म� सभी के श�ुध मन� को देखता हंू और यह क� वे लगन और �नरंतरता से आगे बढ़ रहे ह�, तो म�                      



वा�तव म� खशु होता हंू, और �फर मझुे दोन� हाथ� का उपयोग करना अ�छा लगता है। साधारण                 
प�रि�थ�तय� म� एक गु� अपने अ�या�सओ ंक� ओर एक हाथ का उपयोग करत ेह�। 

 
��न: म�ने यह सनुा है �क जब कोई �यि�त ज़आुन फालनु पढ़ लेता है, तो वह हमेशा अपनी म�ुय                   

चेतना (झू यआुनशने) के साथ दाफा को ले जा सकता है, चाहे वह फल पदवी �ा�त करे या न करे। 
गु� जी ​: कौन फल पदवी �ा�त करने क� बजाए केवल फा को कंठ�थ करना चाहेगा? आप प�ुतक                  

को �य� कंठ�थ करते ह�? �या यह फल पदवी तक पहँुचने के �लए नह�ं है? ​ज़आुन फालनु ​को कंठ�थ                   
करने से आपको बेहतर बनने म� सहायता �मलती है, �य��क आपके शर�र का स�ूम भाग और सबसे                 
बाहर� सतह पर मानवीय शर�र दोन� इसे एक साथ कंठ�थ कर रहे होते ह�। ले�कन इससे कोई फक� नह�ं                   
पड़ता �क आप इसे कैसे कंठ�थ करते ह�—और यह उन लोग� के �लए भी लागू होता है िज�ह�ने इसे                   
बहुत अ�छ� तरह से कंठ�थ �कया है—एक �नि�चत समय पर आप अचानक पाएंगे �क अबआप इसे                 
कंठ�थ नह�ं कर पात।े �य�? ऐसा इस�लए है �य��क आपके म�ुय शर�र के िजस भाग ने इसे कंठ�थ                  
�कया है, उसे मानक के परूा होने के बाद आपसे अलग कर �दया जाता है। आप अचानक अनभुव करते                   
ह�, "ओह, मझुे अब याद �य� नह�ं आ रहा है?" ऐसा इस�लए है �य��क जो भाग आदश� के अन�ुप हो                    
गया है, उसे अलग कर �दया गया है, और मानवीय सतह अब इसे परू� तरह से याद नह�ं कर सकता है,                     
�य��क वह इसे भलू गया है। कुछ अ�धक भलू जाते ह�, कुछ कम भलू जाते ह�। इस तरह क� ि�थ�त                    
होती है। 

 
आप म� से कई लोग� ने ऐसी ि�थ�त का अनभुव �कया है जहां समय-समय पर आप अ�छ� तरह से                   

सनु सकते ह� या समय-समय पर आपक� �द�य �ि�ट से आप चीज� को �प�ट �प से देख सकते ह�।                   
कोई �यि�त कब �प�ट �प से देख सकता है या बहुत ह� अ�छ� तरह से देख सकता है? जब वह �कसी                     
�तर पर वा�तव म� अ�छ� तरह से साधना कर रहा होता है, जब�क अलगाव नह�ं हुआ होता है और वह                    
मानक को परूा करने ह� वाला होता है। वह �प�ट �प से देख सकता है, अपने कान� से साफ-साफ सनु                    
सकता है, और उसका शर�र संवेदनशील है। एक बार अलगाव होने के बाद वह पाता है �क वह उस                   
अव�था को खो चकुा है, और वह सोचता है, "�या यह इस�लए है �य��क मेरा �तर नीचे �गर गया है?                    
चीज� पहले क� तरह अ�छ� �य� नह�ं ह�? ” ऐसा नह�ं है �क आप नीचे �गर गए ह�। यह है �क आपके िजस                       
भाग ने साधना समा�त कर ल� है, उसे अलग कर �दया गया है, और जो कुछ बचा है, उस भाग ने अभी                      
तक साधना समा�त नह�ं क� है और उसे साधना करनी जार� रखनी चा�हए। इस�लए आप समय-समय                
पर संवेदनशील रह�गे। यह ऐसा ह� है। यह केवल दाफा का अ�यास करत ेसमय होता है। 

 
��न: �या ऐसा है �क जसेै-जसेै आप उ�च �तर पर साधना करत ेह�, आप कम सोत ेह�? 
गु� जी ​: ऐसा नह�ं है। यह आपके आतं�रक �वचार� के कण� के प�रवत�न� और उ�न�त से संबं�धत                  

है। ले�कन यह समय-समय पर होता है। िजस �वषय पर म�ने अभी बात क� है, उसम� भी यह कारक                   
सि�म�लत है। सतह पर आप साधारण ि�थ�त म� लौट आएँगे जब आप का अ�छ� तरह से साधना                 
�कया हुआ भाग आपसे अलग हो जाएगा। जब तकआप फल पदवी तक नह�ं पहँुचते तब तकआप यह                   
अनभुव कर�गे। यह सब आपको साधारण लोग� क� तरह रहने देता है। ले�कन आपका मानवीय प�                
कमजोर, और कमजोर होता जाएगा। और य�द आप �वयं को उ�च आदश� पर रखते ह�, तो शायद                 
आपका आचरण साधारण लोग� के बीच बेहतर, और बेहतर होगा। यह ऐसा ह� है। 



 
��न: समय बहुत कम है, ले�कन म� अभी भी पणू�-कमल क� ि�थ�त म� नह�ं बठै पाता हँू। म� बेहतर                   

कैसे कर सकता हंू? 
गु� जी ​: �चतंा मत करो। कोई भी यह नह�ं कह रहा है �क समय पया��त नह�ं है। म�ने कभी ऐसा                     

कुछ नह�ं कहा क� समय पया��त नह�ं है। म� चाहता हंू �क आप साधना म� ज�द� कर�, औरआपको केवल                    
अ�यास करने पर �यान देना चा�हए। जो कहा वह तो ठ�क है ले�कन, आपको पता होना चा�हए �क                  
आपको �वयं के �लए कड़ी आव�यकताएं रखनी ह�गी—मेरे कहने का अथ� यह है। वसेै भी, जो �ब�कुल                 
ह� अपने परै� को उस ि�थ�त म� मोड़ नह�ं सकते ह�, वे बहुत, बहुत दलु�भ ह�। �वग� म� कुछ ऐसे ह� िजनक�                      
चेतना (यआुनशने) मन�ुय के �व�प म� नह�ं होती ह�, ले�कन वह अ�य �द�य� क� होती ह�, जो कमल                  
म�ुा क� ि�थ�त म� अपने परै नह�ं मोड़ते ह�। शायद वह कारक इसम� सि�म�लत है। ले�कन जब�क                 
आपके पास एक मानव शर�र है, अब एक मांस का शर�र है, मेरा मानना   है �क आप सभी अपने परै� को                     
उस ि�थ�त म� मोड़ सकते ह�, केवल बहुत ह� कम लोग� को छोड़कर। म� इसे एक �वनोदपणू� �प से                   
कहँूगा। यहां बठेै लोग� म� से, कई लोग� ने वा�तव म� काफ� अ�छ� साधना क� है। जो आपने परै नह�ं                    
मोड़ पाते ह� उ�ह� देखकर �द�यलोक म� जो बो�धस�व ह� वे अपने मुँह ढँक रहे ह� और हँस रहे ह� यह कहते                      
हुए �क "उन साधक� को देखो जो अभी भी अपने परै नह�ं मोड़ पात ेह�।" 

 
��न: �या गु� जी कृपया मो�भाव� क� अवधारणा के �वषय म� बात कर सकत ेह�? 
गु� जी ​: लोग ��मांड क� स�चाई को देख नह�ं सकते ह� इसका �या कारण है? यह आयाम हम�                   

��मत �य� कर रहा है? म� सभी को बताना चाहँूगा : साधारण लोग� के बीच, आप जो देखते ह� और जो                     
आप साधारण मानव समाज के आयाम के संपक� म� आते ह�, साधारण लोग� के बीच सीखे �ान के साथ,                   
ये सभी आपको सी�मत करते ह� और आपको बं�धत करते ह�। जब इसआयाम का आपका �ान जमा हो                   
जाता है, जब इसआयाम म� आपक� हर चीज क� समझ �प�ट और �प�ट हो जाती है, और जबआपको                    
�तीत होता है �क आप अ�धक से अ�धक जाग�क हो गए ह�, तो आप वा�तव म� �वयं को अ�धक से                    
अ�धक �स�मत कर रहे होते ह�। आप साधारण मन�ुय� के इस आयाम म� िजसे स�य मानते ह�, वह                  
वा�तव म� अन�ुचत या �वपर�त हो सकता है। य�द आप साधारण लोग� के समाज क� उस समझ को                  
नह�ं छोड़ते ह� तो आप ��मांड के स�य को नह�ं देख पाएंगे। �वशषे �प से उन चीज� को िज�ह� हम                    
मन�ुय के �प म� जी�वत रहने के उ�दे�य� के �लए �याग नह�ं कर सकते ह�, �वयं क� र�ा के �लए, या                     
�वयं के अ�धक लाभ के �लए, म� उन सभी को मोहभाव कहता हंू। वे मोहभाव एक बड़,े मज़बतू ताले क�                    
तरह है जो आपको बंद कर देता है। आपको अपने माग� पर आगे बढ़ते हुए हर ताले को खोलना होगा।                    
य�द आप ऐसा नह�ं करते ह�, तो वे आपको बंद कर द�गे और आपको ��मत कर द�गे, औरआपको स�य                    
नह�ं �दखाई देगा। और, य�द आप उस माग� पर चलते हुए उन ताल� को खोलने म� �वफल रहते ह�, जो                    
आपको आपके मलू और स�चे अि�त�व पर लौटाता है, तो आप आगे बढ़ने म� स�म नह�ं ह�गे। एक                  
पर��ा ऐसी होती है। आपको िजससे भी मोहभाव है वह आपक� बाधा है। ये पर��ण जो आपको साधना                  
के माग� म� �मलते ह�, वा�तव म� आपके �वयं के क�ट ह�। मेरा उनका उपयोग करने का कारण आपके                   
मोहभाव� के ताले खोलना है, िजससे आपको स�चाई देखने को �मल सके, और आपक� समझ बढ़                
सके। 

 
��न: हम� सभी मोहभाव को �यागने को कैसे समझना चा�हए? 



गु� जी ​: इसका अथ� यह है �क उन मोहभाव� को छोड़ देना होगा, िज�ह� साधारण मानव आयाम म�                   
नह�ं छोड़ा जा सकता, �य��क आज आप िजस तरह से साधना करते ह� वह �पछले सभी तर�क� से                  
अलग है। मझुे पता था �क कई, कई लोग इसे सीखने आएंगे, और एक सामािजक ि�थ�त उभर कर                  
आएगी। भ�व�य म� और भी लोग इसे सीख�गे। तब यह सामािजक ि�थ�त जो उभर कर आती है—जो                 
जनता साधना करती है—उसका समाज पर बहुत �भाव पड़गेा। य�द हर कोई अपनी �द�य शि�तय� के                
साथ साधना करे, और सभी अलौ�कक चीज� को करने लगे, तो समाज का परूा �प बदल जाएगा। और                  
�फर मानव समाज जसैा �दखने के बजाय यह �द�य� के समाज जसैा हो जायेगा। ऐसा नह�ं हो सकता।                  
�य��क मानव समाज ऐसे ह� है, हम इस वातावरण का लाभ लेते ह� और इसम� साधना करते ह�। न                   
केवल हम इस वातावरण को अ�त�य�त नह�ं करना चाहते ह�, बि�क इसके अन�ुप होते हुए हम�                
साधना करने क� आव�यकता है। �य��क आपके पास इस वातावरण के अन�ुप होने के अलावा साधना                
करने का और कोई �वक�प नह�ं है। आज हमने जो माग� अपनाया है, वह ऐसा ह� है। आज 10 करोड़ से                     
अ�धक लोग दाफा का अ�यास करते ह�। य�द वे सभी अपने घर� को ईसाई या बौ�ध �भ�ु बनने के                   
�लए छोड़ देते ह� तो यह नह�ं चलेगा। भ�व�य म� और भी लोग ह�गे। इस समाज का �या होगा? य�द                    
सभी लोग साधना करने लग�गे तो आपको कौन �खलाएगा? ऐसा नह�ं चलेगा। इस�लए हम� साधारण               
लोग� के समाज के साथ िजतना संभव हो सके उतना अन�ुप होना चा�हए। हम साधारण मन�ुय� के                 
इस �कार के सामािजक �प का उपयोग साधना करने के �लए कर रहे ह�, इस�लए हम� इसके अन�ुप                  
होना होगा। 

 
आप सभी को साधारण लोग� के समाज म� नौकर�, वातावरण, यहां तक �क एक प�रवार और बहुत                 

से सगे-संबं�धय� क� आव�यकता है। इन बात� का हर पहलू साधारण लोग� के समाज के पर�पराओं के                 
अन�ुप हमार� �मता का ��त�बबं है। साथ ह�, वे हमारे �लए साधना करने के अ�छे अवसर पदैा करते                  
ह� और वे हम� साधना के �लए एक वातावरण �दान करते ह�, �य��क आप साधारण लोग� के बीच                  
साधना कर रहे ह�। �फर, �य��क आप साधारण लोग� के बीच साधना कर रहे ह�, हम� भौ�तक व�तओुं या                   
भौ�तक संप�� के संबंध म� िजतना संभव हो सके साधारण लोग� के समाज के तर�के के अन�ुप होना                  
होगा। ले�कन एक बात है : आप अ�य लोग� के समान नह�ं ह�। �य��क आप साधक ह�, इस�लए आपके                   
मन और मि�त�क म� उन चीज� के �लए मोहभाव नह�ं है। आपके पास बहुत पसैा हो सकता है, प�रवार                   
हो सकता है, संप��—आपके पास बहुत सार� चीज� हो सकती ह�। ले�कन आपको उनसे मोहभाव को                
छोड़ने क� आव�यकता है। यह� आपक� साधना का माग� है। 

 
यहां हम िजस संपणू� प�र�याग के बारे म� चचा� कर रहे ह�, उसका अथ� यह नह�ं है �क आपको इसे                    

�यागने के �प म� �गने जाने के �लए भौ�तक चीज� को छोड़ना होगा। इसके �वपर�त, य�द आप हर                  
भौ�तक चीज़ को छोड़ देते ह�, ले�कन आपके मनऔर मि�त�क म� आपने उ�ह� छोड़ा नह�ं है, य�द आप                   
उनसे अलग होने म� अ�न�छुक ह�, य�द आप उ�ह� अलग करने म� स�म नह�ं ह�, या य�द आप उनके                   
बारे म� अ�सर सोचते ह� और कभी-कभी आपक� साधना भी �भा�वत होती है, तो म� कहंूगा �क इसे                  
�यागना नह�ं कहा जा सकता ले�कन जबरन छोड़ना हुआ। अतः, भौ�तक व�तओुं को ह�के म� लेना                
�फर एक औपचा�रकता होगी। जसैा �क म� समझता हंू, साधना करने के माग� �वारा ऊँचा उठने का                 
वा�त�वक कारण मानव �दय और मन का प�रवत�न से गुजरना है। जब �कसी �यि�त का मन और                 
�वचार� का �तर मानक तक पहँुच जाता है, तब ह� वह वा�तव म� साधना म� ऊँचा उठा हुआ होता है।                    



हम भौ�तक चीज� को बहुत ह�के म� लेते ह�। इससे कोई फक� नह�ं पड़ता �क आपके पास वह है या नह�ं।                     
मह�वपणू� यह है �क �या आप मोहभाव को छोड़ सकते ह� और �या आप ऊँचा उठ सकते ह�—यह�                  
सबसे मह�वपणू� है। इसके अलावा, हमारे परेू साधना के �प को साधारण लोग� के बीच साधना करने के                  
�लए �यवि�थत �कया गया है, और यह आपको अपने ग�ग को द�ूषत नह�ं करते हुए लगन से �ग�त                  
करने देता है। सभी �यव�थाएं, हर संबंध म�, आज हमार� साधना के इस �प के अन�ुप ह� । इस�लए                   
कई वष� पहले जब म�ने पहल� बार फा को पढ़ाना श�ु �कया था, तो देवता कह रहे थे �क यह "उ�च                     
प�ुय का  फा" है। उ�ह� लगा �क यह वा�तव म� अ�छा है। 

 
��न: �या दाफा फैलाने के तर�क� को यरूोपीय लोग� के अन�ुप समायोिजत �कया जाना चा�हए? 
गु� जी : यह एक साधक के �लए बहुत अ�छ� बात है िजसने फा �ा�त �कया िजसक� यह आकां�ा                   

और सोच है �क इसे कैसे फैलाया जाए और अ�धक लोग� को इसे सीखने के �लए उन तक पहँुचाया                   
जाए। भले ह� यह यरूोप म� हो या पवू� म� हो, चाहे आप इसे कैसे भी फैलाये, यह उन लोग� के �लए क�ठन                       
होगा िजनके के �लए यह सीखना पवू��नधा��रत नह�ं है। कौन से लोग "पवू��नधा��रत" ह�? म�ने               
पवू��नधा��रतता पर पहले भी चचा� क� है। �फर हम उन लोग� को कैसे ढंूढे जो पवू��नधा��रत ह�? उदाहरण                  
के �लए आप समाचार प� म� खोजने के �लए एक �व�ापन डालते ह�, "पवू��नधा��रत कौन है?" यह ऐसे                  
काम नह�ं करेगा। ले�कन एक बात है िजस पर सभी को �प�ट होना चा�हए। शायद हमारे �श�य� म� से                   
हर कोई जानता है �क कुछ लोग ऐसे ह� जो "फालनु ग�ग" या ​"ज़आुन फालनु" श�द� का उ�लेख करते                   
ह� तरंुत �भा�वत या उ�सा�हत अनभुव कर�गे और वे लोग तरंुत इसे सीखना चाह�गे। इसक� परू�                
संभावना है �क वे पवू��नधा��रत ह�। कुछ लोग� के मन को कोई फक� नह�ं पड़ता है �क आप उनसे कैसे                    
बात करत ेह�, और यह परू� संभावना है �क वे पवू��नधा��रत नह�ं ह�। 

 
इस�लए इसे कैसे फैलाया जाए और इसे फैलाने के तर�के क� बात कर� तो, वा�तव म�, साव�ज�नक                 

�थान� पर हमारे �श�य� का अ�यास करना सबसे अ�छा तर�का है ता�क जो लोग पवू��नधा��रत ह� वे                 
उ�ह� ढंूढ सक� । एक और तर�का यह है �क हमार� दाफा प�ुतक� �व�भ�न जातीय और देश� क� प�ुतक�                  
क� दकुान� म� उपल�ध क� जाए। मेरे अन�गनत �स�धांत शर�र ह� जो तरंुत पहचान सकते ह� �क कौन                  
पवू��नधा��रत है और �कसे फा �ा�त करना है। य�द हमार� प�ुतक� , प�ुतक� क� दकुान� म� ह� और हमारे                  
�श�य उ�यान म� अ�यास कर रहे ह�, तो �स�धांत शर�र पवू��नधा��रत लोग� को ढंूढ सकते ह� और उ�ह�                  
इस फा को खोजते हुए पहंुचा सकते ह�। य�द इस �कार के वातावरण का अभाव है तो कुछ चनुौ�तयाँ                   
उ�प�न ह�गी। ले�कन चाहे �कसी भी तर�के का उपयोग �कया जाए, एक पवू��नधा��रत �यि�त प�ुतक               
को ढंूढ लेगा और जब वह उसे पढ़ेगा तो उसे अ�छ� लगेगी। �य��क वह पवू��नधा��रत है, वह �नि�चत                  
�प से इसे अ�छा समझगेा और इसे ढँूढ �नकालेगा, और, �य��क हम म� से जो लोग उ�यान� म�                  
अ�यास कर रहे ह�, वह उसे तरंुत �मल जाय�गे। जब से म�ने फा को �सखाना श�ु �कया है तब से बहुत से                      
लोग� ने इसे इसी तरह �ा�त कर �लया है। ले�कन अभी भी कई लोग ह� िज�ह�ने हमारे �श�य� से इसके                    
बारे म� सनुा है। उ�ह�ने सोचा �क यह वा�तव म� अ�छा है और अपने प�रवार के सद�य� से कहा �क वे                     
इसे सीख�। य�द उ�ह� लगता है �क यह अ�छा नह�ं है, तो �नि�चत �प से वे अपने प�रवार को धोखा देने                     
के �लए ऐसा नह�ं कहत।े �य��क उ�ह� लगा �क यह अ�छा है इसी�लए उ�ह�ने अपने प�रवार के सद�य�                  
को सीखने के �लए कहा। �फर उनके प�रवार को लगा �क यह अ�छा है, और उ�ह�ने अ�य दो�त� और                   
संबं�धय� से कहा �क वे सीख�। लोग बहुत �भा�वत होते ह� जब �श�य �वयं अपने �यि�तगत अनभुव�                 



और वे कैसा महससू करते ह�, इसके बारे म� बात करते ह�। वे अपने ह� प�रवार के सद�य� से झूठ नह�ं                     
बोल�गे, न ह� अपने �म�� से झूठ बोल�गे। इस�लए उनके �म� �व�वास करते   ह�। और य�द वे इसपर                  
�व�वास करते   ह�, तो वे भी इसे सीख�गे, और उनके अपने �वयं के अनभुव ह�गे। इसी तरह दाफा फैलता                   
है। 

 
ले�कन ऐसा भी है �क थोड़े लोग ह�, िज�ह�ने हमारे �श�य� �वारा समाचार प�� या प��काओं म� रखे                  

गए लेख� को पढ़कर फा �ा�त �कया है। म�ने कल कहा था �क म� उस तरह से फा �ा�त करने पर आप��                      
नह�ं करता। ले�कन इस प�रि�थ�त म� �या सम�याएं आ सकती ह�? इससे न केवल उ�चतम �कार के                 
लोग आएँगे, बि�क �न�नतम भी आएँगे। इस�लए आने वाले लोग� के �भ�न-�भ�न ल�य और कई               
�भ�न-�भ�न मन क� अव�थाएँ ह�गी और यह� कारण है �क कुछ लोग कुछ समय के �लए अ�यास                 
करते ह� और �फर छोड़ देते ह�। वे शायद �न�न तरह के लोग� म� से हो सकते ह�। शायद वे इसे �ा�त नह�ं                       
करना चाहते ह�, या उ�ह� यह �ा�त नह�ं होना था। अ�सर ऐसा ह� होता है। और �श�य� को �वयं लेख                    
�लखना या समाचार प�� म� जानकार� डालना अ�छ� बात है। मझुे इस पर आप�� नह�ं है, �य��क                 
अतंतः, यह पवू��नधा��रत लोग� को आने म� सहायता करता है—उ�चतम लोग समाचार प� देख�गे और               
आएंगे। इस�लए यह �भावी हो सकता है। ले�कन केवल दो म�ुय तर�के ह� : एक यह है �क प�ुतक� क�                    
दकुान� म� हम प�ुतक� रख� और हमारे अ�यास �थल ह�, जहाँ पर �स�धांत शर�र लोग� को खोजने के                  
�लए ले जा सकते ह�; इसके अलावा फा स�मेलन ह� और हमारे �श�य� का प�रवार के साथ अपने                  
अनभुव साझा करना है। म�ुय �प से इन दो तर�क� से अ�धक लोग आते ह�, और उनक� गुणव�ा उ�च                   
होती है। अ�य तर�क� को अपनाने क� बात क� जाए तो, चाहे वे पवू� ह� या पि�चमी, मझुे लगता है �क                     
अभी भी यह� दो म�ुय तर�के ह�। �ारं�भक अव�था म� कई �े�� के लोग� को अभी तक फालनु ग�ग क�                    
समझ नह�ं है, इस�लए हम इसे समाचार प�� या प��काओं और इस तरह के लेख �लखकर लोग� से                  
प�र�चत करात ेह�। �नि�चत �प से यह भी फा को फैलाता है, यह स�ुनि�चत है। 

 
��न: म� कोके�शयन हंू। जबआपके सामने एक पर��ा आती है, तो आप इसका सामना करते ह� या                  

इसे छोड़ देत ेह�? 
गु� जी ​: "जब आप ..." आप मझुे संबो�धत कर रहे ह�, है न? म� आप सबको कुछ बताना चाहता हँू                     

यह एक बहुत अ�छा ��न है। मझु ेलगता है �क सब के साथ इसे �प�ट करने का समय आ गया है। 
 
म� आपको बता सकता हंू �क आज, इससे कोई फक� नह�ं पड़ता �क �कतने लोग दाफा का अ�यास                  

कर रहे ह� या मेरे �कतने छा� या �श�य ह�, आप सभी साधक ह�। इसका कोई भी अपवाद नह�ं है। तो                     
आप सभी साधना कर रहे ह�। आप अ�छ� तरह से साधना कर रहे ह� या बरु�, प�र�म के साथ या नह�ं,                     
या आपका �तर उ�च है या नह�ं, आप सभी को कठोर आव�यकताओं का पालन करना होगा �य��क                 
आप साधना करते ह� और अपने आप को साधक के �प म� मानते ह�। म�, हालाँ�क, यहाँ साधना करने के                    
�लए नह�ं आया हँू। आपको इस �व�श�टता पर �प�ट होने क� आव�यकता है। मेर� अपनी �वयं क�                 
कोई पर��ाएं नह�ं ह�, न ह� मेरे पास आपके जसेै साधना के कोई कारक ह�। एक बात है िजसे म� �प�ट                     
करना चाहता हंू: म� आपको अपने �श�य� के �प म� �वीकार रहा हंू, तो म� आपको मो� �दान कर रहा                    
हंू, म� आपको बचा रहा हंू और प�र�कृत कर रहा हंू। तो इससे आप समझ सकते ह� �क म� आपसे अलग                     
हँू। आपको उन सभी क�ठनाइय� को िजसका आप सामना करते ह� उ�ह� साधना के �प म� समझने क�                  



आव�यकता है, �य��क वे �नि�चत �प से साधना ह� ह�। ले�कन य�द मेरे �लए कोई क�ठनाई आती है,                  
तो वह फा को �व�न और हा�न पहंुचाना होगा। इसे इस तरह �य� देखा जाना चा�हए? यह ��मा�ड                  
अ�त�ाचीन है। मेरे ऐसा करने का उ�दे�य फा-सधुार है। ��मा�ड के सभी जीव फा से भटक गए ह�,                  
इस�लए उ�ह� फा के साथ ठ�क करना होगा। जो म� आपसे अ�सर कहता हंू वह यह है �क यह हजार�                    
वष� म� भी ऐसा नह�ं होता। मानव जगत म� परेू ��मांड को दाफा क� �श�ा देना, एक ऐसा फा िजसे                    
�द�य  भी पहले से नह�ं जानत ेथे, वह कुछ ऐसा है जो सिृ�ट म� पहले कभी नह�ं हुआ है। 

 
अतंह�न ऐ�तहा�सक यगु� के दौरान जीव तजेी से अश�ुध होते गए ह�, और सब कुछ �वच�लत हो                 

रहा है। य�द यह लंबे समय तक ऐसे ह� चलता रहा, तो ​जन, शान, रेन ​का सबसे मौ�लक आधार भी                    
�वच�लत हो जाएगा। यह अ�व�वसनीय �प से भयावह है। ले�कन म� ��मांड के जीव� को संजोता हंू। म�                  
मलू जीवन को यथासंभव संर��त करना और उ�मलून क� ���या को रोकना चाहता हंू। वह इ�छा                
�कट हुई, और इस�लए म� आया। (ता�लयाँ) जब�क म� यहाँ आया हँू, म� इस तरह से आया हँू �क म�                    
अपने साथ वह सब कुछ लेकर आया हँू जो सबसे मलू, सबसे अ�भतु और काल के आर�भ से है—जो                   
अ�धक उ�म है। आप जानते ह� �क फालनु घणू�न करता है। आप िजस फालनु को देखते ह�, वह फालनु                   
का एक सतह� �प है। इसका एक फा प� भी है िजसे आप नह�ं देख सकत।े यह लगातार घणू�न कर रहा                     
है और इसम� एक �वच�लत सधुारक यं� है, जो सब कुछ अपनी सबसे मलू और इ�टतम ि�थ�त म�                  
लौटाता है। स�ूम �तर से सतह तक, सभी पदाथ� और सभी जीव इसी तरह होते ह�, सब कुछ घमूता                   
हुआ और ग�तशील। म�ने यह सब सिृजत और पनुः�था�पत �कया है। इससे भी अ�धक, यह लगातार                
उ�म और सामंज�यपणू� होते जा रहा है। मेरे साधना करने का कोई ��न ह� नह�ं है। इस दा�य�व को                   
�नभाने म�, जो मझुे ठ�क करने क� आव�यकता है, वह बरु� शि�तय� के कारण ��मांड के जीव� के                  
अप�व� हो जाने का बाधक �भाव हटाना है। साथ ह�, मानव समाज म� सभी जीव� ने जो कम� उ�प�न                   
�कये ह� उसके कारण मेरे सामने चनुौती ��ततु हुई है। म� अ�सर कहता हंू �क मझुे पता है �क यीशु को                     
लोग� �वारा �य� सल�ब पर चढ़ाया गया था, शा�यम�ुन को �नवा�ण से �य� गुजरना पड़ा था और �य�                  
लाओ ज़ का पांच हजार श�द� क� प�ुतक पीछे छोड़ कर ज�द ह� �नधन हो गया। ऐसा सम�झये �क                   
एक �यि�त जगत म� आया और उसने बार बार पनुज��म �लया। आपको पता नह�ं है �क आप �कतने                  
जीवन और �कतने जीवनकाल से गुजर चकेु ह�। ले�कन ��येक जीवनकाल म� आपने दसूर� के कई ऋण                 
अिज�त �कए ह� और बहुत अन�ुचत �कया है। कुछ लोग �व�भ�न �तर� से आए और इस धरती पर                  
पनुज��म �लया। जसेै जसेै वे अन�ुचत काम करते गए वे नीचे �गरते चले गए, कहने का अथ� यह है �क                    
उ�ह�ने कुछ उ�च-�तर�य आयाम� म� समय �बताया है। वे उन आयाम� म� �य� नह�ं रह पाए? ऐसा                 
इस�लए है �य��क वहाँ पर उ�ह�ने �फर से अन�ुचत काम �कये और वे और नीचे �गरते गए; उ�ह�ने                  
�फर से अन�ुचत काम �कये और और भी नीचे �गरते गए। इस�लए �द�यलोक म� अन�ुचत कम�                
उपािज�त करने से वे �द�य� के ऋणी हो गए। 

 
�द�यलोक के �द�य मन�ुय को �द�यलोक म� लौटने नह�ं द�गे! आप को �श�ा देने वाले गु� के �बना,                  

�बना गु� क� देखरेख के, चाहे आपक� अपनी �मताएँ �कतना भी अ�धक �य� न ह�, आप कभी नह�ं                  
लौट सकत।े प�ृवी पर आने के बाद य�द उस तरह के गु� जो वा�तव म� लोग� को बचा सकते ह� के                     
�वारा आपक� देखरेख नह�ं क� जाती है, तो वापस लौटना असंभव है। ऐसा इस�लए है �य��क य�द आप                  
वा�तव म� मानव जगत के कम� का भगुतान कर भी लेते ह�, �फर भी आप �द�यलोक म� आपके भगुतान                   



के ऋण नह�ं चकुा सकत।े यीशु लोग� को बचाना चाहते थे और बहुत दयालू थे, इस�लए उ�होन� इस सब                   
को अनदेखा कर �दया। इसके बाद उ�ह� उन क�ठनाई से खलुने वाल� कम� क� गांठ� को खोलना पड़ा,                  
जो लोग� पर बंधी हुई थीं। �फर भी इस ��मांड का एक �स�धांत है जो कहता है: “जो कुछ खोते नह�ं ह�,                      
वे लाभ �ा�त नह�ं सकत;े पाने के �लए, आपको खोना होगा; जो ऋण है उसे चकुाना होगा।” यह पणू�,                   
यह एक पणू� और शा�वत �नयम है। तदनसुार, य�द आप �कसी �यि�त को इससे म�ुत करते ह�, तो                  
उसके ऋण का भगुतान कौन करेगा? इस�लए वे खाते या वे सभी ऋण �वाभा�वक �प से यीशु पर आ                   
�गरे। "आपने उनक� गांठ� खोल� इस�लए आप ह� को उनक� ओर से भगुतान करना होगा।" वे सभी गांठ�                  
जो नह�ं खोल� जा सकती थी, जो सब कुछ बकाया था, और िजन लोग� को बचाया जा रहा था िजनके                    
पास उन चीज� से खदु को म�ुत करने का कोई तर�का नह�ं था, यह सब यीशु के साथ बाँध �दया गया                     
�य��क वे प�ृवी पर थे। सभी �व�भ�न �तर� के कम� के ऋण बाक� थे; अथा�त, वे केवल यह�ं मन�ुय� म�                    
से ह� नह�ं थे। यह आ�खर �कस सीमा तक पहंुचा? उ�होन� िजतने लोग� को बचाया, उतनी ह� अ�धक                  
गांठ� उ�ह� उठानी पड़ी। उनके पास न तो �वयं को म�ुत करने का कोई तर�का था, न ह� उन चीज� को                     
करने क� शि�त थी। गांठ� नह�ं खोल� जा सक�ं। इस�लए अतं म�, यीशु ने उन लोग� को तो बचा �लया,                    
ले�कन उनके अपने मानव शर�र को म�ुत नह�ं �कया जा सका। इस �कार यीशु के पास उनके कम�                  
ऋण का भगुतान करने के �लए इस शर�र को �यागने के अ�त�र�त कोई �वक�प नह�ं था। बहुत सारे                  
जीव� के कम� के साथ-साथ बहुत सारा �वेष सभी यीशु पर आ गए। "ठ�क है, म� उन सभी अनयुा�यओं                   
के �लए भगुतान क�ंगा।" उ�ह� सल�ब पर चढ़ाया गया और उनक� एक दद�नाक मौत हुई। सभी गांठ�                 
उनके मांस के शर�र से बंधी हुई थीं, और उनके मांस शर�र क� म�ृयु के साथ उ�ह� खोल �दया गया।                    
यीशु को उसी �ण म�ुत कर �दया गया जब शर�र छूट गया। यह� कारण है �क यीशु को सल�ब पर                    
चढ़ाया जाना था, और लोग �य� कहत ेह� �क यीश ुलोग� के �लए पी�ड़त हुए थे। यह� कारण है। 

 
आप सभी ने देखा है �क बहुत से लोग इस फा को सीखने के �लए आए ह�। भ�व�य म� और भी                     

आय�गे। आप जानते ह�, आपके साधना करने के �लए, उन चीज� को गु� जी �वारा �कया जाना                 
आव�यक है। ले�कन म� उनसे अलग हंू, �य��क चाहे वह यीशु हो या शा�यम�ुन, आ�खरकार वे, एक                 
�नचले �तर पर �ान�ा�त �यि�त ह�। म� ��मांड क� सीमा के भीतर नह�ं हंू, इस�लए म� �व�भ�न �तर�                  
पर और ��मांड के �व�भ�न ��मांडीय �प�ड� क� जीव� क� सम�याओं को हल कर सकता हंू। म�ने कहा                  
है �क मानवजाती को बचाना मेरा वा�त�वक ल�य नह�ं है, ले�कन वे एक �तर के जीव ह� जो                  
सि�म�लत ह�—वे जीवन का एक �तर है िज�ह� म� बचाना चाहता हंू। वा�तव म�, मेर� कोई भी पर��ाएं                  
नह�ं होती ह�, म� साधना नह�ं कर रहा हँू। मेरे सामने आने वाल� क�ठनाइयाँ साधारण मन�ुय� के सामने                  
शायद ह� �कट होती ह�, ले�कन कुछ ऐसी ह� जो यहाँ �कट होती ह�, और उनम� से अ�धकतर क� आपको                    
जानकार� नह�ं है। मेरे इस सम�या से म�ुत होने का कारण यह है �क म� इसके भीतर नह�ं हंू। म� उनके                     
जसैा नह�ं हँू जो �वयं को छुड़ा नह�ं सकता। म� �वयं को छुड़ा सकता हंू, ले�कन यह क�ठनाई बहुत ह�                    
�वशाल है, कुछ ऐसी �क आप म� से कोई भी �यि�त इसक� क�पना नह�ं कर सकता है। म� अपना सब                    
कुछ �कसी भी सीमा तक �याग सकता हंू और यह� कारण है �क म� यह सब सलुझा सकता हंू।                   
(ता�लयां) 

 
वसेै, मझुे उस ��न से संबं�धत कुछ बात� पर बल देना है जो अभी-अभी उठायी गयी थीं। अ�सर                  

कुछ छा� होते ह� जो मेरे साथ-साथ होते ह�, मेरे पास, और ��येक �े� म� कुछ �भार� होते ह�—क� �                   



सहायक या अ�य �भार�। आपको यह समझने क� आव�यकता है: आप िजस �कसी का भी सामना                
करते ह� वह क�ठनाइय� से �नपटने के बारे म� है। �फर भी आप गु� जी का ��त�न�ध�व नह�ं कर सकत।े                    
जब �कसी ऐसे �वषय क� बात आती है िजसम� आप जानते ह� �क म�ने भाग �लया है, तो आपको मेरे                    
�ि�टकोण से उस �वषय पर �वचार करना होगा। इस बात क� पहले आपने उपे�ा क� है। मेरे �लए खड़ी                   
क� गई सम�याएँ वा�तव म� इस फा पर क� गयी ��त ह�। तो यह आपके क�ट� से गुजरने से परू� तरह                     
�भ�न है। ऐसा �नि�चत �प से नह�ं है �क आपके गु� साधना कर रहे ह� या आपके गु� पर��ण से गुजर                     
रहे ह�। यह वा�तव म� फा और ��मांड पर �नद��शत ��त है, इस�लए उ�ह� एक समान नह�ं माना जा                   
सकता है। इस �वषय पर �प�ट रह�। जब म� सम�याओं से �नपटता हंू, तो म� उ�ह� वा�त�वक असरु� के                   
�प म� मानता हंू, ले�कन आप ऐसा नह�ं कर सकत!े आपका सामना करने वाल� हर चीज का सीधा                  
संबंध आपक� साधना से है। इस�लए आपको हमेशा इसे साधना के �प म� मानने और अपने अदंर के                  
कारण� को खोजने क� आव�यकता है। ये परू� तरह से �भ�न ह�। 

 
��न: यरूो�पय� के �लए �यान म� जाना बहुत क�ठन है। �य�? 
गु� जी : वा�तव म�, यह ए�शयाई और यरूोपीय लोग� के �लए समान है। एक �यि�त जो साधारण                  

लोग� के समाज म� साधना करते हुए गहन �यानाव�था म� पहँुच सकता है, वह वा�तव म� उ�च �तर                  
पर होता है। �य��क आप साधारण लोग� के समाज म� काम करते ह� और आपको हर तरह के साधारण                   
मानवीय काय� म� भाग लेना होता है, इस�लए जसेै ह� आप वहाँ बठैते ह�, आप �कसी भी चीज़ के बारे म�                     
नह�ं सोचना चाहते ह�, ले�कन उन बात� का आपके मन पर असर पड़ता है और आप न चाहते हुए भी                    
उनके बारे म� सोचने लगते ह�। इस�लए आप शांत नह�ं हो सकत।े साधना म� हम लगातार अपने आप                  
को सधुार रहे होते ह� और मोहभाव से छुटकारा पा रहे होते ह�। जसेै-जसेै आपके मोहभाव कम होते जाते                   
ह�, आप पाएंगे �क आप �वाभा�वक �प से अ�धक से अ�धक शांत, अ�धक से अ�धक शांत होते जाते ह�।                   
यह आपके �तर को दशा�ता है। यह आशा करना उ�चत नह�ं होगा �क आप श�ु से ह� �यानाव�था म�                   
पहँुच�गे। कोई भी �व�ध उसे �ा�त नह�ं कर सकती है, केवल उन मामल� को छोड़कर जहां आपक� �वशषे                  
प�रि�थ�तयां ह�; ऐसे �यि�तय� का मानव प� वा�तव म� �नब�ल होता है और दसूरा प� वा�तव म�                 
शि�तशाल� होता है। वे कुछ अशं तक �ान�ाि�त क� ि�थ�त म� ह�, और कुछ अशं तक नह�ं। वे बहुत ह�                    
�वशषे लोग ह� जो कुछ हद तक �यानाव�था �ा�त कर सकते ह�, और यह म�ुय �प से उनके �द�य प�                    
के �भाव के कारण ह�, न �क उनके मानवीय प� के। इस तरह के उदाहरण� के अ�त�र�त, अ�य लोग                   
संभवतः पहले ह� �दन �यानाव�था क� ि�थ�त तक नह�ं पहंुच सकते ह�। इस�लए �व�भ�न जा�तय� के                
�लए कोई अतंर नह�ं है, यह यरूोपीय और ए�शयाई लोग� के �लए समान है। 

 
य�द आप शांत नह�ं हो सकते तो �चतंा न कर�। जहाँ तक आप �यायाम करते ह� और आपका शर�र                   

आरामदेह और तनावम�ुत रहता है, बस परूा �य�न कर� �क आप �वयं यहाँ वहां क� बात� न सोच�। य�द                   
आप वा�तव म� अपने मन को भटकने से रोक नह�ं सकते ह�, तो रहने द�, और यह मान� �क वे �नरंकुश                     
�वचार �कसी और के ह� : “सोचते रहो। म� त�ुह� सोचते हुए देखता रहँूगा।” यह भी एक तर�का है। कम से                     
कम आप �प�ट �प से भेद कर सकते ह� �क यह ​आप ​नह�ं है, और यह� वा�तव म� अम�ूय है। या, आप                      
इसे रोक ल� और सोचने ह� न द�, िजससे आप वह �ा�त कर�गे जो एक साधक कर सकता है। शर�र                    
�श�थल होने के बाद, वह प�रवत�न और प�रशोधन के �लए सव��म ि�थ�त म� �वेश करता है। ले�कन                 
�या होगा य�द आपका मन शांत नह�ं हो सकता है और आप प�रवत�न और प�रशोधन के �लए सव��म                  



ि�थ�त �ा�त नह�ं कर सकते ह�? आप जानते ह�, हमार� साधना स�ूम �तर से श�ु होती है, इस�लए                  
हमारा स�ूम प� शांत होता है। वहाँ से श�ु करते हुए, जसेै-जसेै यह प� तजेी से शांत होता जाता है                    
और उसक� साधना बेहतर से बेहतर होती जाती है, तो जो सतह पर है वह भी संय�मत होगा और �नब�ल                    
होता जायेगा। सतह [पहले से] बदतर है, ले�कन यह �नब�ल है। ऐसा ह� इनके बीच का संबंध है। आप म�                    
से बहुत से लोग� ने लंबे समय तक साधना क� है और पाया �क आपके मन म� अभी भी बरेु �वचार ह�।                      
आप चाह� तो इ�ह� दबा सकते ह�। ऐसा इस�लए है �य��क भले ह� वे बद से बदतर होते जा रहे ह�, और वे                       
और अ�धक बहार आत ेजा रहे ह�, वे �नब�ल हो रहे ह� �य��क अब उनक� जड़� नह�ं बची ह�। 

 
��न: हम पि�चमी अ�यासी कैसे समझ सकते ह� �क �या सह� है, और हम� अपना जीवन कैसे                 

�यतीत करना चा�हए? �या हम� �वाभा�वक �प से चीज� को होने देना चा�हए? 
गु� जी : म� आपको बताता हंू �क मझुे �या लगता है। �व�भ�न प�रि�थ�तय� म� म�ने �वाभा�वक                 

�प से चीज� को होने देने के बारे म� बात क� है। म�ने आपको यह नह�ं बताया �क हर चीज के संबंध म�                       
�वाभा�वक �प से चीज� होने द�। जब आप �कसी काया�लय म� काम करते ह�, तो आपका मा�लकआपको                  
वेतन देता है। य�द आप अपने काम नासमझी से करते ह�, और आप चीज� को �वाभा�वक �प से होने                   
देते ह�, और आप कड़ा प�र�म नह�ं करते ह�, तो आप वा�तव म� वेतन के लायक नह�ं ह�। हम जहां भी                     
ह�, हम� एक अ�छा �यि�त होना चा�हए। म� कहना चाहता हंू �क "चीज� को �वाभा�वक �प से होने                  
देना" को ि�थ�त के अनसुार लागू �कया जाना चा�हए। साधना म� हम �ाकृ�तक घटनाओं के अनसुार                
चलते ह�, ले�कन हम� अभी भी �वयं के बरेु प� को दबाने का �यास करना चा�हए और हम� अभी भी                    
साधना म� कड़ा प�र�म करने क� आव�यकता है—ऐसा नह�ं करना "चीज� को �वाभा�वक �प से होने                
देना" नह�ं कहा जा सकता है। वा�तव म� आप सभी ऐसे ह� साधना करते आ रहे ह�। हम अ�छ� तरह से                     
जानते ह� �क साधना म� हमको स��य �प से �वयं क� साधना करनी होती है, और यह �क हमारे                   
��त�दन के जीवन म� हम� साधारण लोग� के समाज के तर�क� से िजतना संभव हो सके अन�ुप बनने                  
क� आव�यकता है। इस�लए आपको अपनी साधारण मानवीय नौकर� को अपनी साधना से अलग              
करना होगा—आपको �नि�चत �प से उनके बीच अतंर करना चा�हए। काम काम है, और साधना               
साधना है। ले�कन एक बात है : �य��क आप एक साधक ह�, आपके उ�चआदश� आपके काम म�, समाज                   
म�, घर म� और �व�भ�न सामािजक वातावरण म� प�रल��त ह�गे। दसूरे श�द� म� कहा जाए तो आप                 
हमेशा एक अ�छे �यि�त रह�गे चाहे आप कह�ं भी ह�, और सभी कह�गे �क आप एक अ�छे �यि�त ह�।                   
ये दोन� ऐसे ह� एक दसूरे के परूक ह�। चीज� को �वाभा�वक �प से होने देने का �वचार उस तरह से नह�ं                      
है जसैा �क लोग� ने अतीत म� कहा था, जहां एक �यि�त अब �कसी भी चीज क� परवाह नह�ं करता और                     
वह वह�ं बठैा रहेगा जसेै �क उसने इस जगत को छोड़ �दया है; ऐसा करने वाला �यि�त को "चीज� को                    
�वाभा�वक �प से होने देना" माना जाता था। यह ऐसे नह�ं है—यह �नि�चत �प से ऐसी सोच नह�ं है। 

 
य�द आप कुछ क�ठनाइय� का सामना करते ह�, तो मझुे लगता है �क साधना करने वाल� के �प म�                   

आपको पहले �वयं क� जांच करनी होगी : "�या यह इस�लए है �य��क म� �वयं कुछ �वषय� म� अ�छा                   
नह�ं कर पाया हंू?" य�द आप म� से ��येक साधक ऐसा नह�ं कर सकता है, तो आपके पास �ग�त करने                    
का कोई माग� नह�ं होगा। इस�लए जब आप म� से कोई भी �कसी भी क�ठनाई का सामना करता है, तो                    
आपको हमेशा अपने आप को पहले जांचना होगा: "�या ऐसा है �क म�ने ऐसा कुछ �कया जो बहुत                  
उ�चत नह�ं था?" म� अ�सर एक �स�धांत के बारे म� बात करता हंू: �व�व म� सब कुछ सामंज�य म� है;                    



य�द आप �वयं कुछ अन�ुचत करते ह�, तो यह एक टकराव पदैा करेगा, दसूर� के साथ एक मतभेद, और                   
आपके आस-पास सब कुछ असामंज�यपणू� हो जाएगा। और पार�प�रक संबंध तनावपणू� हो जाएंगे।             
उस समय, कारण� के �लए अपने अदंर झांक� और अपनी गलती को सधुार�। आप पाएंगे �क सब कुछ                  
�फर से सामंज�यपणू� और ठ�क हो जाता है। मझुे नह�ं लगता �क हम� दसूर� के साथ चीज� के बारे म�                    
बहस करनी चा�हए। य�द आप पर वा�तव म� क�ठनाई आती है और ऐसा लगता है �क कोई �यि�त                  
आपके साथ अन�ुचत कर रहा है, तो मझुे लगता है �क यह �बलकुल ऐसे हो सकता है �क आप, एक                    
साधक, �पछले ज�म से उनके ऋणी थे। इसे सहन (रेन) कर� और जाने द�। एक साधारण �यि�त भी                  
जानता है �क झड़प के बाद दो लोग परेशान हो जाते ह�; उनके बीच संघष� पदैा होता है और दोन� उलझ                     
जाते ह�। जब मनमटुाव लंबे समय तक बना रहता है, तो इसे हल करना मिु�कल हो जाता है, और अतं                    
म� वे श�ु बन जाते ह�। ले�कन हम इसे सहन करने म� स�म होते ह�, इसक� उपे�ा करते ह�, और एक                     
कदम पीछे हट जाते ह�। चीन म� एक कहावत है, "एक कदम पीछे हट जाओऔरआप सम�ु को �वशाल                    
और आकाश को असीम पाएंगे।" य�द आप उकसाते रहते ह� और बात को बढ़ाते ह�, तो आप पाएंगे �क                   
इससे �नकलने का वा�तव म� कोई माग� नह�ं है। ले�कन एक कदम पीछे हट जाएं, मोहभाव को छोड़ द�                   
और उसे अनदेखा कर द�, और आप पाएंगे �क वा�तव म� सम�ु �वशाल है और आकाश असीम है—यह                  
एक परू� नई द�ुनया है। ऐसा ह� है। यह एक साधक के �लए ऐसा ह� होना चा�हए। य�द हम साधारण                    
लोग� क� तरह ह� बहस करते ह� और झगड़ते ह� और उनक� तरह संघष� म� शा�मल हो जाते ह�, तो म�                     
कहँूगा �क हम साधारण लोग� क� तरह ह� ह�। �या यह सह� नह�ं है? यह वा�तव म� है। 

 
��न: हम अपने �तर को कैसे जान सकत ेह�? 
गु� जी : �वशषे �प से कहा जाए तो, म� श�ुआत म� ह� आपको अपने �तर के �वषय म� बताने के                     

�लए बहुत ह� अ�न�छुक हंू। �कसी �यि�त के �लए इस तरह के �वशाल फा म� आ�मसात हो जाना ... म�                    
एक उदाहरण दूंगा। ऐसा है जसेै �क य�द लकड़ी का टुकड़ा या चरूा �पघले हुए इ�पात क� भ�ट� म�                   
�गरता है: तो तरंुत ह� वह ओझल हो जाएगा। �य��क आप इस तरह के अपार फा म� आ�मसात हुए,                   
आपके शर�र के कम�, �वचार कम�, और सभी �कार क� चीज� एक ह� पल म� समा�त हो जाएंगी। य�द                   
हम इसे परू� तरह से ऐसे करते ह�, तो यह आपके साधना न करने के समान ह� होगा और यह मेरा एक                      
नए जीवन को �फर से सिृजत करने के बराबर होगा। यह आपक� साधना नह�ं �गनी जायेगी। तो हम                  
ऐसा नह�ं कर सकते ह�। हम� आपको �वयं को बदलना और �वयं से साधना करवाना है। यह फा अपार                   
है। अपनी साधना के दौरान, जब तकआप अपने आप को एक साधक मानते ह�, लगातार और �ढ़ता से                   
साधना करते ह�, और प�ुतक पढ़ते रहते ह�, आप लगातार ऊपर उठते और सधुरते रह�गे। उसके साथ                 
हमार� परूक प�ध�त—अ�यास करने— को जोड़ने पर आपका सधुार बहुत तजेी से होगा। यह साधना               
करने का सबसे तज़े तर�का है। 

 
य�द श�ुआत ह� म� म�ने आपको अपने �तर को जानने �दया, तो आप �वयं को संभाल नह�ं पाएंगे :                   

“वाह! म� असाधारण हँू! म� अभी से ह� साधना म� इतनी दरू आ गया हँू! मान ल�िजए �क म�ने आपको                    
आपके शर�र के आस-पास होने वाले वा�त�वक प�रवत�न� को देखने �दया, इसके बारे म� सोच� : �य��क                 
आप भावनाओ,ं इ�छाओं और साधारण लोग� के सभी �कार के मोहभाव रखते ह�, तो �या आपका मन                 
डोल नह�ं जाएगा? म� आपको इतनी ज�द� नह�ं बता सकता, �य��क आपके साधारण मानवीय �वचार               
अभी भी बहुत सबल ह�। यह इस�लए है �य��क म� यह स�ुनि�चत करना चाहता हंू �क आप लगातार                  



अपनी साधना म� सबसे तज़े ग�त से आगे बढ़�। जब एक �े�ठ �यि�त ताओ को सनुता है, तो वह केवल                    
�ान के मा�यम से फलपदवी को �ा�त कर लेगा। यह सबसे सराहनीय है और यह सबसे तज़े है—यह                  
वा�तव म� सबसे तज़े है। 

 
हमारे कुछ �श�य ह� िजनक� ि�थ�तयां �भ�न ह�, इस�लए कुछ लोग अपनी �मताओं के साथ               

साधना करते ह� और कुछ आधी-अधरू� अव�था म� ह�। वे देख सकते ह�, और कुछ बहुत �प�ट �प से भी                    
देख सकते ह� और सब कुछ जान सकते ह�। वे असाधारण ि�थ�तयां ह�। अ�धकांश लोग� क� �मताओं                 
पर अकुंश लगा हुआ होता है और वे साधना करते ह�। बस प�ुतक को पढ़ने और साधना करने पर �यान                    
क� ��त कर�, औरआप �वयं को लगातार सधुारते रह�गे और �द�य रह�य� के बारे म� लगातार �ान �ा�त                  
करते रह�गे। फा के �नयम और �स�धांत �वयं ह� आपको आ�म�व�वास से भरने के �लए पया��त ह�।                 
बेशक, आज के समाज म� लोग साधारण लोग� के समाज के सभी �कार के झूठे, तथाक�थत                
"वा�त�वकताओ"ं से बहुत गहराई से ��मत ह�, और वे बहुत मजबतूी से उनसे जड़ुे हुए ह�। उनसे छूटना                  
बहुत क�ठन है। वे अ�सर फा और उनके आ�म-�हत के मोहभाव� के बीच चयन करने म� संघष� करते                  
ह�। एक �यि�त अपने मोहभाव छोड़ने के �थान पर फा को छोड़ना चनुता है। इन चीज� को �नधा��रत                  
करना क�ठन है, �य��क आज का समाज इस �तर पर आ गया है जहां लोग अब अपने वा�त�वक                  
�व�प या मन�ुयजाती के आदश� को नह�ं जानत ेह�। 

 
हालां�क यह ठ�क नह�ं है, ले�कन यह हम� साधना के �लए सबसे अ�छा वातावरण �दान करता है।                 

�या ऐसा नह�ं है �क प�रि�थ�त िजतनी ज�टल होगी, उतनी ह� यह उ�च कोट� के पणू� साधक बना                  
सकती है? यह� �स�धांत है। कुछ साल पहले चीन म� ​चीग�ग ​के कई गु� �दखाई �दए। साधारण लोग�                  
ने उनक� �शंसा क�: "वाह, अ�भतु ​चीग�ग ​महागु�, आपके पास ये सभी अ�भतु �मताएं ह�!" लोग� ने                 
उ�ह� उपहार �दए और पसेै भी �दए �य��क वे लोग� को रोगम�ुत करते थे। भौ�तकता म� उनका मोह                  
और बढ़ गया, और कई इस तरह से अपने �तर से �गर गए और अपना ​ग�ग ​गंवा बठेै। वे परू� तरह से                      
बबा�द हो गए, और उनके गु� अब उनक� देखरेख नह�ं करत।े �य�? साधना पहले उन प�रि�त�थय� म�                 
क� जाती थी िजनके �वषय म� साधारण लोग नह�ं जानते थे। पहाड़� म� साधना करना, अ�प�ट                
प�रि�त�थय� म�, मठ� म� या अ�य धा�म�क �प� के मा�यम से, वे साधारण लोग� के समाज क�                 
वा�त�वकताओं और ज�टल दांवप�च के संपक� म� नह�ं आते थे, और न ह� उ�ह�ने इस �वशाल कल�ुषत                 
वातावरण म� �वेश �कया। य�द वे समाज के संपक� म� आत,े तो वे तरंुत ज�टल समाज से द�ूषत हो                   
जात,े वे साधारण लोग� क� तरह ��स��ध और लाभ के पीछे पड़ जात,े और वे साधारण लोग� म�                  
प�रव�त�त हो जात,े �य��क उनक� साधना का �भाव साधारण लोग� के बीच रहने से समा�त हो                
जायेगा। इसके �वपर�त, हम वा�तव म� इस �वशाल कल�ुषत वातावरण के भीतर साधना करते ह�, और                
िजससे हम गुजरते ह� वह भी उसी तरह का होता है। य�द आप इससे ऊपर उठ सकते ह�, तो �या आप                     
असाधारण नह�ं ह�? �या आप जानते ह� �क आप उ�च �तर पर साधना �य� कर सकते ह�? सबसे                  
आव�यक कारक� म� से एक जो उ�च �तर पर आपक� साधना को स�ुनि�चत करता है, वह यह है �क                   
यहाँ बहुत ग�दगी है। य�द आप इससे ऊपर उठ सकते ह�—य�द आपका मन थोड़ा सा भी �भा�वत होता                  
है और अब साधना करना चाहता है—आप असाधारण ह�, �य��क इस तरह के वातावरण के बीच म�,                 
दखु म� लथपथ, आपक� अभी भी ऐसी इ�छा है। 
 



सतह पर �दखाई देने वाल� पीड़ा अ�धक मायने नह�ं रखती है। जो वा�तव म� क�टदायी है, वह वह                  
पीड़ा है जो तब होती है जब आप मोहभाव को �यागते और छोड़ते ह�—तब सबसे अ�धक पीड़ा होती है।                   
तो यह ज�टल वातावरण सव��म ि�थ�त �दान करता है और आपको उ�च �तर पर साधना करने का                 
अवसर �दान करता है। इसके �वपर�त, इस दाफा क� शि�त को केवल इन सबसे ��तकूल               
प�रि�थ�तय� म� ह� �कट �कया जा सकता है। य�द समाज म� सबकुछ अ�छा होता तो इस दाफा क�                  
आव�यक नह�ं होती। और एक अ�छे वातावरण म� फा-सधुार क� आव�यकता नह�ं होती। केवल यीशु               
और शा�यम�ुन के तथागत �तर का फा इस जगत के �लए पया��त होता। ले�कन धम� ने अब यगु के                   
अतं म� �वेश �य� �कया है, जहाँ इनम� से कोई भी अब लोग� को नह�ं बचा सकता है? लोग ब�ुध को                     
शाप देने का साहस भी करते ह�, और जीसस क� ��तमाओं पर परै भी रखा जाता है और म�ू �कया जाता                     
है। इस यगु म�, लोग� को [ऐसे तथागत] का फा सीखने के �लए आ�ह करना या फा �वारा उनको                   
बचाना संभव नह�ं होगा। 

 
��न: म� वा�तव म� साधना करना चाहता हंू, ले�कन म� दाफा पर संदेह करना कैसे छोड़ सकता हंू? 
गु� जी : म�ने आपको जो बताया है, वह यह है �क साधारण लोग� के समाज म� सब कोई ज�म के                     

बाद अपने मन म� कई-कई धारणाएँ �हण करेगा और साधारण लोग� के समाज क� झूठ�               
वा�त�वकताओं से "�ान" को अवशो�षत करेगा, जो उसे यहां और भी बदतर बना देता है। आपके मन                 
म� कई धारणाएं और ग�ठत �वचार सभी कारक ह� जो आपको फा �ा�त करने से अव��ध करते ह�।                  
साधारण लोग� क� वा�त�वकताओं से जो कुछ भी आपने सीखा है, उसके साथ फा का आकलन करना                 
�या आपके मन म� आने वाल� शंकाओं का कारण नह�ं ह�? �या शंकाएं इसी तरह ह� नह�ं उभरती ह�?                   
�नि�चत �प से। दसूरे श�द� म�, आप साधारण मानव �ान और साधारण मानव �वचार� से ग�ठत                
धारणाओं का उपयोग करके फा का आकलन कर रहे ह�। �या साधारण मानवजाती सबसे �नचले �तर                
पर नह�ं है? �या साधारण लोग �म म� खोए नह�ं ह�? उनके पास ऐसा �या हो सकता है जो ��मांड क�                     
स�चाई से तलुना कर सक� ? कुछ भी तो नह�ं। �फर, हमारा यह दाफा सबसे कम, साधारण मानवीय                 
तर�के से मानव भाषा का उपयोग करते हुए �सखाया जाता है—अ�भ�यि�त का �न�नतम �प।              
इस�लए [दाफा] भी ऐसा लगता है �क यह बहुत ह� सतह� है। ले�कन जसेै-जसेै आप इसका अ�ययन                 
करते रह�गे, आप पाएंगे �क यह और भी �गाढ़ होते जाता है। िजतना अ�धक आप इसका अ�ययन                 
करते ह�, उतना ह� यह अथाह होता जाता है और पहंुच से बहुत दरू होते जाता है। दसूर� ओर साधारण                    
मानव �ान म�, उस �कार के गहन त�व नह�ं होते है। य�द आप सभी अ�व�वास� और शंकाओं को                  
अपने �वयं के �वचार समझते ह�, तो आप एक बड़ी भलू कर रहे ह�। वे ज�म के बाद उ�प�न हुई                    
साधारण लोग� के बीच क� धारणाएँ ह�। आप सोच रहे ह� �क वह आप, �वयं ह�, ले�कन वह आप नह�ं ह�। 

 
��न: अ�यास श�ु करने से पहले मेरा तीसरा ने� खलु गया था। म� अपना जीवन भ�व�यवाणी                

करके �नवा�ह करता हंू। �या मझु ेअपना काम छोड़ना होगा? 
गु� जी ​: य�द आप साधना नह�ं कर रहे होते और एक साधारण मानव बने रहना चाहते ह�, तो म�                    

इसके �व��ध नह�ं होता। म� साधक� को साधना करने म� स�म होने के �लए फा �सखा रहा हंू। म� सभी                    
को दाफा अ�यास करवाने का �यास नह�ं कर रहा हंू। य�द आपको लगता है �क आप साधना कर सकते                   
ह�, तो कर�। नह�ं तो नह�ं। शायद मन�ुय के भ�व�य के समाज म� अभी भी ये बगल माग� क� �थाएं                    
अि�त�व म� रह�गी जसेै �क �यो�तष-�व�या, ​फंग�वे , और यहां तक   �क कुछ तर�क� का उपयोग करके                



बीमार� का उपचार करना। यह संभव है �क यह सभी अि�त�व म� ह�गे। वे हमेशा �ाचीन काल से �व�व                   
म� मौजदू रहे ह�। ले�कनआने वाले समय म�, आप एक साधक के �प म�, जो चीज� देख�गे, वह उ�च, और                     
उ�च �तर� क� ह�गी, और आपके श�द� क� शि�त अ�धक, और अ�धक हो जाएगी। जब आप दसूरे                 
लोग� को उनका भा�य बताएंगे तो सम�याएँ पदैा ह�गी। कभी-कभी मानव जगत म� चीज� तय नह�ं हुई                 
होती ह�; वे एक �नि�चत तर�के से शायद नह�ं हो। �फर य�द कोई �यि�त जो आप कहते ह� उसपर                   
�व�वास करता है, और �ढ़ता से �व�वास करता है, तो यह उस संभावना को �ढ़ कर देता है। एक बार                    
जब आपके पास ऊजा� आ जाती है, तो संभव है �क आपके श�द उस त�व को जो �नि�चत नह�ं है उसे                     
�नि�चत कर दे, िजसके प�रणाम�व�प मलू �प से जो नह�ं होना चा�हए वह हो जाएगा। आप जो देख                  
रहे ह� वह वा�त�वक ि�थ�त नह�ं है; अ�य का�म�क कारण हो सकते ह�। ले�कन जबआप इसे उ�चार�गे                  
तो आप इसे प�का कर द�गे। इस ि�थ�त म�, आपने एक बरुा काम कर �दया होगा। और इस तरह का                    
कम� कुछ अ�त�र�त है जो आपने अपनी साधना म� जोड़ा �दया है। आपके पर��ण और क�ठनाईयां                
यहां आपके सामने ह�, और आपको उनम� से ��येक को पार करना होगा। आप उन अ�त�र�त                
क�ठनाइय� को पार नह�ं कर पाएंगे िज�ह� आप जोड़ते ह�। य�द आप ऐसा कुछ करते ह�, िजसका बहुत                  
अ�धक �भाव पड़ता है या गंभीर �प से बरेु प�रणाम होते ह�, तो आप उस पर��ा को पार नह�ं कर पाएंगे                     
और साधना नह�ं कर पाएंगे। इस�लए साधक बोलचाल क� साधना पर बल देते ह�। �फर भी आप उस                  
आव�यकता को परूा करने म� बरु� तरह �वफल रहे ह�। य�द आप सीधे-सीधे दसूर� को बताते ह� जो                  
आपको �दखता है, तो आप �द�य रह�य� को उजागर कर रहे ह�, और आप लापरवाह� और �बना                 
उ�रदा�य�व के उ�ह� साधारण लोग� को बता रहे ह�। यह कैसे ठ�क हो सकता है? वह और भी कम                   
�वीकाय� है। 

 
इसके अलावा, म� आपको बता दूं �क बहुत से भा�य बताने वाल� म� बाहर� कारक होते ह� जो उनके                   

अपने कारक� के अलावा एक और भ�ूमका �नभाते ह�। तो यह एक भयावह बात है। एक जी�वत �ाणी के                   
�लए यह वा�तव म� भयावह है! उस ि�थ�त म� साधना करने का कोई तर�का नह�ं है। म� लोग� को इस                    
मामले के �स�धांत बता रहा हंू—म� ऐसा करने वाले साधारण लोग� के �व��ध नह�ं हंू। य�द आप                 
साधना करना चाहते ह�, तो मझुे आपको इसके बारे म� बताना होगा और मझुे आपके �लए उ�रदायी                 
होना होगा। य�द आप ऐसा करते ह�, तो यह आपके �लए नकुसान पहंुचाने के अलावा कुछ नह�ं करेगा।                  
मेरे ऐसा कहने पर आप �नि�चत ह� सोच�गे, "तो म� आजी�वका कैसे चलाऊँगा?" म� केवल ताओ �सखा                 
रहा हंू, फा �सखा रहा हंू, साधक� को। य�द आप साधना कर सकते ह�, तो कर�। म� केवल इस �कार                    
समझा सकता हंू। मझुे आपका उ�रदायी होना होगा। दसूर� ओर, यह स�ुनि�चत �कया जाएगा �क               
आप, एक दाफा �श�य, एक आजी�वका बना सकत ेह�, और यह ऐसे ह� होना चा�हए। 

 
��न: म� अपने भय से कैसे छुटकारा पा सकता हंू? 
गु� जी ​: भय भी एक मोहभाव है। यह आपक� इ�छाशि�त मजबतू होने क� बात है। आपको इससे                  

उबरना चा�हए। कुछ लोग कहते ह�, "जब भी म� अ�यास करता हंू, म� सो जाता हंू।" वह भी एक ऐसी                    
चीज है जो आपको अपनी इ�छाशि�त से दरू करनी होगी। हालाँ�क यह एक असरु नह�ं है, ले�कन                 
इसका साधक� पर आस�ुरक �भाव हो सकता है। य�द आप इसे काबू नह�ं सकते ह� तो यह आपको                  
�भा�वत करेगा। 

 



��न: म� अपने पेट के �नचले भाग म� फालनु कभी भी अनभुव नह�ं कर पाता। 
गु� जी ​: हर कोई इसे अनभुव नह�ं कर सकता। कुछ लोग इतने संवेदनशील होते ह� �क ऊजा� के                   

चलते ह� वे इसे अनभुव कर सकते ह�: “वाह! यह बहुत शि�तशाल� है!” कुछ लोग कभी कुछ भी अनभुव                   
नह�ं कर पाते ह�, चाहे उनके उदर म� �कतनी भी हलचल होती हो। ��येक �यि�त क� शार��रक ि�थ�त                  
�भ�न होती है। वह जो अनभुव करता है, उसके अनसुार �कसी �यि�त के �तर क� ऊंचाई को नह�ं                  
आकंना चा�हए। यह �नि�चत कर� �क अनभुव� के आधार पर इसका आकलन न कर�। 

 
��न: �या मेर� तीसरा ने� कभी नह�ं खलेुगा ? 
गु� जी ​: �या तमु इसका पीछा कर रहे हो? य�द साधना म� सफल होने के बाद भी यह नह�ं खलुता                     

है, तो मझुे लगता है �क कुछ उ�चत नह�ं है। आपके कहने का अथ� है, "�या इसे साधना के दौरान नह�ं                     
खोला जाएगा?" य�द आप इसका पीछा करते ह�, य�द आप इस �कार का �वचार करते है—थोडा सा                 
भी—तो आपको देखने नह�ं �दया जायेगा। और यहां तक �क जब आपके पास देखने क� �मता होगी,                 
तब भी आपको देखने नह�ं �दया जायेगा, �य��क उस मोहभाव को आपने �याग नह�ं �दया है। इस�लए                 
आपको उस मोहभाव से छुटकारा पाने और इसे अनदेखा करने क� आव�यकता है। �फर देख� �या होता                 
है। 

 
कोके�शयन छा� ए�शयाई छा�� से �भ�न ह� �य��क पवू� क� सां�कृ�तक उ�प��—�वशषे �प से              

चीन क�—अ�धक गहर� ह�। इसम� न केवल पांच से छह हजार वष� परुानी सं�कृ�त है, बि�क इ�ह�                 
�पछल� अव�ध क� �ागै�तहा�सक सं�कृ�त भी �वरासत म� �मल� है। तो इनक� ह��डय� म� और इनक�                
को�शकाओं म� तक गहरे सां�कृ�तक त�व है। ले�कन कोके�शयन समाज क� सं�कृ�त लगभग दो हज़ार               
वष� क� है, इस�लए इसके �मथक सरलता से टूट जाते ह�। जसेै ह� �मथक दरू होते ह� वे लगभग देख                    
सकते ह�। �फर इसके �वपर�त, चीनी लोग �कस तरह से �भ�न ह�? जब आप उ�ह� इसका कारण बताते                  
ह�, तो वे अभी भी सोच रहे होते ह�, "ओह, यह सह� है, ले�कन, �फर �य� �य� है?" जबआप उ�ह� �य� का                       
�य� बताते ह�, तब वे �फर यह सोचते ह�, "ओह, तो �फर �य� के �य� का �य� �या है?" इस�लए इससे                     
पहले �क आप उनके मन को परू� तरह से खोल सक� आपको उनके �लए चीज� को परू� तरह से �प�ट                    
करने क� आव�यकता है। हमारे कई कोके�शयन छा� जसेै ह� सीखना श�ु करते ह� उ�ह� जाने-अनजाने                
म� ह� �प�ट हो जाता है—यह� कारण है। साधारण लोग� के समाज क� सतह� चीज� का उनपर अ�धक                  
�भाव होता है। यह केवल �स�धांत ह�—साधारण मानवीय �स�धांत—जो उ�ह� बांधे रखते ह�। जसेै ह�               
उन �स�धांत� म� छेद �कया जाता है, तो साधारण लोग� के बीच ऐसा कुछ नह�ं होता है जो उ�ह� संभाल                    
सके। यह� �वचार है। हालाँ�क, यह हमेशा ऐसा नह�ं होता है। एक अवधारणा�मक समझ और एक                
तक� संगत समझ दो �भ�न-�भ�न चीज� ह�। य�द कोई �यि�त वा�तव म� फा सीख सकता है और इसे                 
अपने मन म� समा�हत कर सकता है, वा�तव म� फा को साधना �वारा समझ सकता है, तो यह पहले से                    
ह� अवधारणा�मक समझ �ा�त करने से अलग है। फा को तक� संगत �प से समझने के �लए एक                 
�यि�त उ�च �तर पर पहँुच जाएगा। 

 
��न: कोई �यि�त �भ�ुओ ंऔर �भ�ुणीओ ंम�  फा को कैसे फैला सकता है? 
गु� जी ​: म� अ�सर �भ�ुओं और �भ�ुणीओं के बारे म� सोचता हंू। म� �वशषे �प से �पछले कुछ वष�                    

से उनके बारे म� �च�ंतत हंू। चाहे वह शा�यम�ुन हो या यीश,ु उन महान �ा�नय� ने अपने-अपने साधना                  



माग� क� �थापना क�, िजनपर �श�य अभी भी चलते ह�। आ�खरकार, वे ब�ुध �णाल� के �श�य माने                 
जाते ह�, इस�लए म� उनके बारे म� �च�ंतत रहता हंू। ले�कन धम� यगु का अतं इस �बदंु तक पहँुच चकुा है                     
और वा�तव म� ऐसे लोग धम� म� बहुत नह�ं ह� जो सच म� साधना करना चाहते ह�। म�ने एक सम�या                    
देखी है : कई �भ�ु और �भ�ुणीओं ने �द�य� और ब�ुध� के बजाय धम� को बनाए रखा है। उनका मन                    
साधना पर नह�ं बि�क परू� तरह से धम� क� औपचा�रकताओं को बनाए रखने पर है, और इस मोहभाव                  
के कारण उनके �लए एक गंभीर बाधा बन गई है। साथ ह�, कुछ लोग� को लगता है �क धा�म�क �प� से                     
परे कोई ब�ुध फा नह�ं है, ले�कन केवल द�ुट �थाएं और कु�टल माग� ह�। यह सबसे बड़े कारक� म� से                    
एक है जो उ�ह� फा �ा�त करने से गंभीरता से रोकता है। �फर भी, ऐसे लोग ह� जो वा�तव म� चीज� के                      
बारे म� सोचते ह� और वा�तव म� तक� के आधार पर हर चीज का म�ूयांकन कर सकते ह�, और ऐसे लोग                     
असाधारण ह�। वे मेर� प�ुतक पढ़ते ह�, और जब वे पढ़ना समा�त करते ह� तो उ�ह� पता चलाता है �क                    
यह �या है, �य��क सभी लोग� के भीतर ब�ुध-�कृ�त होती है। यह �बलकुल �व�यतु क� तरह काम                 
करता है : जब दो तार संपक� बनाते ह�, तो "खटाक!"—वे जड़ु जाते ह�। य�द उनके पास ब�ुध-�कृ�त नह�ं                   
है तो वे नह�ं जड़ु�गे, वे उन �चगंा�रय� को नह�ं �नकाल सकते ह�, और �व�यतु का संचालन नह�ं हो                   
पाएगा। इस�लए कुछ �भ�ु और �भ�ुणीयां �भ�न होते ह�, और मझुे लगता है �क वे वा�तव म�                 
उ�लेखनीय ह� �य��क वे जानते ह� �क धम��नरपे� जगत को छोड़ने का उनका कारण साधना करना है।                 
दसूर� ओर, कुछ लोग� के पास वह प�व� मन नह�ं है। हालाँ�क, म� धा�म�क चीज� के बारे म� अ�धक नह�ं                    
कहँूगा, म� इसे बात�-बात� म� बता रहा हंू। आप उनसे बात कर सकते ह� य�द आप उनके संर�क, �म�                   
या �र�तदेार ह�। य�द वे साधना करना चाहते ह�, तो वे कर�गे। और य�द वे साधना नह�ं करना चाहते ह�,                    
तो उ�ह� छोड़ द�। हम� वा�तव म� लोग� को घसीटना नह�ं चा�हए : "आइए, साधना क�िजये य�द आप                  
नह�ं करते तो यह वा�तव म� दःुख क� बात है! आपको मेरे साथ आना होगा! ” मन को �यि�तगत या                    
भावना�मक संबंध� से नह�ं बदला जा सकता है। लोग� के मन को �वयं ह� �भा�वत होना होगा। 

 
��न: िजन �भ�ुओं को मं�दर� म� �नधा��रत कत��य ह� उ�ह� वा�तव म� साधना कैसे करनी चा�हए ?                 

�या उ�ह� सांसा�रक जीवन म� वापस लौट जाना चा�हए? 
गु� जी ​: उ�ह� �नि�चत �प से सांसा�रक जगत म� लौटने क� आव�यकता नह�ं है। �य� नह�ं?                 

"केवल एक साधना प�ध�त का अ�यास" का �वषय िजसका म� म�ुय �प से उ�लेख करता हँू वह उस                  
फा से संबं�धत है िजसक� अब हम साधना करते ह�। अतीत म�, बौ�ध शा��� के ��येक श�द के पीछे                   
ब�ुध क� छ�वयां होती थीं। अब जब आप शा��� के प�ने पलटते ह�, तो वे आपको नह�ं �दखाई द�गे; यहां                    
तक   �क शा�यम�ुन और यीशु के नाम� के पीछे भी उनक� छ�वयां नह�ं ह�। यह क�, शा��� म� अब लोग�                    
को बचाने क� शि�त नह�ं रह� है, �य��क वे केवल �वेत प�न� पर काल� �याह� ह�। इसके अलावा,                  
धा�म�क ��याएं करना केवल एक धा�म�क औपचा�रकता रह गयी है, और म� उ�ह� केवल साधारण काय�                
मानता हंू। वा�तव म�, कई �भ�ुओं ने उन औपचा�रकताओं को एक पेशे के �प म� मान �लया है—उ�ह�                  
लगता है �क वे काम कर रहे ह� और वेतन कमा रहे ह�। म�ुयभ�ूम चीन म� �भ�ुओं को अनभुाग �तर                    
और �भाग �तर म� वग�कृत �कया गया है, और वे तदनसुार वेतन �ा�त करते ह�। म�ने सनुा है �क एक                    
�वभाग �तर भी है। उ�ह�ने शा�यम�ुन क� मलू �श�ाओं म� प�रवत�न �कया है। लोग यह नह�ं जानते ह�                  
�क वे शा�यम�ुन �वारा �सखाये और फैलाये गए फा को ��त पंहुचा रहे ह�। अब जब यह इस �तर पर                    
पहंुच गया है, तो �नि�चत �प से शा�यम�ुन अब उनक� देखभाल नह�ं करते ह�, और यह अब ऐसे ह� है।                    
इस�लए म� इसे केवल पेशा मानता हंू। चाहे शा��� का जाप हो या धा�म�क ��याएं हो, इनसे अब कोई                   



�भाव नह�ं पड़ता है। जब तक �क वे दाफा म� साधना नह�ं करते वे लोग �कसी भी �प से बंधे नह�ं रह�गे।                      
जसैा �क म�ने कहा, महान माग� का कोई �प नह�ं होता। कोई भी साधारण मानवीय �प ऐसे महान फा                   
के यो�य नह�ं ह�। इस�लए हम चीज� को बंधनम�ुत तर�के से �बं�धत करते ह� और केवल लोग� के मन                   
को देखते ह�। य�द आप साधना करते ह�, तो म� आपक� देखभाल क�ंगा। और इस तरह क� देखभाल                  
साधारण लोग� को �दखाई नह�ं देगी, इस�लए इसे �कसी भी साधारण मानवीय �प लेने क�               
आव�यकता नह�ं है। �य��क हमार� कोई औपचा�रकता नह�ं है, इस�लए म� साधारण लोग� के बीच               
�कसी भी काम को काय� का �प मानता हंू—म� इसे केवल इस तरह से देख सकता हंू। य�द आप एक                    
�भ�ु ह� और धा�म�क ��याएं करना चाहते ह�, तो आप उ�ह� कर सकते ह�, जहाँ तक आप मानते ह� �क                    
आप दाफा म� साधना कर रहे ह�। आपको तजेी से आगे बढ़ने के �लए और अ�धक �यास करने क�                   
आव�यकता है—आपको इसे ऐसे ह� करना चा�हए। वह� अ�य धम� के �लए भी लागू होता है। 

 
��न: �या "�प�ट और �व�छ मन" होने का अथ� सभी मोहभाव� और उन सब चीज़� से छुटकारा                 

पाना है िजनम� हमार� कोई ��च है ? 
गु� जी ​: य�द कोई �प�ट और �व�छ मन होने क� ि�थ�त को �ा�त करता है तो यह ऐसा ह� है।                     

ले�कन आप साधारण लोग� के �तर से साधना श�ु करते ह�। य�द आप इसे तरंुत �ा�त कर लेते ह�, तो                    
आप तरंुत ब�ुध बन जाएंगे ह�। तो यह असंभव है। ब�ुध के �तर तक पहंुचने के �लए, आपको साधना                   
क� ���या से गुजरना होगा और एक गहर� और पया��त मान�सक नींव रखनी होगी। अथा�त, आप                
लगातार साधना कर रहे ह�, लगातार इसे गहनता से कर रहे ह�, और �वयं म� और अ�धक सधुार कर रहे                    
ह�। यह धीरे-धीरे �ा�त होता है। य�द आप वा�तव म� तरंुत उस �तर तक पहंुचा �दए जाते ह�, तो आप                    
इतने भयभीत हो सकते ह� �क आप शायद आगे अ�यास करने का साहस नह�ं कर�गे। ऐसा इस�लए है                  
�य��क आपक� सोच अभी उ�च �तर पर नह�ं है, �य��क आपने साधारण लोग� के �तर से श�ुआत क�                  
है। तो यहाँ धीरे-धीरे और �वाभा�वक �प से पहंुचा जा सकता है, और यह बहुत अ�धक �यास के �बना                   
�ा�त �कया जा सकता है। आप इसे �ा�त कर ल�गे जब तकआप साधना करते ह� और प�ुतक पढ़ते ह�।                    
फा के �स�धांत आपक� सभी सम�याओं को हल कर सकते ह�। यह बलपवू�क नह�ं �कया जा सकता है।                  
इसे बलपवू�क करना �वयं एक इ�छापणू� काय� होगा। अपने आप को एक साधक के �प म� संचा�लत                 
कर�—आप इस पर �प�ट ह�। हर कोई अपने मन और मि�त�क से साधना करता है और परूा �यास                  
करता है �क बरुा काम न करे। इसे इ�छापणू� काय� नह�ं कहा जाता है। इसे आपक� ज�मजात, मलू                  
�कृ�त के िजतना हो सके उतने पास जाना कहा जाता है। 

 
��न: आपने कहा था �क �व�ान एक धम� है, �फर भी मझुे अभी भी अपने व�ैा�नक अनसुंधान                 

काय� म� अ�छा �दश�न करना है। यह हमेशा �वरोधाभासी प�रि�थ�त होती है। 
गु� जी ​: म�ने कहा है �क �व�ान एक धम� है और म�ने इस पर �व�तार से चचा� क� है। यह एक धम�                       

�य� है, और यह �यापक �य� है? कारण यह है �क, यह न तो सदगुण पर �यान देता है और न ह� �द�य�                       
के अि�त�व को �वीकारता है, और चूं�क यह �द�य� के अि�त�व को नह�ं देख सकता है, इस�लए यह                  
नह�ं मानता है �क लोग� को बरेु कम� करने के �लए दं�डत �कया जाना चा�हए और अ�छे कम� करने के                    
�लए परु�कृत �कया जाना चा�हए। जो भी कहता है �क अ�छे कम� करने से परु�कार के �प म� सौभा�य                   
�ा�त होता है, �क बरेु कम� करने से भगुतान करना पड़ता है, या यह �क �द�य� का अि�त�व होता है,                    
यह उन सबको नकारने और आ�ेप लगाने के �लए व�ैा�नक �स�धांत� का उपयोग करता है। यहां तक                 



  �क यह स�चे धम� पर भी आ�ेप लगाता है। यह मानवीय न�ैतकता को भी हा�न पहँुचाता है। न�ैतक                  
��तबंध� के अभाव म� लोग �कसी भी बरेु कम� को करने क� ध�ृटता करते ह�। इस एक �बदंु के आधार पर                     
ह�, �या आप कह सक� गे �क यह �व�ान स�चा है या द�ुट है? �या यह एक द�ुट भ�ूमका नह�ं �नभा रहा                     
है? आज लोग� क� न�ैतकता इस सीमा तक ��ट �य� हो गई है? यह ठ�क इस�लए है �य��क लोग� म�                    
अब स�ची ��धा नह�ं रह� है। वा�तव म�—और यह �वशषे �प से पि�चमी लोग� के �लए लागू होता                  
है—िजसे आप वा�तव म� मानते ह� वह धम� नह�ं है, बि�कआपका �व�ान है। अपने मन क� गहराई से                   
इसके बारे म� सोच� : आपक� िजसपर सबसे अ�धक ��धा है वह वा�तव म� �व�ान है। बाक� सब आपके                   
�लए गौण है। �व�ान ह� सबसे आगे है। म� इसे इस�लए आपको इं�गत कर रहा हंू �य��क यह साधना म�                    
एक बाधा है। 

 
अतीत म� यह कहा गया था �क रोमन कैथो�लक चच� इस धारणा से असहमत था �क मन�ुय वानर�                  

से �वक�सत हुआ है। उनका मानना   था �क मन�ुय को भगवान ने �म�ट� से बनाया है। म�ने सनुा है �क                    
रोमन कैथो�लक चच� ने अब साव�ज�नक �प से �वीकार कर �लया है �क मन�ुय वानर� से �वक�सत हुए                  
ह�। �या वे अपने भगवान को नकार नह�ं रहे ह�? यह �व�ान इतना �भावशाल� है �क आज सब कोई इस                    
पर �व�वास करता है। म� �प�ट �प से मानव जा�त के बारे म� सब कुछ समझा सकता हंू, �मखु चीज�                    
से लेकर साधारण चीज� तक; म� �ाचीन काल से आज तक मानव जा�त के �वकास के हर भाग को                   
�प�ट �प से समझा सकता हंू। ले�कन म� ऐसी चीज� के बारे म� बात नह�ं करता हंू �य��क ये सभी                    
साधारण लोग� के मामले ह�। म� केवल उन चीज� के बारे म� बात करता हंू जो आपक� साधना से संबं�धत                    
ह�। �व�ान म� लगभग सार� समझ का आधार ��ुटपणू� है, और इसम� पदाथ�, ��मांड और जीवन को                 
समझने का आधार सि�म�लत है। आज का �व�ान कहता है �क ऑ��े�लया के ऊपर के वातावरण म�                 
छेद, अथा�त अटंाक� �टक के ऊपर आकाश म� �दखाई देने वाल� ओजोन परत म� छेद, औ�यो�गक               
उ�सज�न के कारण था—एयर कंडीशनर और अ�य अप�श�ट गैस� म� �योग होने वाले �लोरोकाब�न              
से—और यह वह� चीज़े थीं िजनके कारण ओजोन परत को हा�न पहंुची। वा�तव म�, म� आपको बताना                 
चाहता हंू : इस ��मांड म� सब कुछ जीव ह�—सब कुछ जी�वत है। वह �वशाल गैसीय स�ाएं िज�ह� आप                   
देख नह�ं सकते ह�, परत-दर-परत-दर-परत-दर-परत ह�—आप यह नह�ं �गन सकते �क �कतने ह�। वे              
सभी जीव, सभी �द�य ह�। यह आध�ुनक �व�ान �वारा लाया गया उ�योग है जो मानव जा�त के                 
प�रवेश को गंभीर �प से हा�न पहंुचा रहा है। यह पणू�तया स�य है। यह गैसीय स�ाओं क� ��त नह�ं है                    
जो अटंाक� �टक के ऊपर के वायमुंडल म� छेद का कारण बना। मन�ुय उ�च-�तर�य जीव� को हा�न नह�ं                 
पहंुचा सकता। यरूोप जो एकऔ�यो�गक �प से �वक�सत �े� है उसपर यह छेद �य� नह�ं �कट हुआ?                  
इसे अटंाक� �टक म� �य� होना चा�हए था, एक ऐसी जगह जहां कोई नह�ं रहता? ऐसा इस�लए �य��क                 
�द�य� ने देखा �क प�ृवी पर बहुत अ�धक अप�श�ट उ�सज�न और �वषा�त गैस बन गए है, इस�लए                 
उ�ह�ने अप�श�ट गैस को बाहर �नकालने के �लए एक �खड़क� खोल� और �फर इसे बंद कर �दया। यह                  
कदा�प ऐसा नह�ं है जसेै आध�ुनक �व�ान समझता है। 

 
आजकल, मानव जा�त का �वकास एक ऐसे चरण तक पहँुच गया है जहाँ �व�ान सभी �े�� को                 

�नयं��त करता है। इस�लए अब मानव जा�त इससे म�ुत नह�ं हो सकती, �य��क यह मन�ुय के                
सामािजक �वकास क� एक वा�त�वकता बन गई है। य�द आप इसके �व��ध होते ह� तो यह नह�ं                 
चलेगा। हम साधारण लोग� के साथ िजतना संभव हो सके उतना उनके अन�ुप काम करते ह�। इस�लए,                 



अपने व�ैा�नक अनसुंधान म� अ�छा काय� कर�। यह आपका दोष नह�ं है। यह ऐसा कुछ नह�ं है िजससे                  
एक �यि�त, लोग, या रा�� म�ुत हो सकता है। �य��क यह एक पेशा है, आपको इसे अ�छ� तरह से                   
करना होगा, अपने कत��य� को परूा करना होगा, और अपना काम अ�छ� तरह से करना होगा। बस                 
इतना ह�। ऐसा मत सोचो �क आप �व�ान के �लए ये या वो कर रहे ह�। वा�तव म�, �व�ान ने मानव                     
जा�त के ��येक �े� पर पणू� �प से अ�धकार जमा �लया है। मानव जा�त क� लगभग सभी चीज� उसके                   
अि�त�व के �लए ह�, इस�लए आप [जो �व�ान है] के कारण सब कुछ करना बंद नह�ं कर सकत।े                  
साधक� क� बात कर� तो, म� केवल यह चाहता हंू �क आप �स�धांत को समझ�। म� आपको इस                  
वा�त�वकता से अलग होने के �लए नह�ं कह रहा हंू िजसने मानव समाज को जकड़ रखा है। ऐसा नह�ं है                    
�क म� आपसे अपना काम छोड़ने के �लए कह रहा हंू। 

 
म�ने कहा �क �व�ान एक धम� है और यह पणू� �प से धम� है। यह आपको पहले भौ�तक अथ� म�                    

चीज� को मानने क� ओर ले जाता है, जो आपको उसम� आ�याि�मक �प से �व�वास �दलाता है। दसूर�                  
ओर, स�चे धम�, आपको पहले �स�धांत� को समझाते ह�—आप अपने मन से चीज� को वा�तव म�                
समझने लगते ह�। आपक� समझ अमतू� से �वक�सत होती है, अतं म�, मतू� तक पहँुच जाती है। अतंतः                  
आप इसे भौ�तक अथ� म� समझ सकते ह� और फल पदवी तक पहंुचने पर अपने �द�यलोक म� लौट                  
सकते ह�। यह उस तरह क� ���या है। �व�ान ���या को उलट देता है। यह उन भौ�तक चीज� से श�ु                    
होता है जो लोग� के �व�वास को बढ़ाता ह�। दसूर� ओर, धम� आ�याि�मक समझ से श�ु होता है जो बाद                    
म� भौ�तक प�रवत�न लाता है। म� इस �स�धांत को समझा रहा हंू ता�क आप इसे समझ सक� । �य��क                  
�व�ान समाज क� एक स�चाई बन गया है, म� इसके �व��ध नह�ं हंू—यह कुछ ऐसा है िजसपर मानव                  
अि�त�व का �व�वास बठै गया है। म� केवल समकाल�न �व�ान क� वा�त�वक ि�थ�त के बारे म� बात                 
कर रहा हँू। 
 

��न: �या गु� जी  कारण-संबंधी स�ब�ध  और क�णामयी मन के बारे म� बात कर सकत ेह�  ? 
गु� जी ​: �य��क आपने क�णा का उ�लेख �कया है, इस�लए मझुे आपक� सोच को सधुारने क�                 

आव�यकता है। म� आपको बताना चाहँूगा �क क�णा �या है। साधारण लोग� के समाज म� लोग सोचते                 
ह� �क य�द वे �बना �कसी आपदा या क�ट के बहुत आराम से जीते ह�, य�द ��येक �दन सखुद और                    
क�टह�न है, और य�द उनके पास पसेै क� कमी नह�ं है और उनके पास सब कुछ है िजसक� उ�ह�                   
आव�यकता है, तो �द�य उनके ��त क�णामयी ह� और वा�तव म� उनके साथ अ�छा कर रहे ह�।                 
हालां�क म� आपको बता दूं, �क �द�य ऐसे नह�ं ह�। य�द वे वा�तव म� ऐसे होत,े तो वे लोग� के �लए बरेु                      
होत।े �य��क मानवीय समझ परू� तरह से उलट� है। आप जानते ह� �क इस जगत म� रहने वाले लोग                   
सामािजक संपक� रखने के �लए बा�य ह�, और इस�लए वे बरेु कम� को एक��त करते ह�। यीशु ने कहा था                    
�क लोग� के पाप ह�। �य��क उनके पास पाप ह� वे साधारण लोग� के इस आयाम तक �गर गए ह�। वे इस                      
आयाम म� कम� को एक��त कर रहे ह� और हर ज�म म� पाप कर रहे ह�। आप स�ुवधापणू� जीवन चाहते                    
है, तो �या आप अपने कम� के भगुतान करने के �लए तयैार नह�ं ह�? य�द आप कम� के �लए भगुतान                    
नह�ं करते ह� और आप इस ज�म म� अ�धक एक��त करते ह�, तो आपके अगले जीवन म� आपको एक                   
मानव शर�र भी नह�ं �मलेगा—आप �कसी �न�न योनी म� पनुज��म ले सकते ह�। और य�द आप अभी                 
भी अ�धक कम� एक��त करते ह� तो आप केवल नक� म� ह� �गर सकते ह�। य�द आपऔर भी �गरोगे तो                     
आप न�ट �कये जाओगे। तब जब इसे इस �स�धांत के �काश म� देखा जाए, तो मझुे बताएं, य�द �द�य                   



को आपके साथ "अ�छा" करना हो, तो आपके साथ कैसा �यवहार करना चा�हए? यह� कारण-संबंधी               
स�ब�ध है। 

 
तो म� स�ची क�णा (�सबी) �कसे समझता हँू? य�द कोई �यि�त वा�तव म� अ�छा है, तो वह इस                  

जीवन म� कई, कई क�ठनाइय� का सामना करेगा। इसका ल�य यह है �क वह इन क�ट� के बीच अपने                   
कम� के ऋण� का भगुतान कर�, इस जीवनकाल म� िजसम� उनको एक मानव शर�र �मला है उसी का                  
लाभ उठाकर ज�द� से उन सभी के �लए भगुतान करना है। सभी ऋण� को चकुाने के बाद वह हमेशा के                    
�लए सखु का आनंद लेने के �लए �द�यलोक म� जा सकता है। इस�लए उसे साधारण लोग� के बीच                  
पी�ड़त होना होगा। इसके बारे म� सोच�, �फर : स�ची क�णा �या है? ब�ुध क� चीज� क� समझ मन�ुय�                   
क� समझ क� तलुना म� परू� तरह से �भ�न ह�। साधारण लोग सोचते ह� �क ब�ुध या �द�य लोग� के ��त                     
तभी क�णामयी ह� य�द वे उ�ह� साधारण, मानवीय सखु� का आनंद लेने द�। जब वे पी�ड़त होते ह�, तो वे                    
ऊपर से नीचे के सभी �द�य� से �शकायत करते ह�, “हे ई�वर, आपने मझुे �य� छोड़ �दया? म� भटक                   
चकुा हँू! " आपको कम� का भगुतान करवाकर, �द�य आपक� देखभाल ​कर ​रहे ह� ता�क आप वापस लौट                  
सक� । �कतना अ�भतु है उस �थान पर लौटना, जहाँ कोई ज�म, सव�नाश, या नीचे क� ओर �गरना नह�ं                  
है। यह� स�ची क�णा है। आप जानते ह� �क आप साधना कर रहे ह�। तो म� आपके सभी क�ट� को                    
समा�त �य� नह�ं करता? सम�याओं से गुजरना आपके �लए अनाव�यक होता, �य��क म� बस आपको               
वहाँ तक ले जाता और बस इतना ह�, है ना?—और ऐसा �कतना क�णामयी होता! ले�कन ऐसा नह�ं हो                  
सकता! आपके ऊपर जो ऋण है उसका आपको �वयं ह� भगुतान करना होगा। ज�द� करो और इसका                 
भगुतान करो! ज�द� करो और इसका भगुतान करो, और केवल इस तरह से म� आपको िजतनी ज�द�                 
हो सके बचा सकता हंू। �या यह �स�धांत ऐसा ह� नह�ं है? म� क�णा और क�णा �या है इसके बारे म�                     
एक अ�य �ि�टकोण से बोल रहा हंू। साधारण लोग� को नह�ं, बि�क आपको फा �सखाया जा रहा है।                  
यह कभी मत भलूना। साधारण मन�ुय हमेशा �म म� खोए हुए होते ह�। उ�ह� इन �स�धांत� को जानने                  
क� अनमु�त नह�ं है। मन�ुय मन�ुय होते है, और �श�य �श�य होते ह�। साधक और साधारण मन�ुय                 
हमेशा �भ�न रह�गे। 

 
ऐसा कुछ है जो म� आपको बताना चाहता हंू : संसार म� कुछ भी संयोग से नह�ं होता है—�द�य देख                    

रहे ह�। इस आयाम म�, कुछ ऐसे ह� जो पनुज��म क� �यव�था करते ह�, कुछ समाज म� �यव�था के �लए                    
उ�रदायी ह�, कुछ जो सामािजक �यव�था क� देखरेख करते ह�, कुछ प�ृवी क� ि�थरता को �नयं��त                
करते ह�, कुछ वायु और वायु के �व�भ�न घटक� के �भार� ह�, और कुछ �यान रखते ह� �क प�ृवी पर                    
�व�भ�न �द�य �या कर रहे ह�। इस आयाम म� सभी �कार के �द�य ह�। वे ऐसी चीज� क� देखरेख कैसे                    
नह�ं करत?े �या मानव समाज ऐसे ह� चलेगा जसेै लोग चाहत ेह�? यह �ब�कुल ह� असंभव है। 

 
��न: पर�पर-जनन और पर�पर-�वरोध के �स�धांत के संबंध म�, �या यह सच है �क उ�च �तर                

पर, इन दो पदाथ� म� से एक जन, शान, रेन के अ�धक पास है? 
गु� जी ​: इसे ऐसे नह�ं समझा जाना चा�हए। परूा ��मांड ​जन, शान, रेन से बना है। म� इसे इस                    

तरह से बताना चाहता हँू : दो पदाथ� [िजसका आपने संदभ� �दया है] उन दोन� का जन, शान, रेन �वारा                    
��मांड म� सजृन �कया गया है। य�द इस ��मांड म� केवल सकारा�मक प� �व�यमान होता, तो यह                 
जीव� के �लए अ�यंत दयनीय होता। उ�ह� न तो खशुी होती और न ह� क�ट, और जीवन उबाऊ हो                   



जाता। �य��क यहाँ क�ठनाई और क�ट है इस�लए जब लोग� को खशुी �ा�त होती है तो वे खशु होते ह�                    
और खशुी को संजोते ह�; केवल इस तरह से उ�ह� लगेगा �क जीवन रोचक है। �य��क ��मांड म� एक                   
सकारा�मक प� का अि�त�व है, इस�लए एक नकारा�मक प� के अि�त�व को जीव� के �लए               
�यवि�थत �कया गया था, और यह उनके कम� को हटा सकता है। 

 
��न: मेर� सम�या का जड़ से हल होने के बाद से, जसेै ह� कोई दाफा का प� लेने का उ�लेख                    

करता है, म� अपना खनू खौलत ेहुए अनभुव करता हँू । गु� जी, �या यह एक सह� ि�थ�त है ? 
गु� जी ​: नह�ं, यह सह� नह�ं है। यह ठ�क नह�ं है। सभी, इस पर �यान द�! अभी-अभी म�ने                   

सकारा�मक प� और नकारा�मक प� होने क� बात क�। जसेै नकारा�मक प� इस �न�न �तर तक                
पहंुचता है, यह बरुा प� बन जाता है; जब�क सकारा�मक प�, जसेै ह� यह इस �न�न �तर तक                  
पहँुचता है, यह अ�छा (शान) प� बन जाता है। इस�लए म� आपको बता रहा हंू �क साधारण लोग� के                   
समाज म� हम उन चीज� को �ब�कुल नह�ं कर सकते ह� िजस तरह से साधारण लोग करते ह�। हम� हमेशा                    
अपना अ�छा प� रखना चा�हए। ब�ुध शा�यम�ुन ने कहा �क सभी जीव� म� ब�ुध-�कृ�त होती है।                
वा�तव म�, म� आपको बताना चाहँूगा �क सभी जीव� म� साथ-साथ आस�ुरक-�कृ�त भी होती है। अथा�त,                
��येक जीव म� आस�ुरक-�कृ�त और ब�ुध-�कृ�त का सह-अि�त�व होता है। उन प�रि�थ�तय� म� जहां              
कोई �यि�त अपना आपा खो देता है या �हसंक या तक� ह�न हो जाता है, तो यह उसक� आस�ुरक-�कृ�त                  
काम कर रह� होती है। ऐसी प�रि�थ�तय� म� जहां कोई �यि�त तक� संगत, दयालु और क�णामय होता                
है, तो यह उस �यि�त क� ब�ुध-�कृ�त काम कर रह� होती है। ये दोन� �भ�न-�भ�न �कृ�तयाँ                
�भ�न-�भ�न प�रि�थ�तय� म� �द�श�त होती ह�। इस�लए हम हमेशा अ�छे प� का �योग करते ह�। कुछ                
समय पहले, जब एक टेल��वजन क� � ने हम पर एकआधारह�न �रपोट� �सा�रत क� थी और हम उनसे                  
�मलने गए थे, सभी ने उनसे तक� संगत और स�भावना के साथ बात क� थी। उस समय बहुत सारे लोग                   
वहां गए थे, ले�कन बड़ी सं�या म� लोग� का होना कोई बरु� बात नह�ं थी। लोग जो रवयैा और �ि�टकोण                    
अपनाते ह�, वह अ�छा या बरुा हो सकता है। उ�ह�ने चीज� को �ववेक के साथ और परू� न�ता से                   
समझाया। वे देश के राजनी�तक म�ुद� म� नह�ं उलझ,े न ह� उ�ह�ने साव�ज�नक संप�� को हानी                
पहंुचायी। सब कोई एक साधक क� तरह पेश आया और हमारे प� को समझाने म� सफल रहा। [क� �                  
पर] सभी लोग �भा�वत हुए �य��क वे कभी भी इस तरह के लोग� से नह�ं �मले थे। इसके �वपर�त,                   
मानव समाज म� �हसंा �य� है? साधारण लोग �दश�न और �वरोध करते ह� जब वे �कसी म�ुदे पर अड़                   
जाते ह� या वह� बात �कसी से मनवाने जाते ह�। �हसंा और शोर मचाना होता है, और वे ह�थयार भी उठा                     
लेते ह�। ऐसा इस�लए है �य��क लोग� का एक आस�ुरक प� होता है और वे साधारण लोग ह�। यहाँ हम                    
साधक ह�, और हम� केवल अ�छे प� का उपयोग करना चा�हए, बरेु प� का नह�ं। साधारण लोग अ�छे                  
प� और बरेु प� दोन� का �योग करते ह�; साधारण लोग �ववेक और �हसंा दोन� का �योग करते ह�।                   
जब वे कोई बहस नह�ं जीत पात,े तो वे गाल�-गलौज और मार-पीट पर उतर आते ह�। साधारण लोग�                  
का अ�छा प� और बरुा प� दोन� होता है। 
 

��न: गु� जी ने कहा �क जब ��मांड को श�ुध �कया गया था, तो कुछ पर�ह� �ाणी प�ृवी पर                   
भाग आये थे। �या उनका अि�त�व �ेत आ�माओ ंके �प म� है या �कसी अ�य �प म� है ? 

गु� जी ​: पहले म� यह बता दूं �क पर�ह� �ाणी �या ह�। आप जानते ह� �क यह प�ृवी इस ��मांड म�                      
एकमा� �ह नह�ं है िजसपर जीवन है, और प�ृवी का अि�त�व केवल इस बार का ह� नह�ं है। म� यह कह                     



रहा हंू �क प�ृवी के इस �थान पर पहले भी अ�य पिृ�वयां थी। उन �पछल� पिृ�वओं को हटा �दया गया                    
था। कुछ �व�फो�टत हई थीं। यह कई बार हुआ—यह सं�या काफ� बड़ी है। हर बार प�ृवी का अ�ंतम                  
चरण हमेशा एक ऐसा समय रहा है जब इसके जीव अ�य�धक ��ट हो गए थे और इसका पदाथ�                  
अ�य�धक अश�ुध हो गया था, इस�लए उस प�ृवी को अब नह�ं रखा जा सकता था। उसे न�ट कर �दया                   
जाता �य��क परूा �ह बरेु कम� के गोले म� प�रव�त�त हो गया था। कारण यह है �क, जीव� का पनुज��म                    
होता है। वे �म�ट�, च�टान�, पौध� या पदाथ� म� पनुज��म लेते ह�, और चाहे उ�ह�ने �कसी भी �प म�                   
पनुज��म �लया हो, वे बरेु कम� को अपने साथ लेकर चलते ह�। प�ृवी बरेु कम� का एक गोला बन जाती है                     
जब बरुा कम� सभी तरफ फ़ैल जाता है, इस�लए उस समय इसे न�ट कर �दया जाता है। उस प�ृवी पर                    
अभी भी कुछ ऐसे लोग ह�गे जो अपे�ाकृत अ�छे ह�गे, और उन अपवाद �प से कुछ या बहुत ह� कम                    
लोग� को उठाया जाता था और उ�ह� तीन� लोक� म� दसूरे �ह पर रखा जाता था। इस �कार यगु�-यगु� से                    
इस प�ृवी को असं�य बार बदला गया है और हर बार ऐसे लोग थे जो बचे रह जात।े इस�लए समय के                     
साथ वे शषे जीव� क� सं�या म� व�ृ�ध होती गयी। ��येक समयाव�ध म� �द�य� ने एक �भ�न �प देकर                   
मन�ुय� को बनाया, इस�लए उनम� काफ� अतंर है, और कुछ ऐसे ह� जो अ�य �ह� पर बनाए गए थे।                   
यह� पर�ह� �ाणी ह�। 

 
वे इ�तहास के एक �माण क� तरह बन जाते ह�, जसेै इ�तहास का कोई प�ृठ पीछे रह जाता है।                   

उनका बस इतना ह� काय� होता है, एक छोटा सा। वे उस समय के प�ृवी के अ�ंतम चरण से बचे रह गए                      
थे, और अपने साथ उस तकनीक को अ�य �ह� पर ले गए थे जो उस समय उनके पास थी, इस�लए                    
उनका श�ुआती चरण अ�धक उ�नत था। समय क� इस लंबी अव�ध म�, ��मांड के बारे म� जो �ान                  
उ�ह� है वह आज क� प�ृवी के �नवा�सय� से अ�धक है। उनके शर�र अ�यआयाम� म� �वेश कर सकते ह�                    
और उन आयाम� के �व�प म� समायोिजत कर सकते ह� जहाँ पर भी वे जाते ह�; वे इस �तर तक                    
�वक�सत हुए ह�। उन चीज� म� िजनम� वे सवार� करते है और उड़ते हुए आत-ेजाते ह�—वे �वमान िज�ह�                  
मन�ुय उड़न त�तर� कहते ह�—अ�यआयाम� म� �वेश कर सकते ह� और अ�य अतं�र�-काल-अवकाश              
म� उड़ सकते ह�। य�द वे तजे ग�त के काल-अवकाश म� या�ा करते ह�, तो उसम� थोड़ी ह� देर म� बहुत लंबी                      
दरू� क� या�ा तय कर लेते ह�। तो वह ग�त मन�ुय के �लए अक�पनीय होती है। वे िजस �कार के �धन                     
का उपयोग करते ह�, वे आध�ुनक �व�ान क� तकनीक, �स�धांत� या अवधारणाओं के �ात पदाथ� के                
�कार कदा�प नह�ं ह�। 

 
समय के साथ, ये पर�ह� �ाणी लगातार �वक�सत होते रहे ह� और �पांत�रत होते रहे ह�। तो इस                  

��मांड म� वा�तव म� अ�कृत सामािजक संबंध �दखाई �दए ह� जो इस �कार के जीव� के होते ह�। जहां वे                    
रहते ह� वहाँ पर लालच और आसि�त के कारण अतं�र� य�ुध जसैा वा�तव म� कुछ हुआ है। उ�ह�ने                  
मानव जा�त को अभी तक चनुौती नह�ं द� है �य��क मानव जा�त के पास उनके �लए संकट पदैा करने                   
क� �मता नह�ं है। इस�लए उ�ह�ने मानव जा�त पर हमला नह�ं �कया है। य�द आप उ�ह� चनुौती देते ह�                   
तो वे मानव जा�त पर हमला कर�गे। हालाँ�क, पर�ह� �ा�णय� ने मानव जा�त पर हमला नह�ं �कया है,                  
ले�कन वे जानते ह� �क मानव शर�र सबसे उ�म है। उ�ह� मानव शर�र के ��त आकष�ण है और वे इसे                    
चरुाना चाहते ह�। वे मानव जा�त को �व�ान म� �ढ़ता से �व�वास करवाने और उस पर भरोसा करने के                   
�लए �व�ान के साथ मानव जा�त के सभी �े�� को परू� तरह से भर देते ह�। जब मन�ुय� के �वचार� और                     
जीने क� शलै� को परू� तरह से उनके जसेै आ�मसात कर �लया जाएगा, तो उ�ह� बस लोग� क�                  



आ�माओं को ��त�था�पत करना होगा और मन�ुय उनका �प धारण कर ल�गे, और वे अतंतः मानव                
जा�त को ��त�था�पत कर द�गे। 

 
यह एक लंबी कहानी है। वे पि�चम म� औ�यो�गक �ां�त क� श�ुआत के बाद से बड़ी सं�या म� यहाँ                   

आ रहे ह�। वे उस समय से पहले भी आए थे, ले�कन उ�ह�ने तब लोग� को �नयं��त नह�ं �कया था।                    
कोके�शयान समाज के औ�यो�गक यगु म� �वेश करने पर उनका पणू� �प से आगमन श�ु हुआ।                
उ�ह�ने इस धरती पर अ�धकार जमाने के �लए परू� तयैार� और �यवि�थत �बंध �कया। यह वह� थे                 
िज�ह�ने मानवजाती के �लए �व�ान का �नमा�ण �कया। तो यह �व�ान प���हय� �वारा �था�पत �कया               
गया था। उनका उ�दे�य मानवजाती को एकजटु करना था और उनके �वचार� को इतना प�र�कृत               
करना था �क वे मशीन� क� तरह एक समान बन जाएं। और उ�ह�ने �ान को एक�कृत �कया ता�क बाद                   
म� मानवजाती को �नयं��त करने और बदलने म� उ�ह� सरलता हो। इसके अ�त�र�त, उ�ह�ने मानव               
जा�त को परू� तरह से �नयं��त करने के �लए कुछ रा���यताओं को अपने भ�व�य के मोहरे के �प म�                   
चनुा। जापान तकनीक को चलाने वाला मोहरा है। संय�ुत रा�य अमे�रका प�ृवी पर सभी �ाचीन               
सं�कृ�तय� से अलग करने वाला मोहरा है। यहां तक   �क सबसे �ाचीन और पथृक रा��� क� सं�कृ�तयां                 
भी नह�ं बच पा�। परू� द�ुनया अमे�रका क� आध�ुनक सं�कृ�त से �भा�वत हो रह� है। �ारं�भक चरण�                 
म� मशीनर� के �नमा�ण म� इं�ल�ड मोहरा था, और मानव जा�तय� म� �म�ण के �लए �पेन मोहरा था।                  
पर�ह� जो माग� मन�ुय� को �द�य� से दरू करने के �लए अपनाते ह� वह है मानव जा�तय� का �म�ण ,                    
िजससे मानवजाती अपनी जड़े खो देते ह�, ठ�क वसेै ह� जसेै आजकल लोग हाय��ड पौधे बनाते ह�।                 
द��ण अमे�रक�, म�य अमे�रक�, मेि�सको और द��ण पवू� ए�शया के कुछ लोग—इन सभी जा�तय�              
का �म�ण �कया गया है। इसम� से कोई भी �द�य� क� आखँ� से बच नह�ं सकता है। पर�ह� �ा�णय� ने                    
मानवजाती  को पछाड़ने के �लए �यापक तयैार� कर रखी है। 

 
सब कोई जो कं�यटूर को संचा�लत करना जानता है, उसे पंजीकृत �कया गया है। अव�य ह�, हमारे                 

छा�� को यह सम�या नह�ं है। एक बार जब आप फा �ा�त कर लेते ह�, तो म� आपके शर�र क� उस परत                      
को हटा देता हंू जो उनके �वारा �नयं��त कर ल� गई है। उ�ह�ने मानव शर�र के भीतर अपने शर�र क�                    
एक परत बनाई है। यह अ�व�वसनीय �प से भयावह है! �ाथ�मक �व�यालय से लेकर कॉलेज तक जो                 
कुछ भी लोग सीखते ह�, वह वह� �व�ान है िजसे वे लाये ह�, और आजकल मानवजाती जो कुछ भी                   
उपयोग करती है वह इस सव��यापी �व�ान का उ�पाद है। लोग� को कं�यटूर और तकनीक को इतनी                 
तजे ग�त से �वक�सत करने क� �ेरणा �य� �मलती है? यह शर�र क� उस परत �वारा �कया जाता है जो                    
�क मानव जा�त को �नयं��त करने के �लए पर�ह� �ा�णय� ने गठन �कया है। यह ऐसा इस�लए है                  
�य��क उनक� �ौ�यो�गक� और �व�ान क� वह �णाल� जो मानव शर�र म� बनी है, लोग� के मि�त�क                 
को ऐसा करवा रह� है। आज यह अ�व�वसनीय है �क कं�यटूर इतने �वक�सत ह�। ले�कन यह मानव                 
तकनीक नह�ं है। य�द यह लंबे समय तक ऐसे ह� चलता रहा तो मन�ुय को पर�ह� �ा�णय� से बदल                   
�दया जाएगा। ले�कन सभी इसके बारे म� सोच� : पर�ह� �ाणी, आ�खरकार, तीन लोक� के भीतर के                 
�ाणी ह�, जहां साधारण मन�ुय ह�। वे इस तरह क� बात करने का साहस �य� करते ह� उसके अ�य कारण                    
ह�। ऐसा इस�लए हुआ है �य��क ��मांड का फा भटक गया ह� और �द�य अब चीज� क� देखरेख नह�ं कर                    
रहे ह�। तो इसका स�ब�ध उ�च �तर के जीव� के साथ भी है। य�द इस ि�थ�त को पलटना है, तो इसे                     
उ�च �तर� से श�ु करना होगा। ऐसा इस�लए है �य��क उनका यह �वचार है �क मानवजाती अब                 



अ�छ� नह�ं रह� है, उनक� न�ैतकता प�तत हो गई है, और सब कुछ �वकृत हो गया है। इस�लए वे सोचते                    
ह� �क उनको हटा देना ठ�क है, �य��क वसेै भी उ�ह� न�ट �कया जायेगा। ब�ुध लोग� के ��त दयालु ह�                    
�य��क तथागत और बो�धस�व मानव जा�त के सबसे कर�ब ह�—वे सबसे �नचले �तर के ब�ुध ह�। जब                 
वे ब�ुध जो ब�ुध के उस �तर से ऊपर के �तर पर ह�, वे �क कर �ि�ट डालते ह�, तो तथागत उनके �लए                       
वसेै ह� साधारण लोग� क� तरह �तीत होते ह�। �फर उनके �लए मानवजाती �या ह�? मानवजाती को                 
कुछ नह�ं �गना जाता। जब वे देखते ह� �क मानवजाती अब अ�छ� नह�ं रह�, तो वे उ�ह� न�ट कर देते ह�                     
और �फर से श�ुआत करते ह�। यह� उनक� सोच है। उनक� दया मानवजाती के ��त नह�ं बि�क ब�ुध के                   
��त है। जब उससे भी उ�च �तर के �द�य �क कर �ि�ट डालते ह�, तो मानवजाती उनके �लए कुछ भी                    
नह�ं है और वे स�ूमजीव� से भी अ�धक त�ुछ लगते ह�। आप यह सोच समझ रहे है, है ना? कुछ लोग                     
यहां तक   कह रहे ह�, "गु� जी, आपको हम� इस-इस तरह से बचाना चा�हए।" इसका उ�र देते हुए म�                   
कहता हँू, "तो आप सोचते ह� �क य�द कोई ब�ुध आपको नह�ं बचाता है, तो उ�ह� �याकुलता होगी, जसेै                   
�क उ�ह� ऐसा करने क� लत लगी हो?" यह ऐसा नह�ं है। ब�ुध लोग� को, आपको केवल अपनी दया के                    
कारण बचाते ह�। लोग चनुना चाहते ह�, वे कुछ �व�श�ट तर�क� से बचना चाहते ह�, और वे अपने तर�क�                   
से साधना करना चाहत ेह�। वे नह�ं जानत े�क वे �या कह रहे ह�। 

 
पर�ह� �ा�णय� के �वषय क� यह� ि�थ�त है। वे वहां ऊपर न�ट �कये जा रहे ह�, और उ�ह�                  

सधुार�करण के �वषय म� पता चल गया है, इस�लए वे यहाँ पर और �वशषे �प से हाल के वष� म� बड़ी                     
सं�या म� घबरा कर भाग आये ह�। �फर भी वे यह नह�ं जानते �क यह काम जो म� कर रहा हँू उसे                      
�यवि�थत �प से संयोिजत �कया गया है, इस�लए वे जहां भी भाग�गे बच नह�ं पाय�गे। उ�ह� �नि�चत                 
�प से उन सभी बरेु कम� का भगुतान करना होगा जो उ�ह�ने �कए ह�। इस ��मांड के �स�धांत �कसी                   
भी जीव के ��त पणू��प से उ�चत ह�। इस�लए उ�ह� अपने हर कम� का जवाब देना होगा। उनके जीवन                   
का आ�खरकार कैसे �नपटारा �कया जाएगा, भ�व�य म� पर�ह� �ा�णय� का �नि�चत �प से ​अि�त�व               
नह�ं होगा। य�द वा�तव म� पर�ह� �ा�णय� के बीच कुछ अ�छे ह�, तो उनके जीवन अ�य जीव� के �प                   
म� पनुज��म ले सकते ह�। बरेु जीव� को न�ट �कया जाएगा। इस�लए हर वह चीज जो हर �यि�त करता                   
है उससे भ�व�य के �लए वह �वयं का �थान बनाता है। और यह परू� मानवजा�त के �लए भी स�य है।                    
मन�ुय जो कुछ भी करता है, उससे वह अपना �थान बनाता है। 

 
अभी तक, यहां आने वाले अ�धकांश पर�ह� �ाणी अपनी जान बचाने के �लए आये ह�। वे जानते थे                  

�क अतं म� उनके �लए बच �नकलना क�ठन होगा, इस�लए कुछ पर�ह� �ा�णय� ने प�ृवी वा�सय� से                 
शाद� कर ल� है। ले�कन ऐसा नह�ं है �क वे वधै तर�के से शाद� करते ह�, �य��क कोई भी उनसे शाद� नह�ं                      
करेगा। वे अपने वंश को बढ़ाने के �लए �कसी गाँव क� म�हला को फंसाते ह�। और ऐसे भी ह� जो साधारण                     
लोग� के बीच �छपे ह�। वे चाहे कैसे भी �छप�, वे �छप नह�ं सकत।े स�ूम �तर से अपार ​ग�ग ​उभर रहा है।                      
चाहे वह इ�पात हो, लोहा हो, लकड़ी हो, मानव शर�र हो, पानी हो, च�टान हो, हवा हो, पेड़-पौधे ह�,                   
जानवर ह�, पदाथ� ह�, आ�द से लेकर हर चीज के स�ूम �तर से सतह क� ओर ​ग�ग ऊपर ​आ रहा है।                     
आप ह� बताएं, वे बचकर कहाँ जा सकते ह�? ​ग�ग ​सव��यापी है और सतह क� ओर उभर रहा है। इस�लए                    
वे जान गए है �क इससे बचने या �छपने का कोई माग� नह�ं है। उनका अि�त�व �कस तरह से है? वे                     
वा�तव म� ��सत आ�माएं नह�ं ह�। ले�कन उनम� से कुछ ने मन�ुय का �प धारण �कया है और सड़क�                   
पर हमारे बीच घमूते ह�। आपको पता नह�ं चलता है �क वे कौन ह�। कुछ �छप गए ह� और बाहर नह�ं                     



�नकलते ह�। ले�कन उनक� सं�या अब कम है, बहुत कम। अतीत म� वे �छप सकते थे, और उनक� उड़न                   
त�त�रयाँ उड़कर दसूरे आयाम म� जा सकती थीं। ले�कन अ�य आयाम� का सधुार कर �दया गया है।                 
�वशाल ​ग�ग ​यहां तजेी से उभर रहा है और वे अब �छप नह�ं सकत।े वे केवल इसआयाम म� �कसी गुफा                     
या सम�ु के तल म� �छप सकते ह�। �फर भी, वे �छपे नह�ं रह सकत।े वसेै भी, यह उनक� सम�या है। इस                      
प�रि�थ�त म� सभी जीव अपना �थान बना रहे ह�। 

 
��न: साधारण लोग� के समाज का �व�ान गलत है, इस�लए �या हम साधारण मानव �ान को                

सीखे �बना सीधे साधना म� �वेश कर सकत ेह�? 
गु� जी ​: दसूरे �ि�टकोण से देखा जाये तो, हम अभी भी अपने �ान को [�व�ान का अ�ययन                  

करके] बढ़ा सकते ह�। जब म� फा �सखाता हंू, तो म� फा को समझाने के �लए आध�ुनक लोग� क�                   
अवधारणाओं का उपयोग करता हंू िजससे लोग समझ सक� । �ान आपके मि�त�क को खोल सकता है,                
इस�लए यह फा �ा�त करने के �लए सहायक बन जाता है। य�द �कसी �यि�त का श�ै�णक �तर                 
वा�तव म� कम है, तो उसके �लए मेरे �वारा उपयोग क� जाने वाल� आध�ुनक श�दावल� को समझना                 
क�ठन होगा। ले�कन ऐसा नह�ं है �क इसके �बना चल नह�ं सकता। य�द सं�कृ�त इस �कार नह�ं                 
होती—जो �व�ान के �वारा लायी गयी है—म� आज िजस तरह �श�ा �दान कर रहा हँू उसके �थान पर                  
�कसी �ाचीन भाषा के साथ फा को �सखा सकता था। �फर भी, समाज ऐसा बन गया है, इस�लए                  
आपका साधारण लोग� के समाज के साथ अन�ुप होना ठ�क है। अभी के �लए यह केवल इस तरह से हो                    
सकता है। चाहे आप वय�क ह� या ब�चे, मझुे लगता है �क आपको एक साधक के �प म�, आपक� जो                    
भी प�रि�त�थ है उसम� सब कुछ अ�छा करना चा�हए। य�द आप एक छा� ह�, तो अपनी �कूल� �श�ा                  
अ�छ� तरह से कर�; य�द आप काम करते ह�, तो अपना काम अ�छे से कर�। य�द आप कुछ �वशषे                   
�ि�टकोण का सजृन करते ह�, तो आपक� साधना का माग� साथ-साथ बदल सकता है और आपके जीवन                 
और साधना म� क�ठनाईयां ला सकता है। आपको पता होना चा�हए �क य�य�प पर�ह� �ाणी अपने                
ल�य� को �ा�त करने के �लए अपने �व�ान को मानवजा�त तक ले आए ह�, �द�य सभी चीज� के                  
�भार� ह� और बदले म� उनका उपयोग कर रहे ह�। 

 
��न: �या हम� साधना के �लए अ�धक समय और साधारण लोग� के बीच अपने काम पर कम                 

समय देना चा�हए? 
गु� जी : ऐसी बात नह�ं है। साधारण लोग� को द� गयी काम क� अव�ध के भीतर आपको अपना                   

काम परूा करने का �य�न करना चा�हए। मझुे लगता है �क आप चाहे �कतने भी �य�त ह�, आपके पास                   
अ�यास करने और प�ुतक पढ़ने का समय होगा। ऐसा ह� है। मझुे लगता है �क आपको एक प�र�मी                  
�श�य क� भां�त, आपके खाल� समय का उपयोग साधना करने के �लए आपके मन म� इ�छा होनी                 
चा�हए। 

 
��न: �या हम� साधना करने के �लए ज�टल वातावरण को जानबझूकर खोजने क� आव�यकता है? 
गु� जी ​: यह आव�यक नह�ं है। आप हमेशा अपनी इ�छा के अनसुार काम नह�ं कर सकते ह�, न ह�                    

अपने �लए अपनी साधना क� �यव�था कर सकते ह�। अपने मन से अपनी इ�छा के अनसुार यह या वह                   
न कर�—आपका माग� मेरे �वारा �यवि�थत �कया गया है। य�द आप साधना करना चाहते ह�, तो यह                 
बस इस �कार ह� है। बस वह� कर� जो आपको करना चा�हए। चीन म� कुछ लोग ऐसे ह� िज�ह�ने                   



अ�यास श�ु करने के बाद अचानक अपने पहनावे पर �यान देना छोड़ �दया। यह �बना कहे समझना                 
चा�हए �क एक �यि�त को ढंग के कपड़े पहनने चा�हए और साफ़ सथुरे ढंग से तयैार होना चा�हए, िजस                   
तरह एक मन�ुय को रहना चा�हए। ले�कन वे मलेै और बेढंगे हो गए ह�, लगभग �नल��ज होने क� सीमा                   
तक। यह अ�वीकाय� है। [िजस तरह से हम अभी साधना करते ह�] वह झांग सनैफ� ग 6 के वष� पवू� क�                   
ताओ क� साधना क� तरह नह�ं है। आप साधारण लोग� के समाज म� साधना कर रहे ह�। कम से कम                    
आपको एक स�य मन�ुय क� तरह �दखना चा�हए। �द�य मानवजा�त से उ�च होते ह� और उ�ह� और भी                  
बेहतर आचरण करना चा�हए—उ�ह� हर काय� म� बेहतर आचरण करने क� आव�यकता है। स�ुनि�चत              
कर� �क कुछ भी अनदेखा न कर� और एक बार जब आप फालनु ग�ग का अ�यास श�ु करते ह�, तबआप                     
मलेै-कुचलेै, बेहूदा और भ�दे न बन�—यह अ�वीकाय� है। एक तरह से, आप दाफा क� छ�व को ��त                 
पहंुचा रहे ह�। �या यह ऐसा नह�ं है? तो इस स�मेलन के �लए म�ने सभी को बताया था और �भार�                    
�यि�तय� को स�ूचत �कया �क सभी को बड़े साफ़-सथुरे कपड़े पहनने चा�हए औरऔर� को बेढंगा नह�ं                 
�दखना चा�हए, ठ�क है? चीनी अथ��यव�था इन वष� म� अ�छ� रह� है, इस�लए यह वा�तव म� �कसी के                  
�लए कोई सम�या नह�ं है �क एक स�य पहनावा [खर�द� और] पहने। म� यह नह�ं कह रहा हंू �क आपको                    
महंगे कपड़े पहनने ह�, ले�कन कम से कम, थोड़े से साफ-सथुरे होकर ढंग के कपड़े पहन�। याद रख�, हम                   
साधारण लोग� के समाज म� साधना कर रहे ह�। यह एक सम�या नह�ं होनी चा�हए। इस�लए, जहाँ तक                  
साधना क� बात है, आपको अपने �लए साधना के प�रवेश क� �यव�था नह�ं करनी चा�हए। 

 
��न: चार साल के ब�चे क� तीसर� आखँ खलु गई है और वह फालनु और गु� जी के नाम को                    

�काश उ�सिज�त करते हुए देख सकता है। ले�कन कभी-कभी वह हठ�ला हो जाता है, और य�द बड़े                 
उसक� बात नह�ं मानते ह� तो वह रोता है और तमाशा खड़ा करता है। यह उ�ेजना मझुे परेशान करती                   
है। 

​गु� जी ​: "यह उ�ेजना मझुे परेशान करती है।" �या आपने अभी इसे इं�गत नह�ं �कया है? आप                   
परेशान ह�, और य�द आप परेशान ह�, तो आपका मन �याकुल हो गया है। �या ब�चा आपका सधुार                  
करने म� सहायता नह�ं कर रहा ह�? 

 
��न: जब यह दो साल क� ब�ची फालनु देखती है, तो वह उ�साह से कहती है, "फालनु।" जब वह                   

गु� जी क� त�वीर देखती है, तो वह कहती है, "गु� जी।" वह अ�सर अपने हाथ� को हशी ि�थ�त म�                    
रखकर जमीन पर बठैती है, और कहती है, "अ�यास करो।" कभी-कभी जब हम गु� जी के ऑ�डयोटैप                 
लगात ेह�, तो वह कहती है, "गु� जी को सनुो।" 

गु� जी : �फर यह ब�ची वा�तव म� �वशषे है, �य��क वह केवल दो साल क� है। इस तरह के ब�चे                     
शायद फा �ा�त करने के �लए आए ह�। हमारे चार से पांच साल के ब�चे और पांच से छह साल के छोटे                      
�श�य, छोटे छा�, ऐसे बहुत से ह�, िज�ह�ने अ�छ� साधना क� है। वे वा�तव म� अ�भतु ह�। उनम� से कुछ                    
के पास काफ� असाधारण �मताएं ह�। ऐसे बहुत से लोग ह�। ऊपर �द�य �प�ट �प से देखते ह� �क                   
भ�व�य म� �कस प�रवार को फा �ा�त होगा: "ओह, यह प�रवार फा �ा�त करेगा।" हो सकता है �क वे                   
वह�� पर पनुज��म क� �यव�था कर�, �य��क वे फा को इस तरह �ा�त कर सकत ेह�। 

 
��न: �या अ�पताल� म� अ�य �थान� क� तलुना म� अ�धक कम� होत ेह�? 



गु� जी ​: साधारण लोग� के समाज म� अ�पताल एक ऐसा सं�थान है जो रोग� का इलाज करता है,                   
और ऐसा लगता है �क रोगजनक ची थोडी अ�धक होती है। ले�कन �फर, आप एक साधक हो कर भी                   
�या डरते ह�? इसका हमारे साधक� से कोई लेना-देना नह�ं है। वे चीज� हम� नकुसान नह�ं पहंुचा सकती                  
ह�। 

 
��न: �या अ�पताल म� शव पर��ण करने से [दाफा] साधक� पर बरुा �भाव पड़ता है? 
गु� जी ​: य�द यह आपका पेशा है, तो बस करते रह�। वे लोग मतृ है इस�लए कोई सम�या नह�ं है।                     

हम� चा�हए �क साधना म� आप समाज म� जहाँ तक हो सके साधारण लोग� के अन�ुप रह�। अब जब                   
आप साधना करने लगे ह� तो साधारण लोग� के समाज के तर�क� म� बदलाव न कर�। ऐसा नह�ं चलेगा। 

 
��न: य�द कोई �यि�त मौ�खक �प से नह�ं बि�क अपने मन म� भला बरुा सोचता है, तो �या यह                   

�यि�त प�ुय खो देगा? 
गु� जी ​: कुछ लोग कहते ह�, "म�ने बहुत अ�छ� तरह से साधना क� है और अपने आप को बहुत                    

अ�छ� तरह से संचा�लत �कया है," ले�कन उनके मन म� मोहभाव �बलकुल भी कम नह�ं हुए ह�। �या                  
उसक� साधना के �प म� �गनती क� जा सकती है? �या वह ढ�ग नह�ं है? इस�लए केवल मौ�लक                  
प�रवत�न ह� स�चा प�रवत�न ह�। सतह पर जो है सब �दखावा है। आप मौ�खक �प से भला बरुा बोल� या                    
नह�ं यह केवल एक औपचा�रकता ह� है। आपका मन और मि�त�क बदला है या नह�ं यह� वा�त�वक                 
है। य�द आप अपने मन म� भला बरुा कहते ह�, तो �नि�चत �प से आपका मन नह�ं बदला है। आप प�ुय                     
खोते ह� या नह�ं, यह गौण है। दाफा को साधारण लोग� के प�ुय को संर��त करने के �लए नह�ं �सखाया                    
जा रहा है। 

 
��न: कुछ छा� जहर�ले जानवर� और अ�य �ा�णय� से डरते ह�। य�द इस डर को छोड़ा नह�ं जाता                  

है, तो �या वे फल पदवी तक पहँुच सकत ेह� ? 
गु� जी : वो दो अलग चीज� ह�। बस डर के मोहभाव से छुटकारा पाएं और सब ठ�क हो जाएगा। आप                     

म� से बहुत से लोग उनसे डरते नह�ं ह�, ले�कन उन चीज� को नापसंद करते ह� �य��क वे गंदे ह�। यह                     
मलम�ू को देखकर �कसी �यि�त को िजस तरह क� गंदगी महससू होती है, वसैी नह�ं है, बि�क यह उस                   
तरह क� गंदगी अनभुव करता है, जब वह सोचता है �क वह चीज़� बरु� ह�। भ�व�य क� द�ुनया म�, भ�व�य                    
के ��मांड म�, ऐसे जीव� का अि�त�व नह�ं होगा। म� आपको बता दूं �क श�ुआत म� ��मांड म� वे                   
जहर�ल�, द�ुट चीज� नह�ं थीं। वे बाद म� �य� उभरे? �य��क जीव� का बरुा कम� अ�धक, और अ�धक                  
बढ़ता गया, जीव बद से बदतर हो गए, और ��मांड अ�धक, और अ�धक अश�ुध होता गया। इस�लए                 
अ�धक, और अ�धक बरु� चीज� सामने आ�, और धीरे-धीरे वे अ�धक, और अ�धक जहर�ल� हो ग�। यह                 
इस �कार �वक�सत हुआ। 

 
��न: शा�� "�ानोदय" म� कहा गया है, "जोड़ी पर जोड़ी लगातार आती है (�लआगं �लयांग                1

�शयांग िज अर लाइ)।" हम� "जोड़ी पर जोड़ी (�लयांग �लयांग)" को �या समझना चा�हए? 
गु� जी ​: यह �ाचीन चीनी वा�य रचना है। �ाचीन चीनी वा�य�व�यास चीज� को �प�ट �प से                 

समझा सकता है। भाषा सं���त होती है, �फर भी इसका जो अथ� अ�भ�य�त होता है वह गहरा होता है                   

1 जसैा �क इस संदभ� म� उपयोग �कया गया है, यह श�द मा�टर ल� �वारा �लखे गए लेख� को सदं�भ�त करता है। 



और इसके �न�हत अथ� �यापक होते ह�। यह सबसे अ�छ� �ल�खत भाषा है। अतीत म�, लोग कहते थे �क                   
यह �द�य भाषा है, �द�य� क� �ल�खत भाषा। आजकल, मन�ुय क� न�ैतकता ��ट हो चकु� है और अब                  
अ�छ� नह�ं रह� है, इस�लए �ा�य भाषा का उपयोग �कया जाता है। य�द यह "जोड़ी पर जोड़ी लगातार                  
आती है" को समझाना है, तो इसका अथ� है: एक समहू म� तीन, दो एक साथ; एक बार जब कोई �यि�त                     
�कसी अ�य �यि�त के साथ इस पर चचा� करता है, यह कहते हए �क, "यह फा बहुत अ�छा है, चलो                    
साधना करते ह�," तो वह दसूरा �यि�त भी यह सोचेगा �क यह बहुत अ�छा है, इस�लए वह भी साथ                   
आएगा। �फर वह भी अपने प�रवार के सद�य� को बताएगा और उ�ह� भी साथ लाएगा, और लोग जोड़ी                  
और �तकड़ी म� जड़ु जाएंगे। हमारे वत�मान के �ामीण भाषा का उपयोग करते हुए, मझुे बहुत सारे श�द�                  
का उपयोग करना पड़ा। "​�लआगं �लयांग �शयांग िज (जोड़ी पर जोड़ी लगातार)" आती है, सब कुछ                
केवल चार श�द� म� समा�हत है। इसका यह� अथ� है। "​�शयांग िज (एक के बाद एक)," का अथ� है                   
�भ�न-�भ�न समय पर आना, एक के बाद एक, बार-बार, लगातार। ​�शयांग िज ​को समझाने के �लए                
भी बहुत सारे श�द लगत ेह�। 

 
��न: �या दाफा �श�य जो प�ुतक� और प��काओं का कारोबार करते ह� वे दाफा प�ुतक� थोक                

म�ूय पर खर�दकर उ�ह� खदुरा म�ूय पर बेच सकत ेह� ? 
गु� जी ​: कुछ समय पहले, म�ने �वयं कुछ सोचा था। �य��क हाल ह� म� चीन म� बहुत से क�म�य� को                     

अपना काम छोड़ना पड़ा (वा�तव म�, वे बेरोजगार हो गए) और उनम� से छोट� सं�या हमारे कुछ छा�                  
थे, म�ने इस �वषय म� सोचा �क �या उ�ह� फालनु दाफा प�ुतक� बेचने क� अनमु�त द� जाए। इस तरह, न                    
केवल वे एक आजी�वका बना सकते थे, बि�क छा�� क� प�ुतक� खर�दने क� क�ठनाई को भी कम कर                  
सकते थे। और कुछ छा�� ने ऐसा �कया है। बाद म�, म�ने इसके बारे म� और �यान से सोचा और यह                     
उ�चत नह�ं लगा। यह �कस तरह से अन�ुचत था? इसके बारे म� सब कोई सोच� : दाफा—एक इतना                  
प�व� महान माग�—हम� बचा सकता है, �फर भी हम इसका उपयोग पसेै बनाने के �लए कर रहे ह�। हम                   
�वयं को �कस �तर पर रख�गे? हम दाफा को �कस �तर पर रख�गे? यह वा�तव म� नह�ं �कया जाना                   
चा�हए। इस�लए म�ने उ�ह� ऐसा करने नह�ं �दया। यह �फर समाज म� [साधारण लोग� �वारा] �य�                
�कया जा सकता है? �य��क म� फा को फैलाने के �लए साधारण लोग� के समाज का उपयोग कर रहा हंू।                    
साधारण लोग� का समाज भी सबसे �नचले �तर पर फा का एक �कट �प है, इस�लए इसके �व�भ�न                  
�यापार� और �यवसाय� का अि�त�व बस ऐसे ह� होता है, जो अन�ुचत नह�ं है। य�द हमार� प�ुतक के                  
पीछे �छपे आयाम नह�ं होते और यह केवल सफ़ेद प�न� पर काल� �याह� होती, तो यह केवल एक                  
प�ुतक होती। �य��क इसके पीछे �छपे इसके आयाम ह� इस�लए इसम� फा का �भाव है। साधारण लोग�                 
के समाज म� प�ुतक� के �व�ेताओं और प�ुतक� के �वतरक� के �लए कोई सम�या नह�ं है; यह                 
साधारण लोग� के समाज के �तर पर फा के अन�ुप है। ले�कन हमारे �श�य� के �लए, िजस तरह क�                   
सम�या का म�ने वण�न �कया है, वह वा�तव म� ऐसा ह� है। य�द हमने पसेै बनाने के �लए फा का                    
उपयोग �कया, और �य��क प�ुतक� खर�दने वाले अ�धकतर लोग हमारे �श�य ह�, तो हम उस पसेै को                 
कैसे खच� कर सकत ेह�? 

 
य�द आप �वयं एक प�ुतक� क� दकुान के मा�लक ह� और दाफा प�ुतक� को बेचने के �लए उस                  

स�ुवधाजनक प�रि�थ�त का उपयोग करते ह�, और य�द प�ुतक� क� दकुान �वशषे �प से दाफा के �लए                 
�था�पत नह�ं है और आप पहले से ह� प�ुतक� क� दकुान के मा�लक ह�, तो मझुे आपके ऐसा करने से                    



कोई आप�� नह�ं है, �य��क आ�खरकार आप पहले से ह� प�ुतक� का �यापार कर रहे थे। जो कहा वह                   
तो ठ�क है ले�कन, मझुे लगता है �क जसेै-जसेै आपक� फा क� समझ गहर� होती जाएगी, आप इसे एक                   
नए ढंग से संभाल पाएंगे। 

 
��न: म�ने गु� जी से �मलने के �लए �कसी पर �यान नह�ं �दया और अपने प�रवार के सद�य� क�                   

उपे�ा क�। �या वह उ�चत था या अन�ुचत ? 
गु� जी ​: य�द आप म�ुयभ�ूम चीन से आए ह�, तो यह संभव है �क आपको आने क� अनमु�त नह�ं                    

�मल� होगी। या, यह भी संभव है �क मेरे �सधा�त शर�र नह�ं चाहते थे �क आपआएं औरआपका �यान                    
साधना पर रखने का �य�न कर रहे थे। य�द आप म�ुयभ�ूम चीन से नह�ं ह�, तो हो सकता है �क                    
आपक� ओर से अ�य कारण हो। शायद यह देखना था �क �या आप �ढ़ ह� या नह�ं। कुछ भी संभव है।                     
आपको �वयं इसका पता लगाना होगा। 

 
��न: मझुे पता है �क मझुे साधना करने के �लए समय का अ�छा उपयोग करने क� आव�यकता                 

है, ले�कन म� ब�चे भी पदैा करना चाहता हंू। �या यह एक मोहभाव के �प म� माना जाएगा ? 
गु� जी ​: हमने कहा है �क जहाँ तक संभव है हम� साधारण लोग� के अन�ुप रहते हुए साधना करनी                    

चा�हए। अब द�सय� लाख यवुा �श�य ह� जो साधना करते ह�। य�द उनम� से कोई भी शाद� नह�ं करता है                    
और उनके ब�चे नह�ं होत,े तो �या यह साधारण लोग� के समाज को हा�न पहंुचाने का एक �प नह�ं                   
होगा? म� आपको बताना चाहँूगा �क कम से कम आप अपनी साधना म� साधारण लोग� के समाज के                  
अन�ुप नह�ं ह�गे। �फर, कुछ लोग कहते ह�, "इस ज�म म�, म� बस शाद� नह�ं करना चाहता। म�ने अपना                   
मन बना �लया है।" म� उसके भी �व��ध नह�ं हँू। आप उस तरह से साधना कर सकते ह�। जब तक क�                     
यह आपके जीवन म� या अ�य �वषय� म� �कसी भी अ�त�र�त बोझ या सम�याओं का कारण नह�ं                 
बनता है, तब तक म� इसके बारे म� कुछ नह�ं क�ँगा। मानव जगत क� बात� आपके �वयं �वारा तय क�                    
जाती ह� और �नभाई जाती ह�। य�द आप कह रहे ह� �क ब�चे होने से �कसी �यि�त क� साधना �भा�वत                    
होगी, तो मझु ेनह�ं लगता �क यह ऐसा है। ऐसा नह�ं होगा। 

 
��न: फल पदवी के �या �व�प ह�? �या उन सभी को अपने साथ बनती ले जाने क� आव�यकता                  

है? 
गु� जी ​: म�ने इस पर चचा� क� है। केवल फालनु �द�यलोक म� जाने वाले लोग ह� शर�र साथ ले जाते                     

ह�। उन लोग� क� बात कर� तो, जो अ�य �थान� पर जा रहे ह�, �य��क आप म� से कई लोग �व�भ�न                     
�तर� और �व�भ�न �थान� से फा �ा�त करने के �लए आए ह�, वहां के जीव� के �ि�टकोण से, य�द आप                    
अपने शर�र को वापस ले जाना चाहते ह�, तो वहां के �द�य और ब�ुध सोच�गे क� आप अपने साथ �कस                    
तरह क� अजीब और �व�च� चीज वापस ले आये ह�। इस�लए �नि�चत �प से वहाँ उनका शर�र नह�ं                  
होता है और वे उ�ह� नह�ं चाहते ह�। य�द उस चीज को यहाँ से ले जाया जाये तो यह उनक� संपणू� साधना                      
�णाल� को बा�धत करेगा। कृपया �यान द� �क आप चाहे जहां से आए ह�, म� केवल आपक� मलू चीज�                   
को नए और सबसे प�व� फा के साथ आ�मसात कर रहा हंू। जब आपक� साधना क� सतह� चीज� क�                   
बात आती है, तो म� उनम� से �कसी को भी नह�ं छूता हंू, ता�क यह स�ुनि�चत हो सके �क आप अपने                     
मलू �थान पर लौट पाएंगे। दसूरे श�द� म�, य�द आप ब�ुध थे, तो आप ब�ुध रह�गे; य�द आप एक ताओ                    
थे, तो आप एक ताओ रह�गे; और य�द आप एक �द�य थे, तो आप एक �द�य रह�गे। आपका �व�प और                    



आपके पास पहले जो कुछ भी था उसम� प�रवत�न नह�ं होगा। िजन लोग� क� पहले से फल पदवी नह�ं                   
थी, वे इस साधना के दौर से गुजरने के बाद �ा�त कर सकते ह�, और �फर जहाँ भी आप जाने वाले थे,                      
वहाँ जाने के �लए आपके �लए यह �यव�था क� जाएगी। 

 
��न: जब भी म� �यायाम करता हंू, म� हमेशा एक ह�, गैर-दाफा संगीत सनुता हंू। मझुे �चतंा है �क                   

यह अ�य आयाम� के संदेश� �वारा ह�त�ेप है। 2

गु� जी : अ�य आयाम� के संगीत हमार� साधना के संगीत से अलग ह�। ले�कन अ�य आयाम� म�                  
भी वा�तव म� सुंदर संगीत होता है। य�द आपको यह सनुाई दे, तो कोई बात नह�ं—इसके बारे म� �च�ंतत                   
न ह�। वे अ�य आयाम� क� �व�नयाँ ह�। और �चतंा मत करो: संगीत �वयं साधना का ��त�न�ध�व नह�ं                  
करता है। जब आप दाफा म� साधना कर रहे ह� तो म� आपको इस संगीत के साथ �यायाम करने को                    
कहता हंू। इसका उ�दे�य यह है �क हजार� �वचार� को एक �वचार म� बदल �दया जाए, जब तक �क                   
आपका मन �कसी शांत ि�थ�त म� नह�ं पहंुच जाता। कहने का अथ� है, जब आप संगीत सनुते ह�, तो                   
आपका मन यहाँ वहां नह�ं भटकेगा, बस केवल संगीत सनेुगा। यह आपके �यायाम करने म� सहायता                
करता है। ले�कन आपके �वारा उपयोग �कए जाने वाला संगीत हमारे अ�यास करने वाला संगीत होना                
चा�हए। 

 
��न: मेरे शर�र म� एक �कार का �यवधान आया है, िजसम� श�द और �च� सि�म�लत ह�। आधा                 

वष� हो चकुा है और म� इससे उबर नह�ं पाया हंू। 
गु� जी ​: य�द आप एक स�चे साधक ह�, तो कोई फक� नह�ं पड़ता �क आपका आशय �या था जब                    

आपने श�ु म� दाफा अपनाया था, आपको इसे जाने देना चा�हए और �कसी भी चीज़ से �च�ंतत नह�ं                  
होना चा�हए। आपको �प�ट होना चा�हए �क आप �कसी सम�या को हल करने के �लए साधना करने                 
नह�ं आए थे। इस फा को फैलाने का मेरा उ�दे�य लोग� को बचाना, लोग� को साधना करने म� स�म                   
बनाना और लोग� को वापस लौटने म� स�म बनाना है। यह साधारण मानव शर�र� क� कुछ सम�याओं                 
को हल करने के �लए नह�ं है। यह एक गंभीर बात है। आपको यह स�ुनि�चत करना होगा �क आप �वयं                    
वा�तव म� साधना कर रहे ह�, और �फर आपके �लए �कसी भी सम�या का समाधान �कया जा सकता                  
है। ले�कन य�द आप केवल कुछ साधारण मानवीय सम�याओं को हल करना चाहते ह�, तो हमआपके                 
�लए उनम� से �कसी को भी हल नह�ं कर सकत।े एक वा�य म� कह� तो : फा साधना के �लए है। उदाहरण                      
के �लए, कुछ लोग जानते ह� �क फालनु ग�ग का उ�दे�य उपचार करना नह�ं है, इस�लए वे सोचते ह�:                   
“�फर म� ठ�क होने के �लए यह नह�ं क�ँगा। म� समझता हंू �क इसका उ�दे�य मेरे रोग� को ठ�क करना                    
नह�ं है, और म� उपचार का उ�लेख नह�ं क�ँगा। म� उपचार क� भी मांग नह�ं क�ँगा।" �फर भी उनके                   
मन म� वे अभी भी सोचते ह�, "जब तक म� अ�यास करता हंू, गु� जी �नि�चत ह� मेरे रोग� को दरू                     
कर�गे।" आप दे�खए, उनके मन म� अभी भी यह� �वचार चल रहा है, "जब तक म� अ�यास करता रहँूगा,                   
गु� जी मेरे रोग� को दरू कर द�गे।" वह थोडा सा �वचार अभी भी है, उनके मन क� गहराई म� दबा हुआ।                      
वे अब भी चाहते ह� �क म� उनक� �वा��य संबंधी सम�याओं का समाधान क�ँ, िजसका अथ� है, वे अभी                   
भी अपने रोग� से जड़ुे हुए ह�। य�द वे वा�तव म� उ�ह� छोड़ देते ह�, उनके बारे म� �ब�कुल भी नह�ं सोचते                      
है, और उनक� परवाह नह�ं करते ह�, �फर देख� �या होता है। इसे "पीछा �कए �बना �वाभा�वक �प से                   

2 यह श�द, जसैा �क  चीग�ग   समहू� म� उपयोग �कया जाता है, कुछ अमतू� �कार क� ऊजा�, �भाव� या सचूनाओ ंको सदं�भ�त 
करता है जो संचा�रत हो सकती ह�। 



�ा�त करना" कहा जाता है। सभी साधना माग� और प�ध�तयाँ इसी तरह काम करती ह�। साधारण                
लोग� के समाज म� आप जो कुछ भी चाहते ह�, उसे परेू �यास के साथ पीछे पड़ कर �ा�त कर सकते ह�।                      
ले�कन अ�य आयाम� के �स�धांत इसके �बलकुल �वपर�त ह�, वे उलटे ह�। जब आप कुछ पाने या कुछ                  
करने का परूा �य�न करते ह�, मोहभाव� के साथ, तो आपको कुछ भी नह�ं �मलेगा। आप इसे केवल तभी                   
�ा�त कर सकते ह� जब आप अ�धक जाने देते और इससे कम �च�ंतत होते ह�। तो इसे "�वाभा�वक �प                   
से पीछा �कए �बना �ा�त करना" कहा जाता है। 

 
��न: जब �सगंापरु स�मेलन म� गु� जी वहृ�थ ह�त म�ुाएँ कर रहे थे, तो कुछ लोग� ने सहज                  

अनभुव �कया, कुछ लोग� को लगा �क म�ुाएँ अ�भतु थीं, और कुछ लोग� का मन भर आया और दखुद                   
अनभुव �कया , और रोने लगे। �या यह साधना के �तर से संबं�धत था? 

गु� जी  : लगभग—वह मलू �प से सह� है। ��येक �यि�त क� भावना और समझ अलग होती है। 
 
��न: साधना म� फल पदवी तक पहँुचने के �लए, सभी को �बना �कसी �वाथ� और अहंकार के �तर                  

तक पहंुचना होगा। �फर �भ�न-�भ�न �तर [िजन पर लोग फल पदवी  �ा�त करत ेह� ] �य� ह�? 
गु� जी ​: म� इसे इस तरह कहँूगा। एक �यि�त �ारं�भक �तर पर अह�त �ाि�त क� पदवी पर भी फल                    

पदवी �ा�त कर सकता है; आ�म-मिु�त �ा�त करना पया��त है। सभी जीव� को बचाने के बारे म� सोचने                  
क� आव�यक नह�ं है, और एक �यि�त को दसूर� क� देखभाल करने के बारे म� सोचने क� आव�यकता                  
नह�ं है—साधक को केवल �वयं [मिु�त �ा�त करने] क� ओर �यास करने और इसे �ा�त करने क�                 
आव�यकता है। यह �ारं�भक �तर क� अह�त �ाि�त ि�थ�त है। य�द आप बो�धस�व �ाि�त क� ि�थ�त                
�ा�त करना चाहते ह�—भले ह� यह �ारं�भक बो�धस�व �ाि�त क� ि�थ�त हो—तो आपको साधना करने               
के साथ-साथ �दय म� महान क�णा पदैा करने और �वक�सत करने क� आव�यकता है, और               
आ�म-मिु�त �ा�त करने के साथ-साथ आपको दसूर� क� भी मिु�त �ा�त करने म� सहायता करनी               
होगी। चाहे आप इसे परूा कर सकते ह� या नह�ं, आपके पास वह क�णा होगी, सभी जीव� को वा�तव म�                    
पी�ड़त के �प म� देख�गे, और उ�ह� देखते ह� आसँू बहाएँगे। यह ढ�ग नह�ं है—यह वा�त�वक है। यह कुछ                   
ऐसा नह�ं है जो आप चाहते ह� क� हो। वा�तव म�, साधना म� ऐसी अव�था हमेशा नह�ं होती रहेगी,                   
ले�कन यह घ�टत होगी। य�द आप साधना करके ब�ुध बने तो आपक� क�णा अलग होगी। आप                
�नि�चत �प से जीव� को देखकर बो�धस�व क� तरह आसंू नह�ं बहाएँगे। आप म� क�णा होगी, अ�धक                 
�प�ट �प से जीव� के बीच के कम� स�ब�ध को समझ�गे, और सब कुछ अ�धक �ववेक के साथ देख�गे।                   
जब ब�ुध िज�ह�ने एक तथागत क� तलुना म� और उ�च �तर तक साधना क� है, इसे �ककर देखते ह�,                   
तो वे सोचते ह�, "यह �कस तरह क� क�णा है?" उ�ह� लगता है �क साधारण मन�ुय� के ��त ब�ुध क�                    
क�णा भी एक मोहभाव है। वे केवल उन �द�य�, ब�ुध�, और जीव� के ��त क�णामयी हो सकते ह� जो                   
उनसे �नचले �तर के ब�ुध� के �द�यलोक म� रहते ह�, ले�कन उ�ह� मन�ुय के ��त कोई क�णा नह�ं है।                   
इसका अथ� यह नह�ं है �क वे क�णामयी नह�ं ह�, बि�क, उनके �तर बहुत उ�च ह�। उनके �लए, यहाँ के                    
जीव इतने त�ुछ ह� �क वे स�ूमजीव� से भी �न�न लगते ह�। उ�ह� नह�ं लगता �क वे अपणू� मन�ुय �कसी                    
भी �कार के उपयोगी जीवन �प ह�। जब ब�ुध जो और भी उ�च �तर तक पहँुच गए ह�, वे पीछे मड़ुकर                     
देखते ह�, तो वे सोचते ह�: “ओह, ये तथागत ब�ुध भी साधारण लोग ह�; वे लोग वहां �या कर रहे ह�?"                     
मन�ुय उ�ह� कैसे �तीत होते ह�गे? मन�ुय कुछ भी नह�ं है; वे बेहद छोटे स�ूमजीव� क� तरह गंदगी म�                   
इधर-उधर र�गते ह�। �फर उन ब�ुध� का �या जो उ�च से भी और उ�चतर उ�चतर �तर पर ह�? य�द                   



आप उस अव�था को �ा�त करना चाहते ह�, तो आपको उस �तर क� साधना करनी होगी। म� आपको                  
केवल एक सरल समझ बता रहा हंू �क यह कैसे होता है। यह केवल यहाँ तक सी�मत नह�ं है। 

 
वा�त�वक फा को मानवजाती के सामने �कट नह�ं �कया जा सकता है, �य��क आपका मन अभी                

भी मानवीय है। �भ�न-�भ�न लोक� म� रहने वाले जीव� का अि�त�व �भ�न होता है। इसके अ�त�र�त,                
इस ओर के जीव� के भौ�तक शर�र लगातार बदल रहे ह�। य�द ब�ुध का शर�र परमाणओुं से बना है, तो                    
उनसे उ�च ब�ुध� के शर�र, और उन �द�य� के शर�र जो ब�ुध� से भी ऊंचे �तर पर ह�, संभवतः �य�ूॉन                    
के जसेै कण� से बने हो सकते ह�। इसके और ऊपर वे �य�ू�नो या �वाक� से बने हो सकते ह�। और यह                      
केवल इस स�ूम �तर पर है िजसे मानव पहचान सकता है। उनका �या जो अ�धक स�ूम, और भी                  
अ�धक स�ूम पदाथ� से बने होते ह�? उनक� ऊजा� �प�ट �प से अ�धक है। �कसी पदाथ� के कण िजतने                   
छोटे ह�गे, उसका घन�व उतना ह� अ�धक होगा। इस �कार उनके �व�प अ�यंत मह�न और चमक�ले                
होते ह�। हम मानव शर�र पर �छ� देख सकते ह�, ले�कन य�द आप �कसी �द�य के शर�र को देख�गे, तो                    
कोई �छ� नह�ं होत।े य�द आप तीन� लोक� म� उन जीव� को देखते ह� जो मन�ुय� क� तलुना म� एक �तर                     
अ�धक उ�च ह�—अथा�त,् तीन� लोक� के भीतर �व�भ�न �तर� पर जो �द�य �ाणी ह�—आप देख�गे �क                
मानव �ि�ट से, उनके शर�र एक समान, उ�कृ�ट, और बस अ�भतु �तीत होते ह�। ऐसा इस�लए है                 
�य��क उनके कण सांसा�रक जगत के मन�ुय� क� तलुना म� छोटे और सघन ह�। दसूरे श�द� म�,                 
जसेै-जसेै एक जीव �नरंतर ऊपर क� ओर बढ़ता जाता है, सतह का संपणू� �प अ�ान�ुम ढंग से ऊंचा                  
होता जाता है; ले�कन �तर� क� ऊंचाई एक आव�यकता है। �व�भ�न �े�� म� फल पदवी �ा�त क� जा                  
सकती है। चाहे आप अपनी साधना म� �कसी भी �तर पर पहंुच�, आपके �तर से नीचे जो है वह अब एक                     
रह�य नह�ं रहेगा। आपके �नचले �तर का सब कुछ आपक� आखं� के सम� �द�श�त �कया जाएगा,                
और आप चीज� को देख पाएंगे जसेै वे वा�तव म� ह�। ले�कनआपके �तर से जो भी ऊपर है वह हमेशा के                      
�लए एक रह�य बना रहेगा, आप कभी भी उनके बारे म� नह�ं जान पाएंगे, �य��क [आप जहां ह�] उसी                   
�तर क� �ान �ाि�त आपको हुई है। आपको उतना ह� �मलेगा िजतना आपने प�र�मऔर साधना क�                 
है। 

 
��न: मझुे यह �प�ट है �क साधना एक गंभीर चीज है। दसूर� ओर, �या क�ठनाई म� खशुी पाना                  

और खशुी-खशुी साधना करना गलत है? 
गु� जी ​: यह गलत नह�ं है। य�द आप अपनी साधना म� हर समय खशु रह सकते ह�, और इससे कोई                     

फक� नह�ं पड़ता �क आपको �या सम�या है, तो म� कहता हंू �क आप वा�तव म� उ�लेखनीय ह�। हर कोई                    
वा�तव म� आपक� �शंसा करेगा और आपका स�मान करेगा, �य��क �क आपने जो व�ण�त �कया है                
ऐसा करना क�ठन है। �कसी भी क�ठनाई का सामना करने और प�रि�थ�तय� का खशुी से सामना                
करने के �लए अपने मन को ि�थर रखना क�ठन है। ले�कन हर समय एक आशावाद� मनोव�ृ� और                 
क�णामयी �दय बनाए रखने म� स�म होना—तब भी जब हमारे सामने परेशा�नयां या पर��ण नह�ं               
आत ेह�—यह� एक साधक को साधारण �प से करना चा�हए। यह� मन क� सबसे अ�छ� ि�थ�त है। 

 
��न: �या साधक� के �ववाह म� यौन संबंध हो सकत ेह�? 
गु� जी ​: हमने कहा है �क आप साधारण लोग� के बीच साधना कर रहे ह� और वसेै �श�य नह�ं ह�                     

िज�ह�ने सांसा�रक जगत को छोड़ कर �वयं को साधना के �लए सम�प�त कर �दया है। इस�लए आपके                 



जीने के तर�के को साधारण लोग� के तर�क� के अन�ुप होना चा�हए। हम साधारण लोग� के बीच यहां                  
पाए गए भौ�तक �प� को मह�वपणू� नह�ं मानते ह�। ऐसा �य� है? जो प�रव�त�त हो रहा है वह मानव                   
�दय और मन है। य�द �कसी �यि�त का �दय और मन नह�ं बदलता है, तो यह सब �यथ� है। य�द,                    
समझो �क, आप उपर� तौर पर कुछ भी नह�ं �दखा रहे है ले�कन आपके भीतर गहराई म� आप चीज� को                    
�याग नह�ं पा रहे ह� और इन [मानवीय] चीज� क� बात करने पर आप बेचनै हो जाते ह�, यह �यथ� है।                     
य�द आप कहते ह�, "भीतर से म� उनसे जड़ुा हुआ नह�ं हंू और म� उ�ह� केवल उन चीज� के �प म� देखता                      
हंू जो हम� एक मानव ि�थ�त म� रहने देता है," तो म� कहंूगा �क आप बहुत अ�छा कर रहे ह�। वा�तव म�,                      
इन सभी चीज� को पीछे छोड़ �दया जाना चा�हए जब आप साधना म� एक उ�च और गहरे �तर तक                   
पहंुचते ह�। इस अव�ध के दौरान आप �या करते ह�, इसे गलत नह�ं माना जा सकता है। म�ने ​ज़आुन                   
फालनु   म� �प�ट �प से चचा� क� है—म�ने इस ि�थ�त के �वषय म� बात क� है। 

 
आपको अपनी साधना के दौरान इस तरह से रहने क� अनमु�त �य� द� गयी है? इसका कारण यह                  

है �क, हमारा यह साधना का माग�, यह दाफा िजसे म� आज �सखा रहा हंू, सोच-समझकर साधारण                 
लोग� के ज�टल समाज म� लाया गया है, और केवल उसी तरह से उ�च �तर के लोग वापस लौट सकते                    
ह�। य�द साधारण लोग� का समाज पया��त ज�टल नह�ं होता—अथा�त, य�द ऐसी बड़ी क�ठन पर��ाएं               
और �यवधान आपके सामने नह�ं आत—ेतो आप म� से जो उ�च �तर से आए ह� वे कभी वापस नह�ं                   
लौट सकत।े �य��क फा महान है और साधारण लोग� के समाज म� फैलाया जा रहा है, इसने आपको                  
साधारण लोग� के समाज म� रहने म� स�म होने क� स�ुवधा �दान क� है। आपके शर�र का �पांतरण                  
स�ूम �तर से श�ु होता है, आपके अि�त�व क� उ�प�� से—मलू कण जो आपके अि�त�व का सजृन                 
करते ह�—और अदंर से बाहर क� ओर फैलते ह�, जसेै �क पेड़ के छ�ले। जब तक आप साधना करते ह�,                    
तब तक यह पेड़ के छ�ल� क� तरह बाहर क� ओर �व�ततृ होगा, और ऐसा तब तक होगा जब आप                    
आदश� तक पहंुच�गे। जब यह सतह तक फैलता है, ठ�क उसी तरह जसेै पेड़ के छ�ले छाल तक पहँुचते                   
ह�, तब आपका प�रवत�न परूा होगा और आप फल पदवी �ा�त कर�गे। इससे पहले �क यह छाल तक                  
पहंुचे, अथा�त, इससे पहले �क यह आपके भौ�तक शर�र क� सबसे बाहर� सतह� परत तक पहंुचे, आपके                 
भौ�तक शर�र म� सतह पर अभी भी साधारण मन�ुय� क� तरह �वचार ह�गे और आपको अनेक साधारण                 
मानवीय इ�छाएं अव�य ह�गी, वासना, भावनाएं, और अ�य सभी �कार के मोहभाव। वे �वचार              
साधारण लोग� के �वचार� क� तरह �बल नह�ं ह�गे, ले�कन वे वहाँ ह�गे, और वे उ�दे�यपणू� �प से                  
आपके �लए रखे गए ह� ता�क आप यह स�ुनि�चत कर सक� �क आप साधना करते हुए साधारण मन�ुय�                  
क� �यव�था के अन�ुप हो सक� । हालाँ�क, िजस भाग क� साधना परू� हो चकु� है, इसे मानव के सतह�                   
शर�र �वारा साधारण मानवीय मामल� से सं�ल�त नह�ं होने �दया जाएगा। जसेै ह� वह प� िजसक�                
साधना आपने परू� कर ल� है, आदश� परूा करत ेह�, उसे पथृक कर �दया जाता है। 

 
इसके हमसे अलग होने का �या लाभ? कोई फक� नह�ं पड़ता �क इसओर मानवीय सतह साधारण                 

लोग� के बीच �कन ग�त�व�धय� म� �य�त रहती है, चाहे वो कुछ भी करती रहे, िजस प� क� साधना                   
परू� हो चकु� है, वह वह�ं बठैा रहता है और �ब�कुल भी नह�ं �हलता है; इसक� कोई मान�सक                  
ग�त�व�धयां या �वचार नह�ं होते ह�। वह शर�र �हलता नह�ं है और �कसी भी ग�त�व�धय� म� भाग नह�ं                  
लेता है। इससे यह स�ुनि�चत होता है �क जब �यि�त मानवीय चीज� को कर रहा होता है तो उनका                   
�द�य प� उ�ह� नह�ं करता है, और यह मानवीय प� है—िजसक� परू� तरह से साधना नह�ं हुई है—जो                  



उन चीज� को करता है। इससे यह स�ुनि�चत होता है �क आप केवल ऊपर क� ओर बढ़ते रह�गे, और                   
नीचे नह�ं �गर�गे, जसेै-जसेै आप �वयं को सधुारते ह�। इसके �थान पर, य�द, हमने सतह से प�रवत�न                 
श�ु करने और गहराई क� ओर जाना चनुा होता, और साधारण लोग� के समाज म� ऐसा �कया होता, तो                   
आप �नि�चत �प से उस समाज म� साधना नह�ं कर पात।े साधारण लोग� के बीच आप जो कुछ भी                   
करत,े वह ऐसे होता जसेै कोई �द�य कर रहा है, �य��क एक प�रव�त�त शर�र एक �द�य के शर�र के                   
समान होता है। तो यह माना जाता �क यह मानवीय चीज� कर रहा था, औरआप �बलकुल साधना नह�ं                   
कर पात।े �या �द�य� को साधारण मानवीय चीज� को करने क� अनमु�त है? �द�य� के �लए साधारण                 
मानवीय भावनाओं का होना �ब�कुल �न�ष�ध है। इस�लए हमने इसे उलट �दया : हमआपको बदलने                
क� श�ुआत आपके जीवन क� उ�प�� से करते ह�। इस तरह, यह सतह क� ओर आगे-आगे बाहर क�                  
ओर �व�तार करता रहता है। फल पदवी �ा�त करने से पहले आप ऐसे ह� सतह के �तर पर साधारण                   
लोग� के बीच जीने के ढंग को बनाए रख सकते ह�। बस यह है �क आप अ�धक से अ�धक मोहभाव� से                     
म�ुत हो जाते ह� जब तक �कआप अतंतः सब कुछ सहज �प से लेने लगते ह� और सब कुछ छोड़ सकते                      
ह�। आप तब फल पदवी के समीप ह�गे। जब आपने संपणू� �प से सतह तक सभी तरह से �व�तार कर                    
�लया होगा, तब आप परू� तरह से फल पदवी �ा�त कर चकेु ह�गे। यह उस समय �वाभा�वक �प से                   
होगा और कोई भकंूप नह�ं आएगा। अतीत म�, �कसी �यि�त का फल पदवी �ा�त करना भकंूपीय                
क�पन उ�प�न करता था। जब एक �यि�त फल पदवी �ा�त करता था, तब एक बड़े �े� म� भ�ूखलन,                  
भकंूपीय सम�ु� लहर�, और भकंूप होते थे। ले�कन हमारे फल पदवी का �प भकंूपीय क�पन उ�प�न                
नह�ं करता है। यह साधारण लोग� के समाज म� अ�धक लोग� क� साधना करने के �लए उपय�ुत है,                  
�य��क यह इसे �भा�वत नह�ं करता है। इतने सारे लोग य�द एक साथ फल पदवी �ा�त करते ह�, तो                   
मझुे नह�ं लगता �क प�ृवी इसे सहन कर पायेगी। इस�लए हमने साधारण लोग� के समाज म� साधना                 
करने के �लए हर एक प� क� �यव�था क� है। 

 
इससे पहले �क वह भाग िजसक� साधना अब तक परू� नह�ं हुई है सतह तक �व�ता�रत नह�ं हो                  

जाता, मझुे �व�वास नह�ं होगा य�द आप कह�गे �क आपके साधारण मानवीय मोहभाव नह�ं ह�। आप                
�वयं बलपवू�क �य�न कर�गे [उसे �ा�त करने के �लए]। आप �वयं �ड़ता से उ�च आदश� पर डटे रह                  
सकते ह� और अपना आचरण साधक� क� तरह बनाये रख सकते ह�। साथ-साथ, िजतना संभव हो सके                 
आपके जीने के तर�के को साधारण लोग� के तर�क� के अन�ुप होना चा�हए। ले�कन म� िजसके बारे म�                  
बात कर रहा हंू वह इस एक [यौन संबंध�] से अ�धक म�ुद� पर लागू होता है। यह प�त-प�नी के बीच के                     
एक �वशषे तर�के से यौन संबंध� को संभालने के �वषय क� तरह सरल नह�ं है, ऐसा नह�ं है। आप इस                    
म�ुदे पर अपने �लए सबसे उपय�ुत तर�का चनु सकते ह�। आपको जो भी अ�छा लगता है, वह ठ�क है।                   
य�द आपको लगता है �क आपके अभी भी साधारण मानवीय �वचार ह� और वे पया��त �प से                 
शि�तशाल� ह�; य�द आप अभी भी शाद� करना चाहते ह�, एक �ेमी या �े�मका को ढंूढना चाहते ह�, और                   
आपको कोई �वशषे यवुा म�हला या कोई यवुा प�ुष पसंद है ... य�द आपक� ऐसी इ�छाएं ह� और आप                   
ऐसा करना चाहते ह�, तो यह इं�गत करता है �क आपक� साधना अभी तक उस �बदंु तक नह�ं पहंुची है,                    
इस�लए आप ऐसी चीज� का भाग बन सकते ह�। यह दावा न कर� �क आप आज सब कुछ तरंुत �याग                    
सकते ह�, �क आप त�काल ऐसा कर सकते ह� और ब�ुध बन सकते ह�। य�द ऐसा होता तो आपको                   
साधना करने क� आव�यकता नह�ं होती—आप पहले से ह� ब�ुध होत।े इस�लए साधना धीरे-धीरे क�               
जाती है, यह एक ��मक ���या है। हालाँ�क, म�ने यह कहा है, य�द आपको लगता है, "ओह, गु� जी ने                    



कहा �क इससे पहले �क म� साधना म� सफल होता हँू, मेरे सतह के �तर पर सभी �कार क� साधारण                    
मानवीय भावनाएं और इ�छाएं ह�गी। �फर म� उस तरह क� चीज़ कर सकता हंू,'' तो �फर से सो�चये!                  
य�य�प आपके पास वे चीज� ह� और म� आपको िजतना संभव हो सके साधारण लोग� क� तरह रहने के                   
�लए कह रहा हंू, य�द आप �वयं को कड़ाई से एक साधक के आदश� के अनसुार नह�ं रखते ह�, तो आप                     
�बलकुल उस �यि�त क� तरह ह� जो साधना नह�ं करता है। यह �वं�वा�मक संबंध है। 

 
��न: कोके�शयान छा� अपने सारे समय का उपयोग फा को सनुने के �लए करना चाहते ह�, ले�कन                 

अब तक कोई ऑ�डयोटेप अनवुाद के साथ नह�ं है। �या वे ज़आुन फालनु को पढ़ते हुए खदु को �रकॉड�                   
कर सकत ेह� और �फर इसे सनु सकत ेह� ? 

गु� जी ​: आव�यक नह�ं �क इसका प�रणाम बहुत अ�छा हो। �य� नह�ं? ऐसा इस�लए है �य��क                 
मेर� वाणी म� फा क� शि�त है। �य��क आप एक साधक ह�, इससे पहले �क आप फल पदवी �ा�त कर�,                    
आप जो कुछ भी कहते ह�, वह �व�भ�न �कार के साधारण मानवीय संदेश� का वहन करता है। इस�लए                  
जब आप इसे वापस चलाते ह�, तो आप उ�ह� वापस अवशो�षत कर�गे। यह बार-बार दोहराया गया,                
आदान-�दान द�ूषतकरण अ�छा नह�ं है। जब आप प�ुतक पढ़ते ह� तो यह अलग बात है। अब हम                 
साथ-साथ अनवुाद भी �मला रहे ह�। हम इसे बनाने म� अपनी ग�त बढ़ा रहे ह�; यह ज�द ह� उपल�ध                   
होना चा�हए और ज�द ह� इस सम�या का समाधान हो जाएगा। �फर भी, म� आपको यह �स�धांत बता                  
रहा हंू : आप जो कहते ह�, उसम� आपके सभी साधारण मानवीय मोहभाव और धारणाएं जडुी हुई होती                  
ह�। फा को काय� करने देना है। केवल सतह� �स�धांत� को सनुने से �कसी �यि�त को बहुत लाभ नह�ं                   
होगा। आपके मुंह से जो �नकलता है वह आपके �तर पर आपक� समझ है। जब आप वापस आते ह�                   
और इसे �फर से सनुते ह�, तो आपक� समझ हमेशा उस �तर पर बनी रहेगी। मेर� वाणी के साथ-साथ                   
अनवुाद सनुने म� अतंर है। भले ह� मेरा �वर धीमा है और अनवुादक का �वर ऊँचा है, वा�त�वकता म�,                   
वह अनवुाद कर रहा है, और यह वा�तव म� म� हँू जो �सखा रहा है। जब म� इस �कार फा �सखाता हंू तो                       
छा� मझुे समझने के साथ-साथ मेरे अधीन सभी चीज� को �ा�त कर सकते ह�। मेरे कहने का अथ� यह�                   
है। 

 
��न: म� तीन से पांच साल के बीच क� छोट� लड़क� से �मला, कुल तीन बार। जब म� आधा सोया                    

और आधा जागा हुआ होता था, तो वह मेरे त�कये पर आकर कूदती और हँसती थी। �या वह एक                   
साधना ज�नत �शश ु(�यगंहाई) है जो फालनु से �नकल� है ? 

गु� जी ​: ऐसी ि�थ�तयाँ अ�छ� बात� ह�, साधारणतः, ले�कन हमेशा ऐसा नह�ं है। साधना ज�नत                
�शशु छोटे होते ह�। ��येक �यि�त क� प�ृठभ�ूम ज�टल होती है, इस�लए इस �कार क� बात� पर �यान                  
न द�। वह कोई ऐसी ब�ची हो सकती है िजसे आप अतीत से लाए ह�गे, या अ�य कारण हो सकते ह�। वसेै                      
भी, वह एक छोट� लड़क� है। यह एक अ�छ� बात हो सकती है। उसक� ओर �यान न द�। बस अपनी                    
साधना पर �यान द�। 

 
ऐसा �तीत होता है �क म�ने इसे �प�ट �प से नह�ं समझाया है, �य��क कुछ लोग इसे अभी तक                   

नह�ं समझ पाये ह�। म� इस �बदंु को �प�ट करने के �लए एक उदाहरण दूंगा, हालां�क यह ज�र� नह�ं �क                    
यह इस ि�थ�त पर लागू हो। जब कुछ लोग नीचे आते ह� और पनुज��म लेते ह�, तो अतीत से उनके ब�चे                     
उनके साथ आते है। ब�चे का पनुज��म नह�ं हुआ होता है, हालां�क, और बस उस तरफ से साथ-साथ आ                   



जाते है। इसके अलावा, ऐसे अ�य लोग ह�, िजनके �पछले ज�म म� ब�चे थे, और जब वे एक जीवनकाल                   
म� पनुज��म लेते ह�, तो उनका ब�चा उस जीवनकाल म� पनुज��म नह�ं लेता है। �फर भी ब�चा                 
असाधारण �प से सहज होता है और हमेशा उसका अनसुरण करता है। ऐसी ि�थ�त भी होती है। हर                  
तरह क� प�रि�थ�तयां हो सकती ह�। �य��क आपने प�व� फा �ा�त कर �लया है, हमआपके �लए यह                  
सब �यव�था कर�गे य�द ब�चे का आपसे कोई कम� संबंध है। यह सब आपके �लए उ�चत �प से                  
�यवि�थत �कया जाएगा, इस�लए आपको इसके बारे म� �च�ंतत होने क� आव�यकता नह�ं है। 

 
��न: म�ने अपने मि�त�क को खंगाला ले�कन �फर भी कोई ��न नह�ं उभरा। �या ऐसा है �क म�ने                  

साधना बहुत नह�ं  ... 
गु� जी ​: हमारे कुछ अनभुवी छा�, िज�ह�ने अ�छ� तरह से साधना क� है, मझुसे �मलने पर उ�ह�                  

मझुे कहने के �लए कुछ भी सझूता नह�ं है। मझुे पता है �क वे असहज अनभुव करते ह� जब वा�तव म�                     
बहुत �यास करने पर भी उ�ह� मझुे कहने के �लए कुछ भी नह�ं सझूता। मझुसे �मलने से पहले उनके                   
पास भर-भर के ��न होते ह� जो वे मझुसे पछूना चाहते ह�, ले�कन जसेै ह� वे मझुसे �मलते ह� वे चपु हो                      
जाते ह�। म� सबको बता दूं �क ऐसा �य� है। जब तकआप एक साधक ह�, आप मझुसे �मलने पर ऐसे ह�                      
रह�गे। मझुसे �मलने पर आपके पास कहने के �लए कुछ भी नह�ं होगा �य��क जब आप लगातार                 
साधना कर रहे ह�गे, आप का वह भाग जो साधना के मा�यम से �ान�ा�त हो चकुा है—वह भाग                  
िजसक� परू� तरह से साधना हो चकु� है—आपसे अलग �कया जाता है। यह उस भाग से अलग �कया                  
जाता है िजसक� अब तक परू� तरह से साधना नह�ं हुई है। इस�लए आप का जो भाग िजसक� अभी तक                    
परू� तरह से साधना नह�ं हुई है वह हमेशा ��मत अनभुव करेगा, इस�लए उसके पास ��न ह�गे और                  
वह उ�ह� पछूना भी चाहेगा। ले�कन जबआप मझुे म� अपना गु� देखते ह� जब आप मझुसे �मलते ह�, तो                    
आप का वह भाग जो परू� तरह से साधना कर चकुा होता है, आपक� सतह क� तरह , वह भी सचेत हो                      
जाता है, और जसेै ह� वह सचेत हो जाता है, आप का साधारण मानवीय प� परू� तरह से उसके �वारा                    
�नयं��त हो जाता है। ऐसा �य� है �क यहाँ बठेै हुए आपके कोई बरेु �वचार नह�ं होते ह� और आप इतने                     
सौ�य होते ह�? ऐसा इस�लए है �य��क आप का जो भाग परू� तरह से साधना कर चकुा है, वह सचेत हो                     
जाता है, और आपका परूा शर�र इस से �नयं��त होता है। मझुे बताइए, वह भाग िजसक� साधना परू�                  
हो चकु� है य�द वह उस आदश� तक नह�ं पहंुचा है, तो �या उसक� साधना समा�त हो चकु� समझी जा                    
सकती थी? दसूरे श�द� म�, यह सब कुछ जानता है। यह केवल वह भाग है िजसक� परू� तरह से साधना                    
नह�ं हुई है जो नह�ं जानता है। कहने का यह अथ� है �क, उस �बदंु पर अब आप पछूना नह�ं चाह�गे, और                      
आपके पास पछूने के �लए कुछ भी नह�ं होगा �य��क आप सब कुछ �प�ट �प से जानते ह�। मझुसे दरू                    
होने पर यह अब कोई �यान नह�ं देगा और शांत बठैा रहेगा, इस�लए यहाँ का आपका यह भाग �फर से                    
चीज� के ��त अ�प�ट हो जाएगा। "म�ने अभी-अभी गु� जी से �य� नह�ं पछुा?" �या यह ऐसे नह�ं है?                   
वा�तव म� यह ऐसे ह� है। 

 
म� आप सभी को बताना चाहता हँू, आपको प�ुतक को और अ�धक पढ़ना चा�हए, प�ुतक को                

अ�धक पढ़ना चा�हए, और प�ुतक को और अ�धक पढ़ना चा�हए—आपको प�ुतक को बार-बार पढ़ना              
चा�हए। ये उपदेश ��मा�ड के फा ह�। �ाचीन काल से, ��येक साधना प�ध�त का फा जो साधारण                 
लोग� के समाज म� �े�षत �कया गया था वह तथागत के �तर पर या उससे �न�न था। इस तरह के एक                     
�वशाल फा ने ��मांड म� �व�भ�न जीव� के �लए �भ�न-�भ�न रहने के प�रवेश बनाये ह�। यह सबसे                 



�वशाल फा है   िजसने परेू ��मांड का सजृन �कया है। यह केवल इतना है �क आप उ�च �तर पर इसके                    
त�व को तब तक नह�ं देख सकते जब तकआप उन �तर� तक नह�ं पहँुच जात।े ले�कन इसम� सब कुछ                    
समा�हत है जो आपको �ान �ाि�त करने और फल पदवी �ा�त करने के �लए जानने क� आव�यकता                 
है। इस�लए आप प�ुतक को और पढ़�—बार-बार प�ुतक पढ़�। वा�तव म�, हमारे अनभुवी छा�� को पता                
है �क य�द उनके पास कोई ��न है, तो उ�ह� केवल प�ुतक पढ़नी है और इसका हल अव�य ह� �ा�त                    
होगा। जसेै-जसेै आप नए �तर� म� �वेश करते ह�, नए और उ�च-�तर�य ��न उठ� गे। जब उस समय                 
आप प�ुतक को �फर से पढ़�गे, तो यह आपके �लए �फर से उ�र देगी। उसके बाद आप �फर से एकऔर                     
�तर पर ��न कर�गे, और उस समय जब आप प�ुतक को कुछ और पढ़�गे, तो यह �फर से उसका उ�र                    
देगी। इस तरह आप साधना करते रहते ह� और लगातार ऊपर उठते जाते ह�। जब भी आपके कोई ��न                   
ह�गे तो यह फा उसका उ�र देगा। औरआप साधारण जीवन म� जसेै-जसेै �वयं को कड़ी आव�यकताओं                 
के अन�ुप चलात ेह� और लगातार सधुार करत ेह�, तो आप लगन के साथ तजेी से आगे बढ़ पाय�गे। 

 
��न: �या �वाथ� होना, �वलाभ, मोह और यश क� इ�छा का मलू है? 
गु� जी ​: �वलाभ और यश क� इ�छा दोन� ह� �वाथ� ह�। मोह (�चगं) क� बात कर� तो, म�ने �पछले फा                     

�या�यान� म� बताया था �क यह मानव जा�त के इस आयाम के साथ-साथ तीन लोक� म� भी �या�त हो                   
जाता है। तीन लोक� के अदंर कोई भी �यि�त इससे बच नह�ं सकता है—वे सभी इसके �नयं�ण म� ह�।                   
मन�ुय इस मोह के बीच�-बीच ह�। िजतना अ�धक आप इससे जड़ुे होते ह�, इसक� शि�त उतनी ह�                 
अ�धक होती है और इस �कार यह आपके ऊपर अ�धक �भाव डालता है। �वशषे �प से, जब लोग अपने                   
��यजन� को खो देते ह� या जब यवुा लोग� के मन टूट जाते ह�, तो इसके बारे म� िजतना अ�धक �वचार                     
�कया जाएगा, मोह उतना ह� अ�धक शि�तशाल� होगा। मोह तीन� लोक� के भीतर है, इस�लए आप, जो                 
एक साधक ह�, इसको झटक कर इससे म�ुत होना चा�हए। आपको इस मोह को उतार फ� क कर और                  
इससे पार जाना चा�हए। जहाँ �वलाभ और यश क� बात है, वे ऐसी चीज� ह� िज�ह� मानव जा�त                  
अ�य�धक मह�व देती ह�। ले�कन वा�तव म�, वे भी मोह से उपजते ह�। यश के साथ, �या आप उसके                   
�वारा लाए गए सखु और सौभा�य का आनंद नह�ं ल�गे? तब आप वा�तव म� �स�न ह�गे। �या संतोष                  
�ा�त करने के �लए कोई �यि�त यश और �वलाभ का पीछा नह�ं करता है? य�द कोई संत�ुट है, तो                   
�या वह �स�न नह�ं है? �या वह आनंद जो आप अनभुव करते ह� वह भी मोह नह�ं है? यश आपको                    
�स�नता और स�मान �दला सकता है, जो मोह है, है ना? य�द आपको अपने �वलाभ पर संतोष हुआ                  
है, तो �या आप �फर से �स�न नह�ं होते ह�? यह भी मोह है। इस�लए मानवजा�त इस मोह के �लए                    
जीती है। साधारण लोग� म�, चाहे आप �स�न हो या नह�ं, चाहे आप �कसी चीज के �व��ध हो या नह�ं,                    
चाहे आप कुछ चाहते हो या नह�ं, या आप कोई �नि�चत पद �ा�त करना चाहते हो या नह�ं, आप िजसे                    
अ�छा या बरुा मानते ह�, आप �या करते ह� या �या नह�ं करना चाहते ह�, यह सब मोह है। म�ने कहा है                      
�क मानवजा�त केवल मोह के �लए जीती है। �या ऐसा भी हो सकता है �क मानव समाज म� कोई मोह                    
ना हो? य�द मानव समाज म� मोह नह�ं होता, तो मानवजा�त को जीवन इतना रोचक नह�ं लगेगा—यह                 
वा�तव म� नह�ं होगा। मन�ुय को बस ऐसे ह� जीना होता है। 

 
�वाथ� क� बात कर� तो, म�ने पहले आपसे एक �स�धांत का उ�लेख �कया था और आप सभी ने बहुत                   

�स�नता के साथ ता�लयाँ बजायी थी। म�ने भ�व�य के ��मांड के �वल�ुत नह�ं होने के �वषय म� बात                  
क� थी, और आप सभी इससे �स�न थे। �या आप जानते ह� �क ऐसा �य� हो सकता है? कुछ लोग                    



कहते ह�, "य�द कोई �यि�त �वयं के �लए नह�ं जीता है, तो वह �द�यलोक �वारा अ�भश�त होगा।"                 
कुछ लोग� ने इसे अपना आदश� मान �लया है। वा�तव म�, आप अभी तक यह नह�ं जानते ह� �क यह                    
�वाथ� उ�च से उ�च �तर तक फैला हुआ है। वा�तव म�, अतीत म� साधना करने वाल� का यह कहना                   
�क, "म� ऐसा-ऐसा कर रहा हंू," "म� ऐसा-ऐसा करना चाहता हंू," "म� ऐसा-ऐसा �ा�त करना चाहता हंू,"                 
"म� साधना कर रहा हंू," "म� ब�ुध बनना चाहता हँू," या "म� ऐसा-ऐसा �ा�त करने क� कामना करता हँू,"                   
इनम� से कोई भी �वाथ� से हटकर नह�ं था। ले�कन म� जो चाहता हंू आप कर� वह है स�चाई से, �वश�ुध                     
�प से, और �न�वाथ� �प से, स�चा प�व� फा और स�ची �ान�ाि�त के साथ फल पदवी �ा�त                 
कर�—तब ह� आप शा�वत अमर�व को �ा�त कर सकते ह�। इस�लए म� आपको बता रहा हंू �क आपको                  
अपने हर काम म� सबसे पहले दसूर� के बारे म� सोचना होगा। कुछ लोग �स�न होते ह� जब कोई उ�ह�                    
पसेै देते ह�। जब कोई उ�ह� पसेै देता है तो वे इस बात पर �वचार नह�ं करते ह� �क �या इससे दसूरे                      
�यि�त को क�ठनाई होगी या नह�ं, �या उसक� �व�ीय ि�थ�त और तंग हो जाएगी या नह�ं, और                 
इ�या�द। "जब तक कोई मझुे कुछ देता है, म� �स�न हंू, और मझुे दसूर� क� �चतंा नह�ं है। जब तक                    
दसूर� का मेरे ��त �यवहार अ�छा है, म� �स�न हँू, ले�कन मझुे दसूर� क� �चतंा नह�ं है।" कभी-कभी,                  
यहां तक   �क जब कुछ लोग बेहद �य�थत होते ह� और आपको खशु करने के �लए कुछ कहने के अलावा                    
उनके पास कोई �वक�प नह�ं होता है, तो आप उनक� �यथा नह�ं समझत।े सभी �कार क�                
प�रि�थ�तय� होती ह�। दसूरे श�द� म�, अब से आपक� साधना म�, आप जो कुछ भी करते ह�, उसम�                  
आपको दसूर� के बारे म� सोचना पड़गेा। 

 
��न: [ज़आुन फालनु] खंड 2 म� उ�लेख है �क सम�ु म� लोग रहते ह�, और यह �क ऐसे कई तरह के                     

लोग ह�। 
गु� जी ​: हाँ। कुछ हमारे इस आयाम म� रहते ह�, कुछ नह�ं। न केवल सागर म� लोग ह�, बि�क हमारे                     

जसेै ह� �तर पर �व�यमान आयाम� म� भी, अ�य लोग ह�—वे लोग जो आपके जसेै ह� और वे लोग जो                    
आपके जसेै नह�ं ह�। आप उ�ह� मन�ुय कह सकते ह�, या �फर नह�ं। �य��क उनक� कुछ भावनाएँ होती ह�                   
ले�कन साधारण मन�ुय क� तरह यौन इ�छा नह�ं होती है, इस�लए उनके शर�र का �नचला आधा                
�ह�सा कुछ पदाथ� के �प म� होता है; केवल उनका ऊपर� शर�र मानव �प म� है। इस�लए वे यहाँ वहां                    
तरै सकते ह� और उड़ सकते ह�। सम�ु म� अ�धकांश लोग मानव जा�त के ह� जो �भ�न-�भ�न समय                  
अव�ध के दौरान प�ृवी से समा�त �कये गए थे। और कुछ लोग ऐसे ह� जो सम�ु के तल के वासी ह�: कुछ                      
ऐसे ह� जो मानवजा�त के समान ह�, कुछ ऐसे भी ह� िजनका ऊपर� शर�र मन�ुय का है और �नचला शर�र                    
एक मछल� का है, और कुछ ऐसे भी ह� िजनका ऊपर� शर�र मछल� का है और �नचला शर�र मानव का                    
है। इसके अलावा, महा�वीपीय परत� के नीचे भी अतीत के लोग ह�, अथा�त,् वे मानव जा�तयां जो                 
अतीत म� समा�त हो गयी थी। वे वापस नह�ं आ सकते �य��क वे मानव जाती से बाहर �नकाले गए                   
थे—प�ृवी से, अथा�त।् तो उनम� से एक भाग िजनम� बहुत अ�धक बरेु कम� और पाप नह�ं थे वे प�ृवी म�                    
समा गए थे। वे ऐसे ह�, और वे बाहर नह�ं आते ह�—वे बस वह�ं रहते ह�। उनक� सं�या काफ� कम है। वे                      
साधारणतः मन�ुय� क� तलुना म� थोड़े अ�धक स�म होते ह� और इतने ��मत नह�ं होते ह�। ठ�क है, इन                   
�वषय� से उ�सकु या �च�ंतत न ह�, �य��क इनका आपक� साधना से कुछ लेना-देना नह�ं है। 

 
��न: भ�व�य म�, दाफा के नए जापानी सं�करण को आ�धका�रक तौर पर �का�शत �कए जाने के                

बाद, हम� अनवुाद क� ��ुटय� वाले परुाने सं�करण क� प�ुतक� का �नपटारा  कैसे करना चा�हए ? 



गु� जी ​: यह नह�ं कहा जा सकता है �क उनम� ��ुटयां ह�। बस यह �क अनवुाद अपया��त था या चनेु                     
गए श�द सह� नह�ं थे। हम केवल इसका वण�न इस तरह कर सकते ह�। उनका �नपटारा कैसे �कया                  
जाना चा�हए? उनका �नपटारा न कर�, बस उ�ह� वसेै ह� छोड़ द�। मलू ��त से कुछ अलग हुए �बना कोई                    
भी �वदेशी भाषा सं�करण चीनी से अनवुा�दत नह�ं �कये जा सकते है। म� यह भी सझुाव देता हंू �क एक                    
से अ�धक अनवुाद सं�करण होना वा�तव म� बेहतर है। जब लोग उ�ह� पढ�गे, तो उ�ह� अनभुव होगा,                 
"ओह, इसका यह अथ� है ... ओह, और इसका अथ� यह भी है ... तो यह इस तरह से है।" य�द आप मझुसे                       
पछू�  तो इसके वा�तव म� कुछ लाभ ह�। जसेै वे ह� उ�ह� वसेै ह� छोड़ द�। 

 
��न: �या भी�ता एक लगाव है या एक शार��रक कारक है? 
गु� जी ​: भी�ता "भी�ता" नामक कारक के कारण होती है जो इस ��मांड म� उपि�तथ है। यह                  

आपको डर अनभुव कराता है। आप िजतना अ�धक डर�गे, उतना ह� आप पर इसका �भाव पड़गेा।                
आपको इसे इ�छाशि�त के साथ जीतना होगा—यह इ�छाशि�त क� बात है। इसे भी आपको अपनी               
साधना �वारा अिज�त करना होगा। 

 
��न: जब म� �यायाम करता हंू, म� अ�सर साधना से संबं�धत �वषय� के बारे म� सोचता हंू, फा के                   

�सार के �वषय म� और गु� जी के श�द� के �वषय म�। �या यह सह� है? 
गु� जी ​: यह एक �वशषे समय के दौरान क� एक ि�थ�त है। भ�व�य म� यह कोई सम�या नह�ं                   

होगी। 
 
��न: य�द कोई मेरे �लए �कसी क� जान लेता है, तो �या बरुा कम� अभी भी मेरे �वारा अिज�त                   

�कया जायेगा ? 
गु� जी ​: य�द आप इस तरह का काय� करते ह� ... म� इस तरह के वातावरण म� इस �वषय पर चचा�                      

नह�ं करना चाहता। म�ने इस �वषय पर चचा� करने और समझाने वाले दो लेख �लखे ह�, ले�कन कुछ                  
लोग समझ नह�ं पाते ह� �क म� �या कह रहा हंू। म� इसे इस तरह से कहना चाहता हँू : �या आप जानते                       
ह� �क आपने अपने सभी जीवन काल� म� �कतने जीव� को हा�न पहंुचायी है? ��येक �यि�त ने कई                  
जीव� को हा�न पहंुचायी है। इससे �न�न फा के साथ आप इस जीवनकाल म� साधना म� सफल नह�ं हो                   
पात,े और आपको उन जीवन� के �लए भगुतान करना होता जो आपका ��येक जीवनकाल से ऋण ह�।                 
बौ�ध धम� म� यह माना जाता है �क साधना एक जीवनकाल म� परू� नह�ं हो सकती। इस�लए उ�ह�ने भी                   
यह देखा �क मारे गए लोग� का ऋण चकुाना पड़ता है। ले�कनआज हमआपका फल पदवी तक पहँुचने                   
का माग� �श�त कर रहे ह�, इस�लए इतना समय शषे नह�ं रह गया है। �फर उन जीव� के बारे म� �या                     
�कया जाना चा�हए जो आपने �लए ह�? दखु के उस भाग के अलावा जो आप पर उधार ह�—एक ऐसा                   
भाग िजसके �लए आप कम� को हटा रहे ह� और दखु भोग कर भगुतान कर रहे ह�—मझुे आपके �लए                   
अ�धकतर हटाना होगा। जो शषे बचा है उसका भगुतान आप को करना होगा, यह स�ुनि�चत करते हुए                 
�क आप इस पर��ण म� सफल हो सकते ह�। साथ ह�, आपके �वारा हा�न पहँुचाए गए जीवन� का एक                   
भाग आपके फल पदवी �ा�त करने के बाद आपके �द�यलोक म� �ाणी बन जाय�गे, इस�लए यह एक                 
अ�छ� बात म� बदल जाएगा। य�द जीवन म� हा�न पहंुचाया गया जीव जानता होता, "ओह, म� भ�व�य                 
म� ब�ुध के �द�यलोक म� जाऊंगा," वह अपनी गद�न को सामने कर देता ता�क आप उसे मार सक� । वह                   
�स�नता से, खशुी से आपको �वयं को मारने देता। बेशक, उसक� �ान �ाि�त क� ि�थ�त नह�ं होगी।                 



वह केवल एक साधारण �ाणी होने के �लए वहां जाएगा, वह आपके ब�ुध �द�यलोक म� एक साधारण                 
नाग�रक, एक प�ुप, या कोई जानवर जसेै क� एक प�ी होने के �लए जाएगा। वसेै भी, �भ�न-�भ�न                 
जीव� के �लए �भ�न-�भ�न �यव�थाएं ह�। 

 
मेरे इस तरह से बात करने के बाद भी, कुछ लोग इसे �वपर�त तर�के से समझ सकते ह�: "ओह, �फर                    

मेरे �लए जीवन लेना ठ�क है।" य�द आप फल पदवी �ा�त नह�ं करते ह�, तो आप कभी भी, उन सभी                    
जीव� के �लए भगुतान करने म� स�म नह�ं ह�गे िज�ह� आपने मारा है, जब�कआपको उनका भगुतान                 
करना होगा। आपके �वारा अिज�त बरेु कम� इतने भयानक ह�गे। दसूरे श�द� म�, आपक� भगुतान               
���या बेहद क�टदायी और लगभग अतंह�न होगी। तो यह वा�तव म� भयावह ि�थ�त है। कल एक                
छा� ने कहा: "गु� जी ने नक� के �वषय म� बात नह�ं क� है।" म� कहँूगा �क म� उस �वषय म� आपसे बात                       
नह�ं कर सकता। हमार� यह �यव�था इतनी प�व� है, और इसके �वषय म� बात करना डरावना है।                 
वा�तव म�, यह मेरे �लए डरावना नह�ं है, ले�कन कुछ लोग� के �लए यह वा�तव म� भयावह है। इस�लए                   
मझुे लगता है �क भले ह� म�ने अभी आपको ��य� �प से उ�र नह�ं �दया है, �फर भी म�ने इसे �प�ट                     
�प से समझाया है। 

 
चीन म� एक छा� था जो पीएच.डी. �च�क�सा �व�ान म� उ�मीदवार था। वह शव �व�छेदन पर                

�योग कर रहा था। वह �योग� को परूा करने के बाद अपनी डॉ�टरेट �ा�त करने जा रहा था। यह� क�,                    
उसने अपनी सभी पर��ाएं पास कर ल� थीं, ले�कन उसे अभी भी कुछ �योग करने और एक हजार या                   
शायद पांच सौ चहू� को �व�छेद करने क� आव�यकता थी और �फर वह अपनी पीएचडी �ा�त कर                 
सकता था। बाद म�, उसने अपने �श�क के सामने यह बात लायी �क वह ऐसा नह�ं कर सकता। उसने                   
कहा, "म� अब फालनु दाफा का अ�यास कर रहा हंू और मझुे पता है �क ह�या कम� उ�प�न करती है।"                    
�फर उसने अपने अकाद�मक सलाहकार से कहा, "म� जान नह�ं ले सकता—उसके �थान पर म� �ड�ी                
छोड़ सकता हँू।" इसके बारे म� सोच�। य�द कोई �यि�त जीवन और म�ृयु क� पर��ा को पा�रत नह�ं कर                   
सकता है, तो वह फल पदवी �ा�त नह�ं कर सकता है। ले�कन ऐसा नह�ं है �क आपको भी इसी �कार क�                     
ि�थ�त से गुजरना होगा यह सा�बत करने के �लए �क आप अपना जीवन �याग सकत;े यह भी इसका                  
एक �प है। म� इसे मह�वपणू� नह�ं समझता हंू। म� जो देखता हंू, वह यह है �क आपका मन सच म� ऐसे                      
कर सकता है या नह�ं। इसके बारे म� सोच�, सब कोई : मानवजा�त इस जगत म� और कुछ नह�ं बि�क                    
अपने यश और �वलाभ के �लए जीती है। य�द उ�ह� पीएच.डी. �ड�ी �मल जाती, उनके पास एक अ�छ�                  
नौकर� और भ�व�य होता। और �वाभा�वक �प से, उनका वेतन अ�धक होता—यह �बना कहे समझा               
जा सकता है। यह साधारण लोग� या एक औसत �यि�त क� तलुना म� अ�धक होता। �या लोग केवल                  
उन चीज� के �लए नह�ं जीते ह�? वह उन चीज� को भी �याग सका। तो इसके बारे म� सोच� : उसने यह भी                       
�यागने का साहस �कया। वह एक यवुा �यि�त होते हुए भी उन चीज� को �यागने म� स�म था, तो �या                    
यह ऐसा नह�ं है �क वह कुछ भी �याग सकता था? �या यह ऐसा नह�ं है �क उसने अपना सारा जीवन                     
दांव पर लगाने का साहस �कया? �या लोग केवल उन चीज� के �लए नह�ं जीते ह�? जो लोग ऐसा कर                    
सकते ह� उनक� साधना का �तर वहां ऊपर ह�, वा�तव म�। इन लोग� और इन �कार क� ि�थ�तय� के                   
संबंध म� बात कर� तो, म�ने कहा �क �य��क वे अपनी भावना, यश और �वलाभ को �याग सकते ह�, तो                    
�फर जान लेने के डर को भी �य� नह�ं �याग सकत?े �या वह अ�ंतम मोहभाव �यागना नह�ं होगा? म�                   
केवल एक बात रख रहा हंू। यह �भ�न बात होती य�द आप उस �तर तक नह�ं पहँुच पात,े जीवनऔर                    



म�ृयु क� पर��ा को पा�रत नह�ं कर पात,े उन सभी चीज� को नह�ं छोड़ पात,े औरआपने इसे इस �कार                    
�कया। आपके �वारा ल� गयी जान� का भगुतान आपके �वयं क� अतंह�न भगुतान ���या से करना                
होगा—यह इतना भयावह है। म�ने फा और उसके अतं�न��हत �स�धांत� के �नयम� को �प�ट �कया है।                
ले�कन आपको �कस तरह से काय� करना चा�हए, यह अभी भी आप पर �नभ�र करता है �क �वयं के                   
�लए उसे कैसे �नधा��रत करते ह�। दाफा के �स�धांत �सखाते ह� �क आप जीवन नह�ं ले सकत।े जब तक                   
आप साधना करते ह� तब तक आप मार नह�ं सकत।े एक उ�च �तर पर, हालां�क, दाफा सव��यापी है                  
और फा उन �स�धांत� को �द�श�त करता है जो ब�ुध के �तर पर ह�। म�ने कहा है �क आपके �वारा हा�न                     
पहँुचाए गए कुछ जीवन �ान �ा�त कर�गे और आपके भ�व�य के �द�यलोक म� साधारण जीव बन                
जाएंगे, ले�कन सब कुछ श�ूय हो जाएगा य�द आप फल पदवी �ा�त नह�ं कर पाए! आपके सभी बरेु                  
कम� आपको �वयं ह� को चकुाने ह�गे। यह� संबंध है। म� उ�च �तर पर फा पर चचा� नह�ं करना चाहता हंू                     
इस�लए �य��क मेरे इसे �कट करने के बाद, कई लोग अभी भी उन �स�धांत� को वा�तव म� समझ                  
नह�ं पाएंगे िजनके बारे म� य�द म� बात करता तो। 

 
अव�य ह�, फा साधारण लोग� के बीच के �स�धांत� से ऊपर है। यह आपको नह�ं �मल�गे चाहे आप                  

सभी प�ुतक� को खंगालते ह�—�ाचीन, आध�ुनक, चीनी और �वदेशी—और यहआपको अ�य धम��ंथ�             
म� भी नह�ं �मल�गे। यह� कारण है �क सब कोई इसे सनुना पसंद करता है। ले�कन इसे �ान के �प म�                     
मत समझो—�ान �ा�त करने के आपके मोहभाव को संत�ुट करने के �लए म� यहां नह�ं हंू। म� आपको                  
बचाने के �लए फा �सखा रहा हँू। 

 
गु� जी ​: म� आध�ुनक म�ुयभ�ूम चीन म� उपयोग क� जाने वाल� श�दावल� का उपयोग कर रहा हंू।                  

मझुे लगता है �क आप सभी दाफा के सद�य ह� और इस �कार दाफा का एक भाग ह�, इस�लए म�ने                    
आपको "हम" कहा है। मझुे लगता है �क जबआप इसे सनु�गे तो शायद आप �वयं सच म� साधना करने                    
लग�गे। इसके पीछे यह� �वचार है। 

 
��न: �कसी �यि�त को कब मनो�वकृत माना जा सकता है? 
गु� जी ​: मनो�वकृ�त केवल यह है �क एक �यि�त अपने शर�र को �नयं��त नह�ं कर सकता है और                   

बहुत दबु�ल होता है। जसेै ह� इस �कार के �यि�त को कोई क�ठनाई होती है, वह �कसी भी चीज़ का                    
सामना नह�ं करना चाहता है। ऐसा लगता है �क उसक� म�ुय चेतना (झु �य�श) सो रह� है, �कसी भी                   
चीज़ पर �यान नह�ं देती है, और अचानक इस शर�र का �नयं�ण छोड़ देती है। उस समय �यि�त उस                   
ि�थ�त म� होता है िजसे साधारण लोग मान�सक ि�थ�त कहते ह�। और इसका कारण �या है? जब                 
उसक� म�ुय चेतना उसके शर�र को �नयं��त नह�ं करती है—यह क�, जब वह तक� संगत नह�ं होता                
है—उसके �व�भ�न �वचार जो कम� �वारा उ�प�न होते ह� और �व�भ�न धारणाएं जो ज�म के बाद                
बनती ह�, वह उसके शर�र, मुंह, आखं� और बाक� सभी चीज� को �नयं��त करना श�ु कर देती ह�।                  
इस�लए वह उ�चत, साधारण �यवहार के �वपर�त अथ�ह�न बात� करेगा और पागलपन करेगा, और लोग               
कह�गे �क वह मनो�वकृत है। म�ने कहा है �क मनो�वकार कोई रोग नह�ं है। इसक� कोई रोग संबं�धत                  
ि�थ�त नह�ं है; यह केवल इतना है �क उस �यि�त क� म�ुय चेतना बहुत दबु�ल है। ऐसे ज�मजात रोग                   
भी ह� जहां �यि�त क� म�ुय चेतना ज�म से दबु�ल होती है और उसका शर�र हमेशा अ�य जीव� �वारा                   
�नयं��त होता है; यह लगातार दसूर� को �नयं��त करने के �लए स�प �दया जाता है। उसके अ�त�र�त                 



अ�य आयाम� के संदेश� �वारा भी शि�तशाल� ह�त�ेप होता है, और वह �यि�त कुछ भी करने को                 
तयैार होता है। मि�त�क एक तयैार मशीन है और कोई भी इसे संचा�लत कर सकता है। य�द आप इसे                   
संचा�लत नह�ं करते ह�, और आप इसे स�प देते ह�, तो अ�य इसे संचा�लत करने के �लए आ जाएंगे और                    
�फर यह मानव मानक� का पालन नह�ं करेगा। अतः �यि�त को �ढ़ इ�छाशि�त रखनी होती है।                
इ�छाशि�त �ढ़ होनी चा�हए! 

 
��न: �या ऐसे भी लोग ह�गे िजनका फल पदवी के समय न तो ज�मजात शर�र (बनती)                

�पांत�रत हुआ होगा और न ह� साधना �वारा अमर �शश ु(यआुन�यगं) क� �ाि�त हुई होगी ? 
गु� जी ​: म�ने कहा है �क हमारे कई दाफा �श�य �व�भ�न �तर� से आये ह�, इस�लए �भ�न-�भ�न                  

ि�थ�तयाँ हो सकती ह�। चाहे जो भी हो, आपक� कौन सी ि�थ�त है इसक� �चतंा न कर�। म� आ�वासन                   
देता हंू �क जब तक आप साधना कर�गे म� आपको उस ि�थ�त तक पहंुचाने क� �यव�था क�ँगा िजससे                  
आप अ�य�धक संत�ुट ह�गे। यह� सबके �लए लागू होगा। �या मेरा आपको सव��े�ठ देना मेरा ��मांड                
के �लए सव��े�ठ सजृन करना नह�ं है? (ता�लयां) 

 
��न: ज़आुन फालनु को पढ़ते समय, मझुे शायद ह� कभी लगता है �क ब�ुध, ताओ और �द�य                 

�प�ट �प से मझुे कुछ संकेत दे रहे ह�। ले�कन जीवन क� साधना के दौरान, मझुे फा के �स�धांत� का                    
�ान होता है। 

गु� जी ​: आप �वयं ह� �ान�ा�त करने म� स�म ह�, इस�लए आपके �लए चीज� को इं�गत करना                  
आव�यक नह�ं है। �वयं से यह करने म� स�म होना �वयं ह� ताओ क� �ान�ाि�त करना है, और यह                   
उ�कृ�ट है। कुछ लोग वा�तव म� �कसी भी चीज़ के ��त �ान�ा�त नह�ं कर सकत,े �फर भी हम देखते                   
ह� �क वे अ�छे उ�मीदवार ह�। तो �या �कया जाए? हम उ�ह� एक संकेत देत ेह�। 

 
��न: हाल ह� म�, मेरे मन क� अ�सर एक अजीब ि�थ�त रह� है, मेरे �वचार अ�छे नह�ं रहे ह�, और                    

मेर� सोच गड़बड़ा गयी है। �या म� वा�तव म� इतना �गर गया हंू? 
गु� जी ​: जब आप स�ुत होते ह� तो कम� पागल� क� तरह हमला करेगा। य�द आप इस ओर से                    

शि�तशाल� ह� तो आप इसे दबा सकते ह�। जब आपने इसे दबाया और �नयं��त कर �लया है, य�द म�                   
देखता हंू �क आप वा�तव म� अ�छे ह� और वा�तव म� एक साधक ह�, तो मझुे आपक� देखरेख करनी                   
होगी और आपके �लए उन चीज� को हटाना होगा। यह ऐसे ह� होता है। य�द आप �वयं इसे संभालने म�                    
�वफल रहते ह� तो यह नह�ं चलेगा। आप कह�गे, "ओह, �फर जब तक म� इसे दबाता रहँूगा गु� जी मेरे                    
�लए इसे हटाते रह�गे। इस�लए म� इसे दबाने लगूंगा। यह ऐसे ह� है जसैा म�ने पहले रोग से पी�ड़त लोग�                    
के �वषय म� कहा था : यह काम नह�ं करेगा य�द आप केवल इस�लए अ�यास करते ह� �य��क आप                   
चाहते ह� �क म� आपके �लए बरेु कम� को समा�त कर दूं! अथा�त, आपको �कसी से भी मोहभाव नह�ं होना                    
चा�हए। आपके प�व� �वचार होने चा�हए। 

 
��न: जब हम पाक� म� समहू अ�यास कर रहे होते ह� तो �या हम गु� जी के अ�यास �सखाने वाले                    

वी�डयो चला सकत ेह� ? 
गु� जी ​: यह ठ�क होगा य�द प�रि�थ�त इसक� अनमु�त देती है और सरकार इसम� ह�त�ेप नह�ं                 

करती है। आप वी�डयो चला सकत ेह� या नह�ं यह ि�थ�त और �थान पर �नभ�र करता है। 



 
��न: म�ने एक साल से अ�धक समय तक साधना क� है और ऐसा लगता है �क िजतना अ�धक म�                   

साधना कर रहा हंू, उतना ह� संवेदनशील बनता जा रहा हंू। एक छोटा सा मोहभाव भी मेरे मन को बहुत                    
अशांत करने का  कारण बन जाता है। 

गु� जी ​: यह भी संभव है �क आप अ�धक संवेदनशील होते जा रहे ह� और आपको डर है �क आप                     
अ�छ� तरह से साधना नह�ं कर रहे ह�। ऐसे मोहभाव को भी �वक�सत न कर�। खलुकर और ग�रमा के                   
साथ साधना कर�। दसूर� ओर, आपको कड़े अनशुासन का पालन करना होगा। आप म� से हर कोई                 
साधना के दौरान गल�तयाँ करेगा और ऐसी पर��ाएँ ह�गी िज�ह� आप पार नह�ं कर पाय�गे। य�द आप                 
हर पर��ा को सरलता से पार कर सकते ह�, तो म�ने, आपके गु� के �प म�, आपके �लए अ�छ� �यव�था                    
नह�ं क� है। इस�लए हर पर��ा को पा�रत करना चनुौतीपणू� है। आप या तो इसे पा�रत कर�गे या इसे                   
पा�रत करने म� असफल रह�गे, और आप या तो इसे अ�छ� तरह से पा�रत कर�गे या इसे अ�छ� तरह से                    
पा�रत नह�ं कर�गे। ले�कन जबआप इसे अ�छ� तरह से पा�रत नह�ं करते ह�, तो आप �य�थत हो जाते ह�                    
और आप समझ जाते ह� �क आपने अ�छ� तरह से साधना नह�ं क� है और आपको इससे गहरा पछतावा                   
होता है। आप अगल� बार अ�छ� तरह से साधना करने का मन बना लेते ह�। �फर अगल� बार आप इसे                    
पा�रत करने का �फर से �य�न कर�गे। इसे पा�रत करने म� स�म होना, इसे पा�रत करने म� स�म नह�ं                   
होना, �वयं क� जांच करना, और यह �नरंतर ऐसे करते रहना, यह� साधना के दौरान आपक�                
मनि�थ�त रहेगी। य�द आप हर पर��ा को अ�छ� तरह से पा�रत कर सकते ह� तो आपको साधना करने                  
क� आव�यकता नह�ं होगी। य�द कोई पर��ा आपको नह�ं रोक सकता, तो आप फल पदवी �ा�त करने                 
वाले ह�गे। दसूर� ओर, य�द आप सोचते ह�, "गु� जी ने कहा है �क इससे कोई फक� नह�ं पड़ता �क हम                     
इसे अ�छ� तरह से पा�रत करते ह� या नह�ं, इतना ह� पया��त है �क हम साधना करते ह�," और यहां से                     
आगे आप स�ुत पड़ जाते ह� और आप बरुा नह�ं मानते ह� जब आप पर��ा को अ�छ� तरह से उ�ीण�                    
करने म� �वफल होते ह�, तब आप अब साधना नह�ं कर रहे ह�। यह ऐसे काम करता है। य�द आप �वयं                     
कड़ ेअनशुासन का पालन नह�ं करत ेह�, तो यह नह�ं चलेगा। 

 
��न: फल पदवी �या होती है? �या यह एक साधारण �यि�त क� तरह मरना है, या यह गु� जी                   

�वारा �यवि�थत क� जाती है? 
गु� जी ​: फल पदवी कई �भ�न-�भ�न �प लेती है। जसैा �क आप जानते ह�, शा�यम�ुन ने �नवा�ण                  

को अ�य�धक हद तक मानवीय मोहभाव� को �यागने के �लए �सखाया था। उनक� साधना प�ध�त म�                
वे मानव शर�र भी नह�ं चाहते थे। तो उनके अ�यास के अनसुार �यि�त को मानव शर�र से मोह नह�ं                   
होना चा�हए, और बस इसी तरह साधना करनी चा�हए। �त�बती लामावाद �काश-प�रवत�न �सखाता             
है। अथा�त,् वह �यि�त फल पदवी के समय वहां बठैता है, और य�द उसके परेू शर�र क� सफलतापवू�क                  
साधना हुई हो, तो फल पदवी के �ण उसका शर�र लाल रंग क� �करण म� प�रव�त�त हो जाता है और                    
उसक� अपनी चेतना सफलतापवू�क �वक�सत ब�ुध-शर�र के साथ चल� जाती है। �य��क सफलतापवू�क             
साधना �ा�त �कये गए ब�ुध-शर�र म� इस साधारण मानव प� का कोई पदाथ� नह�ं होता है, इस�लए                 
मानवजाती इसे नह�ं देख सकती है, और केवल �काश को और �काश से बनी आकृ�त ऊपर उठते हुए                  
देख सकती है। कुछ ऐसे लोग ह�, िज�ह�ने अ�छ� तरह से साधना नह�ं क� होती है और जो परेू शर�र के                     
�काश-प�रवत�न से गुजर नह�ं सकते ह�। तो �काश-प�रवत�न के समय उसका शर�र तरु�त �सकुड़              
जाता है, "�वा!" लगभग एक फुट लंबा परूा �यि�त। यह �ब�कुल उसके जसैा �दखता है, ले�कन                



आनपुा�तक शर�र के साथ लगभग एक फुट लंबा हो जाता है। ऐसा इस�लए है �य��क उसने पया��त                 
साधना नह�ं क� थी और �काश-प�रवत�न से उसे परू� तरह से प�रव�त�त नह�ं �कया गया था। 

 
अ�य प�रि�त�थयाँ भी होती ह�। चीन म� ताओ �णाल� म�, वे फल पदवी के समय "मतृ शर�र से                  

उ�धार" का �प लेते ह�। "मतृ शर�र से उ�धार" �या है? �ाचीन चीन म�, बहुत से लोग महान ताओ का                    
अ�यास करते थे। महान ताओ के साधना माग� के �लए आव�यक है �क एक �यि�त साधना म� सफल                  
होने के बाद वह शर�र को अपने साथ ले जाए—उनका माग� शर�र भी चाहता है। ले�कन इस �कार के                   
�यि�त का शर�र अब एक साधारण मानव शर�र नह�ं होता है, �य��क यह परू� तरह से उ�च ऊजा� वाले                   
पदाथ� म� बदल गया होता है और उसका ताओ-शर�र बन जाता है। मतृ शर�र से उनके उ�धार क� �व�ध                   
इस �कार होती है। वह �यि�त जानता है �क उसने साधना से फल पदवी �ा�त कर ल� है और उसके परेू                     
शर�र क� परू� तरह से साधना हो चकु� है। वह इस जगत को �कस �प म� छोड़ सकता है? अ�धकांश                    
ताओवाद� साधारण लोग� के बीच क� अपनी अधरू� इ�छाओं का समाधान अपने फल पदवी �ा�त               
करने के बाद करते ह�। हालां�क, ब�ुध �णाल� ऐसी नह�ं है, �य��क फल पदवी के दौरान चीज� हल क�                   
जाती ह�। 

 
मतृ शर�र से उ�धार से लोग उसके जाने के बाद उस �यि�त क� खोज करना बंद कर द�गे। वह                   

अपनी मौत का ढ�ग करेगा, हालां�क उस समय तक वह वा�तव म� �द�यलोक तक जाने या प�ृवी म�                  
�वेश करने म� स�म होता है। जसेै ह� वह जाने वाला होता है, वह अपने प�रवार से कहता है: “म� जाने                     
वाला हँू। म� साधना म� सफल हो चकुा हँू और म� जाने वाला हँू। मेरे �लए एक ताबतू तयैार करो। ”                     
भ�व�यवाणी अनसुार ठ�क उसी समय, वह �ब�तर पर लेट जाता है और एक �ण बाद सांस लेना बंद                  
कर देता है। प�रवार के सद�य देखते ह� �क उनका �नधन हो गया है, इस�लए वे उसे ताबतू म� रखकर                    
दफन कर देते ह�। ले�कन वा�तव म�, उ�ह�ने "छलावरण" क� �मता का उपयोग �कया होता               
है—उ�ह�ने एक अलौ�कक शि�त का उपयोग �कया होता है। उस �दन उनके प�रवार ने जो देखा वह                 
उनका वा�त�वक शर�र नह�ं था। तो वह �या था? यह एक ऐसी व�तु से बना था िजसक� ओर उ�ह�ने                   
इं�गत �कया था। उ�ह�ने एक जतूा, एक झाड़ू, एक लकड़ी का टुकड़ा या एक तलवार का उपयोग �कया                  
और उसे अपनी छ�व म� बदल �दया। उ�ह�ने एक व�तु पर इशारा �कया था और अपनी छ�व म� बदल                   
�दया था। यह व�तु जानती है �क आव�यकता अनसुार उसे �या कहना है, और यह उसके प�रवार से                  
कहती है : “म� यहाँ लेट जाऊंगा और एक पल म� यह समा�त हो जाएगा। बस मझुे ताबतू म� रख देना,                     
बस इतना ह�। तो वा�त�वकता म�, यह उस लकड़ी का टुकड़ा, वह झाड़ू, या शायद एक जतूा [वहां पड़ा]                   
था। वा�त�वक �यि�त छोड़ कर दरू, बहुत दरू चला गया होता है। प�रवार उसे दफना देता है। दफन                  
होने के बाद, कुछ घंट� म� वह व�तु वा�तव म� अपने मलू �प म� वापस आ जाती है; यह एक जतू,े एक                      
बांस, या लकड़ी के एक टुकड़े म� वापस बदल जाएगी। इसी को "मतृ शर�र से उ�धार" कहा जाता है।                   
कभी-कभी कोई �यि�त कह�ं और से लौटता है और कहता : "ओह, म�ने आपके प�रवार के सद�य को                  
सदुरू �थान पर देखा था। जब म� �यापार के �लए वहाँ गया तो हमने एक दसूरे से बात भी क�।" उनका                     
प�रवार कहेगा : "ऐसा नह�ं हो सकता। वह गुजर चकुा है।" �फर वह �यि�त जवाब देगा: "म�ने उसे देखा                   
है। उसक� म�ृयु नह�ं हुई है। म�ने सचमचु उसे देखा था। म�ने उसके साथ बात भी क� और उसके साथ                    
भोजन भी �कया।" "यह �व�च� है, वह वा�तव म� गुजर गया है।" उनके प�रवार को पता है �क वह एक                    



ताओवाद� था : "चलो, �फर उसे खोदकर देखते है।" जब ताबतू खोला जाता है तो उ�ह� वहां एक जतूा                   
�दखाई देता है। 

 
ताओ �णाल� म� एक �प और भी होता है िजसे "�दन के उजाले म� अ�धरोहण" कहा जाता है। �दन                   

के उजाले म� अ�धरोहण का माग� तब उपयोग �कया जाता है जब �कसी �यि�त के शर�र क� परू� तरह से                    
साधना क� गई हो और उसने फल पदवी �ा�त करने से पहले जगत म� अपनी इ�छाओं को परूा कर                   
�लया हो। उसके जाने का समय आ गया है �य��क उसके करने के �लए कुछ नह�ं बचा है। उस �बदंु पर                     
"�द�यलोक के �वार का खलुना" नामक कुछ घटता है; दसूरे श�द� म�, तीन लोक� का �वार खोला जाता                  
है। तब, कुछ लोग� के �लए एक �वग�य �द�य उसे लेने आते ह�, जो एक �गैन, एक सारस, या कुछ और                     
पर सवार� करते ह� और उड़ जाते ह�, या एक �द�य रथ उसे ले जाने के �लए आता है। �ाचीन काल म� इस                       
तरह क� बात� बहुत हु�। इस तरह �दन के उजाले म� अ�धरोहण होता है। हमार� अ�यास �णाल� म�, म�                   
उन लोग� के �लए �दन के उजाले म� अ�धरोहण क� �व�ध का उपयोग क�ँगा, िज�ह� फालनु �द�यलोक                 
म� जाना है। कुछ लोग ऐसे साधना माग� म� ह� जो शर�र नह�ं चाहते ह�। य�द उस �यि�त को एक शर�र                     
�दया जाए तो उस �यि�त के परेू �द�यलोक म� सब कुछ अ�यवि�थत हो जाएगा। यह शा�यम�ुन के                 
�नवा�ण क� तरह है : य�द आप उसे एक शर�र देते ह� तो वह �नवा�ण नह�ं होगा—तो �या परू� साधना                    
�णाल� �बगड़ नह�ं जायेगी? उनका �द�यलोक शील, समाधी और ��ा के त�व� से बना है, और इस�लए                 
वह शर�र नह�ं चाहते ह�। आप म� से बहुत से लोग एक मानव मान�सकता के साथ सोचते ह�, "ओह, यह                    
�दन के उजाले म� अ�धरोहण अदभतु है। लोग मझुे उड़ते हुए देख�गे।" आप �द�य मामल� को मानवीय                 
मान�सकता के साथ सोच रहे ह�, और यह �बलकुल ह� अन�ुचत है। दसूरे तर�के से देख� तो, फल पदवी के                    
समय �वाभा�वक �प से इसका कोई एक �प होगा। हालां�क, म� आपको बता सकता हंू �क, जब इस                  
समय इतने सारे लोग फल पदवी �ा�त करने वाले ह�, म� �नि�चत �प से उन लोग� के �लए एक गहरा                    
सबक छोड़ जाऊँगा, िज�ह�ने �व�वास नह�ं �कया है। इस�लए जब भ�व�य म� मेरे �श�य फल पदवी                
�ा�त कर�गे तो यह एक अदभतु ��य होगा, ऐसा िजसे मानव समाज कभी नह�ं भलेूगा। (ता�लयां) 

 
ऐसा कहने के बाद, आपको अभी भी सभी मोहभाव� को �यागना होगा और इन चीज� से �च�ंतत                 

नह�ं होना चा�हए। बस साधना करते रह�। य�द आपक� साधना �वफल हो जाती है, तो सब कुछ श�ूय हो                   
जाएगा। 

 
��न: ज़आुन फालनु प�ुतक म�, �भ�न-�भ�न श�द� के पीछे �भ�न-�भ�न ब�ुध, ताओऔर देवता              

ह�? 
गु� जी ​: हाँ, �नि�चत ह�। इस�लए म� आप सभी को प�ुतक पढ़ने के �लए कहता हंू। कुछ लोग� को                    

�कसी बात का �ान होता है, "आहा!" और उस �ण जब वे उस चीज़ को अनभुव करते ह� तो उनके शर�र                     
म� अचानक थरथराहट का अनभुव होता है और गमा�हट क� लहर अनभुव होती है। हालां�क यह केवल                 
एक ह�क� सी अनभु�ूत होती है, उस समय, शर�र म� जो प�रवत�न होते ह� वह वा�तव म� बहुत अ�धक                   
होते ह�, और दसूर� ओर हर जगह हलचल हो रह� होती है। ऐसा इस�लए है �य��क अब आप एक और                    
ऊँचे �तर पर पहंुचे ह�, और शर�र �व�भ�न �तर� पर प�रवत�न� के �व�भ�न �प� का अनभुव करता है।                  
जसैा �क आप जानते ह�, चीनी मं�दर� म� कुछ ब�ुध म�ूत�य� के �सर के शीष� पर और चार �सर होते ह�, या                      
�फर उन चार �सर� के शीष� पर और तीन �सर होते ह�, और एकऔर �सर उन तीन �सर� के ऊपर उ�प�न                      



होता है। वा�तव म�, यह �व�भ�न �तर� पर ब�ुध क� फा-छ�व का एक �कट �प है। कहने का अथ� यह                    
है �क, �व�भ�न �तर� पर शार��रक अव�था म� प�रवत�न बहुत गहरा होता है। यह न केवल अदभतु होता                  
है, बि�क गंभीर, तजे�वी और अ�व�वसनीय �प से आ�चय�जनक होता है। इसका एक कारण है �क                
आपको इसे देखने क� अनमु�त �य� नह�ं द� जाती है। �य��क आपक� साधारण मानवीय सोच है, आप                 
इसे मानवीय �वचार� के साथ समझ�गे, और प�रणाम�व�प �व���त ढंग से भी �यवहार कर सकते ह�।                
हम ऐसा कुछ होने नह�ं दे सकत ेह�। 

 
��न: �या हाथ �मलाना और शार��रक संपक�  कम� को संचा�रत करता है? 
गु� जी ​: य�द आप एक स�चे साधक ह� जो आपको यह कोई हा�न नह�ं पहँुचाएगा, चाहे आप �कतने                   

भी संवेदनशील ह�। आपके साधना �कये हुए शर�र म� ग�ग होता है : यह ग�ग के कुछ �न�न से कैसे डर                     
सकता है? �े� और �तर के �वषय म� दोन� के बीच एक बड़ा अतंर है, इस�लए आपको इससे डरना नह�ं                    
चा�हए। 

 
लोग� के बीच हाथ �मलाना, अथा�त, साधारण लोग� के बीच संपक� और हाथ �मलाना वा�तव म�                

कम� का संचार कर सकता है। कम से कम द�ूषतकरण तो होता ह� है। वह �नि�चत है। आजकल हर                   
कोई हाथ �मलाता है। हाथ �मलाना पि�चमी, कोके�शयान समाज से आया था। अतीत म� ए�शयाई लोग                
हाथ नह�ं �मलाते थे। जब वे �मलते थे, तो वे दसूरे हाथ म� म�ुठ� बांधते थे। यह बहुत अ�छा था।                    
म�हलाएं अपनी म�ुठ� को इस तरह नह�ं बांधती थीं �य��क यह बरुा लगता है। वे अपने पेट के दा�हनी                   
ओर इस तरह म�ुठ� बांधती थीं; जब वे लोग� से �मलती थीं तो वे शर�र के एक ओर म�ुठ� बांधती थीं                     
और अपने परै� को थोड़ा मोड़ लेती थीं। ऐसा लगता है �क पि�चम म� पनुजा�गरण काल के बाद ह� हाथ                    
�मलाने क� �था श�ु हुई; इससे पहले वे भी हाथ नह�ं �मलाते थे। उनके अ�भवादन �श�टाचार के                 
�व�भ�न �कार थे—कुछ ऐसे, कुछ वसेै। वसेै भी, सभी तरह के �भ�न-�भ�न �कार थे, हर तरह के।                 
हाथ �मलाने क� �था बाद म� आयी। �या हमारे पास  हशी   नह�ं ह�? यह ब�ुध �णाल� क� �था है। 

 
��न: एक वष� से अ�धक क� साधना म� लोग� ने शायद ह� कभी मेरे �लए क�ठनाई खड़ी क� हो। य�द                    

यह इसी तरह जार� रहा, तो मेरे इतने मोहभाव� से छुटकारा कैसे �मल सकता है? 
गु� जी ​: ऐसा नह�ं है। सबक� प�रि�थ�तयाँ अलग होती ह�। शायद यह इस तरह से है, शायद यह                   

उस तरह से है, शायद ... सभी �व�भ�न �कार के कारक होते ह�। इस�लए स�ुनि�चत कर� �क आप इन                   
चीज� से [यहाँ] नह�ं जड़ु।े िजस �दन क�ठनाई वा�तव म� आती है तो उसे पा�रत करना क�ठन होगा,                  
और �फर जब कोई क�ठनाई नह�ं होती है तो आपको वे चा�हए होती ह�। हर चीज का एक कारण है।                    
वा�तव म�, कुछ लोग� को सच म� बहुत से क�ट नह�ं होत ेह�। यह भी सच है। 
 

��न: हमारे अ�यास �थल पर दज�न� लोग ह�, और उनम� से अ�धकांश के रंग�प अ�छे नह�ं ह�।                 
�या ऐसा इस�लए है �क हम ठोस तर�के से साधना नह�ं कर रहे ह�? 

गु� जी ​: ऐसे बहुत से अ�यास �थल ह� जो वा�तव म� सह� नह�ं ह�, जहां छा�� के बीच गपशप                    
चलती है और वे अ�ववेक से "�ान" �ा�त करते ह�। कुछ लोग अ�ववेक से "�ान" �ा�त करते ह�,                  
िजनका वा�तव म� मेरे �वारा �सखाये गए फा से कोई लेना-देना नह�ं है, और वे छा�� को एक या दसूरे                    
तर�के से सोचने के �लए �े�रत करते ह� और अपनी क�पनाओं को बेलगाम भागने देते ह�। वे फा पर भी                    



�ट�पणी करते ह�, यह कहते हुए �क यह फा कैसा है, यह भाग कैसा है, और वह भाग कैसा है। �या                     
मन�ुय फा पर �ट�पणी करने के यो�य ह�? कम से कम बात कर� तो आपके पास अभी भी एक मानवीय                    
मान�सकता है, इस�लए ऐसा करना उ�चत नह�ं है। आपको केवल साधना करनी है, दाफा के अनसुार,                
पढ़ना है, अ�ययन करना है और समहू� म� अ�यास करना है। फा को पढ़ने और अ�ययन करने म�                  
अपने समय का अ�धक उपयोग कर�, और अपने �वयं के अनभुव� और �वचार� के �वषय म� बात करने                  
म� कम समय �बताएं। या, अ�यास समा�त करने के बाद आप एक दसूरे के साथ चचा� कर सकते                  
ह�—यह भी उ�चत है। य�द आप फा क� साधना और पढ़ने के �नधा��रत समय का उपयोग अपने                 
अनभुव� पर चचा� करने के �लए करते ह�, तो मझुे नह�ं लगता �क यह अ�छा है। िजन चीज� के बारे म�                     
कुछ लोग बात करते ह� वे �व�भ�न �वाथ� �वचार� और भावनाओं से �ल�त होती ह�, और यहां तक   �क                   
उनका फा के साथ कोई संबंध नह�ं होता है। ऐसी ि�थ�त म� वे छा�� को भटका सकते ह� और अ�ासं�गक                    
�वचार� म� भी उलझा सकते ह�। सभी मन�ुय� क� साधारण मानव मान�सकता होती है। हमारे छा�, चाहे                 
वह अनभुवी ह� या नए, संभवतः उ�ह� उन �स�धांत� के बारे म� बात करने या उ�ह� जानने क� अनमु�त                   
नह�ं द� जा सकती है, जो श�द� क� सतह क� अ�भ�यि�तय� से ऊपर है। आ�खरकार, आप िजस बारे म�                   
बात करते ह�, वह श�द का शाि�दक अथ� और सतह� �स�धांत होता है, �य��क �द�यलोक के फा पर                  
साधारण लोग� के बीच चचा� नह�ं क� जा सकती है। मझुे नह�ं पता �क कुछ लोग� को �या हुआ है। म�                     
नह�ं जानता �क उन लोग� को ऐसे गड़बड़ �वचार� का “�ान” कैसे हुआ। आपको इस पर �यान देना                  
होगा! 

 
��न:  "�यन"  का अनवुाद �या है? �कसी को  "जे�यन"  करने क� �या आव�यकता है? 3 4

गु� जी ​: ब�ुध इसे �यन नह�ं कहते ह�। यह ब�ुध फा क� ग�रमा का �कट�करण है। यह �ाचीन                   
भारत का एक श�द है िजसे सीधे अनवुाद �कया गया था, िजसे �यन कहा जाता है। ​जे�यन , ​बड़े शौ�यन                   
 ​और  छोटे शौ�यन , फा क� अ�भ�यि�त और भाषा क� म�हमा के अ�य भाव ह�। 5

 
��न: म�ने अब लगभग एक वष� तक साधना क� है, �फर भी म�ने फालनु को कभी नह�ं देखा है। 
गु� जी ​: मझुे इसे इस तरह समझाने दो। य�द आप कहते ह� �क आपने अपने म� कोई बदलाव नह�ं                    

पाया है, फा के �वारा लाये गए �कसी भी बदलाव का अनभुव नह�ं �कया है, या साधारण लोग� से                   
अ�धक आप कुछ नह�ं जानते या �कसी भी चीज क� �ान�ाि�त नह�ं हुई है, तो म� आपक� बात का                   
�व�वास करता य�द आप साधक नह�ं होत।े य�द आपको कुछ देखने क� इ�छा है, कुछ होने क�, या इसे                   
�ब�कुल �प�ट �प से �दखाए जाने क� जसेै �क कोई साधारण लोग� को देखता है, तो मझुे नह�ं लगता                   
�क यह काम करेगा। इसका कारण यह है �क, ��येक �यि�त के उसक� अपनी ि�थ�त के अनसुार उसे                  
संभालने के �लए �भ�न-�भ�न तर�के ह�, उसक� साधारण लोग� के बीच क� �भ�न-�भ�न मान�सक              
ि�थ�तयाँ, और वह �या �ा�त करेगा जब वह भ�व�य म� फल पदवी तक पहंुचेगा। इस काय� को करने                  
म�, म� हर ि�थ�त म� समान �प से कदा�प काम नह�ं क�ँगा। आप फालनु को देखने क� चाह कर सकते                    
ह�, ले�कन य�द मोहभाव नह�ं छोड़ा गया है तो आप इसे नह�ं देख पाएंगे। 

 

3 ("�यन") "ह�त म�ुा" 
4 (“जे-�यन”) “हाथ एक दसुरे के ऊपर रखकर क� गयी ह�त म�ुा” 
5 (“शौ-�यन”) “ह�त म�ुाएँ” 



��न: �य��क उ�च �तर पर ब�ुध मन�ुय� को नह�ं के बराबर समझते ह�, कृपया हम� बताएं �क गु�                  
जी हम� बचाने �य� आए ह�? 

गु� जी ​: ��मांड के फा ने ��मांड के कई �तर� पर जीव� के �लए �व�भ�न �तर� पर जीवन पनपने                    
के �लए वातावरण बनाया। यह अव�यंभावी है �क इन जीवन पनपने के वातावरण� म� जीव होने                
चा�हए। साधारण मानव परेू ��मांड के �लए इस फा �वारा बनाए गए �व�भ�न �तर� के �न�नतम                
�तर पर ह�। इस�लए मेरे �ि�टकोण से, मझुे परेू फा और परेू ��हांड को �यान म� रखना चा�हए। �या                   
म�ने इसे �प�ट �प से समझाया है? (ता�लयाँ) तो मेरे �ि�टकोण से, म� जीव� को—सकारा�मक और                
नकारा�मक दोन� प�� के—आपसे अलग ढंग से देखता हँू। यह ऐसा कुछ नह�ं है िजसे आप समझ                 
सक� गे। 

 
��न: जसेै जसेै म� लगातार फा का अ�ययन करता हँू, िजन चीज� के बारे म� म� सोचता हंू वे कम                    

और कम होती जाती ह�, इस हद तक �क कभी-कभी म� �कसी भी चीज के बारे म� सोचना नह�ं चाहता।                    
�या इस�लए �क मेर� म�ुय चेतना कमजोर है? �या मेर� साधना भटक गई है? 

गु� जी ​: ऐसा नह�ं है। और म� आपको यह भी कह सकता हंू �क यह एक अ�छ� घटना है। म� �य�                      
कहता हंू �क यह एक बहुत अ�छ� घटना है? म� आपको बताऊंगा। एक �यि�त का मि�त�क साधारण                 
लोग� के बीच वा�तव म� स�ूम �प से काम करता है। हा�न से बचने के �लए, इस संबंध म� एक �यि�त                     
क� सोच बेहद सतक� होती है और उसक� �मरण-शि�त तज़े होती है। मेरे कहने का अथ� यह है �क,                   
आपके मि�त�क का उपयोग इस तरह से करना अ�छा नह�ं है, �य��क आप बरेु कम� उ�प�न कर�गे।                 
जब आपका मि�त�क इस तरह अ�धक प�र�कृत होता है, तो यह आपक� साधना म� ह�त�ेप करता है।                 
तो �या करना चा�हए? हम एक ऐसा तर�का अपनाते ह� िजसके �वारा हम सबसे पहले आपके                
मि�त�क के इस भाग को �नयं��त करते ह�। दसूरे श�द� म�, हम पहले इसे बंद कर देते ह�, इसे                   
�यवि�थत करते ह�, इसे आपके �वचार� के उस भाग से ��त�था�पत करते ह� जो एक साधक क� तरह                  
सोच सकता है, और आपक� सोच का यह भाग �वक�सत होने देते ह�। �फर उस धतू� भाग को                  
समायोिजत �कया जाता है और हम धीरे-धीरे बंधन को ढ�ला करते ह�। उस �बदंु पर आप �वयं को ठ�क                   
से संभाल पाएंगे। जब आपको उन बरेु �वचार� का आभास भी नह�ं होता है—�य��क आपके मि�त�क                
का वह भाग बहुत अ�छ� तरह से �वक�सत हुआ होता है—जसेै ह� आप �कसी चीज के बारे म� सोचते ह�                    
तो आप मि�त�क के उस भाग म� ढंूढने लग जाते ह�। आपके मि�त�क का वह भाग आपक� साधना के                   
साथ गंभीर �प से ह�त�ेप करता है। इस�लए, बहुत से लोग म�ने अभी िजसका वण�न �कया है उसको                  
अनभुव कर�गे। यह अ�पका�लक होता है। िजन �वचार� को आप अ�सर अपने �वाथ� क� र�ा के �लए                 
उपयोग करना पसंद करते ह�, वे �वचार जो दसूर� को आहत कर सकते ह�, और मि�त�क क� वे                  
को�शकाएं जो अ�धक �वक�सत होती ह�, वे सभी बंद और समायोिजत क� जाती ह�। तो यह ि�थ�त                 
उ�प�न होगी, ले�कन यह अ�थायी है। बंद कर देने के बाद, उनक� आपके �लए देखभाल करने क�                 
आव�यकता होती है, ता�क वे इतने �वक�सत न ह� और साधारण उपयोग के �लए पया��त ह�। हम                 
आपके प�व� �वचार� और को�शकाओं को �वक�सत होने देते ह�। यह ऐसे होता है। अ�यथा ... मझुे एक                  
आम भाषा का उपयोग करने द� जो इसे अ�धक उपय�ुत �प से वण�न कर सकता है: आप ब�ुध�व क�                   
साधना करने वाले एक स�चे और स�जन �यि�त ह�, इस�लए आपका मन धतू�, चालाक, कु�टल और                
कपट� नह�ं हो सकता है! 

 



��न: दसूर� के अनभुव� को सनुना मझुे �ेरणा देता है और �ान देता है, ले�कन म� इसे अपने बल                   
पर �ान�ाि�त पाने के समान ठोस नह�ं समझता। 

गु� जी ​: यह सह� है। बेशक यह ऐसा ह� है। आप जो �वयं �ान�ा�त करते ह�, जो म�ुय �प से                     
आपक� अपनी साधना के मा�यम से होता है, वह� सबसे ठोस है। दसूर� ओर, आप वा�तव म� दसूर� क�                   
बात� से सीख ले सकते ह�। वह भी आपक� �ग�त को स�ुवधाजनक बना सकता है, इस�लए यह                 
लाभदायक है। स�मेलन अ�सर आयोिजत नह�ं �कए जाय�गे। हमारे स�मेलन� से अव�य ह� लाभ होता               
है। ले�कन अनभुव� को अ�धक बार साझा न कर�। आपको फा का अ�ययन करने और प�ुतक पढ़ने पर                  
अपनी ऊजा� को क� ��त करना चा�हए। 

 
कुछ ��न जो उठाए गए थे उ�ह� हटा �दया गया था �य��क वे अपे�ाकृत �न�न �तर के या दोहराए                   

गए थे, या उ�ह� प�ुतक को पढ़कर हल �कया जा सकता है। समय क� कमी के कारण हम अब ��न� के                     
उ�र देना समा�त करत ेह�। (जोर से ता�लयाँ) 


